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RESUMEN

La presente investigacion estuvo orientada a determinar si existe relacion entre la autoestima
y pensamientos distorsionados hacia la mujer en hombres entre las edades de 18 a 25 afios
de una universidad privada de la ciudad de Lima. Se realiz6 una investigacion cuantitativa,
no experimental, descriptiva simple, la poblacion de estudio estuvo conformada por 897
participantes, de los cuales se obtuvo una muestra de 177, a quienes se aplico la prueba
de Autoestima de Rosenberg y el Inventario de Pensamientos distorsionados hacia la mujer
y el uso de la violencia IPDMUV- R de Echeburtia. La prueba estadistica fue Rho —
Spearman con un margen de error de 0.05. Los datos obtenidos nos permitieron demostrar
que no existe relacion significativa entre los niveles de autoestima y pensamientos
distorsionados hacia la mujer. Sin embargo, se evidencia que el nivel de autoestima influye
en la cantidad de Pensamientos distorsionados lo que concluye que a mayor autoestima

menor numero de las mismas.

Palabra Clave: Autoestima, Pensamientos distorsionados, Género, Violencia.



ABSTRACT

The present research was aimed at determining if there is a relationship between self-esteem
and distorted thoughts towards women in men between the ages of 18 and 25 years old from
a private university in the city of Lima. The study population consisted of 879 participants,
of whom a sample of 177 was obtained, to whom the Rosenberg Self-Esteem test and
Echeburuta's Inventory of Distorted Thoughts towards Women and the Use of Violence
IPDMUV-R were applied. The statistical test was Rho - Spearman with a margin of error of
0.05. The data obtained allowed us to demonstrate that there is no significant relationship
between the levels of self-esteem and distorted thoughts towards women. However, it is
evident that the level of self-esteem influences the number of distorted thoughts, which leads

to the conclusion that the higher the self-esteem, the lower the number of distorted thoughts.

Keywords: Self-esteem, Distorted thoughts, Gender, Violence.



