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RESUMEN

La presente investigacidn estuvo orientada a determinar si existe relacidn entre la autoestima
y pensamientos distorsionados hacia la mujer en hombres entre las edades de 18 a 25 afios
de una universidad privada de la ciudad de Lima. Se realiz6 una investigacion cuantitativa,
no experimental, descriptiva simple, la poblacién de estudio estuvo conformada por 897
participantes, de los cuales se obtuvo una muestra de 177, a quienes se aplicd la prueba
de Autoestima de Rosenberg y el Inventario de Pensamientos distorsionados hacia la mujer
y el uso de la violencia IPDMUV- R de Echeburtia. La prueba estadistica fue Rho —
Spearman conun margen de error de 0.05. Los datos obtenidos nos permitieron demostrar
que no existe relacién significativa entre los niveles de autoestima y pensamientos
distorsionados hacia la mujer. Sin embargo, se evidencia que el nivel de autoestima influye
en la cantidad de Pensamientos distorsionados lo que concluye que a mayor autoestima

menor niimero de las mismas.

Palabra Clave: Autoestima, Pensamientos distorsionados, Género, Violencia.




ABSTRACT

The present research was aimed at determining if there is a relationship between self-esteem
and distorted thoughts towards women in men between the ages of 18 and 25 years old from
a private university in the city of Lima. The study population consisted of 879 participants,
of whom a sample of 177 was obtained, to whom the Rosenberg Self-Esteem test and
Echeburida's Inventory of Distorted Thoughts towards Women and the Use of Violence
IPDMUV-R were applied. The statistical test was Rho - Spearman with a margin of error of
0.05. The data obtained allowed us to demonstrate that there is no significant relationship
between the levels of self-esteem and distorted thoughts towards women. However, it is
evident that the level of self-esteem influences the number of distorted thoughts, which leads

to the conclusion that the higher the self-esteem, the lower the number of distorted thoughts.

Keywords: Self-esteem, Distorted thoughts, Gender, Violence.




I. INTRODUCCION

Entre los afios 2000 y 2018,% Organizacion Mundial de la Salud (OMS), realizé un
amplio estudio de violencia contra las mujeres en 161 paises, donde se encontré que existe
un 30% de mujeres que presentaron conducta violenta ya sea de forma fisica y/o sexual hacia
la persona con quien comparte y es su pareja 6 alguien diferente a ella. (OMS, 2021). Si se
revisa informacién de los tltimos meses producto del confinamiento durante la pandemia se
evidencié un aumento de violencia por parte de la pareja hacia la mujer de forma ya conocida
considerados factores de riesgo e incluso generando formas de violencia. (OMS, 2021).

Asimismo, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables del Peri (MIMP),
sugiere a las instancias atendidas por el Servicio de Atencién de Urgencia (SAU) entre enero
y julio del 2021 a nivel pais se atendieron a un total de 3401 personas, de las cuales 2,676
mujeres que equivale al 78.68% por casos de violencia. El Centro de Emergencia Mujer
(CEM), atendi6 en los primeros siete meses del 2021 han sido 79800 mujeres a nivel nacional
verificdndose la presencia del 47.31% de violencia psicoldgica, 39.38% violencia corporal,
12.93% violencia sexual y 0.34% violencia econdémica, manifestindose como un
crecimiento excesivo de la violencia con la ayuda de la orden de confinamiento y
restricciones por el estado de emergencia por pandemia. La violencia contra la mujer se ha
elevado significativamente en nuestros estados unidos, este 2021 en los tres primeros meses
se han producido 34 feminicidios de acuerdo con el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables, por consecuencia recordamos que debe ser tomada en cuenta como salud
piblica porque viola los derechos fundamentales de las nifias y cada vez se visualiza mas el
tema (MIMP, 2021).

Segtin el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2021) dentro de la Encuesta
Demogrifica y de Salud Familiar. - Perd muestra que en Lima Metropolitana durante los
afios 2015 al 2019 la violencia ya sea psicoldgica y/o verbal en contra de las mujeres fue
generada por el esposo o conviviente y pasa el cincuenta por ciento. Durante el tiempo vivido
como emergencia sanitaria dictaminada por las autoridades de salud en el Peri por la Covid-
19 principalmente en las semanas de confinamiento entre 2020 y 2021 la municipalidad de
Lima Metropolitana muestra que 269 atenciones referidas a conducta violenta fisica y 412
referidas a la violencia realizada a nivel psicolégico, esto evidencia el incremento de casos
de violencia. Los registros ofrecidos por el Observatorio Nacional de Violencia contra la

Mujer muestran que en el afio 2020 se han registrado 32 feminicidios solo en Lima
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Metropolitana, siendo el 43.8% victimas mujeres de edades que oscilan entre 18 y 25 afios
de edad (INEI, 2020).

Los factores que se relacionan y tienen caricter influyente en la violencia ejercida
hacia la mujer juega un papel importante, sobre todo en el dmbito universitario, considerando
que este es una etapa fundamental en la formacién y socializacion de la ideologia sobre las
relaciones de los jovenes enamorados, que generalmente no incluye la convivencia, por lo
que se esperaria una relacién donde se evidencie una distribucién de poder menos asimétrica,
y mds ain en jovenes que tienen acceso a centros de educacién superior. Sin embargo, segtin
el estudio realizado por Vara-Horna et al. (2016), el 65% de las estudiantes de una
universidad de la ciudad de Lima que pertenece al régimen privado manifesté haber
experimentado violencia por parte de su pareja, siendo las mds prevalentes la humillacién,
la violencia verbal y la violencia fisica leve, lo cual puede estar basado en el concepto ideal
de lo que equivale asumir el rol de varén en una relacién y atribuir un rol inferior y de
propiedad a la mujer. Echeburia et al. (2016) ya sefialaron que existen numerosos errores de
procesamiento cognitivo relacionados al rol de género y la posicién de ser mujer.

La violencia en el ambito nacional y local van en aumento pese a que las autoridades
realizan esfuerzos para disminuir el problema, las campafias masivas que tratan de
sensibilizar a la poblacién no logra alcanzar los resultados esperados y muchas veces es lo
contrario; es de interés identificar si existen constructos de pensamiento errados hacia la
mujer que mantiene hasta la actualidad creencias predeterminadas que somete a la mujer a
diferentes acciones ejercidas en base al androcentrismo.

Por estas razones es de interés comprender si existe relacién entre las variables
estudiadas; autoestima y pensamientos distorsionados hacia las mujeres que genera el
comportamiento violento de parte de los hombres, principalmente dentro de una relacion de
pareja donde existen sesgos cognitivos. De esta forma se busca proporcionar pautas mds
eficaces en la intervencién y prevencién acerca de dicha conducta, principalmente en edades
donde se consolida la relacién de pareja. Por ello y frente a esta situacioén se propuso la
siguiente interrogante: ;Cudl es la relacion entre la autoestima y pensamientos
distorsionados hacia la mujer en hombres de una Universidad de la Ciudad de Lima, 20227
y de estos derivan problemas especificos a investigar como : ;Cudl es el nivel de autoestima
en hombres de una Universidad de la Ciudad de L'Hla, 20227, ;Cudl es el nivel de
pensamientos distorsionados hacia la mujer en hombres de una Universidad de la Ciudad de

Lima, 20227, Cudl es la relacién entre la dimensién rol de género y la autoestima en
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hombres de una Universidad de la Ciudad de Lima, 2022? y ;Cudl es la relacién entre la
dimensién legitimizacién de la violencia y la autoestima en hombres de una Universidad
de la Ciudad de Lima, 2022.

En la actualidad no hay mucha informacién sobre los factores qlé influyen en la

conducta violenta de los hombres hacia las mujeres, por ello se tiene como objetivo general:
Determinar la relacion entre la Autoestima y pensamientos distorsionados hacia la mujer en
hombres de una Universidad de la Ciudad de Lima, 2022 y se considerd plantear los
siguientes objetivos especificos: Identificar el nivel de autoestima en hombres de una
Universidad de la Ciudad debima, 2022. Identificar el nivel de Pensamientos distorsionados
hacia la mujer en hombres de una Universidad de la Ciudad de Lima, 2022 Identificar la
relacion entre la dimension rol de género y la autoestima en hombres de una Universidad
de la Ciudad de Lima, 2022. Identificar la relacion entre la dimension legitimizacion de la
violencia y la autoestima en hombres de una Universidad de la Ciudad de Lima, 2022.
Por otro lado se propuso una justificacion tentativa a través de la siguiente hipdtesis:
Existe relacién significativa entre Autoestima y pensamientos distorsionados hacia la mujer
en hombres de una Univasidad de la Ciudad de Lima, 2022, teniendo como hipotesis
especifica las siguientes : Existe relacion significativa entre la dimensidn rol de género y
la autoestima en hombres de una Universidad de la Ciudad de Lima, 2022 y por ultimo si
existe relacion significativa entre la dimension legitimizacion de la violencia y la
autoestima en hombres de una Universidad de la Ciudad de Lima, 2022. Erréneamente se
considerd que las creencias irracionales referidas hacia la mujer y los pensamientos
distorsionados que se relacionan a los roles que ejercen tanto las mujeres como los hombres
y al uso frecuente de la conducta violenta contra la mujer estuvieron presentes tinicamente
en personajes violentos y/o viven al margen de la sociedad, por el contrario se considerd
que es una conducta comin y forma parte de la sociedad en general con la consigna de ser
validado y aceptado como parte natural de las relaciones interpersonales y mucho peor atin
se tendid a responsabilizar a la mujer por ello. (Armas, E. 2020).

Existieron trabajos de investigaciéon por lo general orientados a los factores
asociados a la salud psiquica y fisica de todas aquellas féminas que son victimas de
cualquier tipo de violencia, no obstante se verificé que pocos estudios realizados en hombres
orientados a identificar variables especificas que promovieran el desarrollo y mantenimiento

de la misma, por ello nuestro interés de estudio estuvo dirigido a distinguir si la percepcién
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de valor que cada uno tuvo de si mismo pudo generar y/o mantener sesgos cognitivos de
la realidad, especificamente del rol de género y justificar la violencia del grupo en estudio.

Se considera necesario el trabajo de prevencidn que se realiza para eliminar cualquier
tipo de violencia contra la mujer. No obstante, es necesario proponer estrategias de trabajo
con hombres en todos los estadios de la vida, con el objetivo de promover una percepcion
saludable de la mujer. En el Peri la incidencia de violencia crecid significativamente durante
los tltimos afios pese a la severidad judicial y amparo normativo de la Ley 30364. En los
tltimos meses del afio 2020 segtin refiere la encuesta demogrifica y salud familiar (ENDES)
se demostrdé que un 54% de las victimas estuvo expuesta a violencia por parte de la pareja
como consecuencia de las restricciones y confinamiento por el estado de emergencia se ha
extendido ain mds, todo esto dentro de un marco juridico cada vez mds severo que no logra
resultados en el cambio de conducta de nuestra sociedad en general. Debemos resaltar
también que nuestra cultura estuvo expuesta a través de los valores en su contexto historico,
social y ambiental y funcioné como gufa subjetiva para la violencia hacia la mujer.
(Yamamoto, J. 2015)

En tal sentido el presente estudio brindard pautas que servird para el trabajo desde la
prevencion a edades muy temprana, como hace referencia Ferniandez- Montalvo et al.
(2005). Se espera aportar con informacién tedrica y practica en investigaciones posteriores
relacionadas con el tema buscando siempre el bienestar de nuestra sociedad transformando
la percepcidn hacia la mujer. Es frecuente identificar numerosas distorsiones relacionadas a
la atribucién de roles sexuales, que consideran a la mujer como un ser inferior, mds atn en
nuestra sociedad se ha legitimizado la conducta violenta como una forma resolutiva de todo
tipo de conflictos. Siendo el factor impulsividad, autoestima egocentrismo tolerancia a la
frustracion, lo que impulsa a dicha conducta y de esta manera se busca desarrollar diferentes
programas de intervencion.

Se considero que el presente estudio contribuird socialmente al bienestar psicoldgico
y establecer referencias importantes a cerca de la construccion de cualquier tipo de
pensamientos referidos a la mujer y si la Autoestima entendida como la percepcién de valor
que cada uno realiza de si misma es un factor base para el desarrollo de la misma. Los
resultados que se obtuvieron brindardn datos que permita elaborar e implementar diferentes
programas de prevencion y promocion desde edades muy tempranas en beneficio de toda la

comunidad para una convivencia de respeto e igualdad. Ademads, ayudard a predecir
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conductas violentas de personas o grupos de personas que presentan mayor nimero de
pensamientos distorsionados para proteger a la sociedad.

En tal sentido, el presente estudio brinda pautas que servird para el trabajo desde la
prevencién a edades muy tempranas y establecer referencias importantes a cerca de la
construccion de pensamientos errados acerca de la mujer en relacion al rol de género y toda
conducta que se relacione con la justificacion de la conducta violenta, si la autoestima
entendida como la percepcién de valor que cada uno realiza de si misma es un elemento
bdsico en el desarrollo individual y mantenimiento de la misma, ademds los resultados
obtenidos brindardn datos que permita elaborar e implementar diferentes programas en
beneficio de toda la comunidad para una convivencia de respeto e igualdad ayudando a
predecir conductas violentas de personas o grupos de personas que tienen mayor niimero
de pensamientos distorsionados para proteger a nuestra sociedad. Se encontré antecedentes
relacionados a las variables de estudio, donde resaltamos los trabajos de investigacidn
realizado por los siguientes autores:

Paredes et al. (2021), la investigacién tuvo como interés conocer si existe relacién o
conexion entre los pensamientos distorsiones orientados a una mujer, el uso irracional de
la violencia y los rasgos de personalidad. Llegando a la conclusién que las distorsiones
cognitivas hacia la mujer sobresalen en personas que presentan rasgos de personalidad como
el evitativo e histriénico, en la investigacion también se identifico que los pensamientos
distorsionados tienden a disminuir con la edad. La metodologia empleada fue enfoque
cuantitativo descriptiva, de corte transversal, no experimental, siendo la poblacién estudiada
de 95 sujetos que se encuentran limitados de su libertad en diferentes penales, del Pafs de
vecino de Ecuador. Los instrumentos utilizados fueron “Examen internacional de los
trastornos de la personalidad™ asi como “‘el Inventario de pensamientos distorsionados sobre
la mujer y el uso de la violencia™.

Chacén et al. (2021), se interesaron por conocer si existia relacién entre la autoestima
y conductas violentas (sexting). Participaron 899 estudiantes espafioles de la Universidad de
Granada con edades que oscila entre 18 a 24 afios respectivamente. Para esta investigacion
hicieron uso de dos instrumentos “la Escala de Conductas sobre Sexting” y “la Escala de
Autoestima de Rosenberg”. Estudio de enfoque cuantitativo, la seleccién de los participantes
fue aleatorio. Obteniendo como resultado final relacién nula entre las variables de conducta

violenta y autoestima.
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Trujillo y Herndndez (2020), exponen una investigacion donde buscaron relacionar
la conducta de violencia hacia la mujer en estudiantes universitarios de tres Universidades
de Chile, donde determinaron entre otros aspectos que la educacién superior no es
necesariamente un factor protector frente a la violencia, tampoco se debe pensar que la
educacion influye en los imaginarios de generen un sentido positivo. La muestra es de 1,120
estudiantes en la cual se utilizé el muestreo aleatorio (probabilistico), estratificado, segtin
cohorte y facultad. Los instrumentos fueron los “Inventarios de Pensamientos
Distorsionados sobre la Mujer y el Uso de la Violencia” y “Sexismo Ambivalente”. Los
resultaron mostraron la presencia elevada de porcentaje de violencia contra las mujeres y la
evidencia de la normalizacién de la misma por mitos o ideas sexistas en personas con
educacién superior.

Guerrero et al. (2020), plantean que la violencia de género esta relacionada con la
cognicién como distorsiones en la percepcion de rol de la mujer, distorsiones cognitivas o
factores sociales. En la investigacion realizada a un grupo de agresores sancionados por
ejercer violencia de género reincidentes en Espafia. Siendo la muestra de 102 hombres. Los
instrumentos fueron “Escala de atribucion de responsabilidad y minimizacion, Inventario de
pensamientos distorsionados sobre la mujer y la violencia”, “Inventario de sexismo
ambivalente”, “la Escala de autoestima de Rosenberg” y el “Cuestionario de apoyo social
funcional”. Llegando a la conclusion que los participantes agresores reincidentes presentan
con frecuencia pensamientos errados hacia y sobre la mujer y un nivel bajo de autoestima.

Armas-Vargas (2020), el autor relaciond pensamientos distorsionados, creencias
sexistas con la conducta agresiva y los niveles de autoestima, haciendo uso de una estructura
factorial de dos cuestionarios “CREE” y “ATRAMIC”. En los resultados obtenidos los
hombres arrojaron puntuacion mayor que el grupo de mujeres en lo que relaciona a
distorsiones “Roles de género” y “Justificacion y minimizacion del abuso y/o /violencia®.
La muestra fue de hombres y mujeres adultos en las Islas de Canaria.

Rendén (2018), estudio cualitativo realizado en la ciudad de Antioquia- Bogota, Pais
Colombia donde se utilizé como herramienta la entrevista semiestructurada, teniendo como
objetivo comprender e identificar los factores que posibilitan la conducta violenta contra la
mujer. Donde concluye que en la cotidianidad son las mujeres quienes refuerzan los
estereotipos patriarcales y los roles asignados a hombres y mujeres, naturalizandose y/o

normalizdndose en la sociedad. Esto se traduce como percepcion distorsionada de la realidad
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frente a roles y estereotipos patriarcales que generan pensamientos errados acerca de los
mismos.

Ubillos-Landa et al. (2017), se interesaron en realizar una investigacién con el
objetivo de evaluar si existe correspondencia entre las cogniciones distorsionadas orientadas
ala mujer y la violencia ejercida hacia ellas en Espaifia. El resultado demostrd que las mujeres
tienen conducta menos sexistas en relacion a los hombres evaluados, ademds que la
deseabilidad social influye en la respuesta de las mujeres adolescentes. La metodologia
utilizada fue bdsica, con una la muestra fue 2,919 estudiantes siendo la investigacion
cuantitativa, disefio de investigacion fue correlacional. Los instrumentos fueron “Inventario
de Pensamientos Distorsionados hacia la mujer y la Violencia” y “Escala de sexismo
ambivalente”.

Bonilla y Rivas (2019), analizaron las creencias distorsionadas presentes en
estudiantes relacionada a los roles que asignan al género y la conducta violenta en la pareja.
Trabajaron con una muestra de 443 estudiantes de diversas universidades colombianas. Se
obtuvo resultados donde se identificé diferencias entre hombres y mujeres en admitir las
creencias erradas distorsionadas, llegando a la conclusién que son los hombres quienes mds
lo presentan. Ademds, estos sesgos cognitivos presentaron relacidon positiva con los mitos
del amor romdntico. El tipo de investigacidn realizada fue cuantitativa de corte transversal.
Los instrumentos fueron “Inventario de pensamientos distorsionados sobre la mujer y el uso
de la violencia-revisado”, “Inventario de sexismo ambivalente” y “Escala de mitos hacia el
amor”.

Reinoso, et al. (2017), en el estudio se analiz6 los pensamientos distorsionados
presentes sobre la mujer que generan uso de la violencia con la pareja, en estudiantes de
educacion superior de universidades del pais de Ecuador. La muestra fue 646 alumnos. Se
obtuvieron resultados donde se identifica niveles altos relacionados al sexismo
(discriminacién de personas de un sexo por influencia o prictica social) y de la conducta
violenta ya sea ejercida o sufrida. Los resultados brindan la ocasién de trabajar y elaborar
programas de intervencién a nivel educativo para disminuir los pensamientos sexistas que
pueden generar violencia de género. Se hizo uso de instrumentos: “Version modificada de
la Escala de Tacticas para los Conflictos”, “Inventario de Sexismo Ambivalente”,
“Inventario de Pensamientos Distorsionados” y “Escala de Deseabilidad Social”. Para la
deteccidn de diferencias estadisticamente significativas, se aplicé el test de Mann Whitney

y el test de Kruskal Wallis.
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A nivel nacional resaltamos el trabajo realizado por los siguientes investigadores:
Palacios (2020), el objetivo que tuvo la investigacidn estuvo orientada a identificar factores
personales que influyen en las diferentes distorsiones de cognicién de aquellas personas
condenadas por delitos relacionados a la violencia contra la mujer, metodologia utilizada fue
hipotﬁco-decluctivo la muestra de estudio fue de 105 internos de la Ciudad de Huaraz —
Perd La investigacion se realizd haciendo uso del enfoque cuantitativo. De disefio no
experimental. Siendo el resultado principal fue existen condicionantes personales presentes
en los individuos con mayor distorsién cognitiva e hicieron uso de la violencia contra la
mujer y se encuentran cumpliendo pena en los centros penitenciarios. El instrumento usado
fue el “cuestionario de pensamientos distorsionados (IPDMUV-R) de Echeburia, Amor,
Sarasua Zubizarreta & Holgado (2016)”.

Jacobi y Urbano (202%, realizaron un trabajo de investigacion con el interés de
establecer la correspondencia entre la Autoestima y la Violencia de Género en un centro
poblado en Huancavelica—Peri. Se trabajé con una muestra finita a 60 mujeres, con edades
de 25 y 30 afios, tipo de investigacion bdsica, disefio correlacional. Para poder hallar la
relacion de estas dos variables, se les aplico el “cuestion&rio de autoestima de Rosenberg y
el de violencia IMSS”. Llegando a la determinacion que existe correlacion baja, entre
violencia de género y el bajo nivel de autoestima en las mujeres evaluadas.

Cortegana (2019), la finalidad del estudio fue identificar la correspondencia entre la
variable autoestima y dependencia emocional, en estudiantes que corresponden a las edades
que oscilan entre los 18 a 35 afios de la ciudad de Cajamarca — Pert; utilizando el enfoque
cuantitativo, no experimental transversal - de tipo descriptivo — correlacional. Los resultados
indican que no existe correlacion significativa entre ambas variables. Se hizo uso del
“Cuestionario de Dependencia Emocional de 23 items” y la “Escala de Autoestima de
Rosenberg”.

Custodio (2019), Analizé la correspondencia entre las variables de pensamientos
presentes de tipo distorsionado orientados hacia la mujer y el ejercicio de la violencia y los
esquemas desadaptativos a edades tempranas. La investigacion fue tipo cuantitativo y se usé
el disefio correlacional, participaron 170 hombres militares de Lambayeque entre las edades
de 22 a 60 afios. Los instrumentos aplicados fueron “Inventario de Pensamientos
Distorsionados sobre la Mujer y el Uso de la Violencia (IPDMUV)” y el “Cuestionario de
Esquemas Desadaptativos Tempranos (Y SQ- SF)” como resultado final llega a la conclusién

que hay relacién positiva entre las mencionadas variables.
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Finalmente, a nivel local se encontré a Santivaiez (2021), realizé un estudio
correlacional de la conducta violenta en parejas y nivel de autoestima en un grupo de jévenes
de San Juan de Lurigancho, usaron el “Cuestionario de violencia entre novios - CUVINO”
y la “Escala de Autoestima de Rosenberg”, obtuvo como resultado final que existe una
correlacion inversa considerable y significativa con un (Rho r=-.736; p<.05). Por lo tanto,
se afirma que a resultado de mayor indice mayor indice de violencia de pareja, la autoestima
arroja menor puntaje.

Alvarado (2020), realizé un estudio correlacional buscando analizar si existe
correlacion entre la autoestima y violencia en la relacion de pareja, participaron jovenes de
ambos sexos de entre 15y 20 afios en Lima Norte haciendo un total de 150 participantes. Se
evidencia en los resultados que la violencia tanto cometida como violencia sufrida se
correlaciona de forma inversa y con alta significancia con la autoestima, con lo que se
demuestra que a mayor violencia menor nivel de autoestima. Los cuestionarios utilizados
fueron el “CADRI (Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory)”, la “EAR
(Escala de Autoestima de Rosenberg)”.

Abad y Callupe (2019), realizaron un estudio de investigacion que tuvo como interés
identificar la correspondencia entre la autoestima y la conducta violenta de género en
hombres y mujeres del distrito de la ciudad de Lima de ﬁan Juan de Lurigancho, obteniendo
resultados que evidencian la relacion inversa y directa entre la autoestima y la violencia de
pareja. La investigacién fue de tipo correlacional. Se aplicé en la presente investigacion la
“escala de soledad (ESJG)”, “la escala de Autoestima de M. Rosenberg (EAR)” y “la escala
de violencia de pareja percibida (EVP)”.

Ticona (2019), de acuerdo al estudio correlacional entre las variables de sexismo y
pensamiento distorsionado realizado en la Provincia del Callao — Peri, y uso de la violencia
en escolares de secundaria, los instrumentos utilizados fueron ‘el cuestionario de
pensamientos distorsionados (IPDM) déEcheburljm Amor, Sarasua Pérez, M y Romero, S
(2015)”. Se obtuvo una correlacién entre los constructos de sexismo y pensamientos
distorsionados sobre la mujer.

El trabajo realizado de ambas variables se sustenta en bases tedricas cientificas, por
ello brindamos definicién de diferentes autores que nos permite identificar el concepto y
otras caracteristicas de las mismas. La autoestima es la principal forma de vida y no todos
los individuos desarrollan de la misma manera, lo que s{ se puede afirmar es que las

diferencias o los niveles alcanzados va a depender de distintos factores y son fluctuantes. A
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lo largo de la historia existen diferentes conceptos de Autoestima, (Branden, 2004) es as{
que la primera descripcion fue presentada por W. James en el afio 1890 en su libro Principios
de Psicologia, quien definié como una manifestacién afectiva que se comprueba como una
sensacién o emocién. Panesso (2017) Luego A. Maslow en su conocida pirdmide de
necesidades basicas del ser humano, considera a la autoestima como una necesidad de
reconocimiento, que estd referida al respeto y confianza que cada quien tienen de si mismo
en base al reconocimiento que el entorno ofrece tanto por las experiencias positivas o
negativas, dindose cuenta del papel importante del entorno social como base para reforzar
la autoestima. Maslow (1943). Asi mismo menciona que la autoestima influye mucho en
nuestro estado mental, asi como la iniciativa y responsabilidad que cada persona muestra en
las labores diferentes, de esta forma se va edificando la percepcidn de valor que se trasforma
en conducta visible.

Rosenberg en 1965 conceptualizé la autoestima como una aceptacién afirmativa o
negativa de uno mismo, que construimos por medio de la frecuente evaluacion de las
caracteristicas personales esto genera confianza en sus habilidades y potencialidades
ajustandose a confiar en su valia personal y su capacidad personal. La autoestima puede
variar en la intensidad inclinindose a un nivel que puede variar de fuertemente positiva o
fuertemente negativa.

Branden (2004), manifiesta que la autoestima incluye confiar en la capacidad de
pensar y la forma como usualmente se enfrenta la vida, todo esto despierta un sentimiento
de ser respetable y digno para cubrir necesidades propias Branden, (1997 a), considerando
que la autoestima como una fuerza que tenemos cada uno de nosotros mismo. Comprende
un sentimiento de aprecio individual, personal y este surgird en base al reconocimiento de
habilidades, capacidades, competencias, méritos y valores que cada uno realice de si mismo.
En tal sentido la autoestima no es otra cosa que identificar y valorar lo que uno es o puede
lograr ser. Rojas (2001) necesario para que todo individuo pueda manejar los retos de la vida
en estado constante ya que surge a partir de sentimiento de competencia y merecimiento de
todo sujeto Mruk (1999).

Cava (2000), sefiala que cada persona se desarrolla en diversas dimensiones
desarrollando una imagen de si misma en cada una de ellas, Ferndndez-Ballesteros (2009)
poniendo especial énfasis en el componente afectivo de la identidad que lo relaciona

directamente con el sentido de valia y merecimiento de cada persona. Sin embargo,
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generalmente se realiza una medicién global, proyectando una imagen general que
direcciona la conducta del individuo.

Rosenberg et al. (1995), manifiesta que el estado de bienestar psicosocial del
individuo influye en la Autoestima, aunque existe siempre las diferencias individuales que
debe ser tomadas en cuenta, considerando estas diferencias a todas aquellas consecuencias
de la interaccién social Shavelson et al (1976) basada en las experiencias vividas con los
individuos mas significativas y el entorno que lo roded. Rogers (1967), desarrollando un
sistema organizado y fluctuante de interpretaciones que la persona lo incorpora en su propia
definicion que finalmente construird su identidad. En consecuencia, la autoestima se
desarrolla por la influencia de las relaciones interpersonales y sociales donde se encuentre
la persona Naranjo (2007).

Teoria de motivacion Humana

Teoria que resalta la importancia de alcanzar la autorrealizacién mediante la
autoestima, Abraham Maslow en 1943 describe la necesidad de estima otorgada por uno
mismo como lo esencial para el desarrollo personal, sostiene ademds es imposible alcanzar
la salud psicolégica sin que el individuo se sienta aceptado, amado y respetado tanto por uno
mismo y por los demds. Esta teoria jerarquiza cinco necesidades en orden ascendente segiin
la importancia tanto para su supervivencia y motivacion (necesidades bdsicas, de seguridad,
afiliacién y afecto, estima y autorrealizacién) aseverando que solo cuando se logra satisfacer
una necesidad surgen otras que modifican la conducta motivando a seguir para nuevamente
satisfacerla Quintero (2017).

La conceptualizacién de la autoestima engloba para Maslow la conviccién de
merecer la felicidad y esto va a permitir a cada individuo enfrentar retos de la vida con mayor
optimismo y confianza que lo conducira a alcanzar la autorrealizacion. Sentir aprecio por
uno mismo brindara la seguridad de desarrollar una autoestima sana sélida. Referente a la
necesidad de estima, describe dos tipos:

- La estima alta: relacionado principalmente al respeto, confianza y autonomia.

- Laestima baja: Orientado al respeto de los demads sin tener en cuenta sus necesidades
con biisqueda frecuente de aprecio, aceptacion y reconocimiento e incluso dominio
de los demads de cualquier forma.

Teoria Social cognoscitiva
Bandura en 1974 sostiene que todo individuo aprender en el entorno a través de las

interacciones desde muy temprana edad, donde se va procesando informacién modificando
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las redes neuronales del cerebro que regulan el comportamiento y servirdn de guia para la
accion.

Bandura (1974), sostiene que el aprendizaje se da por observacién a través de
procesos como son la atencion, retencion, ejecucién y motivacion, en esta tltima se ubica
las metas o expectativas. Asi mismo, se ha identificado que el individuo actia segiin sus
valores personales y la conducta que ejerza serd en funcidn a lograr resultados satisfactorios.
Teoria de Coopersmith

Este tedrico afirma que la autoestima tiene que ver con la valoracién frecuente que
uno mismo tiene de s{ y se basa en lo que a uno siente o cree capaz y digno para poder
enfrentar los desafios de la vida. Segiin el autor las condiciones que influyen en el proceso
positivo o negativo de la misma estdn relacionada con la aceptacién de los padres a los hijos
cuando son nifios y esto es demostrable a través de la convivencia de la atencién y respeto
que se le brindan. Una segunda condicién son los limites definidos y aplicados de forma
consistente ya que ayudard a conocer las expectativas conductuales que se espera y
finalmente el respeto a la conducta del nifio, todo esto en las diferentes etapas evolutivas.
Coopersmith nos presenta niveles diferentes de autoestima: Autoestima alta, media, baja, de
esta forma una persona con la autoestima alta tiende ser activa y tiene éxito en sus relaciones
ya sea sociales, familiares, académicas ya que conffan en sus capacidades, un nivel medio
presenta las mismas caracteristicas del nivel alto, pero con menor intensidad o magnitud,
aunque suelen presentar marcado optimismo y sentirse vulnerables al merecimiento de los
demds. Los individuos con niveles bajos de autoestima proyectan desanimo, sensibilidad a
la critica, dudan de sus capacidades y temor para defender sus derechos. El autor plantea que
estas caracteristicas van a ser estables en el tiempo y que puede cambiar por las experiencias
que vive en las diferentes dimensiones, por ejemplo, puede destacar en los deportes y sentirse
con una alta autoestima y no agradarle su fisico (Coopersmith, 1995). El autor de la teoria
propone cuatro dimensiones de desarrollo de la autoestima: La Dimensién personal: que
incluye la evaluacién que hace de su imagen corporal y cualidades personales; La Dimension
académica. Relacionado al drea académico; sentirse capaz, competente y productivo. La
Dimensién Familiar. Relacionado a las interacciones familiares con los integrantes de la
familia, sentirse querido, aceptado, respetado. La Dimensién Social: La evaluacién que
realiza la persona respecto a las interacciones sociales. As{ mismo, menciona 3 mecanismos:

- Mecanismo cognitivo: Se refiere al procesamiento de la informacién, idea, opinidn,

creencia que cada uno desarrolla de si mismo.
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- Mecanismo afectivo: Relacionado a la valoracion que cada uno realiza de si mismo,

si se siente a gusto o no cuando evalda sus cualidades, habilidades que identifica a

cada uno.

- Mecanismo conductual: Es lo que lleva a actuar en biisqueda de la aceptacién de uno
mismo o de los demds.
Teoria de Rosenberg

Morris Rosenberg, dedicé muchos afios de su vida estudiando la autoestima, en 1975
presento una escala para medir los niveles que hasta la actualidad continda vigente. Morris
menciona que la autoestima es un constructo donde la valoracién subjetiva que cada
individuo hace de si mismo es importante, en tal sentido el componente emocional juega un
papel importante, (Branden, 1995). El nivel de autoestima se da en comparacién de la
percepcion de uno mismo con los valores desarrollados durante el proceso de socializacion,
es asi que se va a identificarse la distancia entre el yo ideal y yo real, cuanto mds estrecha
sea la autoestima serda mayor. De esta manera segtin Branden, N. (1995) la presente teoria
nos ayuda a comprender las creencias particulares que cada individuo tiene acerca de si
mismo arrojando un nivel de autoestima a través de la escala que propone.

Numerosos autores refieren tipos de Autoestima, entre ellos mencionan: Autoestima
alta, segtin Branden (1997), lo considera como una Autoestima buena hace referencia a una
persona apta y lo suficientemente apto que es capaz de sentirse digna del reconocimiento de
los demas, que lo reconozcan, estimen y respeten, se siente competente y tiene seguridad en
sus acciones, decisiones, sentimientos etc. La Autoestima alto no esta orientada inicamente
a identificar aspectos relacionados al éxito por el contrario una persona con autoestima lata
es capaz de reconocer sus limitaciones para poder trabajarlas apoyandose en las habilidades
identificadas que le generan confianza de forma natural.

Segiin Martinez (2010), la autoestima alta que se caracterizada por tener una
autopercepcion positiva y comprometidas con sus proyectos y objetivos, son auténomas y
tolerantes respecto a los demds, por otro lado, afirma que son individuos capaces de asumir
los nuevos retos. Como manifiesta Gonzdles (1999), una persona con buena autoestima es
asertiva, y en su comportamiento interpersonal predomina la seguridad, estabilidad en sus
interacciones personales como sociales, se enfrenta adecuadamente a la vida, y tiene un
control emocional.

Polaino (2000), hace referencia a la existencia de trastornos menores de la

autoestima que cominmente no son considerados trastornos, sino estan relacionados propios
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del desarrollo de la personalidad donde se consideran una seria de eventos como crianza,
familia contexto sociocultural entre otros medio ambientales, la mayoria de ellos remiten
espontineamente y otras pueden generar dificultades, como es el caso de la sobreestimacion
que impacta negativamente en la construccién de su autoconcepto, relaciones
interpersonales, etc. Estos errores resultan ser poco adaptativos, incluso generan alteraciones
en la percepcidn de si mismo y de los demds, es asi que, Echeburia. (2016) menciona que
los agresores se ven a s{ mismos como personas muy seguras que puede confundirse con
autoestima alta, se muestran frente a los demds con conductas muchas veces autoritarias e
impositivas que no son nada saludables, por el contrario es fruto de la forma equivocada de
verse e incluso con rasgos narcisistas que no es otra que la evidencia de su inseguridad y
suelen mostrar baja empatia lo que quebranta el derecho de los demis e incluso de forma
violenta cuando ve vulnerada su poder. Raskin et al. (1991), Desarrollan un inventario que
tiene como objetivo medir formas subclinicas o normales de narcisismo, identificando dos
dimensiones, que son las adaptativas y desadaptativas. La dimensién adaptativa o la
autoestima no defensiva que por lo general son personas con ambiciones saludables, con
grado de sensibilidad frente a las emociones de las otras personas y un concepto de si
mismos coherente a la realidad, lo que le permite ejercer su liderazgo y manecjo de
situaciones sociales sin dificultad, por lo general evitan buscar ayuda o apoyarse en los
demds y la dimensién desadaptativa o la autoestima defensiva, que estd relacionada con
personas que tienen niveles altos de ambicidén, buscando obtener poder, poco sensibilidad
frente a las emociones y necesidades de los demds, se muestran soberbios, altaneros
jactanciosos. Esto puede proyectar sentimientos de inferioridad y una tendencia defensiva a
sobrestimarse por la necesidad de aprobacioén y aceptacion del entorno. Calvete y Orue
(2010). Mencionan que existe una relacion positiva entre los esquemas cognitivos de
grandiosidad creencia a sentirse superior, privilegiado o tener derechos especiales y la
justificacién de la conducta violenta.

La teoria conocida como del aprendizaje social sostiene que la presencia de
sobrevaloracién en edades tempranas que los padres hacen a sus hijos puede generar el
desarrollo del narcisismo, esto generado por la necesidad o deseo de resaltar las cualidades
que son internalizados construyendo las creencias de ser tnicos. Por el contrario, el enfoque
psicoanalista sostiene que el narcisismo es producto de falta de afecto, atencidn hacia el hijo,

donde los padres a través de su conducta muestras una cantidad de mensajes devalorativos
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y como compensacion buscara admiracion alta de los demds como mecanismo de
compensacion.

Segiin Ramén (2012), en una investigacion realizada en pacientes con trastornos
de personalidad se hallé una media de autoestima inferior a otras muestras clinicas y a la
poblacion en general, identificando una relacién entre la autoestima positiva y los rasgos
histriénicos y narcisistas por otro lado lo que se refiere a la autoestima negativa se relacioné
con los rasgos limites autodestructivos, evitativos, esquizotipico, esto hace referencia en la
investigacién la relacion inversa entre las dos variables. Por otro lado, Montero et al. (1997)
refiere en su investigacion que la salud estd relacionada con la autoestima y la patologia con
la baja autoestima, esto se conoce como asociacion lineal. Los niveles bajos de autoestima
se asocian con la reaccién reactiva, como resultado de la célera y hostilidad y los niveles
altos de narcisismo se asocian con la agresion proactiva principalmente en los hombres. D.
Amad. et. al. (2020). El Narcisismo fue considerado como trastorno de la personalidad por
el DSM.IV, resaltando caracteristicas como la bisqueda de admiracién frecuente,
sentimientos de grandiosidad, poca sensibilidad y empatfa.

A cerca de la autoestima baja; Branden (1997), da a conocer numerosas
caracteristicas que son inherentes a las personas que desarrollan una autoestima baja, el autor
menciona entre ellas conducta de aislamiento porque no se consideran dignas de
reconocimiento y afecto, se evidencia dificultad para comunicarse por lo tanto no saben
como defenderse adecuadamente, se sienten criticados y esto hace que con facilidad se
agobien, frecuentemente se siente expuestos al rechazo, desmerecimiento, descalificacién de
sus capacidades y habilidades, lo que genera que retraigan sus emociones manteniendo una
conducta poco asertiva e incluso mayor predisposicion a enfermedades ya sea mentales
como fisicas. Conductualmente se evidencia tendencia a aferrarse a las rutinas y se aferran
a situaciones conocidas.

Echeburtia (2016), describe caracteristicas de los agresores entre ellos menciona la
baja autoestima y con tendencia clara de control y dominio frecuente a sus parejas, también
menciona que estas personas recurren a ejercer violencia para conseguir afecto. Echeburua,
E.(2003) Menciona que este comportamiento es conocido como violencia por compensacion
ya que busca desesperadamente superar sus frustraciones y sentimientos de poca valia con
las personas mds cercanas y con quienes puede ejercer una conducta violenta y trasgresora.
Lila et al. (2012), Afirma que los agresores perciben como amenaza cualquier posicién que

no sea controlado, siendo este un indicador de baja Autoestima.

25




Segiin Martinez (2010), los que desarrollan una Autoestima baja tienen como
caracteristica la dificultad frecuente de enfrentarse conflictos y basa sus respuestas afectivas
y actitudinales en su estado de dnimo.

Molina (1996), las caracteristicas presentes en una persona con baja autoestima,
estas por lo general son de indole emocional, entre ellas resalta la agresividad, alardeo,
pretensioso, arrogante, rebelde frente a figuras de autoridad, entre otras, todas estas
caracteristicas convierten a estas personas en sujetos con dificultades en las relaciones
interpersonales, esto por la poca flexibilidad de pensamiento como consecuencia al miedo a
lo nuevo y/o desconocido generando en los sujetos rebeldia en sus conductas ocasionado
conductas de defensa acompafiadas de hostilidad y agresividad. Ademads, estudios
encuentran relacion entre la autoestima baja y ejercicio de la violencia segiin refiere Lila,
M., et al. (2012) en las investigaciones realizados con sujetos condenados por violencia a la
pareja, se identifica que existe una tendencia a negar o minimizar la conducta agresiva
haciéndolos mas propensos a la misma.

Rosenberg et al. (1995), por otra parte, el autor presenta dos perspectivas de
autoestima: La autoestima positiva que viene a ser la percepcidn positiva y constructiva
que tiene cada uno sobre si mismo lo que ayuda a tener mayor seguridad y confianza y la
autoestima negativa que engloban una serie de ideas erradas de si generando inseguridad y
baja autoestima.

Huachaca (2020), lograr una autoestima adecuada, es un elemento bdsico para
alcanzar la estabilidad psicoldgica, social y personal, la persona confia en si mismo, confia
en sus capacidades, respeta las diferencias, tiene adecuado manejo de las emociones y
cuando tiene dificultades los aborda con asertividad, diferente a una persona que es temerosa
y/o busca imponer sus ideales buscando notoriedad o sobresalir producto de su baja
autoestima.

Autoestima y Factores cognitivos

La percepcion de valor que cada individuo atribuye a sus caracteristicas personales
es la que orienta su autoestima, en tal sentido incluye una base cognitiva para determinacién
del nivel de la misma, entonces el autoconocimiento es el factor del que depende la
autoestima. (Polaino-Lorente, 2010). McKay (1991), afirma que ser consiente de si mismo
y atribuirle un valor a ello serd lo que establezca una identidad propia y que la presencia de
distorsiones cognitivas puede alterar el valor que se tenga, generando disminucién en la

autoestima, como es el caso de filtraje y razonamiento emocional.
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Camacho (2003), hace referencia al significado etimolégico de la palabra cognitiva,
segln refiere éste deriva de origen griego gnome que simboliza a la facultad de conocer,
razonamiento, entendimiento, juicio. Por su lado la psicologfa define los pensamientos como
una facultad humana conformada por procesos internos no observables que ocurre en la
mente, pero lo relaciona con el medio ambiente, es asi que el ser humano puede relacionarnos
con objetos y situaciones que no estan presentes en cualquier momento incluyendo el
presente. (Kantor, 1924). En tal sentido los pensamientos son el resultado del dialogo interno
con uno mismo y se encuentran estrechamente relacionado con los estados emocionales que
generalmente son los de intensidad alta como la ira, el miedo entre otros; estos generan
alteraciones en la percepcion de las vivencias que puede arrojar una interpretacién errada
de la situacién o realidad que pueden dar una imagen falsa lo que se conoce como
distorsiones cognitivas lo que influird finalmente en la forma de comportarse tal como
menciona Spellman en sus investigaciones de la década de los 90.

El término de pensamientos distorsiones fue acufiado por A. Ellis y luego por A.
Beck en la década de los setenta donde realizaron estudios que facilitaron la identificacién
de las mismas a través de test cuyo objetivo inicial fue la intervencidon en el drea
psicopatolégica por los altos niveles de perturbacién emocional que desarrollaba. Beck
(2003), propone el modelo cognitivo donde sostiene que todo individuo cuenta con creencias
y sistemas cognitivos que forman parte de su personalidad guiando la representacion mental
tanto de si mismo como del mundo que le rodea, todos estos esquemas o formas de
representacion se forman desde etapas muy tempranas y son validadas hasta la adultez a
pesar de evidencias que demuestran lo contrario considerindolas como verdades absolutas
que tienden a ser rigidas y generalizadoras durante su vida.

Segtin Fernandez- Montalvo y Echeburia (1997), define los pensamientos errados o
distorsiones orientados a la mujer y uso de la violencia a pensamientos equivocados respecto
al rol de género donde continuamente las mujeres son minimizadas y se hace uso de la
conducta violenta para justificar la solucion de todo tipo de conflictos. Los varones que
tienen conductas agresivas hacia su pareja es debido a los pensamientos distorsionados
relacionados principalmente al rol de género como parte del sesgo cognitivo presente en
ellos y la postura sumisa de la mujer que los lleva a ideas equivocadas de buscar soluciones
a través de la violencia, todo esto puso en evidencia una forma errada de dar significado al

rol de la mujer como resultado de los estereotipos sociales asignados y mas atin la
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normalizacion del uso de la violencia y sumisién como una manera resolutiva de conflictos
sobre todo frente a la pareja.

Maldonado (2013), sefiala que las distorsiones cognitivas son ideas instaladas en la
persona que tienen un contenido emocional, son muy intensas, automaticas y son tomadas
como algo real y natural ya que estdn generalmente enlazadas a experiencias tempranas y de
forma involuntaria son traidas al presente frente a cualquier experiencia. Mientras que
Loinaz, I. (2014), refiere un nimero de autores que relacionan las distorsiones te tipo
cognitivo con la conducta violencia tanto en la formulacién de mantenimiento de la agresién
o cualquier conducta violenta del hombre hacia sus parejas. Echeburtia y Redondo (2010),
siendo estos pensamientos poco realistas que usualmente son usadas para hacer frente a una
situacién y sentirla con mayor tolerancia con el objetivo de normalizarla.

Por otra parte, Beck y Ellis citado en Naranjo (2007), hacen referencia a que no son
las situaciones o eventos los que determinan las emociones o respuestas del individuo, sino
que es la forma de interpretacion que cada persona tiene respecto a la realidad y esto basada
en experiencias vividas desde muy temprana edad. La forma de pensar la interpretacién de
las situaciones de la vida asume un rol causal en cada una las respuestas ya sean emocionales
y conductuales. Cuando hay una amenaza real o imaginaria, la persona considera vulnerados
sus derechos, generando respuestas de molestia o dafio psicoldgico ocasionando en algunas
personas mds que en otras puedan inhibir sentimientos de empatia y provoquen dafio a quien
perciben como adversarios o amenaza. (Salas, R. 2003) estas amenazas por lo general no
tienen bases reales sino es el significado que atribuyen a la experiencia o evento. Una
percepcién cognitiva mal elaborado con alteraciones en la percepcién de si misma puede
generar sentimientos de disconformidad consigo mismo. Naranjo (2009), precisa que las
cogniciones gobiernan el sistema tanto afectivo, conductual y fisiolégico, direccionado y
manejando el comportamiento en funcidn del significado que atribuye cada individuo.

Henning et al (2006), encontraron que los hombres que ejercen violencia a su pareja
frecuentemente tienden a minimizar la agresion o en su lugar atribuyen culpa a la mujer,
siendo estos por lo general mds peligrosos que quienes aceptan su responsabilidad. Alvarez,
y Pérez (2016), la justificacién de la conducta y/o atribucién a factores fuera de su voluntad
como es el estrés, conflictos familiares, laborales, sociales o atribuir responsabilidad a la otra
persona por hacerle perder el control son parte de un pensamiento de minimizacién y

justificacion que impide tomar responsabilidad de la conducta a presentar.
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Kaufman (1999), sostiene que la violencia no siempre estd relacionada a la postura
de mantener el poder, sino pone en evidencia la percepcién de los derechos del hombre con
mayor privilegio frente a la mujer, todo esto en marco a la validacién de los derechos desde
un punto de vista social, legal, religioso que refuerza esta distorsion frecuente de sentir como
propiedad a la mujer en caso de relacion de pareja. Branden (2004), presenta a la mente con
dificultades en el momento de procesar la informacién y este es responsable del dolor y
sufrimiento cotidiano, lo peor es que sin darse cuenta lo asume como real y aceptamos la
irracionalidad como algo natural y valido, Plantea la necesidad de trabajar el realismo, dejar
de mentirse asi mismo, la humildad, aprender a aceptar las derrotas y dejar de estar
justificando.

Durdn (2014), las creencias distorsionadas sobre la conocida violencia de género es
un limitante para comprender la seriedad de la misma y se trasforma en un factor de riesgo.
En el trabajo de investigacion realizada en estudiantes de derecho se concluyd que los
hombres y mujeres que respondieron el cuestionario tenian dificultades de identificar la
violencia de género, aunque mayor fue en hombres, asi mismo el hecho de recibir
informacion a través de los cursos de violencia generaba un cambio de percepcion y actuar
como factor protector. Asi, mismo Yavuzer (2015) menciona que la autoestima no tiene un
papel mediador en las distorsiones cognitivas, sin embargo, los altos niveles de distorsiones
cognitivas como la desesperanza, culpabilidad entre otros, estaban relacionados con una
tendencia muy alta a la automanipulacion.
Teoria Cognitiva

Los representantes mds reconocidos tenemos a Ellis y A. Beck, quienes afirman

que el problema no esta en los eventos sino en la interpretacién que cada quien hace del
evento que por lo general estan basadas en las emociones, por lo tanto, las dificultades
provienen de errores del pensamiento. (Naranjo, 2004) que llevan a las personas a sacar
conclusiones arbitrarias y entre ellas presenta la Inferencia Arbitraria: La persona se anticipa
a una conclusién sin tener una evidencia que lo sustente. Abstraccion selectiva: Elabora
conclusiones a partir de un aspecto o detalle. Generalizacién: A partir de un hecho en
particular tiende a generalizar a otras situaciones o personas. Pensamiento Dicotémico:
Consiste en usar categorias opuestas para clasificar a situaciones o personas.
Teoria racional Emotiva Conductual (Ellis)

Esta teoria nos presenta los conceptos basicos del pensamiento racional como

irracional explicdndolo de acuerdo al siguiente esquema. Modelo ABC, donde cada uno de
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ellos son aspectos relacionados entre si, A, viene a ser la situacion, B son las creencias o
interpretaciones que se tiene de la situacion y C las consecuencias tanto emocionales como
conductuales. Cabe resaltar que el modelo descrito se enfoca en el aspecto B que viene a ser
la forma como cada uno interpreta una situacién cualquiera pudiendo ser racional o irracional
sin base ldgica. Identifica distorsiones cognitivas como: Etiquetacién, todo o nada,
culpabilizarian, deberias entre otros.

Finalmente, para la presente investigacion se define términos bdsicos que ayuden a
la mejor comprension de la presente.
Autoestima

Rosenberg (1996), lo conceptualizé como una disposicidn positiva o negativa que
cada uno realiza hacia si mismo, que se edifica a través del frecuente andlisis de las
caracteristicas personales, esto incluye factores afectivos y cognitivo, que generara
confianza en sus habilidades y potencialidades ajustindose a confiar en su valia personal y
su capacidad personal.
Autoestima baja

Branden (1997), refiere como el temor a situaciones nuevas y/o desconocidas, lo que
origina conducta defensiva, sumisién o represion en forma poco adaptativa.
Cognicion

Desde la psicologia cognitiva se entiende por cognicién al procesamiento de
informacién que permite comprender, explicar y producir informacidn sobre el entorno que
le rodea. (Rivas, 2008)
Pensamientos distorsionados

Inadecuaciones en organizar e interpretar la realidad. (Beck 1976), entendiéndose
como todas aquellas ideas involuntarias, automdticas que producen un fuerte contenido
emocional y llevan a estados de perturbacion (Maldonado 2013), estos por lo general se
astalan en la persona desde edades muy tempranas por las experiencias vividas.
Distorsiones cognitivas y uso de la violencia

Echeburia et al. (2016), lo define como pensamientos equivocados respecto al rol de
género donde continuamente las mujeres son minimizadas y se hace uso de la conducta
violenta como un medio para justificar la conducta violenta como un intento de solucionar

conflictos.
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Violencia

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS.2012), describe a toda conducta
intencional que hace uso de la fuerza fisica, dirigida a uno mismo como también a un grupo
de personas o incluso la comunidad en general conllevando a consecuencias traumadticas,
alteracion en el desarrollo, afectacién psicolégica e incluso la muerte.
Violencia de género

El autor define violencia de género a toda accidn que se mantiene contra alguien por
el hecho que no cumple su funcién que por tradicién le corresponde, es visto en nuestra
sociedad que casi exclusivamente es a la mujer a quien se agrede por no cumplir de forma
esperada o apropiada la funcién que le espera o corresponde. (San Martin, 2007). La
violencia de género tiene como base constructos sociales y culturales, sosteniendo aun la
creencia de que la mujer llega a ser parte de la propiedad del hombre quien pueda disponer
o tratarla como considere adecuado o se espere de acuerdo a su condicion. (Morrison, 1999)

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2014), conceptualiza la violencia
de género a toda conducta dentro de una relacién que cause dafio sea psicolégico, fisico,
emocional, todo esto incluye a los golpes, abuso sexual, humillaciones, insultos, amistades,
amenazas, aislamiento de familia, amigos y restricciones financieras. Por otro lado, se
plantea que los hombres hacen uso de diferentes estrategias para mantener el control de todas
las desavenencias o problemas que se tiene, se esfuerzan por sentirse seguros y proyectarla
particularmente frente a su pareja y familia, lo contrario generaria una decepcion y fracaso.
(Rodriguez, 2014).
Rol de Género

OMS, (2015), define como toda conducta normada por la sociedad en las que hace
referencia a lo que se espera de cada uno de los géneros de acuerdo a cada sociedad y/o
cultura.
Legitimizacién de la violencia

Martinez (2015), describe el término al acto en el cual uno trata de defender el uso
de la violencia como forma de supervivencia y muchas veces incluso es celebrada. Todo esto
basada en las creencias y percepciones de la dindmica social.
Agresion

Maslow (1964), reaccion frente a frustracion de no lograr satisfacer necesidades
biolégicas, ademas que se basa en el instintivo y necesario para la conservacién de toda

especie.
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II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo

La presente investigacion pertenece a la rama de investigacion basica y cuantitativa,
buscando fundar la relacién entre las dos variables del presente estudio. (Herndndez,
Ferndndez y Baptista 2018).

El objetivo de estudio fue determinar la relacién entre la Autoestima y pensamientos
distorsionados hacia la mujer en hombres de una Universidad de la Ciudad de Lima, 2021,
asi mismo analizar la relacién entre las dimensiones de ambas variables. Serd una
investigacion cuantitativa que medird fenomenos de la realidad mediante el método conocido
hipotético deductivo que consiste en demostrar la falsedad o verdad del enunciado primario
después de una comprobacién empirica de la hipdtesis puesta a evaluacién. Behar (2008).
Asimismo Lorenzano (1993). Menciona que es un método cientifico, donde se propone una
hipdtesis general como respuesta al problema planteado y luego busca dar respuestas
deduciendo de las hipdtesis derivadas que en algunos casos podrian incluso llegar a ser
contradictorias.

En tal sentido, concluimos que dicho método hipotético — deductivo es una
afirmacién que es presentada en forma de hipétesis y busca la afirmacion o negacidn de las
premisas presentadas.

2.2. Diseno de investigacion

El Tipo no experimental, transversal y correlacional; porque las variables no serdn
manipuladas de forma deliberada, solo se observard fendmenos de forma natural y luego
realizar su andlisis. A través de los datos recogidos en la aplicacién de las encuestas

obtenidas en un solo momento de las dos variables estudiadas. (Herndandez et. al 2018).

Grifica

/ Donde: \

M = Muestra hombres de 18 a 25 afios

V1: Autoestima

V2: Pensamientos distorsionados

r: Correlacién entre ambas variables

. J

O—0—0
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Hernandez, et al, (2010), refiere que la poblacién viene a ser cualquier grupo de
participantes con coincidencias especificas y deben poseer caracteristicas de acuerdo a los
requerimientos.

2.3. Poblacién, muestra y muestreo

La poblacién para nuestra investigacion estard conformada por hombres entre 18 a
25 afios de Universidad privada de la ciudad de Lima. La muestra serd de 177 hombres entre
las edades 18 a 25 afios mediante el tipo por conveniencia segiin el criterio de los
investigadores utilizando el muestreo tipo no probabilistico. (Castro 2020).

Criterios de Inclusién: Hombres de 18 a 25 afios con educacion superior que brindan
su consentimiento de participacidn.

Criterios de Exclusién. Hombres menores de edad y mayores de 25 afios y/o que no
brinden consentimiento de participacion, que no respondan los instrumentos por completos.

Se hara uso de dos técnicas psicométrica, con el objetivo de lograr obtener
informacién que sea valida y confiable de la muestra a evaluar. El proceso de aplicacién de
ambos instrumentos se haciendo uso del formato Google form teniendo como finalidad el
respetar las medidas de seguridad y proteccién por encontrarnos en estado de emergencia
sanitaria por COVID -19 y serd de forma anénima. Se compartira el link de google form con

el consentimiento informado y ambos inventarios entre los alumnos hombres de una
universidad privada de la Ciudad de Lima.
2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos.

Escala de Autoestima de Rosenberg. (EA 1965). Laescala de autoestima que tiene
como autor original a Rosenberg, es el instrumento psicolégico hasta la fecha mads utilizado
para realizar mediciones de autoestima. La razén principal se debe a la rapidez de su
administracién, contiene 10 ftems, y tanto nivel de fiabilidad y validez son altas, menciona,
Ofiate, M. (1989). Para la calificacion se utilizoé puntajes entre 1 y 4 puntos, permitiendo
conseguir una puntuacién minima de 10 y una mdxima de 40. El resultado final se obtuvo
de la sumatoria final de acuerdo a la calificacion de los ftems 1 al 5 las respuestas A a D se
puntiande 4 a 1. De los items 6 al 10 las respuestas A a D se puntian de 1 a 4. Posteriormente
se suma los puntos obtenidos y se establecid el punto de corte de la siguiente manera: Puntaje
siguiente: entre 0 y 25 Autoestima baja, 26 a 29 Autoestima Normal, 30 a 40 Autoestima
buena. Cuanto mayor es el puntaje obtenido mayor es el grado de autoestima. Alta fiabilidad:

correlacion test retest, En el afio 2005 se realizé un estudio multicultural por Schmitt y Allik

33




quienes aplicaron la escala en un total de 53 paises, arrojando 0.75 de confiabilidad. En el
Pertd arroja una confiabilidad de 0.78.
La interpretacion de la Escala es la siguiente:

- Autoestima baja: Se pone trabas a si mismo lo que hace dificil el logro de sus
objetivos, es consiente que tiene un lado positivo y es necesario concentrarse en ella
para que los demds lo valoren, ademas debe enfocarse en lo atractivo de su forma de
ser.

- Autoestima Media: Tiene suficiente confianza de si mismo, siente que puede
enfrentar la vida con cierto equilibrio.

- Autoestima Alta: Cree totalmente en si mismo y lo que realiza, todo esto le brinda
fuerza para afrontar la vida y circunstancia. El autor indica que se debe tener cuidado
con la sobreestimacion o quererse excesivamente asi mismo y querer poco a los
demas, descalificando, invalidando, desconfirmando a los demads, generando
conflictos en su entorno.

Richard, D. (2020), Mencioné en su trabajo de investigacién las propiedades
psicométricas del EAR, obteniendo Alfa de Cronbach de 0,807, haciéndolo fiable y
consistente, se encontrd que existe validez de constructo, siendo ttil para calcular los
constructos el nivel de autoestima en la poblacién adolescente.

Ventura (2018), realizé un estudio de la escala de Rosenberg, en adolescentes de la
ciudad de Lima, comprobando la funcionalidad de los diferentes items, evaluado la
confiabilidad interna a través del andlisis factorial, como también se realiz¢ el trabajo de
andlisis de consistencia interna, arrajando niveles buenos (H> 80).

Rojas-Barahona et al. (2009), estudi6 la Escala de Autoestima, en una muestra de
adultos chilenos, se obtuvo una alta confiabilidad (« = .75). Por otro lado, Manso-Pinto
(2010), estudio en un grupo de estudiantes universitarios chilenos las propiedades
psicométricas, arrojando como resultado alfa de Cronbach elevado (¢ = 83) lo que
determiné dos factores denomindndolo autoestima positiva y autoestima negativa.

Martin-Albo et al., (2007), Realizo un estudio en estudiantes espafioles universitarios
donde obtuvo valores alfa de consistencia interna de .85 y .88 en la primera y segunda
administracion, respectivamente, asi como una correlacion test-retest de .84. alcanzando una

confiabilidad de .90 y correlaciones item-test entre 49 y .76.
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Inventario de Pensamientos Distorsionados sobre la Mujer y el Uso de la Violencia
(IPDMUV-R)

El instrumento representd la versién actualizada del IPDMUV- R (Echeburia et al.,
2016), conteniendo 21 items, de tipo de respuestas dicotomicas.

La finalidad del presente instrumento a usar es determinar las diferentes creencias
irracionales en los hombres que puede predisponer al uso de la violencia hacia la mujer.
Cuenta con trece reactivos relacionados que miden la funcién de género y la idea que la
mujer es inferior, el resto de los items (8) mide el uso de la conducta violenta como una
manera admisible de solucionar problemas (legitimizacion). Cada respuesta afirmativa se
considerd como distorsion. En la puntuacién final se estimé que a mayor puntaje mayor
presencia de distorsiones cognitivas. Las respuestas fueron dicotémicas (verdadero-falso)
que evaluaron las dos dimensiones mencionadas.

El autor del inventario, para la versidn revisada encontré una consistencia interna
adecuada (o =74, que es superior a la versidn original de 29 items). Llegando a la conclusién
que el inventario cuenta con validez de constructo y confiabilidad para reconocer en los
hombres prejuicio cognitivos hacia la mujer, asegurando que el instrumento cuenta con
validez en el ambito clinico. Habiendo identificado para la calificacion como punto de corte
8 (sensibilidad). (Echeburtia et al., 2016).

Prada (2020), realizé el andlisis de confiabilidad en estudiantes de nivel universitario
en la ciudad de Lambayeque, determinando la confiabilidad interna de Alfa de Cronbach que
resulté mayor a .70 como también el coeficiente Omega alcanzando valores de > a 70,
arrojando alta fiabilidad. As{ mismo, la validez de contenido arroja resultados positivos en
contexto.
2.5.Tecnicas de procesamiento y analisis de la Informacién

Las respuestas recabadas en los inventarios de Pensamientos Distorsionados sobre
la Mujer y el Uso de la Violencia (IPDMUV-R) y la escala de autoestima de Rosenberg,
fue mediante formato Google Form y procesados en el programa EXCEL 2016, se hizo uso
de la técnica estadistica descriptiva (frecuencia, porcentajes y graficos), el estadistico
Kolgomorov-smirov y la prueba de normalidad (paramétrica y no paramétrica) Rho de
Spearman para identificar si existe correlacion de las variables estudiadas, mediante el

programa estadistico SPSS versién 25.

35




2.6. Aspectos éticos en investigaciéon
Se consideraron para la investigacidn todas las recomendaciones éticas brindadas por
la Asociacion Americana de Psicologia APA (2017). Por esta razon, se solicitdo la

autorizacion de todos los participantes y se procedié a la recopilaciéon de datos de forma

virtual y anénima en el grupo de estudio en muestra.
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IL.RESULTADOS
Se realiz6 el andlisis en una muestra de 177 participantes hombres de 18 a 25 afios
de edad, estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Lima quienes presentaron
pensamientos distorsionados altos orientados hacia la mujer pudiendo ser potenciales
agresores. La edad media de los participantes es de 21 afios.

Tablas y Figuras

Tabla 1

Pensamiento distorsionado alto/bajo

Pensamiento Frecuencia Porcentaje
Alto 177 19.73
Bajo 720 80.27
Total 897 100.00

Nota. Para la presente investigacién se evaludé a 897 participantes hombres entre 18 y 25
afios de edad quienes son estudiantes de una universidad particular de la ciudad de Lima.
177 hombres fueron identificados como potenciales agresores hacia la mujer por presentar
un nimero elevado de pensamientos distorsionados hacia la mujer 8 o mas, de 21 items. En
720 participantes se identificé un nimero menor de distorsiones. En cuanto a los porcentajes
los resultados fueron los siguientes: 19.73 % presentan pensamiento distorsionado alto y
20.27% presentan pensamiento distorsionado bajo.

Figura 1

Pensamiento distorsionado alto/bajo
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Nota. Del total de 897 participantes se identificé un nimero menor de distorsiones a 720
participantes. En cuanto a los porcentajes los resultados fueron los siguientes: 19.73 %
presentan pensamiento distorsionado alto y 80.27% presentan pensamiento distorsionado

bajo.
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Tabla 2

Nivel de Autoestima de los hombres con puntaje alto de pensamientos distorsionados

Autoestima Frecuencia Porcentaje
Alta 110 62.15
Media 41 23.16
Baja 26 14.69
Total 177 100.00

Nota. Se analizé a 177 hombres con distorsiones cognitivas en relacién a los niveles de
Autoestima que presentan. El 62.15% presenta alta Autoestima, el 23.16% presenta

Autoestima media y Autoestima baja presentan el 14.69%.

Figura 2

Nivel de Autoestima de los hombres con puntaje alto de pensamientos distorsionados
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Nota. Segiin las cantidades la distribucién de la muestra de los hombres con distorsiones

0

cognitivas en relacion a los niveles de autoestima fue la siguiente: Autoestima alta 110
hombres, Autoestima media 41 hombres y Autoestima baja 26 hombres, del total de 177

hombres que forman parte del estudio.
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Tabla 2

Niimero de Pensamientos distorsionados y nivel de autoestima

Autoestima
PD alta Autoestima normal  Autoestima baja
V8 45 17 8
V9 30 5 4
V10 15 5 6
Vil 9 4 4
Vi2 3 4 0
V13 5 4 2
Vi4 0 2 0
V15 1 0 0
V17 1 0 0
V18 1 0 0
V21 0 0 2
Total 110 41 26 177

Nota. Se evidencia que el nivel de autoestima influye en la cantidad de Pensamientos
distorsionados presentes dentro del grupo de 177 hombres. En tal sentido se evidencia que a

mayor autoestima menor nimero de pensamientos distorsionados presente.

Figura 3

Niimero de Pensamientos distorsionados y nivel de autoestima
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Nota. Se evidencia que el nivel de autoestima influye en la cantidad de Pensamientos
distorsionados presentes dentro del grupo de 177 hombres. En tal sentido se evidencia que

a mayor autoestima menor niimero de pensamientos distorsionados presente.
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Tabla 3

Tipo de pensamiento distorsionado — Rol de género

Rol de género Frecuencia
P1 21
p2 15
P3 16
P4 54
P5 12
P6 33
p7 165
P8 117
P9 44
P10 150
P11 67
P12 134
P13 65

Nota. Se obtuvieron los siguientes resultados: Relacionados al Rol de género los items 7,

8,10y 12

Figura 4

Tipo de Pensamiento Distorsionado - Rol de género
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Tabla 4

Tipo de pensamiento distorsionado — Legitimizacion de la violencia

Legitimizacion de la violencia Frecuencia
P14 135
P15 54
P16 78
P17 81
P18 81
P19 95
P20 125
P21 163

Nota. Se obtuvieron los siguientes resultados: Relacionadas a la legitimizacién de la

violencia, los items fueron: 14,2021
Figura 5
Tipo de Pensamiento Distorsionado - Legitimizacidn de la violencia
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Tabla 5

Pensamiento Distorsionado por items

ftem Frecuencia
Pl 21
P2 15
P3 16
P4 54
P5 12
P6 33
P7 165
P8 117
P9 44
P10 150
P11 67
P12 134
P13 65
P14 135
P15 54
P16 78
P17 81
P18 81
P19 95
P20 125
P21 163

Nota. Realizando una revisioén detallada de los ftems que corresponde a pensamientos

distorsionados hacia la mujer y uso de la violencia en los participantes se identifica los

valores mds altos en: Relacionados al Rol de género los items 7 y 10. Relacionadas a la

legitimizacion de la violencia, el item 21.

Figura
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Nota. Realizando una revision detallada de los ftems que corresponde a pensamientos
distorsionados hacia la mujer y uso de la violencia en los participantes se identifica los
valores mas altos en: Relacionados al Rol de género los items 7 y 10. Relacionadas a la

legitimizacion de la violencia, el item 21.

Tabla 6

Prueba de Normalidad: Autoestima y Pensamiento distorsionado

Kolmogorov-Smirnov

Variables Estadistico Gl. Sig.
Autoestima 0.087 177 0.002
Pensamiento 0.229 177 0.000
distorsionado

Tabla 7

Correlacion: Autoestima y Pensamiento distorsionado

Rho de Spearman
Variables Coeficiente de correlacion -0.11
Autoestima y
pensamiento
distorsionado Sig. (Bilateral) 0.145
N 177
Tabla 8

Pruebas de Normalidad Autoestima y Rol de género

Kolmogorov-Smirnov

Variable Estadistico GL Sig.
Autoestima 0.087 177 0.002
Rol de género 0.204 177 0.000
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Tabla 9

Correlacion: Autoestima 'y Rol de Género

Rho de Spearman
Variables Coeficiente de correlacion -0.119
Autoestima y
Rol de género Sig. (Bilateral) 0.116
N 177
Tabla 10
Prueba de Normalidad: Autoestima y Legitimizacion de violencia
. Kolmogorov-Smirnov
Variable ) )
Estadistico gl Sig.
Autoestima 0.087 177 0.002
L{cgltlm_lzac:lon de 0212 177 0.000
violencia
Tabla 11
Correlacion: Autoestima y Legitimizacion de violencia
Rho de Spearman
Variable Coeficiente de correlacion -0.023
Autoestima y
legitimizacién de
violencia Sig. (Bilateral) 0.764
N 177




IV. DISCUSION

La investigacién realizada, estuvd orientado a identificar si existe o no relacién entre
las variables estudiadas. El disefio empleado fue de tipo no experimental, transversal y
correlacional con una muestra de tipo probabilista porque fue elegido de acuerdo a los
criterios de inclusién.

De un total de 897 participantes, se identificé a 177 hombres participantes con
pensamientos distorsionados alto hacia lamujer (=a 8) que corresponde aun 20%, en relacién
al 80 % del resto de la poblacion evaluada. Kaufman, M. (1999), sefiala que la violencia hacia
la mujer se da en espacios donde el agresor se percibe o tiene el constructo cognitivo de ser la
persona fuerte, lider, segura de si y la otra persona se percibe como debil, sometida a la
voluntad de la otra.

Barriga et al. (2020) investigaron a personas con conductas problemas y la
prevalencia de errores cognitivos donde identificaron distorsiones del tipo egoista
y/degradante, la razén de ello puede deberse al refuerzo de los estereotipos patriarcales y
estereotipos asignados tanto a mujeres y hombres en nuestra sociedad que distorsiona la
realidad generando pensamientos errados. Guerrero et al. (2020), plantean que la violencia
de género estd relacionada por factores sociales Ticona, (2019), de acuerdo al estudio
correlacional entre las variables de sexismo y pensamiento distorsionado, sostiene que la
atribucion de roles a la mujer es un pensamiento que viene desde hace muchos afios atrs y
persiste aun en la actualidad, generando distorsionados que no permiten ver la realidad, por
lo tanto, el autor defiende la existencia de la relacidn entre ambas variables. Asi mismo
Palacios (2020), hace referencia en su investigacién que existen condicionantes personales
presentes en los individuos con mayor distorsidén cognitiva. Por otro no se debe dejar de
considerar los rasgos caracteristicos de la poblacion que influye en la percepcion de la mujer,
el estudio realizado por Paredes V. et al. 2020, en personas que cumplen sentencia por delitos
donde la victima fue una mujer se identifico rasgos de personalidad marcadas entre las que se
identifica que el, 16.8% presentan rasgos histrionicos, y el 12.6% rasgos narcisistas. Si
tomamos en cuenta segtin el DSM V la personalidad histrionica tiene como patrén dominante
la necesidad de admiracién y reconocimento pero con falta de empatia evidente |,
manifestindose en sentimientos de grandeza, exagerando sus logros, fantasean con el poder y

éxito, se sienten especiales, buscan relacionarse con personas tambien “especiales”, se
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aprovecha de los demds, carece de empatia no reconociendo los derechos de los demads,
mostrando frecuentemente actitudes de superioridad.

Rendén, S. (2018). estudid sobre el rol que con frecuencia asume las mujeres y el
empleo de la conducta violenta con la pareja, fue una investigacién realizada en Colombia,
donde llegd a la conclusién que los hombres presentan una constante en el total de las
creencias estudiadas segin el IPDMUV-R, demostrando tener aiin ideas tradicionales
referentes a los diferentes roles que debe asumir la mujer dentro de la sociedad, colocdndola
en una postura de inferioridad y mds aun responsabilizindola de la conducta violenta que
tienen. &onilla-Algovia.E. &Rivas E. (2019).

Los resultados obtenidos de la hipétesis general arrojaron que no existe una relacion
significativa entre los niveles de autoestima y los pensamientos distorsionados hacia la mujer
del grupo de hombres que presentan niveles altos de pensamientos distorsionados, que los hace
mas proclives a ejercer violencia. Guerrero et al. (2020), Sostiene en la investigacidn
realizada que el agresor reincidente presenta con frecuencia pensamientos errados y un nivel
bajo de autoestima en vista que puede ser reiterado que la baja autoestima genere alteracién
en la percepcion de situaciones cotidianas considerandolas como amenazantes lo que se
asocia con conductas violentas orientadas a la pareja. Alvarado (2020), sostiene que la
violencia tanto cometida como sufrida se correlaciona de forma inversa y con alta
significancia con la autoestima, con lo que se demuestra que a mayor violencia menor nivel
de autoestima.d’or otro lado, encontramos a Jacobi y Urbano (2020) Llegando a la
determinacién que existe correlacion baja, entre violencia de género y el bajo nivel de
autoestima en los participantes de la investigacién.

El tipo de distorsion cognitiva que arrojé mayor prevalencia dentro de la dimension
de rol de género fueron los items “Una mujer que permanece conviviendo con un hombre
violento debe tener un serio problema psicologico™; “para muchas mujeres, el maltrato por

parte de sus parejas es una muestra de su preocupacién por ellas.”; “Si las mujeres realmente
quisieran, sabrian como prevenir nuevos episodios de violencia™.

Dentro de las distorsiones orientadas a la legitimizacién se identifica mayor
prevalencia en las siguientes:” Los nifios realmente no se dan cuenta de que sus padres
maltratan a sus madres a no ser que sean testigos de una pelea”; “la mayoria de las personas
que ejercen algin tipo de violencia son personas fracasadas o perdedoras *; “las personas

que ejercen violencia tienen graves problemas psicolégicos y a menudo no saben lo que

hacen”. El estudio realizado por Echeburia y Fernidndez. Montalvo (1997) identificaron
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distorsiones cognitivas en hombres maltratadores donde destaca la creencia en un 80% “que
una mujer que convive von un hombre violento tiene problemas”, 75%.80 “cuando las
mujeres no llaman a la policia quieren proteger a su familia”. 72% “lo que ocurre dentro de
las familias es problema de la familia”, con una 50.53% “para muchas mujeres el maltrato
es muestra de preocupacion por ellas”. ( Torres y Lopez .2010) afirman que los hombres que
tienen mayores distorsiones son los que plantean una formulacién incorrecta de rol de género
que puede estar condicionada por nuestra sociedad y cultura, observaron ademds que los
hombres que cumplian condena por violencia mantiene mayores actitudes negativas hacia la
mujer y por lo general tienden a responsabilizarlas de su condicion. Asi mismo en el estudio
realizado Por Bonilla-Algovia.E. &Rivas E. (2019) se encontré que las creencias mds
extendidas se dan en los ftems 7 con una 71.5% y el 21 con 56.1% que corresponden a los
mismos identificados en nuestro estudio.

En vista que se trabajé con hombres de educacion superior, finalmnete se concluye que
el nivel educativo no garantiza formas decuadas de pensar respecto a la mujer, tal como lo
expone Trujillo, M., & Herndndez, P. (2020). Realizé una investigacién con estudiantes de
educacion superior de tres universidades de Chile, donde determind que la educacion
superior no es necesariamente un factor protector frente a la violencia, no debe afirmarse de
forma implicita que la educacién influye en que los imaginarios (pensamientos) frente al rol
de género tengan un sentido positivo, en dicho estudio se mostraron también la evidencia de

la normalizacion de la violencia por mitos o ideas sexistas.
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V. CONCLUSIONES

Se llegé a las siguientes conclusiones luego de realizar el trabajo de investigacion.

Para la presente investigacion se evaluo a 897 participantes hombres entre 18 y 25
afios de edad quienes son estudiantes de una universidad privada en la ciudad de Lima. 177
hombres fueron identificados como potenciales agresores hacia la mujer por presentar un
nimero elevado de formas de pensamientos distorsionados hacia la mujer 8 o mds, de 21
items. En 720 participantes se identificé un nimero menor de distorsiones. En cuanto a los
porcentajes los resultados fueron los siguientes: 19.73 % presentan pensamiento
distorsionado alto y 20.27% presentan pensamiento distorsionado bajo segtin se verifica en
la Tabla I y Figura 1.

De acuerdo al objetivo general: En relacién a la Tabla 2 y Figura 2, se obtuvieron los
siguientes resultados: Del analisis de 177 hombres con distorsiones cognitivas relacionando,
presentaron el 62.15% alta Autoestima, el 23.16% Autoestima media y Autoestima baja
presentan el 14.69%.

Segtin las cantidades la distribucién de la muestra de los hombres con distorsiones
cognitivas en relacién a los niveles de autoestima fue la siguiente: Autoestima alta 110
hombres, Autoestima media 41 hombres y Autoestima baja 26 hombres, del total de 177
hombres que forman parte del estudio.

Tabla 3 y Figura 3, se obtuvieron los siguientes resultados: Se demuestra que los
niveles de autoestima influyen en la cantidad de Pensamientos distorsionados presentes
dentro del grupo de 177 hombres. En tal sentido se evidencia que a mayor autoestima menor
nimero de pensamientos distorsionados presente.

Tabla 4 y Figura 4, se obtuvieron los siguientes resultados: Relacionados al Rol de
género los items 7, 8,10 y 12. Son los de mayor presencia de respuesta afirmativa.

Tabla 5 y Figura 5, se obtuvieron los siguientes resultados: Relacionadas a la
dimensién de legitimizacién del ejercicio de la violencia, los items fueron: 14, 20,21 son los
de mayor presencia de respuesta afirmativa.

Tabla 6 y Figura 6: Realizando una revisién detallada de los ftems que corresponde
a los pensamientos distorsionados hacia la mujer y hacer uso de la violencia en los
participantes se identifica los valores mas altos en: Relacionados al Rol de género los items

7 y 10. Relacionadas a la legitimizacién de la violencia, el item 21.En la comprobacidn de
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hipdtesis se consigui6 los siguientes resultados: Se utiliz6 la Prueba de Kolgomorov-Smirov
para comprobar la distribucién normal y Rho de Spearman para medir correlacion.

En la Prueba de normalidad, los datos de la variable autoestima y pensamiento
distorsionados no estdn distribuidos normalmente por lo cual se rechaza Ho. El nivel de
significacién de las variables Autoestima y Pensamiento distorsionado es mayor a 0.05 [
0.145 >0.05] por lo tanto se acepta la hipétesis nula planteada, arrojando como resultado la
no existencia significativa entre las variables de Autoestima y pensamiento distorsionado,
siendo el Rho de Spearman igual a -0.11.

Los datos no estdn distribuidos normalmente en las variables Autoestima y Rol de
género por lo cual se rechaza Ho. El nivel de significacion de las variables Autoestima y Rol
de género es mayor a 0.05 [0.116 > 0.05] por lo que. se acepta la hipétesis nula propuesta.
Esto indica la no existencia significativa entre Autoestima y Rol de género, siendo el Rho
de Spearman igual a -0.119.

En la Prueba de normalidad, las variables de Autoestima y Legitimizacién de
violencia los datos no estdn distribuidos normalmente por lo cual se rechaza Ho. El nivel de
significacion de las variables de Autoestima y Rol de género es mayor a 0.05 [0.764 >0.05]
por lo tanto, se acepta la hipotesis nula propuesta. Concluyendo la no existencia significativa
entre las variables Autoestima y Legitimizacion de violencia, siendo el Rho de Spearman de

-0.023.
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VI.RECOMENDACIONES

La conducta violenta que se ejerce hacia la mujer continua siendo un problema
social y complejo por lo tanto debe asumirse a través de la intervencién coordinada y
articulada de los diferentes sectores, en tal sentido no debe dejarse solo al drea de salud,
judicial, policial sean los que tomen medidas coercitivas e interventivas, es el sector
educacién quien deben asumir el liderazgo en las escuelas desde edades muy tempranas
incorporar constructos saludables y valores de vida que servird para construir percepciones
saludables a cerca de la mujer y sociedad a través de propuestas de la creacion de la
instauracion de espacios abiertos orientados a promocionar estilos de vida y convivencia
saludable.

Se sugiere contemplar la salud emocional desde edades muy tempranas, desde aqui
se va conduciendo la falsa creencia relacionado a la posicion de privilegio y poder de los
hombres hacia las mujeres.

Después de los resultados de la investigacién se propone elaborar programa de
prevencion, buscando promover espacios en los que se consolide constructos saludables
orientados a la igualdad de género y una sana construccion de la autoestima dirigidos a
reducir la violencia teniendo en cuenta los esquemas cognitivos, valoracién de si mismo,
estilos de afrontamiento. Involucrar a los hombres para que sean ellos los que trabajen
activamente en una forma nueva en la organizacion de la sociedad tomando en cuenta el
derecho que la mujer tiene en nuestra sociedad.

Creaci6n de espacios educativos para promover convivencia saludable y facilitar la
deteccidn de personas que tienen sesgos cognitivos que facilitan la distorsién en referencia
al rol de género o legitimizacién de la violencia ya que existe evidencia que refuerzan que
el trabajo en la reestructuracion cognitiva de los conceptos que se tiene respecto a la mujer
disminuyé la violencia.

Se recomienda incentivar investigaciones con hombres de otras regiones de nuestro
pais por el incremento de casos de conducta violenta hacia las mujeres de todas las edades

en los tdltimos afios y mds atin durante el estado de emergencia por Covid 19.
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Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

Escala de Autoestima de Rosenberg

ANEXOS

Instrucciones: A continuacion, encontrard una lista de afirmaciones en torno a los
sentimientos o pensamientos que tiene sobre usted. Marque con una X la respuesta que mas

lo identifica.

Muy de
acuerdo

De

acuerdo

En
desacuerdo

Muy en
desacuerdo

1. Siento que soy una persona
digna de aprecio, al menos
tanto que los demas.

2. Siento que tengo un buen
nimero de cualidades
positivas.

3. Soy capaz de hacer las
cosas tan bien como la
mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva
hacia mi mismo/a.

5. En general, estoy
satisfecho/a de mi mismo.

6. Siento que no tengo mucho
de lo que estar orgulloso(a)

7. En general me inclino a
pensar que soy un
fracasado(a)

8. Me gustaria poder sentir
mds respeto por mi
mismo/a.

9. A veces que realmente
pienso que soy un indtil.

10. A veces pienso que no soy
buena persona.
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Inventario de Pensamientos Distorsionados sobre la Mujer y el Uso de la Violencia —
Revisado (IPDMUV-R) - (Echeburia, Amor, Sarasua, Zubizarreta y Holgado — Tello,

2016)
]

1. Las mujeres son inferiores a los hombres

2. Siel hombre es el que aporta el dinero en casa, la mujer debe estar subordinado a él

3. El hombre es el responsable de la familia, por lo que la mujer le debe obedecer

4. La mujer debe tener la comida y la cena para cuando el hombre vuelva a casa

5. La obligacion de una mujer es tener relaciones sexuales con su pareja, aunque en
ese momento no le apetezca

6. Una mujer no debe llevar la contraria a su pareja

7. Una mujer que permanece conviviendo con un hombre violento debe tener un serio
problema psicologico

8. Para muchas mujeres. el maltrato por parte de sus parejas es una muestra de su
preocupacion por ellas

9. Cuando un hombre pega a su pareja. ella ya sabrd por qué

10. Si las mujeres realmente quisieran, sabrian cémo prevenir nuevos episodios de
violencia

11. Muchas mujeres provocan deliberadamente a sus parejas para que estos pierdan el
control y les golpeen

12. El hecho de que la mayoria de las mujeres no llame a la policia cuando estdn siendo
maltratadas es una prueba de que quieren proteger a sus parejas

13. Los profesores de la escuela hacen bien en utilizar el castigo fisico contra nifios son
repetidamente desobedientes y rebeldes

14. Los nifios realmente no se dan cuenta de que sus padres maltratan a sus madres a
no ser que sean testigos de una pelea

15. Para maltratar a una mujer hay que odiarla

16. La mayoria de los hombres que agreden a sus parejas se sienten avergonzados y
culpables por ello

17. Lo que ocurre dentro de una familia es problema tnicamente de la familia

18. Muy pocas mujeres tienen secuelas fisicas o psiquicas a causa de los malos tratos

19. En muchas ocasiones los hombres maltratan a sus parejas porque ellas les fastidian

20. La mayoria de las personas que ejercen alglin tipo de violencia son personas
fracasadas o “perdedoras”

21. Las personas que gjercen violencia tienen graves problemas psicologicos y a
menudo no saben lo que hacen
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Anexo 2: Ficha Técnica

Escala de Autoestima de Rosenberg

Nombre Original del instrumento

Escala de Autoestima de Rosenberg

Autor

Original : Rosenberg

Adaptacion:

Objeto del Instrumento

Evaluar el grado de satisfaccién que cada

uno tiene acerca de si mismo

Usuarios

A partir de los 13 afios

Forma de Administracion o Modo de

aplicacion

Se administra con gran rapidez, contiene 10
items, en una escala de Likert, donde la
puntacién vade 1 a4 varia en relacién con
la naturaleza de cada pregunta el evaluado
responderd si estd muy de acuerdo, de
acuerdo, muy en desacuerdo en desacuerdo

a cada una de ellas.

Validez

La validez de constructo de la escala
implica que las wvariables analizadas

explican y predicen la autoestima

Confiabilidad

La fiabilidad del instrumento queda
comprobada ya que el coeficiente de
consistencia interna de la escala varia entre
0.72 y 0.88. La fiabilidad rest-test tiene

como resultado una correlacién alta (0.88).
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Inventario de Pensamientos Distorsionados sobre la Mujer y el Uso de la Violencia

(IPDMUV-R)

Nombre Original del instrumento

Inventario de Pensamientos
Distorsionados sobre la Mujer y el Uso de

la Violencia

Autor

Original: R (Echeburia et al., 2016

Adaptacién

Objeto del Instrumento

Determinar las creencias irracionales en
los hombres que puede predisponer al uso
de la violencia hacia la mujer.

Cuenta con trece reactivos relacionados
con los roles de género y la inferioridad de
la mujer, y ocho con el uso de la violencia
como una forma aceptable de resolver

conflictos (legitimizacién).

Usuarios

Hombres mayores de 18 afios

Forma de Administracion o Modo de

aplicacién

El inventario cuenta con 21 items, Las
respuesta son dicotémica (verdadero-
falso) que evaluaron las dos dimensiones

mencionadas.

Validez

Validez del instrumento a través del
andlisis factorial confirmatorio de ajuste
aceptables al modelo de un factor
RMSEA=.066, SRMR=.062, GFI=.94,

AGFI=.93. Se ha establecido un punto de
corte de 8 (dando prioridad a la

sensibilidad).

Confiabilidad

Nivel de fiabilidad de Alpha de 0.74,

superior a la version original.
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Anexo 4: Carta de Presentacion
Surquillo, 19 de Agosto de 2019

Sefior Doctor Johan Leuridan Huys

Decano de la Escuela Profesional de Ciencias de la comunicacion, Turismo
v Psicologia

Pte.

De mi mayor consideracion.

Ante usted me presento para exponerie que a la fecha me encuentro en el
oltimo paso de realizar mi trabajo de & g n para el g

de Maestria, referida a la relacién que existe entre la pensamientos
distorsionados hacia la mujer y Autoestima en estudiantes universitarios,
para lo cual solicito me brinde autorizacion para poder aplicar pruebas y
adquirir datos que serviran a la realizacidn de la investigacion referida.

Esta muestra sera proximad te a 120 al de la escuela
profesional de Psicologia.

Agr o su gentil on a mi
Atentamente
.- e g
ot G, =i -
Ps. Tati R C &
Docente de la Escuela Profesi | de Psicologi
, Se uwutroriza

R CIENCIAS D# LA COMLINICACIC
WHILINEARAT  TURIGMO ¥ PSICOLOGHA

% USMP ponmn o

w7 = /-: = ma
A iT aTA @km
¢ Mag. Cesar Orihuela Santolalla

Birector del Bepartamento Académico de Ts «ologia
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Anexo 5: Carta de autorizacién emitida por la entidad que faculta el recojo de datos.

AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA Y/O INSTITUCION

vo .CESAR... QEIHIELA. b
identificado con DE: j‘j'ﬂé calidsd de DIK.LCTO& HCF)DC' f‘(i‘CO

delreade....... L) SOLOGCA....
Hﬁ.&h
de I institucién UMMCL’-&ubP{D ﬂftu H‘QET:N D {"79&6:‘1:\_‘,
Namase e in cmperia;
con R.UCN® . ubicada en la cindad de ... & LHLA o
20138149022
OTORGO LA AUTORIZACION,

Nombre compiew delo
con  DNI N'OE?J‘.‘D?&'LF#W— de  Maestria  en

M]"‘l sy ) %1 utifi
Enmhl hﬁ,‘: 1QLE : {demh:dclml). para que utilice la siguiente
hfolwm U(!:

IM»;‘-;T!G:&C‘GN} ty‘i‘?
............... AUTD . EST MR eJ'-‘-ﬂwc TOS amommﬂm
NGB R HUTER sl Haame.a...av..w.m WNOZRSIDAD. ...
1 hdatlar Lo b v i o gt
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Anexo 6: Consentimiento informado

entimient

Acepto participar voluntariamente en la investigacion que tiene como objetivo
medir los factores de riesgo de la viclencia contra la mujer. Se me indicé que
tendre que responder un cuestionario relacionado con las variables antes

. lo que L] 15 minutos. La informacien que
S¢ Drnde para esta INVest n en el c ano pr s estrictamente
confidencial y no serd usada para ningun otro propdsito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento,
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Anexo 8: Validacién de Instrumentos

Lima, 15 de abril del 2023

Mg.

MARIA ELENA CORONADO DE LA CRUZ
Presente, -

De mi consideracion:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo
presentarle los Instumentos de recoleccion de datos: Escala de Autoestima de Rosenberg
elaborado por Rosenberg (1965) v el Inventario de Pensamientos Distorsionados sobre la
Mujer y el uso de la violencia (IPDMUV-R) mstrumento elaborado por Echeburiia et al.,
2016, El proyecto de investigacion tiene como titulo: AUTOESTIMA Y PENSAMIENTOS
DISTORSIONADOS HACIA LA MUJER EN HOMBRES DE UNA UNIVERSIDAD DE
LA CIUDAD DE LIMA, 2022

En tal sentido conocedores de su apoyo en el que hacer mvestigativo y en el campo
del gjercicio profesional recwro a Ud. para que se sirva colaborar como Juez experto de la
validacion del/los Instrumento (s) que se utilizaran en la presente Investigacion.

Agradeciéndole anticipadamente la atencion que se sirva brindar a la presente, le
reitero mis sentimientos de consideracion y estima personal.

Atentamente,




INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
L DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del informante:  Maria Elena Coronado de la Cruz

1.2.Institucion donde labora: Universidad San Martin de Porres

1.3. Nombre del motivo de Evaluacion: Escala de Autoestima de Rosenberg

1.4, Autor del instrumento: Rosenberg

1.5. Titulo de la Investigacion: AUTOESTIMA Y PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS HACLA LA MUJER EN
HOMBRES DE UNA UNIVERSIDAD DE LA CTUDAD DE LIMA, 2022

II. ASPECTOS DE VALIDACION

1. CLARIDAD apropiado.

Fita formuado
con leaguase

2.0BIETIVIDAD observables

Esta expresado en
conductas

3 ACTUALIDAD ciencia

Adecuado al
avance de la

4 ORGANIZACTON logica

Exaste uma
organizacion

5 SUFICTENCIA cantidad y calidad

Comprende los
aspecios en

SINTENCIONALIDAD utilzadas

Adecuado para
valorar estrategias

7 CONSISTENCIA

Basado en
aspectos tedrice-
crentifices

S.COHERENCIA indices ¢

Enre
dimensones,

mdicadores.

IMETODOLOGIA propéstto del

Laestrategia
respande al

dingnistico

10 PERTINENCIA mvestigacion.

—_
II. OPINION DE APLICABILIDAD:

Es tinl v fmcaomal
pasala

Cumple conlos indicadores.

TV PROMEDIO DE VALORACICN Lugar yFecha Lima, 8 do maya del 2023

FIBMADEL EXPERTO INFORMANTE
MARIAELENA CORONADO DE LA CRUZ

DM 07364352 Teléfono 99755972
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple cada Item y alternativa

de respuesta, segin los criterios que a continuacién se detallan.
E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccién, contenido, congruencia y pertinencia.

Ne Alternativas de Evaluacién

items

B M X C Observaciones

01

02

03

04

05

06

07

08

09

P T Pl P P PR PO P PO P L

10

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congmencia de frems X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los frems X
Claridad v precision X
Pertinencia X

Evaluado por: APELLIDOS Y NOMBRES: Maria Elena Coronado de la Cruz
COLEGIATURA: C.Ps.P. 2305
DNI 07364352

MARIA ELENA CORONADO DE LA CRUZ

Fecha: Lima, 8 de mayo del 2023
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

L DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del informante: Maria Elena Coronado de la Cruz

1.2. Institacion donde labora:  Universidad San Martin de Porres

1.3. Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: [nventario de Pensamientos Distorsionados sobre
la Mujer y el Uso de la Violencia

1.4. Autor del instrumento: Echeburiia, Amor, Sarasua, Zubizarreta y Holgado — Tello, 2016

1.5. Titulo de la Investigacion: AUTOESTIMA Y PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS HACIA LA
MUJER EN HOMBRES DE UNA UNIVERSIDAD DE LA CIUDAD DE LIMA, 2022

II. ASPECTOS DE VALIDACION

Esti formulado
con lenguae
L CLARIDAD apeopiada. X

ot exresado en
conductas
2OBIETIVIDAD observables. X

Adecuado a1
avance de la
3 ACTUALIDAD ciencia pedagigica %

Extste uma
) CgamzAGin
4 ORGANIZACION Kgica X

Comprende los
aspectos en
5 SUFICTENCIA cantidad y calidad X

Adecuado para
valorar estratemas
GINTENCIONALIDAD | unlizadas X

Basado en.
aspectos teonco-
T.CONSISTENCIA cientificos X

Enrre

dimensicnes,
5.COHERENCIA indices & b4
mdicadores.

Laestratega
. responde al

SMETODOLOGEA propdsito del X
dagndsnco

Es itil y fncional
parala
10 PERTINENCLA mvestigacion %

ll. OPINION DE APLICABILIDAD:
Curnple con los indicaderes.
IV. PROMEDIO DE VALORACION: Lugar y Fecha: Lima, 8 de mayo del 2023
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple cada Item y altemativa
de respuesta, segim los criterios que a continuacion se detallan

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

N | Alternativas de Evaluacion
Items B M X L] Observaciones

E B B B ] P PR P P ] ) PP ) Y 1) ) o) Py o P o
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de ftems X
Amplitud de contenido X
Redaccidn de los frems X
Claridad vy precision B
Pertinencia X

El instrumento es aplicable, cumple con todos los indicadores.
Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: Coronado de la Cruz Maria Elena
COLEGIATURA C.Ps.P. 2305
DNI: 07364352

LD

Frma
MARIA ELENA CORONADO LA CRUZ

Fecha: 08/05/2023
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Lima, 15 de Abril del 2023

Mg

Aida Esther Salazar Bonilla
Presente. -
De mi consideracion:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo
presentarle los Instrumentos de recoleccion de datos: Escala de Autoestima de Rosenberg
elaborado por Rosenberg (1965) vy el Inventario de Pensamientos Distorsionados sobre la Mujer y
eluso de la violencia (IPDMUV-R) instrumento elaborado por Echeburia et al., 2016, El proyecto
de mvestigacion tiene como titulo: AUTOESTIMA Y PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS

HACIA LA MUJER EN HOMBRES DE UNA UNIVERSIDAD DE LA CIUDAD DE LIMA,
2022

En tal sentido conocedores de su apoyo en el que hacer investigativo y en el campo
del ejercicio profesional recurro a Ud. para que se sirva colaborar como Juez experto de la
validacion del/los Instrumento (s) que se utilizaran en la presente Investigacion.

Agradeciéndole anticipadamente la atencion que se sirva brindar a la presente, le
reitero mis sentimientos de consideracion y estima personal.

Atenfamente,
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
L DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del informante : Aida Esther Salazar Bonilla

1.2. Instimcién donde labora: Psicdloga en Centro de Sald Mental Comunitario Universitario Callao y docente en UPC

facultad de Psicologia

1.3.Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion; Escala de Autoestima de Rosenberg

1.4.Autor del instromento: Rosenberg

1.5, Titulo de la Investigacion: AUTOESTIMA Y PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS HACIA LA MUJER EN
HOMBRES DE UNA UNIVERSIDAD DE LA CIUDAD DE LIMA, 2022

1I. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS 0|6 1| 16 6l |26 |31 |36 |41 | 46 | 51 | 36 6l 66 | 7L | To | Bl | B

Esta formulado con
lenguae aproprado.

Estaexpresadoen

e
2.OBETIVIDAD observables

Aderuado al aance
de lacienca
3 ACTUALIDAD

Exaste uma

B organizacian logca
4 ORGANIZACION

Comprends Los
aspectos en catidad
5.SUFICIENCIA ¥ calidad

Adecuado pan
valarar estrategias
SINTENCIONALIDAD | unlzadas

Basado en sspecios
tednico-ciemtificos
TCONSISTENCIA

Entre dimensionss,
indices &
$.COHERENCIA madicadores

La estratega
respande al
IMETODOLOGIA propésito del
diagnostico

Es inl y imcacaal
puala
10 PERTDNEMCTA mvestigacin

I, OPINION DE APLICABILIDAD:
IV. PROMEDIO DE VALORACION Muy Buena Lugar yFecha:  Lima,30 de abril de 2023

Aida Esther Salazar Bonilla

DNI 1020022




TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCLA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra comespondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple cada item y alternativa de respuesta,

segin los eriterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar /| X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.

N Alternativas de Evaluacién
iitems |E B M X c Observaciones
01 X
02 X
03 | %
o4 | %
0s | X
06 X Siento que no tengo mucho de que sentirme orgulloso
0 | ¥
os | X
oo | %
w0 [ ¥
CONCLUSION DE LA EVALUACTON:
DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de frems x
Amplitud de contenido X
Redaceion de los frems x
Claridad y precision X
Pertinencia X

Evaluado por: APELLIDOS Y NOMBRES: Aida Esther Salazar Bonilla
COLEGIATURA CPs.P. 10681 DNI10200222

78




INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
L. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del informante: Aida Esther Salazar Bonilla
1.2. Instimeion donde labora: Psicologa en Centro de Salud Mental Comunitario Universitario Callao v docente en UPC

facultad de Psicologia.
1.3.Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Inventario de Pensamientos Distorsionados sobre la Mujer v el Uso de
la Violencia

1.4. Autor del instrumento: Echeburia, Amor, Sarasua, Zubizarreta y Holgado — Tello, 2016

1.5Titulo de la Investigacion: AUTOESTIMA Y PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS HACIA LA MUJER EN
HOMBRES DE UNA UNIVERSIDAD DE LA CTUDAD DE LIMA, 2022

1. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS 06 [ 16 | @ %3 |% |41 %[0 [% |@ [ |0 ]% |6 [66]|# %

Esta formulado X

con lengnaje

I. CLARIDAD speopiado.

Esti expresado en o
conductas
IOBIETIVIDAD observables.

Adecuado al X
avance de la
LACTUALIDAD crencia

pedagdgca

Existeuna X

i OIganizacion
4 ORGANIZACION | Jagica

‘Comprende los X

aspectos en
5 SUFICIENCIA caniicady

calidad

Adecnado para X
valorar
SINTENCIONALIDAD | esirategias

uttlizadas

Basado en X

aspectos tedrco-
7.CONSISTENCIA | cientificos

Enire X
dimensiones,
§.COHERENCIA SdieaE
indicadares

La estrategia X
% responde al
9METODOLOGIA | propostto del
diagndstico

Esinly X
funcional pam la
IOPERTINENCIA | investigaciéa.

I OPTNION DE APLICABILIDAD: ..
IV. PROMEDIO DE VALORACTON. ... Muy buena

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE Aida Esther Salazar Bomi  CPsP 10681 - DNT10200222
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCILA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Cologue en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple cada ftem y alternativa de respuesta,

segin los criterios que a continuacion se detallan.
E~=Excelente / B= Bueno / M= Megjorar | X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

N Alternativas de Evaluacién
items |E_|B M X G Observaciones

o |x Ninguno
2 |x Ninguno
e |x Ninguno
o |x R i
05 |X Nk
06 |X S
o |x NI
08 |X Ningano
®w |x Niugimo
0 |x Ninguno
n_|x Niagano
12 |x Ninguno
13 [x Ningiino
4 |x Ningino
15 |x Ninguno
16 |x URBAD
17 |x Ningano
1B |X Niugimo
19 |x Ninguzo
n |x Minguay
21 |x HNingino
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE

ACEPTABLE

BUENO

EXCELENTE

Congruencia de ftems

Amplitud de contenido

Redaccion de los ftems

Claridad y precision

Pertinencia

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: Aida Esther Salazar Bonilla

COLEGIATURA :

CPcP 10681

Aida Esther Salazar Bonilla

DNI 10200222

Fecha: Lima, 30 de abril de 2023
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Lima, 15 de abril de 2023

Lic./Mg./Dr.
Victor Hugo Arteta Rubio

Presente. -
De mi consideracion:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludarlo(a) muy cordialmente v al mismo tiempo
presentarle los Instrumentos de recoleccion de datos: Escala de Autoestima de Rosenberg
elaborado por Rosenberg (1965) y el Inventario de Pensamientos Distorsionados sobre la Mujer y
eluso de la violencia (IPDMUV-R) instrumento elaborado por Echeburiia et al., 2016, El proyecto
de mvestigacion tiene como titulo: AUTOESTIMA Y PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS
HACTA LA MUJER EN HOMBRES DE UNA UNIVERSIDAD DE LA CTUDAD DE LIMA,
2022

En tal sentido conocedores de su apoyo en el que hacer investigativo y en el campo
del ejercicio profesional recurro a Ud. para que se siva colaborar como Juez experto de la
validacion del/los Instrumento (s) que se utilizaran en la presente Investigacion.

Agradeciéndole anticipadamente la atencion que se sirva brindar a la presente, le
reitero mis sentimientos de consideracion y estima personal.

Atentamente,
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
L. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del informante Victor Huge Arteta Rubio

1.2. Institucion donde labora: C.P. Salesiano

1.3. Nombre del I motivo de Evaluacion: Escala de Autoestima de_Rosenberg

1.4, Autor del instrumento: Rosenberg

1.5. Titulo de la Investigacién: AUTOESTIMA Y PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS HACIA LA MUJER EN
HOMBRES DE UNA UNIVERSIDAD DE LA CIUDAD DE LIMA, 2022

II. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS 0 [ Jujw [a [s[a[36 a6k [ [66[7 7 |8

slut

Esta formulado X

conlenguaje
L. CLARIDAD apropado

Esti expresado en x
conductas
2 OBIETIVIDAD observables.

Adecuado al x
avance de la
3 ACTUALIDAD ciencia

Ewste ma x
) ;.
4 ORGANIZACION lopea

Conprends los x
aspectos en
5 SUFICIENCIA cantidad y calsdad

Adecuado pam x
valorar estrategias
SINTENCIONALIDAD | weilizadas

Basado en x
aspectos tedrico-
TCONSISTENCLA centificos

Entre x
dimensiones,
S.COHERENCIA indices e

mdicadares

Laestrategia H
responde al
IMETODOLOGIA propdsite del
diagndstico

Es inl y fmoenal x
paala
10 PERTINENCIA WESLEACION

I OPINION DE APLICABILIDAD: .

IV, PROMEDIO DE VALORACION, Muy Bien LugaryFecha:  Lima,2 1 de abril de 2023

V. H. Arteta Rubio

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
Teléfono ... 986640868
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCLA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra comespondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple cada ltem v alternativa de respuesta,
segiin los criterios que a continuacion se detallan.

E=Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X=Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.

N Alternativas de Evaluacion
Items |E B M X L) Observaciones
o1 X
02
03
04
(]

06

L E I A P

07
08
09
10

E o ]

B

CONCLUSION DE LA EVALUACTON:

DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de Items X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los Ttems X
Claridad y precision X
Pertinencia X
Evaluado por: APELLIDOS Y NOMBRES: Victor Hugo Artetea Rubio
COLEGIATURA CPsP 20243
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES

1.
I
1.

(=]

Institucion donde labora: C. P. Salesiano

L

la Violencia

. Apellidos y nombres del informante: Vietor Hugo Arteta Rubio

Nombre del motivo de Evaluacion: liventario de Pensamientos Distorsionados sobre la Mujer y el Uso de

1.4, Antor del instromento: Echeburia, Amor, Sarasua, Zubizarreta y Holgado — Tello, 2016
1.5, Titulo de la Investigacion: AUTOESTIMA Y PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS HACIA LA MUJER EN
HOMBRES DE UNA UNIVERSIDAD DE LA CIUDAD DE LIMA, 2022

II. ASPECTOS DE VALIDACION

NDICADORES CRITERIOS 0|6 11 | 16

i

41

51| 56 6l 66 | 71 | 76 | BL | BS | 91

25

35

45

55|60 (65 |70 (75|80 |85 |9%0)|%H

Esti formmiado con

lenguage apropuado.
| CLARIDAD

Esti expresadoen
conductas
1OBETIVIDAD observables

Adecade ol avance
d Ia ciencia
3 ACTUALIDAD pedagigica

Exaste una

organizacion logica
4 ORGANIZACION

Comprende los
aspecios en cantidad
S SUFICIENCIA v calidad

Adeciado pam
valorar estrategias
GINTENCIONALIDAD | utilizadas

Basado en aspectos
tednico-cientificos
TCONSISTENCIA

Entre dimensicaes,
indices ¢
SCOHERENCIA mdicadares.

La cstratcga
responde al
SMETODOLOGIA propasto del
diagndstico

Es ul y ancional
para la
IO PERTINENCIA mvestigacidn,

I OPINION DE APLICABILIDAD:

IV, PROMEDIO DE VALORACION: Muy buena

V.H. Arteta Rubio

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
Teléfono ...986640868
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCLA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra comrespondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple cada Item y alternativa de respuesta,

seglin los eriterios que a continuacion se detallan.
E=Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia,
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

» Alternativas de Evaluacién
items |E B M X c Observaciones

01 X
0z X
03 |x
0 |x
05 |x
06 |x
07 _|x
08 |x
09 |x
10 |x
1 Ix
12 |x
13 |Ix
14 X
15 Ix
16 Ix
17 |x
18 |x
19 |Ix
20 |x
21 X
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE

ACEPTABLE BUENO EXCELENTE

Congruencia de ftems

Amplitud de contenido

Redaccion de los ftems

Claridad y precision

Pertinencia

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES:

Vietor Hugo Arteta Rubio

COLEGIATURA C.PcP 20243

Fecha: 21 abril 2023

Victor Hugo Arteta Rubio

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
Teléfono
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Lumna, 15 de abril del 2023

Lic./Mg./Dr.

Yesica Maguifia

Presente. -
De mi consideracion:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo
presentarle los Instrumentos de recoleccion de datos: Escala de Autoestima de Rosenberg
elaborado por Rosenberg (1965) y el Inventario de Pensamientos Distorsionados sobre la Mujer y
eluso de la violencia (IPDMUV-R) instrumento elaborado por Echeburtia et al, 2016, El proyecto
de mvestigacion tiene como titulo: AUTOESTIMA Y PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS
HACIA LA MUJER EN HOMBRES DE UNA UNIVERSIDAD DE LA CIUDAD DE LIMA,

2022

En tal sentido conocedores de su apoyo en el que hacer investigativo y en el campo
del ejercicio profesional recurro a Ud. para que se sirva colaborar como Juez experto de la
validacion del/los Instrumento (s) que se utilizaran en la presente Investigacion.

Agradeciéndole anticipadamente la atencion que se sirva brindar a la presente, le
reitero mis sentimientos de consideracion y estima personal.

Atentamente,
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Cologque en cada casilla la letra comrespondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple cada ftem y alternativa de respuesta,

segiin los eriterios que a continuacion se detallan.
E=Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia

Alternativas de Evaluacion
ftems | E | M X c Observaciones

o=
>
E N i o i i i P

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de Items X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los tems X
Claridad y precision X
Pertinencia X

Evaluado por: APELLIDOS Y NOMBRES: Yessica Marlene Maguifia Polo
COLEGIATURA CPsP 15549
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
L. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del informante: Yessica Marlene Maguifia Polo
1.2. Institucion donde labora: CS Gustavo Lanatta Lujan — Chorillos
1.3, Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Inventario de Pensamientos
Violencia
1.4. Autor del instrumento: Echeburiia, Amor, Sarasua, Zubizarreta y Holgado - Tello, 2016
1.5, Titulo de la Tnvestigacion: AUTOESTIMA Y PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS HACIA LAMUJER EN
HOMBRES DE UNA UNIVERSIDAD DE LA CIUDAD DE LIMA, 2022
II. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS 0|6 | 11|16 |61 |26 (3136 |41 |46 |5 [5 |61 [66(71

Esti fornulado con
lenguaye apropado.
1. CLARIDAD

Estiexpresadoen
conductas
LOBIETIVIDAD observables

Adecuado al avance
dela ciencia
3 ACTUALIDAD pedagigica

Existe una
. organazacion légica
4 ORGANIZACION

Comprende los
anpectos en cantidad
5 SUFICIENCIA ycalidad

Adeamdo pam
valorar estrategaas
GINTENCIONALIDAD | ysilizadas

Basado en aspectos
tednco-cientificos
TCONSISTENCIA

‘Entre dimensiones,
indices ¢
S.COHERENCIA mdhicadores

Tacnaegia
responde al
IMETODOLOGIA propésto del
dhagndstica

s il y Rancional
paala
10 PERTINENCIA imvestigacion.

II. OPINION DE APLICABILIDAD: ... Optima

IV. PROMEDIO DE VALORACION: Muy buena Yessica Marlene Maguiia Polo

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
Teléfono . 905710611
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCLA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple cada ftem v alternativa
de respuesta, segin los criterios que a contimuacion se defallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion. contenido, congruencia y pertinencia.
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

Alternativas de Evaluacion
items |E M X C Observaciones

ECI E T T o I i i o E o o o P P o E O R E o o
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de Items ). 4
Amplitud de contenido
Redaceion de los Irems
Claridad y precision X
Pertinencia X

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: Yessica Marlene Maguifia Polo
COLEGIATURA CPcP 12540

Yessica Marlene Maguifia Polo

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
Teléfono ...995719611

Fecha: Chorrillos, 18 de abril 2023




Anexo 9: Imagen del porcentaje de Turnitin
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AUTOESTIMA'Y PENSAMIENTOS DISTORSIONADQOS HACIA LA
MUJER EN HOMBRES DE UNA UNIVERSIDAD DE LA CIUDAD

DE LIMA, 2022
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