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RESUMEN

El presente trabajo de investigacién tuvo como objetivo general determinar la relacién entre
violencia familiar y habitos de estudio. La investigacion fue de tipo basica, enfoque
cuantitativo y de disefio correlacional, en donde se emple6 una muestra c:onfornada por 200
adolescentes entre los 14 a 17 afios de edad. Para motivos del resultado, se aplico el
cuestionario de violencia familiar y la escala de hdbitos de estudio, permitiendo observar
una prevalencia del nivel bajo de violencia familiar (66.5%) y habitos de estudio en una
tendencia negativa (62.5%), mientras qué, en base a la influencia entre variables, se observé
una relacion negativa de nivel muy significativo entre violencia familiar y habitos de estudio
(r=-456; p<.001), al igual que entre las dimensiones de violencia fisica (r=-.393; p<.001);
violencia sexual (r=-.312; p<.001); y violencia psicolégica (r=-.459; p<.001). Concluyendo
de esta manera, un contexto familiar inadecuado afectara significativamente en el interés y

el empleo de técnicas o estrategias de aprendizaje en el adolescente.

Palabras clave: Violencia, familia, habitos, estudio, estudiantes.




ABSTRACT

The general objective of this research work was to determine the relationship between family
violence and study habits. The research was of basic type, quantitative approach and
correlational design, where a sample of 200 adolescents between 14 and 17 years of age was
used. For reasons for the result, the family violence questionnaire and the study habits scale
were applied, allowing to observe a prevalence of the low level of family violence (66.5%)
and study habits in a negative trend (62.5%), while, based on the influence between
variables, a very significant negative relationship was observed between family violence and
study habits (r = -.456; p<.001). as between the dimensions of physical violence (r = -.393;
p<001); sexual violence (r= -.312; p<.001); and psychological violence (r= - 459; p<.001).
Concluding in this way, an inadequate family context will significantly affect the interest

and use of learning techniques or strategies in the adolescent.

Keywords: Violence, family, habits, study, students.




I INTRODUCCION

Hoy en dia, la violencia en la familia se ha transformado en una situacién que afecta a la
mayoria de paises del mundo, este hecho no respeta condicién social, econémica, cultural,
ni el sexo, edad y color de las personas, la cual afecta a nifios y mujeres dentro del hogar,
siendo estas las principales victimas de los actos violentos. De tal forma, que arruina a la
familia de manera psicolégica, intelectual, moral y fisica. Y como consecuencia de esto,
hace que los nifios o adolescentes adopten inapropiados hdbitos de estudio que luego se verdn

reflejados en su rendimiento en la escuela (Mayor y Salazar, 2019).

A nivel internacional, en la ciudad de México, segin el Instituto de Informacién
Estadistica y Geogrifica (IIEG, 2021) aproximadamente en el mes de enero se abrieron
2301 casos de pesquisa sobre violencia familiar, lo cual demostré que esta ciudad tiene la
mds alta incidencia sobre estos casos, mientras que en el estado de México presenté 1.691

denuncias, seguido por Nuevo Leon con 1.258 casos.

En el mismo sentido, Arellano (2021) expone que el Instituto Nacional de Geografia y
Estadistica (INEGI) realizé una encuesta a los hogares mexicanos, donde se encontré que,
en este pais entre los meses de enero y septiembre del afio 2021, tendria 1.36 millones de
viviendas donde se manifestd evidencias de victimas de agresién familiar en alrededor de

2.76 millones de personas violentadas.

Asimismo, Que Noticias (2021) reporté que aproximadamente 10.257 denuncias sobre
violencia familiar y de género, fueron registradas en ese afio, lo cual significa que en
promedio fueron 35 denuncias diarias ingresadas con este tipo de casos. De tal forma, que
el 69% (5.404) corresponde a violencia psicoldgica hacia la mujer y miembros de la familia,
seguido de violencia fisica con 795 casos. Al mismo tiempo, en Argentina, la Oficina de
Violencia Doméstica (OVD, 2021) atendio en ese afio 8741 denuncias por casos de violencia
doméstica, lo que significa que los casos de violencia ascendieron en un 18% mas que el

anterior afno.

Por otra parte, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2020) informé que a nivel
universal 1 de cada 2 nifios o adolescentes entre las edades de 2 y 17 afios padecen de cierto

tipo de violencia cada afio. Y se asume que, en el tltimo afio en Latinoamérica, el 58% y en
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Norteamérica el 61% de nifios y adolescentes sufrieron abuso emocional, fisico y sexual. De
igual forma, Huecker et al. (2023) refieren que en los Estados Unidos la violencia doméstica,
el abuso infantil, de pareja y de ancianos es un inconveniente muy comin en ese pais ya que

se estima que al afo afecta a aproximadamente 10 millones de individuos.

Ante ello, se puede decir que cualquier tipo de violencia dentro del hogar afecta
significativamente en el rendimiento académico de los hijos en diferentes contextos sociales,
asi como lo sefiala Morillo et al. (2021) en un articulo que realizaron sobre la influencia entre
violencia en el hogar y rendimiento académico, en el cual reporté que el tipo de violencia
que mds predominé fue la psicoldgica, posteriormente la fisica y por dltimo la sexual, lo cual

genera una conducta negativa en la escuela.

Kithonga y Mbogo (2018) refieren que el impacto en el proceso de aprendizaje en
estudiantes es un tema critico, mayormente los progenitores erréneamente no se dan cuenta
del dafio que le causan a sus hijos que estan expuestos en un hogar donde existen la violencia,
generando desgano en la escuela y poca motivacién al momento de estudiar. La formacion
y la ensefianza a través del tiempo ha padecido distintos cambios en los centros educativos,
en la cual surge la necesidad de optar por nuevas estrategias incentiven, fortalezcan y

promuevan el aprendizaje (Wu etal., 2021).

A nivel nacional, se evidencié que nuestro pais no estd lejos de la realidad problemadtica
ya que, un informe realizado por el Instituto Nacional de Estadistica ¢ Informatica (INEI,
2019) refiere que en ese aiio se registraron 222 mil 376 denuncias por violencia en el ambito
familiar, aumentando a un 79.3% desde el afio 2012, de esta manea revela que los actos
violentas en el hogar de las familias peruanas es alarmante, ya que las agresiones se dan en
el hogar y se supone que los miembros de la familia deberfan estar a salvo, pero
lamentablemente esto no es asi, dado que se ha convertido en un lugar peligroso donde las

victimas prefieren quedarse en silencio y ocultar este inconveniente.

Del mismo modo, el Programa Nacional Contra la Violencia Familiar y Sexual
(PNCVES, 2021) al que hoy en dia se le denomina Programa Nacional AURORA a través
de su servicio Centro Emergencia Mujer (CEM) revelé que entre los afios 2009 y 2021 en el
Peri se registrd 1 millén 85 mil 415 casos de violencia, donde Lima es una de las regiones
con mayor incidencia con un 28.0%, seguido de Arequipa con 7.5%, Cusco con 7.5% y por

tltimo Ancash con 4.4%. Lamentablemente la mayoria de estos casos (34%) se dieron en la
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presencia de los hijos de las victimas y es de suma importancia reflexionar sobre el dafio
emocional y las consecuencias en el desarrollo integral que desplegarin los menores en el

futuro.

Mientras tanto, Kaiser (2020) colaboradora de Aldeas Infantiles SOS Perti, sostiene que
los altos indices de violencia doméstica en el pafs han ocasionado que los nifios sean
apartados de sus familias ya que se reporté 200.000 casos de violencia en el pais, lo cual
representa uno de los niveles mads altos en Latinoamérica. Sin embargo, las victimas
normalizan estos actos en su hogar, causando en ellas baja autoestima, incapacidad para
actuar, sumisién, falta de consciencia y, por si fuera poco, causa graves efectos en la
conducta de los nifios produciendo problemas emocionales, problemas en el aprendizaje lo
cual hace que baje su rendimiento en la escuela, y sobre todo genera que normalicen la

violencia.

A nivel regional, La Reptiblica (2021) reporté que en la ciudad de Tumbes hubo
aproximadamente 787 denuncias sobre violencia familiar, y que, de estos 787 casos
atendidos, 709 pertenecen a mujeres y 78 a hombres. Y de acuerdo a las cifras dadas por el
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) indicé que 361 correspondian a
casos de maltrato psicoldgico, mientras que 376 correspondia a agresion y 50 a violencia

sexual.

Segiin un informe regional acerca de la situacion en que se encuentran los adolescentes
de la region Tumbesina, realizado por la Mesa de Concertacion para la Lucha Contra la
Pobreza (MCLCP, 2019) revel6 que las situaciones que vienen afligiendo parte del derecho
nifios y adolescentes, segilin el Articulo 19 que corresponde a la proteccion frente a la
violencia; los padres golpean y humillan a sus hijos frente a otras personas, ademads, los
menores son abusados de manera fisica y verbal por parte de sus familiares, y por si fuera
poco los adolescentes presencian el abuso hacia sus madres provocados por sus padres o

padrastros.

A nivel institucional, de acuerdo a las averiguaciones que se realizaron al establecimiento
educativo de interés, se observd que los escolares presentan deficiencias en su aprendizaje y
que no muestran buenas capacidades como la atencidén y la memoria producidas por diversos
problemas que tienen en sus hogares, en la cual revelan que uno de ellos es la violencia

familiar. Debido a esta problematica, se puede decir que la violencia en la familia perjudica
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directamente la educacion y el aprendizaje de los escolares imposibilitando desarrollar

apropiados habitos de estudio (M. Purizaga, comunicacién personal, 06 de mayo del 2022).

Por ello, se puede concluir que la violencia familiar se ha convertido en una problemadtica
que actualmente estd ocasionando miiltiples dificultades en la vida de los adolescentes, lo
cual causa que adquieran conductas que afecta su bienestar fisico y mental, tal y como
menciona la OPS (2020) sefialando que la violencia tiene graves consecuencias y afecta
claramente la concentracién y el rendimiento en los estudiantes, ya que estos no ponen la
debida atencidn en el aula por estar recordando las discusiones que tuvieron sus padres, lo

cual genera que tampoco adoptan buenos hdbitos de estudio.

En efecto, la violencia familiar influye en el aprendizaje del estudiante, puesto que este
no puede desenvolverse adecuadamente en la escuela debido a que muchas veces presentan
problemas emocionales como depresion y pérdida de interés, de tal forma, que al no
encontrar el apoyo en la familia, buscan consuelo en amigos que muchas veces los llevan

por el camino incorrecto (Morillo et al., 2021).

Por lo anteriormente mencionado, surgié el interés de indagar sobre la problemadtica,
disefiandose la pregunta: ;Cudl es la relacién entre violencia familiar y habitos de estudio en

estudiantes de una institucién educativa piblica de Tumbes, 20227

Con respecto a la justificacion, a nivel tedrico pretende generar conocimientos dptimos
acerca de la relacion entre violencia familiar y hédbitos de estudio de acuerdo a los reportes
encontrados durante la investigacion, de tal manera que se logre proporcionar informacién
adecuada sobre las variables en mencién, ya que es importante que se incremente la

biisqueda de informacidn con este tipo de problematica.

A nivel social, se considera este estudio muy trascendental para la sociedad, ya que esta
valiosa informacién se podrd utilizar para la elaboracién de programas o talleres con el
objetivo de promover una adecuada convivencia familiar, donde se fomente el respeto, el

amor y la empatia, con el fin de reducir problemas como violencia, ansiedad, depresion, etc.

A nivel practico, este estudio, serd de gran utilidad para los estudiantes, ya que los
programas que se propondrin a partir de esta informacién, con el empleo de ticticas

educativas, impulsard a una positiva salud mental, lo cual generard que se reduzca los casos
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de violencia familiar, de tal forma que no afecte el interés académico de los adolescentes
fomentando adecuados habitos de estudio que se vean evidenciados en el aprendizaje de los

alumnos, de manera que les permita mejorar sus estilos de vida.

Referente al nivel metodoldgico, se manejaron dos instrumentos para el estudio de las
variables con la finalidad de investigar el efecto de la problemaitica en los escolares. Por lo
consiguiente, los efectos que se obtengan de este trabajo, pueden ser utilizados en futuras
investigaciones, tomandola como antecedente que ayude a corroborar informacién de un
préximo estudio. Con la intencién de evitar la violencia en el seno familiar y de adoptar

apropiados habitos de estudio en escolares.

Asimismo, para propdsitos del estudio, se disefid como objetivo general determinar cual
es la relacidn entre violencia familiar y hdbitos de estudio en estudiantes de una institucién
educativa publica de Tumbes, 2022. Del mismo modo, se disefiaron los objetivos
especificos, determinar la relacién entre dimensiones de violencia familiar (violencia fisica,
violencia psicolégica y violencia sexual) y habitos de estudio, identificar los niveles de

violencia familiar, identificar los niveles de hdbitos de estudio.

As{ también, para la investigacion se expuso la hipétesis general: Existe relacién entre
violencia familiar y hdbitos de estudio en estudiantes de una institucién educativa piblica de
Tumbes, 2022. De igual forma, se plantearon las hipotesis especificas: existe relacion entre
dimensiones de violencia familiar (violencia fisica, violencia psicolégica y violencia sexual)

y habitos de estudio.

Por otro lado, se efectud la exploracion de antecedentes de estudio a nivel internacional,

nacional y local, en los cuales se encontré significativos estudios.

A nivel internacional, se encontré a Pinargote et al. (2022) los cuales efectuaron un
estudio que tuvo como objetivo principal analizar la violencia intrafamiliar y su incidencia
en el rendimiento académico en etapa escolar. El método que utilizaron fue el enfoque mixto,
cuantitativo. La poblacién fue de 120 familias. Como resultado se evidencié que el 80% de
las familias exhiben un nivel de violencia alto y en cuanto al rendimiento académico de los
nifios, el 30% presenta un nivel regular. Lo cual quiere decir que la violencia perturba
verdaderamente el rendimiento académico de los nifios. Asimismo, se obtuvo que la

violencia que prevalece en los escolares es la violencia psicolégica representado en un 75%.
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Por otro lado, Tyohule y Tsevende (2019) realizaron un estudio, en el cual se propusieron
investigar el efecto de la violencia familiar en el rendimiento académico en escolares. Para
ello, utilizaron el disefio de investigacion descriptiva. Ademads, trabajaron con una muestra
de 390 adolescentes. Como instrumentos aplicaron un cuestionario disefiado por ellos
mismos. Por tltimo, como resultados se obtuvo que existe un efecto negativo significativo

en violencia fisica y psicoldgica con el rendimiento de los escolares del nivel secundario.

Asimismo, Merino y Del Castillo (2018) llevaron a cabo una exploracién cuya finalidad
fue analizar cdmo se da la violencia intrafamiliar entre escolares y cémo repercute en su
rendimiento académico. El estudio fue de disefio correlacional, la muestra estuvo constituida
por 87 alumnos. Como resultado se obtuvo que el 100% de escolares han sido participes de
comportamientos violentos en distintos ambitos de la sociedad, de tal forma que afecta su
rendimiento en la escuela y sus relaciones interpersonales. Ademas, el 80.4% afirmaron
haber sido de violencia en su hogar, generados por problemas como el alcoholismo,

desempleo, aspectos econdmicos o desorganizacién familiar.

Con respecto a los antecedentes nacionales, los investigadores Orna y Carlos (2022)
realizaron un estudio en el cual se plantearon estudiar la relacion entre hdbitos de estudio y
rendimiento académico. El método de estudio cmplea&v fue de disefio no experimental
correlacional. Para recaudar la informacién manejaron el inventario de habitos de estudio
CAMS-85 y el directorio de notas. Para la muestra participaron 208 alumnos. En el resultado
se consiguid que existe una escasa, directa y positiva relacién entre los hdbitos de estudio y
el rendimiento académico (Rho de Spearman=0.18; p=0.009). Asimismo, se encontré una
dependencia estadisticamente significativa entre hdbitos de estudio y la dimensién

relacionada a las tareas, con el rendimiento académico.

Villanueva (2022) efectud una investigacién cuyo objetivo fue determinar la relacién
entre violencia familiar y rendimiento académico. La metodologia que alcanzé fue de disefio
no experimental, de corte transversal, cuantitativo correlacional. La muestra la conformaron
137 escolares y como instrumentos se manipulé el cuestionario de exposicién de violencia
familiar y los promedios de los alumnos. Los resultados que se alcanzaron de la exploracion
fue que no existe una relacion significativa entre las variables estudiadas. Finalmente, se

concluyé que el 91,2% de alumnos no mostraron indices de violencia en su hogar, mientras
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que el 8,8% de los participantes mostraron violencia fisica y psicoldgica, y en cuanto al nivel

de rendimiento académico predomina el logro esperado.

Chang (2021) realiz6 una exploracion que tuvo como objetivo examinar la relacion entre
Violencia Familiar y los Habitos de estudio. El enfoque del estudio fue cuantitativo, utilizé
una muestra de 304 estudiantes. Esta investigacion fue tipo descriptivo, correlacional de
corte transversal. Los cuestionarios de medicién aplicados fueron, la ficha sociodemogrifica,
y el instrumento violencia familiar. Los resultados indicaron que existe un alto nivel de

violencia familiar con un 62% y un 47% respecto a habitos de estudio.

Ochoa (2021) realizé una investigacidn cuyo objetivo fue determinar la influencia de la
violencia familiar en el rendimiento académico, la investigaciéon fue tipo descriptivo
correlacional, su muestra estuvo conformada por 66 escolares. Los resultados, se mostraron
que la violencia familiar afecta significativamente en el rendimiento académico de los
alumnos, ademads se obtuvo que el coeficiente de correlacion de Spearman tiene un valor de
0.869 y el p-valor igual a 0.000, asimismo se mostré que segtn el nivel de violencia familiar
se obtiene una estimacion de regular — alta (71.21%) y en cuanto al rendimiento académico

se obtiene una estimacion baja (40.91%).

Por su parte, Lépez (2020) llevé a cabo una indagacion con el fin de determinar la relacion
entre violencia familiar y rendimiento académico. La investigacidon establecid una
metodologia descriptiva de disefio correlacional, empleando una muestra de 271 estudiantes,
a los cuales se les aplicé el instrumento de actitudes sobre la violencia familiar, y la medicion
del rendimiento académico. Como resultados se proyecté que el 49 4% de alumnos viven en
una familia con indices de violencia moderada, y el 20% ha llegado a estar en situaciones de
violencia alta; en cuanto a notas y evaluacién, los jévenes se ubican en un rangode 11 a 14
puntos, entre sus notas a finales de afio. En base a la influencia de variables, se llegé a

evidenciar que no existe relacion entre la violencia familiar y el rendimiento académico.

Igualmente, Valencia (2019) inicié una exploracién, la cual su objetivo fue reconocer si
existe correlacion entre la variable violencia familiar y estrategias de afrontamiento en
estudiantes. Cuya investigacion tuvo una muestra de 100 estudiantes, ellos fueron analizados
mediante el test de violencia familiar "Vifa" y la escala de afrontamiento en adolescentes.
Su disefio fue descriptivo correlacional y se alcanzé como resultado que la violencia que

prevalece en los estudiantes es de tipo fisica, asimismo se alcanzé como resultado que existe
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una relacion de (r=-450; p<.50) indicando que un contexto familiar cadtico, podra incidir

en la disrupcién académica entre adolescente ¢ institucién.

Matencio (2019) llevé a cabo una indagacién en la cual se trazo el objetivo de identificar
la relacion entre los niveles de habitos de estudio y el rendimiento académico. El disefio del
estudio fue descriptivo correlacional, empled una muestra de 71 estudiantes. Utilizd el
inventario de hdbitos de estudio del CAMS — 85 y la revision de calificaciones que
obtuvieron los estudiantes. Como resultado se obtuvo una prevalencia del nivel positivo en
hébitos de estudio (35.2%); un mayor porcentaje del nivel positivo en base a la forma de
estudio (34.3%); de igual forma en base a la dimensién de resolucién de tareas (33.8%);
preparacion de exdmenes (29.6%) y forma de escuchar la clase en un nivel muy positivo
(39 4%); asimismo, se observd una correlacion positiva de nivel muy significativo entre las

variables.

Benites y Montero (2018) plantearon una indagacién con la intencién de reconocer la
influencia entre violencia intrafamiliar y rendimiento académico en escolares de una
institucién educativa publica. Esta exploracién fue de tipo no experimental, de disefio
descriptivo correlacional. La muestra fue conformada por 102 escolares. Ante ello, se llegé
a observar que el 52% de escolares presentaban un elevado indice de violencia familiar,
mientras que el 48% no presentaba un adecuado rendimiento acadé&jco en su proceso de
aprendizaje. En cuanto a la correlacion se observod una influencia negativa de nivel muy
significativo entre las variables, lo cual quiere decir que la presencia de un inadecuado

proceso de vinculo familiar, afectard la capacidad académica en el estudiante.

Por su parte, Herndndez (2018) ejecutd un estudio con la intencién de analizar el nivel de
violencia familiar en adolescentes de una institucion educativa. El método de estudio que se
utilizé fue de enfoque cuantitativo y disefio no experimental. Para ello, emple6 una muestra
de 84 participantes. Como resultado de la investigacion se evidencié que el 43% de
participantes muestra un nivel alto de violencia, el 32% un nivel medio y el 25% un nivel
bajo. Asimismo, se hallé que el tipo de violencia que predominé en los participantes fue la

violencia fisica con un 39%.

En esa misma linea, se ejecutd la biisqueda de informacién de las variables de estudios
para realizar el marco conceptual. Inicialmente, se pasé a investigar la variable violencia

familiar, donde para una mejor comprension primero hay que conocer qué significa violencia
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y familia por separado. Por ello, diversos autores han manifestado lo siguiente sobre lo que

significa violencia:

De tal manera, para el autor Planella (1998) la violencia viene a ser parte de un momento
en la que dos o mas personas se encuentran en el acto de confrontacion, esto conlleva a que
uno o mis de los individuos se vean perjudicados, esto puede ocurrir de manera psicolégica

o agredido fisicamente.

Asimismo, Anicama et al. (1999) manifiestan que un comportamiento agresivo viene a
ser parte de una expresion del agresor, es decir, esto puede ser parte de una provocacion y
se identifica siempre por un acto, ya sea de agresion verbal, por el lado gestual e incluso
desde la interaccién grupal u otros. Del mismo modo, Bandura (1977) afirmé que una
conducta violenta viene a ser parte de un aprendizaje segin el modelo en el que nos
encontramos es decir seglin el ambiente donde nosotros nos desarrollamos y vivimos el dia
a dia, es por ello, qué es de suma importancia reforzar nuestro nivel cultural en la sociedad
ya que esto producird mediante el contexto social familiar, un medio de comunicacién

asertivo.

Teniendo en claro la definicion de violencia, ahora es necesario conocer la definicion de
familia. De tal manera, Sharma (2013) indica que la familia estd conformada por personas
que conforman el nicleo familiar, las cuales se vinculan por parentesco y a la vez estas se
expresan afecto, proteccidn e integridad para el bienestar de todos. Mientras tanto, Dermott
y Cazador (2020) consideran a la familia como una institucién en la cual los adultos se

encargan de criar hijos.

Por su parte, DEvaney (2015) refiere que el seno familiar es fundamental para una buena
crianza, llena de valores, esta se caracteriza por ser un hogar unido, lleno de proteccion capaz
de enfrentar y resolver de manera adecuada los problemas, a la vez se caracteriza por ser una
familia funcional y beneficia a cada uno de los miembros del hogar en cuanto a su desarrollo

y comportamiento.

Aguirre et al. (2016) mencionan que la familia cumple un rol muy importante el cual
influye en el ambito escolar, es por ello que los padres tienen que entablar una adecuada

relacion con los hijos para que estos se desenvuelvan satisfactoriamente en sus estudios, para
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ello es necesario que exista una comunicacion fluida, también es necesario que realicen

actividades que favorezcan en su desarrollo y en la relacion con los miembros del hogar.

En el mismo sentido, Thomas et al. (2017) relatan que la familia es elemental en la vida
del ser humano, ya que ayuda en la formacidn integral, el bienestar, y en el crecimiento de
los integrantes de la familia, sobre todo en el caso de los nifios, ya que ellos deben estar bajo
todas las medidas necesarias de proteccién y a la vez cumplir plenamente sus derechos y

responsabilidades.

Luego de haber definido ambos términos, se pasa a contextualizar que significa Violencia
Familiar, en la cual Mas et al. (2020) puntualizan que es la accién que realiza cualquier
miembro de la familia hacia otro u otros integrantes de esta, donde se manifiestan palabras
ofensivas, intimidacién, dafios psiquicos o fisicos, abuso sexual, entre otros. De tal manera,
que estas conductas se dan con la intencién de controlar o delimitar la voluntad de algiin

integrante del grupo familiar.

Asimismo, Dissanayake y Bracewell (2021) refieren que la violencia en el hogar forma
parte de un abuso y un patrén de control y poder hecho por un miembro del hogar hacia otro,
generando dafios emocionales, sexuales, fisicos y econdmicos. Lo cual ocasiona que se altere
el desarrollo educativo de los hijos. De tal forma, se puede decir que cualquier abuso por
parte de los progenitores ya forma parte del maltrato. Si bien es cierto muchos tipos de
violencia no generan dafios fisicos, sin embargo, estos dafios se pueden manifestar de otra

manera.

Asimismo, Fernandez et al. (2018) mencionan que en todo hogar donde existe violencia
tiene un gran factor de riesgo que afecta el desarrollo, causa depresion, genera bajo
rendimiento académico, problema de autoestima, crea ansiedad y a la vez altera el
comportamiento de los integrantes del grupo familiar para relacionarse. En el mismo sentido,
Ossorno et al. (2017) explican de manera tedrica que la agresion fisica en el nticleo familiar
trae consigo serias consecuencias que afectan los hijos, de tal forma que pueden presentar
dificultades para socializarse dentro de un grupo, sintiéndose retraidos y excluidos de ellos,

lo cual se vera afectado en su rendimiento en la escuela.

Sin embargo, Whaley (2001) considerd que toda omisién u acto de ataque perjudica la

parte psicoemocional y la integridad fisica de los elementos del sistema familiar. Por ello, la
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violencia en la vida diaria de los nifios dificultard la calidad de estudios, como también
alterara el atributo en cuanto a sus experiencias educativas. En efecto, todo tipo de abuso
hacia los hijos generard dafios fisicos, emocionales y/o psicolégicos en cuanto al

comportamiento y desarrollo del aprendizaje (Lloyd, 2018).

Por otro lado, Toranzos (1996) refiere que la violencia en la familia es un dilema que
forma parte de un problema social que a la vez influye en el dmbito educativo de muchos
adolescentes, el cual no les admite formar sus metas significativos en su vida, esto impide
que ellos puedan desarrollar sus habilidades y a la vez hace que se retrase el éxito en la

escuela, en la familia y los desafios que se presentan en su vida cotidiana.

En ese sentido, Lopez (2016) refiere que la educacion es un proceso fundamental en la
familia ya que esta contribuye al cumplimiento de roles, responsabilidades, en la cultura, en
la socializacion y a la vez beneficioso para su desarrollo personal, por ello, es de suma
importancia la presencia de los padres en la crianza de los hijos ya que en esa etapa lo padres
son pieza clave para que los hijos obtengan estabilidad emocional y a la vez un buen

desempefio educativo.

Ademis, para esta investigacion se tomd en cuenta varias teorias que explican la violencia
familiar, una de ellas es la teoria del aprendizaje social, donde Baldwin (1973) puntualiza
que esta teoria es fundamental en los procesos de modificaciones y aparicion respecto a
modelos de distintas conductas observadas, es as{ que esta teorfa demostré un gran impacto
en la parte social, en cuanto a las experimentaciones y perspectiva de la conducta que se
necesita generalizar y a la vez cambiar. Sin embargo, existe la posibilidad que la conducta
de los individuos se fortifique llendndose de valor en vista que la apreciacion de diversas
situaciones si influye en los procesos de aprendizaje.

En cuanto a la teorfa de la interaccion social, Bandura (1977) expone que el sujeto adopta

conductas agresivas, donde trae consigo diversas consecuencias que se relacionan con las
interacciones las cuales influyen dentro del entorno en donde vive. Asimismo, en cuanto a
la perspectiva tedrica, menciona que el desenvolvimiento social forma parte de la educacion
y ademds se vincula con el comportamiento individual del individuo, basada en la
interaccion dentro de las relaciones sociales, es decir, cdmo actuamos con nuestra
comunidad, con grupos de amigos, compaiieros de trabajo, entre otras. La interaccién social

se desarrolla bajo experiencias, percepciones o cualquier accion que se ejecute.
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Del mismo modo, en la teoria socioldgica, Bandura (1977) menciona que la persecucion
politica, la economia y la cultura son consecuencias que trae consigo la violencia como parte
de la sociedad. Asi como también, la discriminacién, la condicién econdémica, la explotacién
laboral, entre otros, vienen a ser factores que originan alteraciones inadecuadas en la

conducta de las personas.

Ademads, Watson (1976) indica que esta teoria se relaciona con propuestas neutras
basadas en la critica de la sociedad, asimismo menciona que, como parte cientifica, esta
evade expresar conductas estando el individuo fuera de su juicio, también manifiesta que
esta teorfa se relaciona con la filosoffa porque representa mecanismos sociales, ya que se

presenta mediante juicios y conductas normativas.

En la teorfa biolégica, Pérez (2009) menciona que esta teorfa es estimada como la teorfa
de la evolucion, la cual estd asociada con el origen de los seres vivos, debido al proceso de
cambio en un tiempo determinado a lo largo de su vida. En tal sentido, Ruiz (2002) afirma
que la violencia es un instinto que se da tanto individual como colectivamente. Por lo tanto,
esta teorfa desestima la racionalidad, el papel moral y la cultura como agentes decisivos para

evadir las conductas de agresion y violencia.

Por 1iltimo, en la teoria psicosocial, Kesavelu et al. (2021) refieren que esta teorfa forma
parte de un esquema donde se comenta de la apariencia psiquica, la cual estd dividida en 3
partes, uno de ellos es el yo, en esta se encuentra la parte consciente del individuo, seguido
sigue el ello, donde se trata de la parte inconsciente de la persona y, por tltimo, el super yo,

donde se trata sobre la moralidad, la ética que se relaciona con la cultura y la crianza.

Mis adelante, Chung (2018) manifestd que las personas que tienen una vida saludable y
sana desarrollan distintas etapas, estas se presentan en la infancia como también de edad
adulta, de tal modo, que la persona afronte las diversas situaciones en cuanto a su desarrollo,

puesto que, es fundamental para su proceso vital.

Asi también, Ruiz (2002) refiere que toda situacién violenta, sea manifestada de manera
fisica o verbal, expresa un comportamiento inapropiado ante la sociedad. Esta puede ser
ejecutada desde la infancia hasta la adolescencia, acompafiada de malas conductas y factores

que alteran el aprendizaje. Por lo tanto, concluye que los inicios de la violencia provienen
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del entorno y estilo de crianza en el que el individuo se ha desarrollado, y como consecuencia

de esto, expresa conductas agresivas en situaciones de conflicto.

En esamisma linea, Cervera et al. (2020) refieren que las situaciones de maltrato y abusos
que se realizan de manera repetitiva en la infancia son acontecimiento que alteran el
desarrollo cognitivo en los hijos, esto es reflejado a través de problemas de déficits de
atencién y concentracion, problemas de aprendizaje en laescuela, dificultad para socializarse
y a la vez para demostrar afecto a las personas. La violencia genera cambios en el desarrollo
de la personalidad del nifio y también genera trastornos que afecta su conducta, el area

cognitiva y el desarrollo afectivo de este.

Asimismo, crea muchos aspectos negativos en el infante al ser la victima o testigo de la
violencia en el hogar, puesto que, los hijos no siempre son las victimas, sin embargo, en
ocasiones son testigos del maltrato hacia uno de los integrantes del grupo familiar (Al Majali
y Alsrehan, 2019). Del mismo modo, Razeto (2016) menciona que los hijos que se crian
dentro de una familia disfuncional, observan y adquieren inadecuadas conductas y a la vez
evidencian comportamientos agresivos debido al inadecuado ambiente durante su

crecimiento.

En cuanto a sus dimensiones de la variable violencia familiar, Hernindez (2018) las
clasifica en tres dimensiones, y estas son: violencia fisica, sexual y psicolégica. Violencia
fisica, viene a ser todo tipo de acto que cause dafios debido al contacto directo con las
personas, estos actos pueden ser empujones, patadas, lesiones por armas punzo cortantes,
mordeduras, quemaduras, etc; violencia psicolégica, es todo tipo de dafio que afecta mental
y emocionalmente, esto se le puede considerar a las humillaciones, amenazas, insultos,
desprecios, acosos y todo tipo acto de hostilidad y violencia sexual, la cual se le considera a
todo tipo de acto que conlleve por motivos de violaciones, explotacién sexual, abuso sexual,
entre otros, esto se puede presentar a través de la pornografia, manoseo, exposicion de

genitales, trafico sexual en contra de su voluntad, etc.

Saldana y Gorjon (2020) refieren que existe un ciclo de la violencia familiar el cual esta
constituido por tres etapas que forman parte de un suceso que no se aisla y que sin embargo
forma parte de la violencia. Primero, estd la fase de acumulacién de tensidn, en esta fase
abunda el estrés, el cual genera que incrementa la agresividad en cuanto al comportamiento,

enel caso de la mujer victima de la violencia siempre existird miedo, desesperacion, tension,
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depresion y vergiienza, en base a ello siempre generarda que la victima siempre se sienta
humillada y maltratada. Asimismo, reprimira sus sentimientos y ademas puede hacer que la
victima se involucre con el consumo de sustancias para evadir la situacién (Wright y Fagan,

2013).

En la segunda fase se encuentra el episodio agudo de Violencia, aqui la violencia se
ejercerda de manera aguda, esto se puede producir por medio de gritos, golpes, humillaciones,
abuso sexual y hasta ocasionar dafios fisicos y emocionales. En el caso de la victima siempre
existird susto, de tal forma, que tratard de protegerse y simular las situaciones violentas e
intentard huir del problema. Finalmente, en la tercera y tltima fase se encuentra el periodo
del arrepentimiento, la calma o la también llamada luna de miel. Esta fase es aquella en la
que suelen resolverse los problemas, pero dificilmente se cumple ya que no hay tolerancia
de por medio y a la vez no hay una comunicacién adecuada, por otro lado, la victima siente

culpa de todo lo sucedido (Saldafia y Gorjén, 2020).

Por su parte, San Martin (2004) indica que existen diferentes tipos de violencia familiar,
en la cual se encuentra la violencia fisica que es 1a mds comiin de todas, este tipo de violencia
emplea golpes, los cuales pueden ser con objetos o a través del uso de la mano, ya sea del
hombre o del individuo que ejerce la violencia en el hogar, asimismo, es facil de registrar ya
que el victimario deja muiltiples marcas en el cuerpo de la victima. De tal forma, estar
expuesto a la violencia en casa, provocard que se fomenten comportamientos agresivos en

cualquiera de los miembros de la familia (Contreras y Cano, 2016).

Por otro lado, también esta 1a violencia sexual, lo cual viene hacer todo acto involuntario
y forzado del agresor a la victima, eso suele pasar sin tener en cuenta la relacion y la fuerza
fisica con respecto a la intimidacién, causando y dejando dafios en los genitales de la victima
(San Martin, 2004). En otros términos, Gonzales et al. (2012) mencionan que la violencia
sexual es todo tipo de acto intimo realizado sin consentimiento alguno, también se

caracteriza por tocamiento de partes intimas u acoso hacia el individuo.

Finalmente, la violencia psicoldgica se conceptualizada en cuanto al entorno de la familia
y se reproduce de diferentes maneras, estos pueden ser humillaciones, insultos, gritos,
rechazos y hasta que finalmente llega a un punto de evidenciar amenazas hacia la victima
causando dafio psiquico en ella (San Martin, 2004). As{ también, Pells et al. (2018) refieren

que la agresion o violencia psicologica genera maltrato emocional en los hijos, mas atun en
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los nifios, dado que afecta a la parte psiquica de la persona y esta se caracteriza por insultos,

humillaciones, rechazo, amenaza, entre otros.

Asimismo, para esta investigacion se tomo en cuenta las causas de la violencia familiar,
por ello la UNICEF (2020) sefiala que existen diferentes factores, muchos son producidos
por la intolerancia del individuo o el miembro de familia debido a la falta de educacién para
aceptar la situaciones, otro es la falta de control en los impulsos de los individuos, que es
cuando la persona no ha tenido un buen desarrollo en cuanto el vinculo afectivo con los
demas miembros de la familia, ademds, no tienen la capacidad necesaria para resolver los
problemas y su comportamiento es agresivo, a la vez también es producido debido al

consumo dependiente de diversas sustancias psicoactivas.

Por otro lado, en cuanto a las consecuencias de la violencia familiar los autores Aguila,
et al. (2016) refieren que todo acto violento realizado por los padres afecta emocionalmente
a los hijos, ocasionando depresién, baja autoestima, falta de habilidad para tomar decisiones,
bajo rendimiento escolar, etc. Es decir, cualquier tipo de violencia deja dafios emocionales,
tisicos y psiquicos, en la cual a las personas victimas de este suceso se les complica mantener
una relacion afectiva debido a problemas con su autoestima y muchas pueden llegar a tomar
una decision fatal como lo es, quitarse la vida. A menudo, la culpa y la vergiienza embarga

la vida de la victima de violencia, conllevando a tomar una inadecuada decision.

De la misma forma, se pasé a investigar la variable hdbitos de estudio al igual que la
variable anterior, para una mejor comprension, primero se conocié los dos conceptos, el
hdbito y el estudio, por separado. Por tanto, la Real Academia Espafiola (RAE, 2006) precisa
como un hdbito a la manera especial de obrar o llevar a cabo algo, obtenido por la
reproduccién de actos iguales o parecidos, la cual pueden ser originados por tendencias

instintivas.

Agregando a lo anterior, Salazar (2005) sostiene que hdbito viene a ser una expresion, la
cual se asocia a la reproduccién autémata, mecdanica o inconsciente de un comportamiento.
De tal manera que para la formacion de un hdbito demanda altos grados de voluntad,

conciencia y afectividad.

Asimismo, Covey (2003) afirma que un hdbito eéuna combinacién de conocimiento,

capacidad y deseo, donde el conocimiento viene a ser el qué hacer y el porqué, mientras que
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la capacidad es el como hacer y el deseo es el querer hacer. Del mismo modo, el autor indica
que los habitos son elementos imprescindibles para la vida del ser humano, puesto que tienen

que ver con patrones consistentes e inconscientes de manera constante y cotidiana.

Efectivamente, un hdbito se obtiene cuando un acto determinado se repite
constantemente, de tal forma que se convierte en conducta permanente en el ser humano que
lo adopta. Un hdbito, desde la perspectiva educativa, facilita la evolucién de aprendizaje, ya
que ocasiona que un alumno adquiera conductas repetitivas, lo cual conduce hacia la

terminacion de este proceso (Mazar y Wood, 2018).

Teniendo en claro la definicion de un hébito, ahora es necesario conocer la definicion de
estudio. Para ello se encontré que, segin Schildermans (2021) el estudio viene a ser el
atrevimiento que pone el intelecto aplicindose a conocer algo y la labor empleada en
aprender un arte o ciencia. Igualmente, Mejia (2003) sefialé que el estudio consiste en
adquirir nuevo conocimiento en el dmbito social y personal, lo cual permite comunicar,

informar o el hecho de aprender algo.

Del mismo modo, Vigo (2007) sostiene que el estudio viene a ser un proceso elaborado
por un estudiante en cual su intencién es acoplar conocimientos nuevos a su capacidad, es

decir, es aquel proceso que el alumno realiza para conocer o aprender cosas nuevas.

Luego de haber definido ambos términos, se pasé a contextualizar que significa hdbitos
de estudio, en la cual Vicuiia (2005) precisa el hdbito de estudio como un patrén
comportamental adquirido, el cual se muestra habitualmente ante escenarios determinados,
donde el estudiante realiza sus actividades académicas que por lo general son de tipo

rutinarias.

Asimismo, Alcald (2011) considera a los hdbitos de estudio como un conjunto de factores
internos como la capacidad de concentracién, la motivacién, la constancia, etc. y factores
externos como el lugar donde se estudia, la claridad, los ruidos, de modo que, para que estos
estén establecidos en el desarrollo del individuo se debe seguir un proceso de ensefianza y

deben ser potenciados y enriquecidos a través de actividades y ejercicios.

Por otro lado, Nufiez (2015) indica que es importante emplear adecuados habitos de

estudio, ya que favorece el proceso de aprendizaje, el desempefio escolar, y a la vez el
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desarrollo en el adolescente, por ello, es necesario motivar a los adolescentes para la mejora
de su rendimiento académico. Con la ausencia de estos habitos, un estudiante no lograra

tener éxito en su aprendizaje (Ebele y Olofu, 2017).

Mientras tanto, Cartagena (2008) seiiala que los hdbitos de estudio son estrategias y
métodos que los estudiantes suelen realizar para asimilar aprendizajes y evitar distracciones.
Ademds, el autor refiere que los hdbitos son creados por repeticién de hechos, es decir,
mientras mds se practiquen se podra lograr crear el habito de estudiar. En cambio, Walck et
al. (2021) considera que los hébitos de estudio incluyen una diversidad de comportamientos,
como, por ejemplo, la cantidad de horas que los estudiantes emplean al estudiar, las

habilidades que utilizan cuando estudian una materia y el lugar donde realizan esta accion.

Del mismo modo, Parra (2016) menciona que los hdbitos de estudio forman parte de la
vida del ser humano y es representada por experiencias, practicas y acciones que logran que
el estudio sea satisfactorio ya que para el ambito académico es necesario tener héabitos de
estudio, ya que las personas que los han desarrollado favorablemente tendrdan una mejor
concentracién a la hora de estudiar, sabrdn administrar bien su tiempo, tomardn los apuntes
necesarios de las actividades y por si fuera poco, tendrdn una mejor motivacion y adoptaran
buenas relaciones intrapersonales. De tal manera, que, si estos hdbitos de estudio son

aprendidos a temprana edad, se alcanzardn mejores resultados en el proceso de aprendizaje.

Los hébitos de estudio son el conjunto de técnicas y rutinas que usan los escolares para
utilizar al maximo la inteligencia que se logra. Si bien es cierto existen diversos métodos
que los estudiantes utilizan como apoyo. No obstante, las habilidades de cada individuo son
diferentes, puesto que, hay personas que tienen mucha facilidad en aprender escuchando
miisica, viendo televisién o con mucha bulla. Por ello, es importante que las personas sepan
cudles son las herramientas con las que cuentan la cual les permite tener facilidad en el

estudio (Zamora, 2020).

Por su parte, Martin y Sole (2011) refieren que el presentar y ejecutar estrategias que
favorezcan los habitos de estudio es una tarea de todos, incluidos los padres y/o apoderados
ya que se necesita el compromiso de todos para cambiar las conductas inadecuadas que

presentan muchos adolescentes.
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De manera similar, Zifiiga (2019) menciona que, los hdbitos de estudio vienen a ser la
reproduccidn persistente de un hecho, que genera la obtencion de efectos pricticos en el
aprendizaje, ademds estdn presentes factores como el beneficio y la motivacién intrinseca
del alumno. Asimismo, el autor refiere que estos hébitos se establecen cuando el alumno ha
alcanzado el hédbito de dividir su tiempo. De tal manera, que logren acudir responsablemente
a sus clases y también generen un lugar adecuado donde puedan estudiar en un horario

definido, con la finalidad de que les sea mds fécil concentrarse en lo que desean estudiar.

En cuanto a sus teorias se puede mencionar la teoria cognitiva de Piaget, definida como
un proceso de reestructuracién del conocimiento, el cual empieza con un cambio externo, de
modo que, crea un desequilibrio o conflicto en el individuo transformando la estructura
existente, creando nuevas ideas a medida que la persona se desarrolla. De tal manera, este
proceso se da de forma constante y puede darse en cualquier ambiente en el que el ser
humano interactia. Esta teorfa muestra al individuo como un objeto capacitado para procesar
la informacion adquirida de su entorno, ademas de interpretar de acuerdo a lo que ya sabe y

la convierte en un nuevo conocimiento (Saldarriaga et al., 2016).

En tal sentido, Saldarriaga et al. (2016) refieren que, segin la teoria de Piaget, el
desarrollo cognoscitivo viene a ser un proceso constante en el que la elaboracién de los
esquemas mentales es creada a partir de los esquemas de la nifiez. Esto se da en una sucesién
de etapas o estadios y en cada uno de estas etapas y estadios se origina una retencion superior
a la anterior, en la cual cada uno representa cambios cualitativos como cuantitativos que

pueden ser visibles por cualquier persona.

No obstante, Palacios (2017) menciona que esta teoria es favorable, puesto que, habla que
el aprendizaje es fruto de la actividad, lo cual quiere decir que el individuo para aprender,

primero tiene que implementar y planificar varias ticticas que lo lleven al aprendizaje.

Asimismo, se considerd la teorfa del proceso de la informacién, en la cual Gagné (1970)
sostiene que esta teorfa surge desde los afios 60 y desciende como una definicién psicolégica
del aprendizaje, ademas es de tipo cientifica y cognitiva, la cual tiene predominio de la
informatica y las teorias de la comunicacién. Ademas, el autor hace mencién a que son varias
las teorfas ya que todo eso forma parte de un procesamiento de informacién, Ato (1981)

define esta teorfa como una manera ordenada y coherente de estudiar las tareas cognitivas
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hechas por el hombre, cuya caracteristica esencial es la consideracion del individuo como

un procesador de informacidn.

Mientras tanto, Robey y Taggart (1982) manifiestan que el procesamiento humano de la
informacidn es aquel enfoque donde la mente se contrasta con un ordenador que procesa
estimulos ajustables a varios procesos cognitivos tales como el pensamiento, el lenguaje, la
memoria, la percepcién y el movimiento. De modo que, esta teoria no se basa en la
competencia, sino en el rendimiento, ademas percibe los cambios como cuantitativos y no

como cualitativos.

Por su parte, Palacios (2017) refiere que la teoria del procesamiento de la informacién es
de gran utilidad, puesto que permite saber que la mente es como un procesador, la cual recibe
informacién, hace operaciones para modificar su forma y contenido, ademds acumula,
instala y crea respuestas. De tal forma, que para que suceda esto, el aprendizaje necesita ser
una accion activa, en donde se debe realizar actividades como leer, resumir, analizar, crear

graficos, etc.

Por lo que corresponde a las dimensiones de la variable habitos de estudio, el autor
Vicuiia (2014) las clasifica en: forma de estudio, resolucién de tareas, preparacién de

exdmenes, forma de escuchar la clase y acompafiamiento al estudio.

Por ende, forma de estudio, se refiere a las técnicas y estrategias que el estudiante emplea
al momento de estudiar, con la intencién de adquirir informacién precisa, formal, concreta,
ademds de almacenar y recuperar conocimientos; resolucion de tareas, se refiere a los
métodos que el estudiante realiza para la resolucion de tareas, tales como resaltar,
memorizar, prioriza orden, organizar, relacionar; preparacién de exdmenes, tiene que ver
con el tiempo y la dedicacion que maneja el alumno al momento de estudiar para un examen,
es decir, si estudia a dltimo momento, si olvidé lo estudiado o elabora resimenes; formas de
escuchar la clase, esta drea tiene que ver con la concentracion y cémo el estudiante hace el
empleo de apuntes cuando escucha las clases, es decir, si el alumno registra informacién, si

ordena informacion, si pregunta en clase o si se distrae facilmente.

Finalmente, la dimensién acompafiamiento al estudio, se refiere a los factores que actiian

de modo negativo o positivo al momento de estudiar del alumno, es decir, si hay dificultad
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en clase y en su casa, si el alumno necesita de silencio en el aula y en su casa o si este

consume alimentos al momento de estudiar.

Por otro lado, Zamora (2020) sostiene que existen varios hdbitos de estudio lacual ayudan
a crear buenos métodos de estudio que pueden ser aplicados por los estudiantes, entre ellos
estdn: Organizar tiempos, lo cual quiere decir que se debe escoger un horario durante el dia
donde el estudiante se sienta mds motivado y con energia para estudiar. Ademas, se debe
organizar el tiempo de estudio por materia en el caso de que haya varios cursos pendientes
por estudiar. Otro de ellos es subrayar la informacién mds importante, lo cual consiste en
subrayar y hacer apuntes, la cual permite resaltar informacién valiosa o que sea mds dtil

dentro de un texto.

Asimismo, descansar y alimentarse es otro de los hdbitos de estudio donde el autor
menciona que es recomendable que por cada 25 minutos de estudio se puede descansar 5, lo

cual ayudara al cerebro a recargarse (Zamora, 2020).

Ademas, otro de los habitos es preparar el drea de estudio, en efecto esta drea debe estar
adecuada y preparada de acuerdo a los gustos para estudiar de la persona (limpieza y orden);
evita memorizar, lo cual quiere decir que antes de memorizar cualquier tipo de informacién
primero es necesario entenderla, ya que si solo se logra la memorizacién no se logrard un
aprendizaje; preguntar, en la cual se debe preguntar ante cualquier tipo de duda que se tenga,
ya sea a los compaiieros de clase o a los maestros, lo importante es no quedarse con dudas y
preguntar sin miedo; y por tiltimo, apasionarse por lo que estudias, de manera que esto va a
permitir que el aprendizaje sea algo mds que informacién para aprobar un examen (Zamora,

2020).

Por lo tanto, los habitos de estudio son estrategias titiles para los escolares, ya que brinda
un gran beneficio en la vida académica del alumno como en la personal. Si estos hdbitos se
practican desde muy temprana edad y se efectian de manera constante, el estudio se facilitara
sin ninguna dificultad (Zdfiga, 2019). En ese sentido, es importante impulsar a los
adolescentes a culminar sus estudios puesto que favorecerd sus ensefianzas, su desarrollo y
su aprendizaje, asimismo sera beneficioso en su evolucion y desenvolvimiento laboral

(Gutiérrez y Montaiiez, 2012).
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II. METODOLOGIA

2.1 Enfoque, tipo
La presente investigacién es de enfoque cuantitativo, ya que se utilizan métodos
estadisticos para la recoleccién de datos para comprobar hipétesis con el fin de construir
pautas explicar fenémenos y probar teorias. Segtin su propésito, el tipo de investigacion
es bdsica, puesto que este estudio se identifica porque se origina en un marco tedrico y
t'ﬁnc como objetivo desarrollar conocimientos cientificos a través de la exposicidn tedrica
(Herndndez et al., 2014).
2.2 Diseiio de investigacion
El presente estudio es de disefio no experimental, puesto que este tipo de estudios se
realiza sin la manipulacion de variables y solo se observan los fendmenos en su ambiente
natural para después ser analizados (Herndndez et al., 2014). Asimismo, es transversal,
debido a que la recoleccién de los datos se realizé en un solo momento y su finalidad se

basa en describir las variables y examinar su comportamiento (Miiggenburg y Pérez,

2007).

Ademads, es de disefio correlacional, el cual posee como finalidad describir la relacién
entre las dos variables de estudios, con una misma muestra en un determinado momento,
puesto que busca puntualizar caracteristicas y perfiles de una poblacién, es decir,
pretenden recoger informacién de manera conjunta con el fin de conocer la relacion que

asocian las dos variables de estudio (Ato et al., 2013).

o1
rd
M R
\l
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Diagrama:

Donde:
M = Estudiantes de una institucion educativa de Tumbes.
O1= Violencia Familiar

02 = Habitos de estudio
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R =Relacion entre violencia familiar y habitos de estudio.

2.3 Poblacion, muestra y muestreo

La poblacién en una investigacion viene a ser una serie de casos que creard el referente
para la eleccion de la muestra, la cual debe cumplir con una serie de criterios (Arias et al.,
2016). En ese sentido, para este estudio la poblacién fue viable y los elementos
presentaron caracteristicas similares facilitando la recopilacién de datos (Ventura, 2017).
Por lo tanto, para esta indagacidn la poblacién estuvo compuesta por 280 estudiantes del
sexo femenino y masculino del nivel secundario de una institucién educativa piiblica de

Tumbes, 2022,

Tabla 1

Distribucion de participantes segiin grado y sexo de una institucion educativa piiblica

de Tumbes, 2022.

Género
Grado Total
Femenino Masculino

Iro 32 30 62
Institucion 2do 30 25 55
Educativa

3ro 22 28 50

4to 34 26 60

5to 28 25 53

Total 280

Nota: Alumnos matriculados en el afo 2022 en unal. E

Por otro lado, la muestra viene a ser un subconjunto de la poblacién, de tal manera que
la eleccién de esta va a permitir reducir la heterogeneidad de una poblacién y en un
sentido estricto y ético no es necesario estudiar al total de esta (Ventura, 2017). Por lo
tanto, la muestra de la investigacion la conformaron 200 alumnos del sexo femenino y

masculino del nivel secundario de una institucién educativa publica de Tumbes, 2022.

N+ZZxp*0.5 n= 280%1.96%%0.5+0.5
T e(N-1)+Z2+p+q T 0.052(280—1)+1.962%0.5%0.5

200

Para realizar la eleccion de los colaboradores de estudio, se utilizé el muestreo

probabilistico, aleatorio simple. El propésito de este tipo de muestreo es que la totalidad
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de la poblacién tenga la misma oportunidad de formar parte de la muestra (Otzen y

Menterola, 2017).

En el mismo sentido, se considerd los siguientes criterios de inclusién: Estudiantes
que participen voluntariamente, escolares mayores de 13 afios, estudiantes de ambos
sexos, alumnos que estén presentes el dia de la aplicacién del instrumento, estudiantes
que estén matriculados en la LE; Criterios de exclusién: Alumnos que no asistieron a
clases el dia de la administracién del instrumento, alumnos menores de 13 afios, alumnos
que tengan dificultades para desarrollar el instrumento, alumnos que no deseen participar
en el estudio, escolares que se encuentren bajo tratamiento médico especializado,

estudiantes que no contesten todos los indicadores del cuestionario.

24 Técnicas e instrumentos de recojo de datos
En el presente estudio, la técnica que se empled para la valoracién de las variables y
recoleccion de datos fue la técnica psicométrica donde se manejo el cuestionario, ya que
este estd en funcién a un conjunto de preguntas relacionadas con una o mds variables

(Herndndez et al. 2014).

Cuestionario de violencia familiar

El instrumento de evaluacion para medir la violencia familiar, fue generado por
Herndndez (2018) realizado en Peri, es aplicable en adolescentes entre los 13 a los 17
afos, de forma individual y colectiva con un tiempo de aplicacién de 15 a 20 minutos,

generada con la intencién de evaluar los niveles de violencia dentro del contexto familiar.

La estructura se encontrd constituida por 16 items, que conforman tres dimensiones,
violencia fisica (items: 1,2,3.4); violencia sexual (items: 5,6,7.8.,9) y violencia psicolégica
(ftems: 11,12.13,14,15,16). El estilo de respuesta empleado es de tipo Likert, en donde se
plantean las opciones de (1 = nunca, 2 = casi nunca; 3 = Cﬁi siempre; 4 = siempre). En
base a la valoracion de la escala, se observa el nivel bajo (0 — 15); violencia media (16-

35) y violencia alta (de 35 a mas).

El proceso de validez se generd a través de la evaluacidn de tres expertos en el dmbito
familiar, este aspecto permitié observar un promedio de 06 a 1.0 entre los items
estimados. Por otra parte, la V Aiken permitié observar un puntaje de .90 a .96 entre las
dimensiones del instrumento indicando un alto nivel de pertenencia, relevancia y claridad.

Por otra parte, el proceso de confiabilidad, se generd a través del Alpha de Cronbach,
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observando una puntuacion de .87 de forma general, y de .84 en la dimension de violencia

fisica de .84; violencia sexual,, con una dimensién de .88 y violencia psicolégica de .86.

Inventario de habitos de estudios cams-85

La variable de habitos de estudios, serd evaluada a través del instrumento generado
por Vicufa (1985 — 1991 — 1998 — 2005 y 2014). El instrumento tiene un tipo de
aplicacion de 15 a 20 minutos, entre los 13 a los 18 afios de edad. El cuestionario es
aplicable de forma individual y colectiva, constituida por 55 ftems, distribuidos en 5
distintas dreas: drea I (;Cémo estudia usted?); drea Il (;Cémo hace sus tareas?); drea I1I
(;Coémo se prepara para sus exdmenes?); drea IV (;Como escucha sus clases?) y drea V
(;Qué acompaiia sus momentos de estudio?). El estilo de respuesta de los {tems es de tipo
dicotémico, en donde la opcién siempre = 1 y nunca = 0 en las columnas de respuesta

establecidas.

La validez del instrumento original, se emitid a través de la correlacién dimensién —
test, estimando un indice de .80; asimismo se observé una varianza explicada de 63.97%.
El valor de la estructura interna, permitié observar un valor T de .30 a .35. Por otra parte,
se generd revision test-retest indicando una viabilidad de .67 a .86. Por otra parte, en
relacion a la confiabilidad, el instrumento instauré el coeficiente de Cronbach, indicando
un coeficiente general de .98. En base a sus dimensiones, se observé la dimension forma
de estudiar (.98), resolucién de tareas (.99), preparacidon ante los examenes (.98) y la

forma de escuchar las clases (.97).
2.5 Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

El presente trabajo de investigacién tuvo los siguientes procedimientos: En primera
instancia, se investigé el nimero telefonico de la directora de la institucion de interés, una
vez obtenido el nimero se procedié a realizar la llamada telefénica donde se le sugirié
otorgar el permiso para poder trabajar con la institucién. Al obtener una respuesta
afirmativa, se le hizo el envio del permiso respectivo otorgado por la universidad.
Asimismo, al obtener el permiso solicitado y estando en coordinacién con la directora, se
logré conocer la cantidad de alumnos para luego proceder a hacer la muestra mixta en

alumnos de entre 14 y 17 afios de edad.

Por consiguiente, se pasé a fotocopiar los cuestionarios para luego ir a la institucion y

aplicarles a los estudiantes. Una vez aplicados los instrumentos se pasé a la revision de
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estos, en la cual se tuvo en cuenta los datos personales, las edades de los alumnos y la

ausencia de respuestas.

Del mismo modo, se realizé la calificacion de los instrumentos y se construyé las bases
de datos en el programa Excel 2016. Ademas, para el procesamiento de la informacion se
manejo el programa SPSS V 26, la cual se usé tanto la estadistica descriptiva como como
para la inferencial. En base a la estadistica descriptiva se empled las tablas de distribucion
de frecuencias simples y porcentuales, asi como el cdlculo de medidas de correlacion, la

cual se centré en establecer el grado de violencia familiar y habitos de estudio.

Mientras tanto, para la estadistica inferencial se aplicé la prueba de Kolmogorov-
Smirnov para probar la hipétesis y determinar si los datos de la muestra avieron una
distribucion normal o no normal. Puesto que se debeénalizar si se usa la prueba de
correlacion de Pearson o Spearman, ya que se utiliza el coc&iente de correlacién de
Pearson si los datos muestran una distribucién normal, pero si los datos muestran una
distribucion no normal se utiliza el coeficiente de Spearman. En este caso, de acuerdo a
los resultados se determind que existe una distribucién no normal, entre las dimensiones
de violencia familiar y habitos de estudio, por lo cual se utilizé el coeficiente de
Spearman. Asimismo, de acuerdo a los valores de Cohen (1988) se estimé el tamafio de

efecto.

Por tltimo, luego de haber realizado los procesos estadisticos, se paso a realizar la
discusion de resultados, teniendo en cuenta las bases tedricas y antecedentes hallados e

inmediatamente se pasé a digitar toda la informacién para luego ser sustentada.

2.6 Aspectos éticos en investigacion

En la presente investigacion se tomo en cuenta los principios ético%crmulados porel
comité de ética y el reglamento de ética de la Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto
XVI(UCT, 2021), en la cual se consider¢ al articulo 2, indicando que todo miembro de
la UCT que participe en la procreacién de conocimientos nuevos se ve obligado a respetar
el marco juridico, ético e institucional, conteniendo convenios, alianzas y términos de
referencia. Asimismo, debe respetar la dignidad humana, la libertad, la diversidad, la

identidad, asi como también, la confidencialidad y la privacidad de las personas

implicadas en las indagaciones.
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Por otro lado, Osorio (2000) analiza varios principios en el proceso investigativo, entre
ellos estdn, el principio de respeto a las vidas, este se refiere a que se debe tener respeto
a la dignidad humana, la identidad, la confidencialidad y la privacidad de los individuos.
El principio de la beneficencia, que consiste en certificar el bienestar de los elementos
que participen en las investigaciones. El principio de justicia, donde la persona que
investiga debe mantener un juicio sensato, ademas, debe tomar las previsiones necesarias
para certificar que sus sesgos, y las delimitaciones de sus conocimientos y capacidades

no den lugar a practicas indebidas.

En el mismo sentido, este trabajo de investigacion, se rigié a las reglas y pardmetros
éticos, donde se aplicé un asentimiento informado a los alumnos y un consentimiento
informado a la directora institucional, en el cual se le informé sobre los temas y objetivos
de la presente investigacién, asi como también su relevancia, para que tengan
conocimiento que la informacion que se les brindo fue confidencial, ya que se considera
que las personas que realizan investigaciones estdn forzados a resguardar el bienestar de
los participantes y no a divulgar los datos con el fin de afectarlos (Colegios de Psicélogos

del Peru, 2017).
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III. RESULTADOS

3.1 Analisis de normalidad de los datos
2
Tabla 2

Prueba de normalidad de los datos de la variable violencia familiar y sus dimensiones.

Variable/Dimensiones K-S Sig
Violencia Fisica 427 .000
Violencia Psicolégica 234 .000
Violencia Sexual 499 000
Violencia familiar 406 000

Nota: K-5: Komorogov-Smirmov.

En la tabla 2 se aprecia el contraste de normalidad de los datos de la variable violencia
familiar y sus dimensiones. En la cual se observa un resultado estadisticamente significativo,

por lo que los datos siguen una distribucién no normal p<.05.
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Tabla 3

Prueba de normalidad de los datos de la variable hdbitos de estudio y sus dimensiones.

Variable/Dimensiones K-S Sig

:C6émo usted estudia? 280 .000

;Coémo hace sus tareas usted? 423 .000
(Como prepara usted sus exdmenes? 377 .000
(C6mo escucha usted las clases? .269 .000
(Qué acompaiia sus momentos de estudio? 202 .000
Hibitos de estudio 347 2000

Nota: K-5: Komorogov-Smirmov.

En la tabla 3 se observa el contraste de normalidad de los datos de la variable habitos de

estudio y sus dimensiones. Se observa un resultado estadisticamente significativo, por lo que

los datos siguen una distribucién no normal p<.05.
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3.2 Resultados inferenciales

Tabla 4

Coeficiente de relacion entre violencia familiar y hdbitos de estudio.

Variables I Sig TE

Violencia familiar Hébitos de estudio -456%* 000 Moderado

En relaciéon a lo observado, se ha llegado a identificar, que existe una relacion

estadisticamente significativa del tipo negativa (r= -456**; p<001) aceptando hipdtesis
alterna, y rechazando la hipétesis nula, determinando ante ello, una violencia familiar,
producird en los integrantes un inadecuado manejo de técnicas de estudio, el cual, puede

concluir en un rendimiento académico bajo.

40




Tabla 5

Coeficiente de relacion entre violencia fisica y la variable hdbitos de estudio.

Variables Is Sig TE

Violencia fisica Habitos de estudio  -.393** 000 Moderado

En la tabla 5, se llega a identificar, que coexiste una relacigl del tipo negativa, de nivel

estadisticamente significativa (r=-.393*%*; p<.001) aceptando hipétesis alterna, y rechazando

la hipétesis nula, lo cual permite interpretar, que la presencia de un alto nivel de violencia o

agresion fisica, dentro del contexto familiar, generard entre los integrantes un desinterés por

la etapa académica, durante su desarrollo.
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Tabla 6

Coeficiente de relacion entre violencia sexual y la variable hdbitos de estudio.

Variables I Sig TE

Violencia sexual Habitos de estudio -312%*%  gpp  Moderado

En la tabla 6, se llega a identificar, que existe una rclaci(’a del tipo negativa, de nivel

estadisticamente significativa (r=-.312*%*; p<.001) aceptando hipdtesis alterna, y rechazando
la hipétesis nula, este resultado, permite identificar, que el dafio hacia la salud e integridad
sexual, sea a través de actos obscenos, como el ser rechazado por ciertas preferencias, podra
concluir en una baja capacidad de aprendizaje, presentando un bajo nivel de aceptacién y

motivacion en su desarrollo académico.
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Tabla 7

Coeficiente de relacidn entre violencia psicoldgica y la variable hdbitos de estudio.

Variables I Sig TE

Violencia psicolégica

Habitos de estudio - 45Q%:* Moderado
000

En la tabla 7, se llega a identificar, que existe una relaci(’a del tipo negativa, de nivel

estadisticamente significativa (r=-.459**; p<.001) aceptando hipétesis alterna, y rechazando

la hipétesis nula, este resultado, concluye, la presencia de acciones como insultos, apodos,

gritos, dentro del contexto familiar, desarrollaran entre los integrantes, un alejamiento en el

aspecto académico, produciendo un desinterés y rechazo en la formacién o desarrollo del

mismo.
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3.3 Resultados descriptivos

Tabla 8
Nivel de violencia familiar en estudiantes de una institucion educativa piiblica de Tumbes,

2022.0

Variable Niveles F h%
Violencia Bajo 133 66.5%
familiar
Moderado 40 20%
Alto 27 13.5%

La tabla 8 distribuye los valores descriptivos de la variable violencia familiar, observando
una prevalencia del nivel bajo con un 66.5%, mientras tanto, el 20% se ubica en un nivel
moderado y el 13.5% en un nivel alto, indicando de esta manera, que el contexto familiar en
el que se ubican los estudiantes, se plantea una baja probabilidad de presentar un

comportamiento agresivo entre los progenitores.
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Tabla 9

Nivel de las dimensiones de violencia familiar en estudiantes de una institucidn educativa

piiblica de Tumbes, 2022.

Dimensién / Indicador Niveles t h%
Violencia fisica Bajo 139 69.5%
Moderado 29 14.5%
Alto 31 16%
Violencia sexual Bajo 165 82.5%
Moderado 8 4%
Alto 27 13.5%
Violencia psicoldgica Bajo 71 355%
Moderado 73 36.5%
Alto 56 28%

En relacién a lo observado, la dimensidn de violencia fisica, se observa una prevalencia del
nivel bajo (69.5%) indicando una baja probabilidad de presentar actos agresivos entre si,
dentro del contexto familiar. En cuanto a la dimension de violencia sexual, se encontrd una
prevalencia del nivel bajo (82.5%), revelando una baja probabilidad de presentar actos en
contra de la libertad y la salud del tipo sexual, entre progenitores e integrantes del grupo
familiar. Posteriormente, en cuanto a la dimension de violencia psicolégica, se observa una
prevalencia del nivel medio (36.5%), mostrando la posibilidad de presentar gritos, insultos,

menosprecio, afectando la valoracién y percepcién de uno mismo.

45




Tabla 10

Nivel de hdbitos de estudio en estudiantes de una institucion educativa piiblica de Tumbes,

2022.

Variable Niveles f h%
Habitos de studio Muy Positivo 1 0.5%
Tendencia Positiva 35 17.5%

Positiva 9 4.5%

Negativo 30 15%
Tendencia negativa 125 62.5%

Muy negativo 0 0%

En relacion a la tabla 10, se puede observar una prevalencia del nivel tendencia negativo con
un 62.5%, seguido del 17.5% con un nivel tendencia positiva, 15% de nivel negativo, 4.5%
de nivel positivo, 0.5% de nivel muy positivo y 0% de nivel muy negativo, planteando la
posibilidad de presentar un bajo rendimiento académico, vinculado a estrategias inadecuadas

en la resolucidn de actividades académicas y la captacidn de nuevos conocimientos.
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Tabla 11

Niveles de las dimensiones de hdbitos de estudio en estudiantes de una institucion educativa

piiblica de Tumbes, 2022.

Dimensién / Indicador Niveles f h%
Muy positive 6 3%
Tendencia positiva 106 53%
(Cémo estudia usted? Positiva 16 8%
Negativo 18 9%
Tendencia negativa 54 27%
Muy negative 0 0%
( Como hace sus tareas Muy Positivo 0 0%
usted? Tendencia Positiva 24 12%
Positiva 2 1%
Negativo 15 7.5%
Tendencia negativa 159 79.5%
Muy negativo 0 0%
;Como prepara usted sus ~ Muy Positivo 0 0%
exdmenes? Tendencia Positiva 11 5.5%
Positiva 5 25%
Negativo 33 16.5%
Tendencia negativa 150 75%
Muy negativo 1 0.5%
; Cémo escucha usted las Muy Positivo 4 2%
clases? Tendencia Positiva 101 50.5%
Positiva 15 7.5%
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Negativo
Tendencia negativa
Muy negativo
{ Qué acompaia sus Muy Positivo
momentos de estudio? . .
Tendencia Positiva
Positiva
Negativo

Tendencia negativa

Muy negativo

13

67

14

54

68

6.5%

33.5%

0%

2%

30%

7%

27%

34%

0%

En base a dimensidn en positiva, se observo una prevalencia de tendencia positiva, en

aspectos como, la estrategia de estudios, indicando una tendencia en positivo (53%),

determinando de esta forma, la seleccion adecuada para el desarrollo de la etapa académica.

Asf mismo, en base a la dimension de escucha en clase (50.5%) se observa un adecuado nivel

de atencidn y escucha activa durante el desarrollo de actividades y clases académicas. En

relacidn a los aspectos negativos observados, se encuentran en niveles de tendencia negativa,

las dimensiones de inadecuada realizacion de tareas (79.5%), y preparacién de exdmenes

(75%), este resultado puede vincularse a elementos distractores al momento de realizar

técnicas de repaso académico (34%).
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IV. DISCUSION

La presencia de conductas violentas en el contexto familiar, estd generando secuelas cada
dia mds evidentes y observables en la sociedad, estos efectos se presentan con mayor
incidencia en la adolescencia, etapa en donde se presenta la formacién de la personalidad, la
adquisiciéon de un comportamiento y la identificacion de nuevos intereses o gustos a nivel

personal y social (Fernandez et al., 2018).

El seno de la familia sirve como base en el desarrollo personal, lo cual, al no ser manejado
adecuadamente, puede llegar a producir un estado de rebeldia o rechazo por parte de los
integrantes, quienes tendran mayor predisposicién a actuar de manera irregular, yendo contra

las reglas o normas en el hogar (DEvaney, 2015).

Ante ello, la actual investigacién postul6 el objetivo general determinar la relacién entre
violencia familiar y habitos de estudios en adolescentes de una institucion educativa publica
de Tumbes, 2022. Por ello, en la tabla 4, se observa una correlacion estadisticamente
significativa entre violencia familiar y habitos de estudio (r= -.456**; p<.01). de acuerdo al
resultado hallado se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula. Asimismo, la
relacion encontrada es inversa, lo cual significa que, a mayor violencia familiar, menor sera

el interés o apego del adolescente, en relacién al aspecto académico.

Tedricamente se expone que, de acuerdo con el orden del desarrollo humano, la familia,
es considerada el primer circulo encargado de la educacién personal, los padres al ser quienes
traen a la vida al menor, deberdn satisfacer sus necesidades fisicas y afectivas; pero al llegar
a una etapa de mayor adultez, se genera el deseo de un desarrollo intelectual, en donde se
genera la adquisicién de informacién a través de lo observado por sus padres, volviéndose

imitadores del grupo familiar (Lépez, 2016).

El observar e imitar un inadecuado comportamiento, trasmitido por parte del contexto
social, podra generar en el adolescente percepciones inadecuadas, en conjunto, un caricter
que busque rechazar ciertas normas sociales, contribuyendo a la presencia de un inadecuado

proceso de crecimiento (Razeto, 2016).

Los resultados son equivalentes a lo encontrado en el estudio elaborado por Valencia

(2019) en el cual, se llegé a generar una medicién de la relacién entre violencia familiar y
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estrategias de afrontamiento, permitiendo observar una relaciéon de (r=-450; p<.50)
indicando que un contexto familiar cadtico, podra incidir en la disrupcién académica entre

adolescente e institucion.

En esa misma linea, en base al objetivo especifico, identificar la relacién entre &)lcncia
fisica y hdbitos de estudio. Se observa, en la tabla 5, una relacién inversa, de nivel
estadisticamente significativo entre violencia fisica y hdbitos de estudio (r=-.393; p<.0001).
Por tanto, de acuerdo al resultado, se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis
nula. Puesto que, la relacién es inversa, quiere decir que, a mayor expresién de golpes,
empujones o jalones, producird un menor nivel en la practica del aprendizaje por parte del

adolescente.

De manera tedrica se explica que el maltrato fisico en el dambito familiar, tiende a mostrar
elevados niveles de sumision social, la persona victima de violencia en el contexto familiar,
suele presentar un comportamiento retraido, inflexible, que evita la vinculacién social,
optando por establecer un rechazo hacia el grupo en donde pertenece, lo cual podrd
establecerse en conjunto a actos desvinculados con el proceso de aprendizaje (De Ossorno,
etal.,2017). Este resultado, es similar a lo expuesto en la investigacion realizada por Benites
y Montero (2018) en donde se planteé como objetivo identificar la influencia entre violencia
intratamiliar y el rendimiento académico (r= -.821; p<.001), ante lo expuesto, el contexto
familiar inadecuado, afectard significativamente en la capacidad e interés en el proceso de

aprendizaje del adolescente.

En el mismo sentido, se tiene el objetivo especifico que plantea identificar la relacién
entre violencia sexual y hdbitos de estudio. Por lo cual, en la tabla 6, se observa una relacién
inversa de nivel estadisticamente significativo (r= -312; p<.001). De acuerdo al resultado,
se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula. Por lo tanto, ya que la relacion
hallada es inversa, significa que, a mayor incidencia de conducta violenta de indole sexual,
afectard en la capacidad de aprendizaje, adaptacién y el empleo de técnicas para manejar un

adecuado proceso adaptacion en el campo educativo.

De manera tedrica se explica que el aprovechamiento de una incapacidad para oponer
resistencia, generando en la victima un estado de intimidacién y fuerza, como se genera en
una violencia sexual, el adolescente, llegard a presentar un caso de enajenacién o trastorno

mental de victima, produciendo una alteracién en la percepcién cognitiva (Gonziles et al.,

50




2012). Este indice producird una despersonalizacion del interés, llevando en conjunto un
alejamiento de técnicas de aprendizaje y de socializacién por parte del adolescente.
Resultado similar a lo expuesto por la investigacién realizada por Chang (2021),
investigacion en donde llegaron a observar un alto nivel de violencia familiar (62%) y un
nivel promedio en base a las técnicas de estudio (47%), indicando cierto grado de atectacion

por parte de un contexto familiar caético en base al proceso de adaptacién del adolescente.

Asi también, en base al objetivo especifico que busca determinar la relacién entre
violencia psicoldgica y hdbitos de estudio. Por lo que, en la tabla 7 se observa una relacion
inversa de nivel estadisticamente significativo (r= -459*%*%; p<.001). De acuerdo a los
resultados se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula. Ya que la relacién es
inversa, significa que, a mayor presencia de violencia psicoldgica, los adolescentes

obtendrdn un menor proceso en su aprendizaje y actividades académicas.

La violencia psicolégica es definida como una conducta dafiina de manera silenciosa,
dado que su presencia o forma de afectar, se manifiesta por insultos, humillaciones, actos
negligentes, el aislamiento social y la minimizacién, estimandose como la base para padecer
de estrés postraumatico, depresion, riesgo de ser un agresor a futuro o poder hasta ideaciones

suicidas (Pells et al., 2018).

La violencia de tipo psicalégica, es un factor dafiino que afectard de manera sistematica
en la persona, generando una alteracion en el aspecto de su personalidad, intereses y
desarrollo en el contexto social, generando as{ un alejamiento de actividades rutinarias,
llegando a establecerse como una persona solitaria y sin interés en su forma de desarrollo
(Cahui et al., 2022). Dichos resultados observados concuerdan con Benites y Montero
(2018), en donde se estableci6 una influencia negativa, la presencia de violencia (r= -.821),
en base al comportamiento del adolescente, indicando asi un grado de afeccién en la

capacidad de atencién y estudio.

Por otra parte, en relacion al objetivo especifico basado en identificar el nivel de violencia
familiar. Se observa que hay una prevalencia del nivel bajo, en el puntaje general (66.5%) al
igual que en las dimensiones de violencia fisica (69.5%) y violencia sexual (82.5%). De esta
manera, se puede apreciar que el contexto familiar en el que se ubican los estudiantes, se
plantea una baja probabilidad de presentar un comportamiento agresivo entre los miembros

de la familia.

51




Este resultado se observa de manera similar a lo expuesto en la investigacion propuesta
por Lépez (2020) en donde se determiné una prevalencia de familiar sin la presencia de
comportamiento violentos (81%), tanto a nivel psicolégico (85%) como a nivel fisico (92%).
En ese sentido, los resultados expuestos, se pueden predecir por la presencia de programas
sociales vinculados a la familia y escuela, en donde muiltiples universidades han optado por
generar programas que busquen fortalecer y reforzar los vinculos entre los miembros del
seno familiar, mejorando el estilo de crianza, los espacios de comunicacién o la ensefianza
a través de distintas técnicas de como producir un ambiente familiar adecuado (Aguirre et

al., 2016).

La escuela para padres se conformdé como una manera de fomentar un adecuado proceso
de educacidn hacia los hijos, sin necesidad de rechazar o discriminar las técnicas actuales,
sino en cambio gestionar eficazmente la conciencia de los padres, para satisfacer las
necesidades psicoafectivas de los integrantes, siendo capaz de diagnosticar los conflictos,

las dificultades y tensiones producidas en el seno familiar (Martin y Solé, 2011).

Finalmente, de acuerdo al objetivo especifico basado en identificar los niveles de habitos
de estudio. Se llegé a observar una prevalencia del nivel de tendencia negativa (62.5%),
similar alos resultados observados entre las dimensiones de jcémo hace sus tareas? (79.5%):
;Cémo prepara usted sus examenes? (75%); y ;Qué acompaiia sus momentos de estudios?
(34%). Lo que significa, que hay la posibilidad de que los escolares presenten un bajo
rendimiento académico, vinculado a estrategias inadecuadas en la resolucién de actividades

académicas y la captacién de nuevos conocimientos.

Los resultados expuestos son distintos a lo observado en la investigacién propuesta por
Matencio (2019) en donde se llegd a observar un mayor indice del nivel positivo (35.2%)
en base a los hibitos de estudio, y de manera especifica, se observd una adecuada forma de
estudio (34.3%), plantear una positiva formulacion de tareas (33.8%) y un nivel muy positivo
en base a la preparacion de exdmenes (31%), al igual que la capacidad de escuchar en clase,
en donde se observé un mayor porcentaje del nivel muy positivo (39.4%). La diferencia
observada puede vincularse al grado de estudio observado en la indagacién, dado que el
centro en donde se observd un mayor porcentaje en los niveles positivos de hdbitos es un

centro preuniversitario, a diferencia de lo observado en la institucién educativa nacional.
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Los habitos de estudio, son elementos imprescindibles en la formacién académica,
técnicas que se presentan con mayor incidencia en estudiantes que estin ejerciendo un
aprendizaje de interés personal, la cual estard vinculada con el rubro al que sea pertenecer

como parte de su desarrollo profesional (Nufez, 2015).

Un centro pre universitario presenta una mayor inversién temporal y econémica para los
familiares del joven, es debido a ello, que se adquiere un mayor interés en la extension de la
educacion y un miedo al fracaso escolar (Cambrén et al., 2016). Diferencia en el nivel
secundario, etapa en donde los estudiantes, a pesar de contar con la misma edad, establecen
como interés la conformacion de vinculos sociales, ademads de la baja presion y exigencia de
conocimientos demostrados en las dreas o materias en donde se conforma el nivel académico

(Gutiérrez y Montaiiez, 2012).

Por lo tanto, de acuerdo a lo observado se puede corroborar en los resultados expuestos
que si se respondié a los objetivos planteados en la indagacidn. Asimismo, se establecid un
andlisis de c6mo los factores de violencia en el contexto familiar pueden llegar a incidir o
afectar en base al desempefio académico o las técnicas académicas que pueden

implementarse con el estudiante.

Por otro lado, de acuerdo a los resultados se observé que hay una prevalencia en la
dimensidn violencia psicolégica y un nivel bajo de hibitos de estudio, en base ello, esta
investigacion permitird servir como base para la practica o programacion de talleres o
programas que puedan ayudar a disminuir la presencia de esta problemdtica. Desde el punto
de vista metodoldgico, aporta el andlisis de la contrastacién de los aspectos tedricos con el
desarrollo de la poblacién, asimismo el empleo de los instrumentos para poder determinar

los resultados de forma vilida o consistente.

Algunas de las limitaciones que se encontraron fueron que, debido al fendmeno del nifio
que azotd el norte del pais, la institucién donde se realizé el estudio se vio afectada, lo cual
causO que gran parte de las aulas sean clausuradas, y como consecuencia disminuyeron la

cantidad de estudiantes. Por lo que la muestra no pudo ser mayor como se hubiera esperado.
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V. CONCLUSIONES

Como primera conclusion, en base al objetivo general, se llegd a observar una
influencia negativa entre violencia familiar y habitos de estudio (r= - 456%%;
p<.001), concluyendo asi, ante un contexto violencia en la familia, menor seran

los niveles de hébitos de estudio en el adolescente.

Ademds, se concluyé la preexistencia de una relacién negativa de nivel
estadisticamente significativo entre las dimensiones de violencia fisica (r= -
393*%*; p<001); violencia sexual (r= -312%*; p<.001); y violencia psicolégica

(r=-459*%*; p<001) con la variable habitos de estudio.

En base a los niveles de hdbitos de estudio, se identificé una prevalencia de
tendencia negativa en la forma de estudio (62.5%); hacer tareas (79.5%);
prepararse para los exdmenes (75%); y el acompafiamiento de los estudios (34%),
en base a un nivel en tendencia positivo, se observa el escuchar las clases

presenciales (50.5%).

Finalmente, en relacion a violencia familiar, se observé una prevalencia del nivel
bajo (66.5%), al igual que entre sus dimensiones de violencia fisica (69.5%) y
violencia sexual (82.5%) con una diferencia en los resultados observados en

violencia psicolégica (36.5%).
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda, a la Institucién Educativa establecer programas protectores que
busquen fortalecer los vinculos familiares, en base al tipo de crianza dentro del
hogar, promoviendo elementos como la tolerancia, comprension, respeto, apoyo
y responsabilidad en los padres de familia.

Se sugiere a los adolescentes, asistir a programas o talleres en tutoria que
permitan conocer nuevas estrategias o técnicas de aprendizaje, vinculados a la
atencién y comprensidn de cursos académicos, favoreciendo su rendimiento
académico.

Se recomienda al personal docente, establecer un aprendizaje llamativo,
fomentando el interés de los adolescentes para incentivar su participacion en la
practica y adquisicién de técnicas y estrategias de estudios.

Se recomienda para futuras investigaciones, establecer un andlisis en base al nivel
socio-cultural y académico de los adolescentes, que permitan observar la
influencia de violencia familiar y las estrategias o métodos de aprendizaje por
parte de los adolescentes.

Por iltimo, se recomienda a los futuros profesionales que realicen
investigaciones en la ciudad de Tumbes con las variables estudiadas, ya que hasta

el momento no existe ninguna investigacion con esas variables.
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2
ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccién de la informacion

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR

1. GENERALIDADES:

Esta informacion serd utilizada en forma confidencial y acumulativa; por lo que agradeceré
proporcionar informacidn veraz, solo asi serd realmente ttiles para la presente investigacion.

Edad:

Sexo: F( IM( )

2. DATOS GENERALES DEL ENCUESTADO

En tu familia, ; Consideras que existen situaciones de violencia Si (

) No (

Lee detenidamente las siguientes preguntas y responde de acuerdo a lo més cercano a la

realidad.
Item Nunca | Casi Casi Siempre
(1) nunca siempre (4)
(2) (3)
VIOLENCIA FIiSICA

L.

Tus padres o algiin miembro de la
familia, te ha o se han empujado.

2. ;Tus padres o algiin miembro de la
familia, te han pateado?

3. Tus padres o algin miembro de la
familia, te han dado bofetadas

4. Tus padres o algiin miembro de la
familia, te han arrojado objetos

VIOLENCIA SEXUAL

5. (Tus padres o algiin miembro de la
familia, te han tocado tus partes intimas?

6. (Tus padres o algiin miembro de la
familia, te han chantajeado para hacer
algo indebido?

7. ¢Cuando sientes que alguien te acosa le

cuentas a tus padres?
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;Tus padres o algiin miembro de la
familia, te han forzado a desvestirte
delante de ellos?

9. ¢Te han amenazado para que te dejes
tocar?

10. ;Tus padres o algiin miembro de la
familia, te han espiado mientras de
cambias de ropa?

VIOLENCIA PSICOLOGICA

1. ;Tus padres o algiin miembro de la
familia, te han gritado?

12. ;Tus padres o algiin miembro de la
familia, te han humillado?

13. ;Tus padres o algiin miembro de la
familia, te han amenazado?

14. ;Tus padres o algiin miembro de la
familia, te han insultado?

15. ;En tu familia, te echan la culpa de los
problemas?

16. ;Tus padres o algiin miembro de la

familia, no te han dejado salir, como
castigo?
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i) .
INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM - 85 — REVISION 2014

Sexo: F M Edad: Turno: Fecha: __ [/
Grado: Seccion: Centro de Estudios:
INSTRUCCIONES

Este es un inventario de Habitos de Estudio, que le permitira a usted conocer las formas dominantes de
trabajo en su vida académica y de esa manera aislar aquellas conductas que pueden estar perjudicandole
su mayor éxito en el estudio. Para ello solo tienes que poner una “X” en el cuadro que mejor describa su
caso particular; PROCURE CONTESTAR NO

SEGUN LO QUE DEBERIA HACER O HACEN SUS COMPANEROS SINO DE LA FORMA
COMO USTED ESTUDIA

I.  ;COMO ESTUDIA USTED?
PREGUNTA SIEMPRE [NUNCA

1. Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas
importantes.

2. Subrayo las palabras cuyo significado no se.

3. Regreso a los puntos subrayados con el propésito de aclararlo.

4. Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras que
no se.

5. Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he
comprendido.

6. Luego, escribo en mi propio lenguaje lo comprendido.

7. Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de
memoria.

8. Trato de memorizar todo lo que estudio.

9. Repaso lo que he estudiado después de 4 u 8 horas.

10. Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar.

11. Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya
estudiados.

12. Estudio solo para los exdmenes.

68




II. .COMO HACE USTED SUS TAREAS?

PREGUNTA

SIEMPRE

NUNCA

13. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice
el libro.

14. Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto segiin
como he comprendido.

15. Las palabras que no entiendo, las escribo como estdn en el libro sin
averiguar su significado.

16. Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo que a la
comprension del tema.

17. En mi casa, me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completo
en el colegio preguntando a mis amigos.

18. Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo
o gran parte de la tarea.

19. Dejo para el tiltimo momento la ejecucion de mis tareas por eso no las
concluyo dentro del tiempo fijado.

20. Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

21. Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha cdlera y ya no
la hago.

22. Cuando tengo varias tareas empiezo por la mds dificil y luego voy
pasando a las mds féciles.

III.  ;COMO PREPARA USTED SUS EXAMENES?

PREGUNTA

SIEMPRE

NUNCA

23. Estudia por lo menos dos horas todos los dias.

24 Espero que se fije la fecha de un examen o evaluacién para poder
estudiar.

25. Cuando hay examen oral, recién en el salén de clases me pongo a
revisar mis apuntes.

26. Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

27. Repaso momentos antes del examen.

28. Preparo un plagio por si acaso me olvido un tema.
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29. Confié que mi compafiero me “sople” alguna respuesta en el momento
del examen.

30. Conti6 en mi buena suerte por eso sé6lo estudio aquellos temas que
supongo que el profesor preguntara.

31. Cuando tengo dos 0 mis examenes el mismo dia empiezo a estudiar
por el tema mds dificil y luego por el mas facil.

32. Me presento a rendir mis exdmenes sin haber concluido con el estudio
de todo el tema.

33. Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo que he
estudiado.

IV. ;COMO ESCUCHA USTED SUS CLASES?

PREGUNTA

SIEMPRE

NUNCA

34.  Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.

35.  Solo tomo apuntes de las cosas mds importantes.
36. Inmediatamente después de las cosas mds importantes.
37.  Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no se, levanto la

mano y pido su significado.

38.  Estoy mads atento a las bromas de mis compaiieros que a la clase.
39. Me canso rapidamente y me pongo hacer otras cosas.

40.  Cuando me aburro me pongo a jugar 0 a conversar con mi amigo.
41.  Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me

aburro y lo dejo todo.

42.  Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar, sofiando
despierto.

43.  Mis imaginaciones o fantasfas me distraen durante las clases.

44.  Durante las clases me distraigo pensando lo que voy hacer a la
salida.

45.  Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clases.
46.  Durante las clases atiendo llamadas o mensajes de mi celular.
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V. :QUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE ESTUDIOS?

PREGUNTA SIEMPRE | NUNCA

47.  Requiero de miisica, sea del radio o del mini componente.

48.  Requiero de la compaiiia de la TV.

49.  Requiero de tranquilidad y silencio.

50.  Requiero de algtin alimento que como mientras estudio.

51. Su familia, que conversan, ven TV o escuchan musica.

52. Interrupciones por parte de sus padres pidiéndole algiin favor.
53.  Interrupciones de visitas, amigos, que le quitan el tiempo.

54. Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc.

55. Estar conectado, por mi celular u otro medio, con mis redes
sociales.
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Anexo 2: Fichas técnicas

Cuestionario de Violencia familiar

Nombre original del instrumento:

Cuestionario de violencia familiar

Autor y afio:

Original: Herndndez Rodas, Kathia Emily (2018)

Adaptacion:

Objetivo del instrumento:

Evaluar el nivel de violencia familiar de una

persona.

Usuarios:

Adolescentes

Forma de administracion o modo de

aplicacion:

e Individual o grupal.

e Adolescentes de entre los 13 a 17 afios

Validez:

La validez del instrumento se realizd a través de
la evaluacién de tres expertos en el dmbito
familiar, este aspecto permitid observar un
promedio de 0.6 a 1.0 entre los items estimados.
Por otro parte, la V Aiken permitié observar un
puntaje de 90 a .96 entre las dimensiones del
instrumento indicando un alto nivel de

pertenencia, relevancia y claridad.

Confiabilidad

El proceso de confiabilidad, se generd a través del
Alpha de Cronbach, observando una puntuacién
de .87 de forma general, y de .84 en la dimensién
de violencia fisica de .84; violencia sexual, con

una dimensién de .88 y violencia psicoldgica de

.86.
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Inventario de habitos de estudio Cams-85

Nombre original del instrumento:

Inventario de Habitos de estudio Cams-85

Autor y afo:

Original: Vicufia Peri, Luis Alberto (2014)

Objetivo del instrumento:

Medicion y diagndstico de habitos de estudio de
alumnos de educacién secundaria y de los
primeros afios de universidad y/o de institutos

superiores.

Usuarios:

Estudiantes

Forma de administracion o modo

de aplicacidn:

e Individual o grupal.

e Estudiantes de secundaria y estudiantes
que estén en los primeros afios de
estudios universitarios, entre los 13 y 18

anos.

Validez:

La validez del instrumento fue a través de la
correlacion dimension — test, estimando un indice de
-80; asimismo se observa una varianza explicada de
63.97%. El valor de la estructura interna permitid
observar un valor T de .30 a .35. Por otra parte, se
genero revision test-retest indicando una viabilidad

de .67 a .86.

Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento instaurd el
coeficiente de Cronbach, indicando un coeficiente
general de 98. En base a sus dimensiones, se observa
la dimension forma de estudiar (.98), resolucién de
tareas (.98), preparacién ante los examenes (.98) y la

forma de escuchar las clases (.97).

73




PL

91 °G1 -uperdxa ‘sezeuawe eaForoaisd anduors
oy ey . o [010318 ‘ardwars
PLETCITT  ‘ojuarnueziog 0s0oe PIAUATOT :
= . PWOIA - ey ‘ounu
SOPIQapUT  SOJUSIWEIO], '
15:5) “gounu “BI[TWE] B
e ofeamnba onb op soxquotnu spw
F 18 1 [op MOYI] O Oun B [euOId0W?d
[EUIPIO odn eeosa sun o [elUAW  “02ISI]
‘Te1o0s ojuorWe[sTe U9  SOpPEIO[BA OJUB) OUBP ESNED
‘peprjiqedno ‘sojnsur [enXas  ‘suwrar Q] TRUONUIUI RIdURW
01°6°8°L°9°G ‘ouep op  sezeuoulld BOUS[OTA £ souolsuawip op epeonoeid —
‘souoroR[[IUNY  ‘SOJLID) s3I 9p BISUOD  I13s [e anb BA1O9[0D -
’ BIOUROTA
anb IeIIWe; o Jenpiaipur
Terieq EIJUQ]OTA BIONPUOD
BIOUS[OT A ‘so12(qo Op OLIBUONSND BUN OWOD IBI[TWIE]
op ofowe  ‘sepejajoq e OpIaNOE  BIDUD[OIA B] JUIJIP
P OLTEIORSaN) $c'T1 ‘sepeied ‘souolndwg  eoISIJ BDUR[OTA 9p opiwu 3§ (8[(Q7) ZOpuBWIAY
se[easaqng
UODIPIA] /seriogaje)/sea [euondeIad() remdaouo))
ap efeasy 0) UDUINI)SU] SuId) | SAIOpEIIPU]  JB/SIUOISTRUII(] uonIUIRQ uORIUIR( AqeLIB A

IBIIUIE] BDUS[OIA T AqELIEA

sa|qeLIeA 3p uopezieuoneldd( ¢ oxauy




SL

“RIPNISD OpURND
SOJUDWI[R SWNSUOD ‘BSED NS

P b o1pnIsa e
ud> £ ose[o ud peprnbuen e e dwooy
o-1p P arambar ‘esed ns ua £ '
ase[d u2 uoradniiayur ASIXg “remor
58]0 ] IBYONISD 9p EBISUBW B[] 21QOS
9f - ¥€ “uAW(19E) JLASIP ap BwIog oppop T esuord
35  ‘osed  u2 evungaid VONNN ©ou ®£{  onprarpur
“uoRWIOJUL BUIPIO £ HAJNEIS 2 [end B[ U2 ‘[BNiIqey
‘uoBWIOJUL BnsISe ]
- o1 Jut 18169 souawEXa 1od epejussardar odn op uE@::E:ME
op uproviedag  POTMOI0AIP B[RS seotj1oadsa
NSVD 01pmisa g -ec *SOUAWINSAI Eun e Sopeiofea stormIs o1pnIsa
O[PAIN  ap soNquy ap ©IOQB[S ‘ OPEIPNISS O BPIAJO Swayy €5 e grsonum op soNqeH
! ‘0JUSWOW OWTI[N © BIPMISH spor opelojun £ seare os  oanb  oprpuaide
OLIEUOISIND) G 9p ®BISUOD [end [enonpuod
9P UOIIN[OSAY .
. . [ ‘pepiarsaiSy uoned un  owod
TT- €1 “RUOIOR[AI ‘RZIURSIO ‘USPIO
Co : P 9p OLIBUONSAND [@  OIPMIS?  9p  SojIqey
ez11011d “eZ1IOWIW ‘BI RSy
SJUBIPIW IPIW G UYIP (F]0T) BUNIA
*SBUII) SOIJ0 UOD BUIY) o1pmiso
Z1-1 [P BUOIOEAI ‘OLIEUOLIp op seuLog
BZI[MN “sejungaad
9p uordBIOQR[2 ‘BARIQNS
SE[BISIq
UODIPIIA ng/ser10ga)e)/se [euoneIad jenydasuo))
IPEB[EISY  OJUIWNIISU] SWwRI SAIOPEIIPU]  AIB/SIUOISUII(] uonIUyd(q uonRUYA( JqeLIB A

0IpNISI AP SONGYH :T AqBHEA




Anexo 4: Carta de presentacién

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

1 e L B N P T SN

«Ajfio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™

Tﬂjiiiﬂ;cﬁdfﬁlﬁ?ﬁiﬁu 2

CARTA N°515-2022/UCT-FCS \ R [_00 l ‘_ j_“

s Eap W —{cZn Gex— |
f\rlg | Fucha 1 et :._.J
VILMA LOPEZ SILVA l0f | —ete ——
DIRECTORA e e e ity
INSTITUCION EDUCATIVA INMACULADA CONCEPCION il il
Presente.-

De mi especial consideracion:

Reciba el cordial saludo a nombre de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Catolica Benedicto XVI, y ¢l mio en particular.

Por medio de la presente solicito a su persona sc sirva autorizar la aplicacién de los
INSTRUMENTOS: CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR (KATHIA
HERNANDEZ RODAS 2018) Y CUESTIONARIO DE ESTUDIOS CASM 85
(LUIS ALBERTO VICUNA PERI EN EL ANO 2005), que corresponden al tema de
investigacion VIOLENCIA FAMILIAR Y HABIT()S! DE ESTUDIOS EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, TUMBES- 2022,
que vienen realizando las estudiantes Mondragén Rodriguez Araceli y Suirez
Camacho Vivian Lizeth, de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI; y que
se encuentran con el aval de su docente Dr. Rodriguez Julca José Francisco.

Agradeciendo las facilidades que brinde a nuestras estudiantes para tal fin, me
despido expresandole las muestras de consideracion y estima.

Atentamente,

m‘ M{Mfﬁ

Dra, Mariana Geraldine Silva Balarezo
Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud
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Anexo 5: Carta de autorizacion

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO" ! !

CONSTANCIA DE APLICACION

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INMACULADA
CONCEPCION -TUMBES

HACE CONSTAR:

Que, los seiioritast MONDRAGON RODRIGUEZ ARACELLI, identificada con
DNI N° 48497217 ¥ SUAREZ CAMACHO VIVIAN LIZETH, identificada con DNI
N® 72369518, estudiantes de la Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI de la
escuela profesional de psicologia perteneciente a la Facultad Ciencias de la Salud,
aplicaron los INSTRUMENTOS: CUESTIONARIO DE VIOLENCI FAMILIAR Y
CUESTIONARIO DE ESTUDIOS CASMS5 correspondientes 2 la tesis titulada
“VIOLENCIA FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE TUMBES, 2022", en la
institucion educativa Inmaculada Concepcién de Tumbes en el transcurso del mes de
Setiembre del 2022.

Por lo que, se le expide la presente constancia a solicitud de la parte interesada, para
los fines que estime conveniente,

Tumbes, 04 de julio del 2023.
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Anexo 6: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

(Director(a) de la LE)

Titulo del estudio:  Violencia familiar y habitos de estudio en estudiantes de una institucion educativa

publica de Tumbes, 2022.

| Investigadoras: Araceli Mondragon Rodriguez y Vivian Lizeth Suirez Camacho
Institucion: Institucion Educativa “Inmaculada Concepcién™ - Tumbes
Propésito del estudio:

Estamos invitando a los estudiantes del nivel secundario a participar en un estudio donde se evaluard
“Violencia familiar y habitos de estudio en estudiantes de una institucion educativa piblica de Tumbes,
2022 para evaluar la relacion entre Violencia Familiar y Habitos de Estudio. Este es un estudio
desarrollado por las investigadoras Araceli Mondragén Rodriguez y Vivian Lizeth Suarez Camacho de la
“Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI™.

Procedimientos:

S1i usted acepta que los estudiantes participen y el estudiante decide participar en este estudio se le realizara
lo siguiente:

1. Se entregara la carta de asentimiento informado para su firma
2. Se entregarin los 2 instrumentos de evaluacion para su ejecucion.
a. Cuestionario de Violencia Familiar de Kathia Hemandez Rodas (2018)
b. Inventario de Habitos de Estudio CASM-83 de Luis Vicufia Peri (2014)
Riesgos:

No se prevén riesgos por participar en esta fase del estudio. La evaluacion serd programada en un horario
que no afecte el trabajo de los participantes. Si se presentara algiin malestar emocional por las prezuntas de
los instrumentos, el participante podra retirarse sin problemas y sera asesorado por el investigador para
preservar su bienestar mental.

Beneficios:

La mstitucion educativa se beneficiara de una evaluacion de dos instrumentos psicologicos, los cual
permitirdn determinar de manera global si existe relacidn eatre las variables Violencia familiar v Habitos
de estudio. Los costos de la aplicacion de los instromentos y la charla — taller seran cubiertos por el estudio
¥ 10 ocasionaran gasto alguno.

Costos y compensacién

No debera pagar nada por la participacion del estudiante en el estudio. Igualmente, no recibira ningin
incentivo economico mi de otra indole, Gnicamente la satisfaccion de colaborar en la investigacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de cada participante con codigos y no con nombres. S1 los resultados
de este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion del
estudiante o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

S1 usted decide que el estudiante participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor preguntar a
las investigadoras (Araceli Mondragon Rodriguez al 978820370) (Vivian Lizeth Sudrez Camacho al
082451689)

S$1 tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que el participante ha sido tratado
injustamente puede contactar a los correos electronico: aracelimondragonrodrigues26@gmail com,
vivianlizeth?000@gmail com
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Una copia de este consentimiento nformado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que los estudiantes del nivel secundario participen en este estudio, comprendo de
las actividades en las que participaran si ingresan al estudio, también entiendo que cada participante puede
decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres v Apellidos Fecha v Hora
Director(a)
Araceli Mondragon Rodriguez Fecha vy Hora
Investigadora
Vivian Lizeth Suarez Camacho Fecha y Hora
Investigadora
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Anexo 7: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE

INVESTIGACION
(Estudiantes de 14 a 17 aiios)
Titulo del estudio: Violencia familiar y habitos de estudio en estudiantes de una institucion
educativa publica de Tumbes_ 2022.
Investigador (a): Araceli Mondragon Rodriguez y Vivian Lizeth Suarez Camacho
Institucion: Institucion Educativa “Inmaculada Concepcion™ - Tumbes

Proposito del estudio:

Te estamos invitando a participar en un estudio donde se evaluara “Violencia familiar y habitos de estudio
en estudiantes de una institucion educativa piblica de Tumbes, 2022.". Este es un estudio desarrollado por
investigadores de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI, Trujillo.

Procedimientos:

St aceptas participar de este estudio se realizara lo siguiente:

1. Se entregara la carta de asentimiento informado para su confirmacion.
2 Se entregara el instrumento de evaluacion para su ejecucion:

a. Cuestionario de Violencia Familiar de Katiua Hernandez Rodas (2018)
b. Inventario de Habitos de Estudio CASM-83 de Luis Vicufia Peri (2014)
Riesgos:

No se prevén riesgos por participar en esta fase del estudio. La evaluacion serd programada en un horario
que no afecte el trabajo de los participantes. Si se presentara algiin malestar emocional por las preguntas de
los instrumentos, el participante podra retirarse sin problemas y sera asesorado por el investigador para
preservar su bienestar mental.

Beneficios:

Te beneficiaras de una evaluacion de dos instrumentos psicolégico, los cuales permitiran describir el nivel
de violencia familiar y habitos de estudio. Asi mismo, los costos de la aplicacion de los instrumentos y la
charla-taller serdn cubiertos por el estudio y no le ocasionardn gasto alguno.

Costos ¥y compensacién

No debera pagar nada por la participacion en el estudio. Igualmente, no recibird ningin incentivo
econémico ni de otra indole, Gnicamente la satisfaccion de colaborar en la investigacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos tu informacion con codigos ¥ no con nombres. Si los resultados de este seguimiento
son publicados, no se mostrara mnguna mformacion que permita la identificacion de los participantes del
estudio.

Derechos del participante:

St aceptas participar en el estudio, puedes retirarte de éste en cualquier momento, o no participar en una

parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional por favor pregunte al investigador,
(Araceli Mondragén Rodriguez al 978820370) (Vivian Lizeth Sudrez Camacho al 982451689).

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o crees que has sido tratado injustamente puede
contactar a los correos electronicos: aracelimondragonrodripues26@egmail com,
vivianlizeth2000@gmail com
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Una copia de este consentimiento informado le sera entregado.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo de las actividades en las que participara si

ingreso al estudio. también entiendo que puedo decidir no participar v que puedo retirarme del estudio en
cualquier momento.

Participante Fecha v Hora
Araceli Mondragon Rodriguez Fecha v Hora
Investigadora
Vivian Lizeth Suarez Camacho Fecha v Hora
Investigadora
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Anexo 9: Informe de originalidad

TESIS VIOLENCIA FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO

INFORME DE ORIGINALIDAD

12, 126 1« 7

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.ucv.edu.pe 6%

Fuente de Internet

repositorio.uct.edu.pe 5%

Fuente de Internet

5]

repositorio.uladech.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias

Excluir bibliografia Active

84




TESIS VIOLENCIA FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO

INFORME DE ORIGINALIDAD

12, 12« 1« 7

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

O

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

5%

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

(K

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo



TESIS VIOLENCIA FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO

PAGINA 1

PAGINA 2

PAGINA 3

PAGINA 4

PAGINA 5

PAGINA 6

PAGINA 7

PAGINA 8

PAGINA 9

PAGINA 10

PAGINA 11

PAGINA 12

PAGINA 13

PAGINA 14

PAGINA 15

PAGINA 16

PAGINA 17

PAGINA 18

PAGINA 19

PAGINA 20

PAGINA 21

PAGINA 22

PAGINA 23

PAGINA 24

PAGINA 25




PAGINA 26

PAGINA 27

PAGINA 28

PAGINA 29

PAGINA 30

PAGINA 31

PAGINA 32

PAGINA 33

PAGINA 34

PAGINA 35

PAGINA 36

PAGINA 37

PAGINA 38

PAGINA 39

PAGINA 40

PAGINA 41

PAGINA 42

PAGINA 43

PAGINA 44

PAGINA 45

PAGINA 46

PAGINA 47

PAGINA 48

PAGINA 49

PAGINA 50

PAGINA 51




PAGINA 52

PAGINA 53

PAGINA 54

PAGINA 55

PAGINA 56

PAGINA 57

PAGINA 58

PAGINA 59

PAGINA 60

PAGINA 61

PAGINA 62

PAGINA 63

PAGINA 64

PAGINA 65

PAGINA 66

PAGINA 67

PAGINA 68

PAGINA 69

PAGINA 70

PAGINA 71

PAGINA 72

PAGINA 73

PAGINA 74

PAGINA 75

PAGINA 76

PAGINA 77




PAGINA 78

PAGINA 79

PAGINA 80

PAGINA 81

PAGINA 82

PAGINA 83

PAGINA 84




