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RESUMEN 

La presente investigación persiguió la finalidad de evaluar la comunicación familiar y 

depresión en los estudiantes del 5to grado de secundaria de una Institución Educativa de 

Nuevo Chimbote, 2021; en la que participaron 120 estudiantes, comprendidos entre 16 y 18 

años de edad, del género masculino y femenino. El diseño de investigación aplicado fue 

descriptivo, correlacional. La recolección de datos se realizó mediante el Cuestionario de 

Comunicación Familiar de Padres-Hijos de Barnes & Olson; así como, el inventario de 

Depresión de Beck para observar la presencia o ausencia de depresión. Los resultados revelan 

que en los estudiantes de secundaria, la comunicación familiar reporta una relación inversa 

y altamente significativa con la depresión (Rho= -.370; p= .000); por lo que, a mayor 

comunicación familiar, menor será la depresión; así mismo, la comunicación familiar reportó 

relación inversa y altamente significativa con las dimensiones de la depresión como son 

cognitiva (Rho= -0.338; p= 0.000), física-conductual (Rho= -.389; p= .000) y afectiva-

emocional (Rho= -.283; p= .002); asumiéndose que, a mayor comunicación familiar 

disminuye las puntuaciones en las dimensiones de la depresión. 

Palabras clave: Comunicación familiar, depresión y estudiantes 
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ABSTRACT 

The present research pursued the purpose of evaluating family communication and 

depression in 5th grade secondary school students of an Educational Institution in Nuevo 

Chimbote, 2021; in which 120 students participated, between 16 and 18 years old, male and 

female. The research design applied was descriptive, correlational. Data collection was 

carried out using the Barnes & Olson Parent-Child Family Communication Questionnaire; 

as well as the Beck Depression Inventory to observe the presence or absence of depression. 

The results reveal that in high school students, family communication reports an inverse and 

highly significant relationship with depression (Rho= -.370; p= .000); Therefore, the more 

family communication, the less depression will be; Likewise, family communication reported 

an inverse and highly significant relationship with the dimensions of depression such as 

cognitive (Rho= -0.338; p= 0.000), physical-behavioral (Rho= -.389; p= .000) and affective- 

emotional (Rho= -.283; p= .002); assuming that, greater family communication decreases the 

degradation in the dimensions of depression. 

Keywords: Family communication, depression and students 

 

 

 

 

 


