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RESUMEN 
 

El presente trabajo académico busca la relación de juegos motores y motricidad gruesa. 

El presente estudio tuvo como objetivo general fue determinar la relación de los juegos motores 

y la motricidad gruesa que poseen los niños de cuatro años de las Instituciones Educativas de 

Inicial de Arequipa  2023. La metodología empleada fue de tipo básica, correlacional, enfoque 

cuantitativo, nivel descriptivo y diseño no experimental. Se consideró una población muestral 

de 34 niños y niñas de cuatro años. Se utilizó la técnica de encuesta y como instrumento un 

cuestionario con una escala de valoración basada en Likert utilizando el estadístico Excel y 

SPSS versión 26, para la tabulación y representación en tablas y gráficos. Los resultados 

permitieron obtener el coeficiente de correlación de Rho de Spearman en las variables juegos 

motores y la motricidad gruesa fue 0.813 siendo una correlación positiva fuerte y con un nivel 

de significancia de 0.000 siendo altamente significativa. La relación de los juegos motores y 

coordinación fue 0.439 siendo una correlación positiva media y con un nivel de significancia 

de 0.009 siendo altamente significativa. La relación de los juegos motores y ritmo fue 0.716 

siendo una correlación positiva considerable y con un nivel de significancia de 0.000 siendo 

altamente significativa. La relación de los juegos motores y el equilibrio fue 0.395 siendo una 

correlación media considerable y con un nivel de significancia de 0.021 siendo altamente 

significativa. Se concluyó que existe una correlación positiva entre juegos motores y 

motricidad gruesa. 

 
 

Palabras claves: Juegos motores, motricidad gruesa, psicomotricidad 
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ABSTRAC 
 

This academic work seeks the relationship between motor games and gross motor skills. 

The general objective of this study was to determine the relationship between motor games and 

gross motor skills that four-year-old children from the Preschool Educational Institutions of 

Arequipa - 2023. The methodology used was basic, correlational, quantitative approach, 

descriptive level and non-experimental design. A sample population of 34 four-year-old boys 

and girls was considered. The survey technique was used and as an instrument a questionnaire 

with a Likert-based rating scale using Excel statistics and SPSS version 26, for tabulation and 

representation in tables and graphs. The results allowed us to obtain the Spearman's Rho 

correlation coefficient in the motor games variables and gross motor skills was 0.813, being a 

strong positive correlation and with a significance level of 0.000 being highly significant. The 

relationship between motor games and coordination was 0.439, being a medium positive 

correlation and with a significance level of 0.009, being highly significant. The relationship 

between motor games and rhythm was 0.716, being a considerable positive correlation and 

with a significance level of 0.000 being highly significant. The relationship between motor 

games and balance was 0.395, being a considerable medium correlation and with a significance 

level of 0.021, being highly significant. It was concluded that there is a positive correlation 

between motor games and gross motor skills. 

 
 

Key words: Motor games, gross motor skills, psychomotor skills 


