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RESUMEN

El presente trabajo académico busca la relacion de juegos motores y motricidad gruesa.
El presente estudio tuvomo objetivo general fue determinar la relacion de los juegos motores
y la motricidad gruesa que poseen los nifios de cuatro afios de las instituciones educativas de
inicial de Arequipa —2023. La metodologia empleada fue de tipo basica, correlacional, enfoque
cuantitativo, nivel descriptivo y disefio no experimental. Se consider6 una poblacion muestral

de 34 nifios y niflas de cuatro afios. Se utiliz6 la técnica de encuesta y como instrumento un
cuestionario con una escala de valoracion basada en Likert utilizando el estadistico Excel y
SPSS version 26, para la tabulacion y representacion en tablas y gréficos. Los resultados
permitieron obtener el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman en las variables juegos
motores y la motricidad gruesa fue 0.813 siendo una correlacion positiva fuerte y con un nivel
de significancia de 0.000 siendo altamente significativa. La relacion de los juegos motores y
coordinacion fue 0.439 siendo una correlacion positiva media y con un nivel de significancia
de 0.009 siendo altamente significativa. La relacién de los juegos motores y ritmo fue 0.716

siendo una correlacion positiva considerable y con un nivel de significancia de 0.000 siendo
1

altamente significativa. La relacion de los juegos motores y el equilibrio fue 0.395 siendo una

correlacion media considerable y con un nivel de significancia de 0.021 siendo altamente

significativa. Se concluyo EJB existe una correlacion positiva entre juegos motores y

motricidad gruesa.

Palabras claves: Juegos motores, motricidad gruesa, psicomotricidad
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ABSTRAC

This academic work seeks the relationship between motor games and gross motor skills.
The general objective of this study was to determine the relationship between motor games and
gross motor skills that four-year-old children from the preschool educational institutions of
Arequipa - 2023 have.he methodology used was basic, correlational, quantitative approach,
descriptive level and non-experimental design. A sample population of 34 four-year-old boys
and girls was considered. The survey technique was used and as an instrument a questionnaire
with a Likert-based rating scale ing Excel statistics and SPSS version 26, for tabulation and
representation in tables and graphs. The results allowed us to obtain the Spearman's Rho
correlation coefficient in the motor games variables and gross motor skills was 0.813, being a
strong positive correlation and with a significance level of 0.000 being highly significant. The
relationship between motor games and coordination was 0.439, being a medium positive
correlation and with a significance level of 0.009, being highly significant. The relationship
between motor games and rhythm was 0.716, being a considerable positive correlation and
with a significance level of 0.000 being highly significant. The relationship between motor
games and balance was 0.395, being a considerable medium correlationd with a significance

level of 0.021, being highly significant. It was concluded that there is a positive correlation

between motor games and gross motor skills.

Key words: Motor games, gross motor skills, psychomotor skills
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I. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion fue muy importante para comprender los juegos
motores y la motricidad gruesa. Variables propias de la Educacion Inicial cuyo conocimiento
aporta al manejo adecuado en las aulas. Variables que fueron motivo de investigacion del
presente.

Los nifios y nifias desde los primeros meses de vida presentan muchas conductas
ludicas, como el juego hace que expresen un placer al jugar en su vida diaria para los nifios y
nifnas jugar es divertido y placentero, interactiian entre ellos para cooperar ideas como también
son capaces de compartir juguetes e ideas y, como también son mds detallistas sienten
curiosidad o similitudes en los objetos al explorar hacia lo desconocido sobre todo sienten
mucha curiosidad a manera que van creciendo se van preguntando por todo lo que les rodea.
Concretamente, un juguete mas conocido por los padres generalmente, es el sonajero y
chupeteo estos juguetes generan bastante placer en el nifio en sus primeros meses de vida y es
entretenedor de este modo los nifios a medida que van creciendo desde los dos a tres afios van
desarrollando los juegos de tipo motor mas prospero, el cual hace que los nifios y nifias se
revuelquen en el piso, lanzar la pelota, subir y bajar, saltar y correr, etc. Por consiguiente, una
mayor coordinacion en su cuerpo y una actividad fisica activa prospera. Definir el juego no fue
facil; siempre fue innata ya que muchos autores definen de acuerdo a su perspectiva vivencial
y observacion. Pero cada cual, aporta aspectos muy importantes para los nifios y nifias.
Entonces se menciona que el juego puede ser conceptualizado desde el lado cientifico y
tecnologico. (Nieto, 2020, pp. 50 - 60).

Por otro lado, la motricidad gruesa es una parte de la psicomotricidad que implica
realizar movimientos musculares y sobre todo agilidad con movimientos amplios y grandes del
cuerpo del nifio teniendo la capacidad de tener velocidad, flexibilidad y fuerza. Todos estos

movimientos son gracias al sistema nervioso central, que es el comando del organismo
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empezando por talamo y ntcleos crises que hacen que estos controlen el movimiento y la
tonalidad de los musculos y el cerebelo cumple el papel de controlar el movimiento que sea
fluido y bien coordinado. La motricidad gruesa consta de céfalo — caudal que es un principio
psicofisiologico por el movimiento eje longitudinal desde la cabeza al coxis y el proximo -
distal desde el eje central y a las extremidades en otras palabras el desarrollo de la motricidad
gruesa es un proceso muy importante que se da el comienzo desde el nacimiento de un ser
humano y se va extendiendo durante toda la vida por ejemplo el crecimiento y la maduracion
de las habilidades fisicas mencionadas anteriormente como saltar, lanzar, caminar, correr,
atrapar y agarrar. Todas las habilidades mencionadas son esenciales para los nifios y nifias ya
que ellos pueden explorar todo su entorno, interactuando con los demas. (Flores, Maureira,
Encina, y Caceres, 2023)

Pero, no obstante, que a nivel mundial la cultura dominante es la situacion
problematica. Fue pensar que el juego es una pérdida de tiempo en los nifios y que es algo
impostado. Segin Quintas (2020), afirma que muchas veces los padres piensan que jugar es
una pérdida de tiempo lo cual evitan a que salgan a jugar con sus amigos y que tienen que estar
en casa sometiéndose a la vida sedentaria, jugar jamas sera una pérdida de tiempo, al contrario.
Jugar es un tiempo bien invertido. Ya que aportara la mejor maduracion del cerebro y desarrollo
de la motricidad gruesa. Asi mismo la pandemia mundial de Covid — 19 que ha afectado a
todos desde la primera semana de la cuarentena fue un afio muy duro asi aumentando la pobreza
infantil que abandonaron sus estudios y muchos quedaron en orfandad. Segiin Cassandra
Willyard (2021), en su investigacion en el articulo nature titulado COVID and schools: the
evidence for reopening safely en donde menciona que los nifios y nifias que nacieron durante
la pandemia se obtuvo puntajes en promedio mas bajo en la prueba de motricidad gruesa,
promedio bajo en motricidad fina y promedio bajo en habilidades de comunicacion a

comparacion de los nifios y nifias que nacieron antes de la pandemia. La revista interpreta que
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fue por las consecuencias del estrés en la madre durante el embarazo del pequefio. La pandemia
mundial ha llevado a la suspension de todas las actividades asi sea de los docentes y los nifios
y nifios en educacion inicial. Para continuar sus estudios todo fue clases virtuales y fuimos
sometidos al sedentarismo de todas maneras. Entonces al retorno a clases presenciales se tuvo
muchas dificultades en el ambito psicomotricidad ya sea para realizar sus movimientos como
correr, saltar, caminar, expresar sus emociones con sus compafieros, interaccion social y grupal
con su entorno. Por ende, fuimos sometidos al sedentarismo. (Unesco, 2013)

Cabe sefialar que actualmente el desarrollo de la motricidad gruesa es un problema muy
preocupante que afecta a muchos nifios y ninas mundialmente, debido a que los misculos no
estdan en orden debido a la falta de actividad motriz. Por lo tanto, el desarrollo de la motricidad
gruesa es muy dificil para niflos y nifias, por ¢jemplo, el movimiento de partes grandes del
cuerpo dificulta movimientos corporales como gatear, levantar los brazos, comer, incapacidad
para coger o sostener objetos y saltar. Para solucionar la realidad problematica global, es muy
importante desarrollar la motricidad gruesa para madurar los tejidos neuromusculares a edades
tempranas, iniciando y estimulando desde los primeros meses de vida. (Espinoza, 2022)

Asimismo, en Ecuador se presentd el problema de la motricidad gruesa que
lamentablemente afecta a muchos nifios y nifas tanto como en la motricidad fina. Se dice que
fue debido a muchas consecuencias y culturas de esa localidad, como escasa practica de juegos
motores en las instituciones y en el hogar causando como el déficit en el desarrollo escolar, los
resulta dificil comunicarse con los demas, no saben expresar lo suficientemente los
sentimientos durante los juegos grupales. Hay que tener en cuenta al utilizar los recursos
apropiados especialmente para nifios y nifias para su buen desarrollo. Es muy importante que
realicen muchas actividades recreativas como el que es mas conocido que tenemos es el famoso
salto, hacer trampolines encima del colchdn bajo supervision del docente o por un adulto que

tenga el conocimiento apropiado y lograr el desarrollo para que tenga el equilibrio mejorado
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con el tiempo, jugar con pelotas y burbujas es muy divertido para los nifios y nifias porque
podrén perseguirlas. Donde los haran pensar, comunicarse, resolver problemas que encuentren,
expresar sus sentimientos e interactuar con los demas nifios y nifias. (Sanipatin y Delgado,
2021)

Ademas, otro estudio en dicho pais donde se observo que muchos nifios y niflas tienen
dificultades para subir y bajar las escaleras en los cuales se presento el problema de
coordinacion como por ejemplo al momento de correr, saltar, bailar y jugar sufriendo un
tropezon siempre con sus pies o con los demas. Asimismo se observo a muchos padres de
familia muy sobreprotectores que por miedo a que se lastimen hace que no realizan motricidad
gruesa en sus hogares por lo cual los nifios y nifas pasan la mayor parte de su tiempo en
aparatos tegnologicos como el celular, computadoras o tablet. (Castro, 2020, p. 4).

Por otro lado en Peru se esta viviendo una etapa muy critica y a la vez da mucho que
pensar en los padres de familia que le dan el uso de juegos digitales o video juegos a los nifios
sin darse cuenta que los estan llevando a un riesgo en desarrollar sedentarismo acompafiando
de comida chatarra eso hace que pierdan el interes de juegar al aire libre en casa ya sea
recreando muchos objetos en una alfombra, jugar con las almhodas que es muy divertido y
entretenedor para ellos, jugando a la pesca pesca o a escondidas pero lamentablemente no
juegan sino estan frente a una pantalla casi siempre que en consecuencia tienden a tener poca
socializacion y bajo desarrollo motriz. En si, los nifios son los mas vulnerables por falta de
madurez humana por su corta edad lo cual los exponen a recibir muchas informaciones
negativas de diversos indoles tanto que afecta su desarrollo en motricidad gruesa. (Buendia,
2017)

Por otro lado, una de las falencias es de las docentes de educacion inicial en la
formacion de las habilidades de la motricidad gruesa teniendo la carencia de poner en practica

el area de psicomotricidad como desplazarse en circuitos realizando ciertos movimientos
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mencionadas anteriormente, los nifios y nifias estan en riesgo a no desarrollar adecuadamente
y llegar al punto de la inactividad fisica que poseen ciertas personas en diferentes edades en
este caso educacion inicial y por lo general se atribuye a un problema del sedentarismo. Otro
problema es por falta de espacio en las instituciones y no buscan la manera de dar solucion.
(Rapray, Ferrer y Lopez, 2021)

La realidad de los nifios y nifias a nivel regional y local no siempre reciben la atencion
adecuada de psicomotricidad y muchas veces por la falta de conocimiento e innovacion no se
tiene ni idea de su connotacion por el cual los docentes y padres de familia no tienen el
conocimiento de gran importancia que aporta el juego por ende ellos piensan que es una pérdida
de tiempo o que simplemente los sobreprotegen de la suciedad y el desorden que generan los
nifnos al jugar ya sea en la casa o en otro lado a falta de no saber las estrategias. Muchas veces
solo quieren que adquieran conocimientos para que en futuro sean mejores dejando a un lado
su desarrollo de la motricidad gruesa. Es importante que deben conocer el avance cientifico del
desarrollo de la motricidad y por eso se aplico el programa de juegos motores siendo un aporte
de vital importante. Los nifios interactiian y se comunican a través de los juegos libremente sin
la necesidad de direccién de un adulto. (Bautista y Ticona, 2019)

El planteamiento del problema del presente estudio se fundamento en los problemas

que afectan en la psicomotricidad de los nifios y nifas. Ante esta realidad contextual descripto,
se planteo lo siguiente: como problema general ;Cual es la relacion de juegos motores y la
motricidad gruesa en ninos de cuatro afos en las Instituciones Educativas de Inicial de

Arequipa —2023?
Asimismo, se planted los siguientes problemas especificas: ;Cual es la relacion de los
juegos motores y la coordinacion que poseen los nifios de cuatro afios en las Instituciones

Educativas de Inicial de Arequipa— 2023?; ; cual es la relacion de los juegos motores y el ritmo

que poseen los nifios de cuatro afios en las Instituciones Educativas de Inicial de Arequipa —
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2023?; y (Cual es la relacion de los juegos motores y el equilibrio que poseen los nifios de

cuatro afios en las Instituciones Educativas de Inicial de Arequipa — 20237

El presente estudio partié6 de una gran problematica que se encuentro anteriormente
mencionadas y determinadas, en el cual, se justifica en el aspecto teorico, es un aporte muy
importante para las docentes del aula de las instituciones educativas para desarrollar las
habilidades de motricidad gruesa y como también ampliar mas conocimientos sobre la gran
importancia de los juegos motores. En el aspecto metodologico, porque se baso y fundamento
en fuentes muy confiables que abordan temas de los juegos motores y motricidad gruesa. En el
aspecto metodologico, porque el instrumento realizado en esta investigacion fue validado por
tres expertos y fue demostrado ser confiable y aplicable en alfa de crombach. En el aspecto
practico, porque el presente estudio propone poner en practica los juegos motores en las
instituciones educativas y concientizar a los padres de familia para ser fortalecida y para
desarrollar las habilidades motoras y adquirir competencias muy favorables de los nifios y
nifias.

De la misma manera, el presente estudio considero los objetivos son los siguientes.
Como objetivo general fue determinar la relacion de los juegos motores y la motricidad gruesa
que poseen los nifios de cuatro afios en las nstitucioncs Educativas de Inicial de Arequipa —
2023.

Asimismo, los objetivos especificos se consideraron como determinar la relacion de los
juegos motores y coordinacion que poseen los ninos de cuatro afos en las Instituciones
Educativas de Inicial de Arequipa — 2023, determinar la relacion de los juegos motores y ritmo
que poseen los nifios en las Instituciones Educativas de Inicial de Arequipa — 2023; y

determinar la relacion de los juegos motores y el equilibrio que poseen los nifios en las

Instituciones Educativas de Inicial de Arequipa — 2023.
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Respecto a la hipotesis general que se formulo en el presente estudio se supone que: Hi.
Existe relacion de juegos motores y la motricidad gruesa en nifios de cuatro afios en las
Instituciones Educativas de Inicial de Arequipa — 2023.

Asimismo, la hipdtesis especifica se supone que Hil. Existe relacion de los juegos
motores y coordinacion que poseen los nifios de cuatro afios en las Instituciones Educativas de
Inicial de Arequipa — 2023, Existe relacion de los juegos motores y ritmo que poseen los nifios
en las Instituciones Educativas de Inicial de A requipa — 2023; y existe relacion de los juegos
motores y el equilibrio que poseen los nifios en las Instituciones Educativas de Inicial de
Arequipa —2023.

Para el presente estudio es de vital importate mencionar y redactar los antecedentes ya
que gracias a ello se pudo encontrar y demostrar diferentes hallazgos teniendo en cuenta las
variables. También se consideré los estudios mas importantes como los objetivos y
metodologias casi similares de otras investigaciones inclusive se recopilo los que han usado
diversas analisis estadistico por lo tanto se recopilo los siguientes antecedentes relacionados al
tema de los repositorios digitales.

A nivel internacional se investigé un articulo de revista de Ogarrio, Bautista, Barahona,
Chavez y Hoyos (2021) articulo de resvista titulada efectos de un programa de Educacion
Fisica con las actividades motrices para desarrollar el area motora en niflos con discapacidad
intelectual en Mexico dicho autor considero como objetivo general. Donde, evaluo de como
influye los efectos de un programa de educacion fisica con todas las actividades motrices
especialmente en nifios que sufren discapacidades intelectuales. Se determino de tipo
cuantitativo; disefio tipo causi experimental y la muestra fue muestra por convinencia por el
autor elegio trabajar con 12 nifios con discapacidades intelectuales. Los resultados mostraron

un cambio significativo en coordinacion corporal y en locomusion (p=0.006) en conclusion al

aplicar programas mejararan las habelidades de motricidad.

20




Por su parte, Albares y Cuoto (2020) en el articulo de revista titulada importancia
percibida de la motricidad en educacion infantil en los centros educativos de Vigo(Espafia) con
el objetivo de determinar la importancia de la motricidad en educacion infantil. Donde
determino la metodologia mixta analizando ambos datos en 43 escuelas de Vigo y se calculd la
muestra de 50 cuestionarios por ende son la misma cantidad de participantes. Los resultados
fueron obtenidos positivamente y en conclusion se observaron y evidenciaron la gran
importancia de trabajar la motricidad en educacion infantil y también sé que el 58% no
trabajaba la motricidad sufrientemente.

Fernandez. y Soto, (2022) Cabe resaltar que en el articulo de revista titulada habilidades
motoras en preescolares chilenos donde desarrollo como meta el objetivo de describir la
categorizacion de la puntuacion obtenida del test de HMF. De la misma manera el disefio fue
transversal y que las muestras elegidas fueron de 145 preescolar de 4 a 6 afios. Asi mimos, en
los resultados fueron no tan preocupantes porque fueron mayores habilidades en locomocion,
control de peso y control de objetos. en conclusion, los nifios y nifas chilenos presentan un
buen desempefio en el desarrollo de la motricidad gruesa.

Ferre, Murcia y Rios, (2020) cabe resaltar en el articulo de revista titulada Gross Motor
Function Measure (GMFM) en el cual se planted el objetivo de realizar la traduccion y
adaptacion intercultural en la poblacion espafiola en los nifios que padecian de la enfermedad
de paralisis cerebral. En la metodologia de investigacion se baso el analisis cualitativo de
equivalencia y utiliz6 directa e inversa. Asi mismo, a través de una prueba piloto se valoro la
comprensibilidad, viabilidad y adaptabilidad. Donde se concluye que aproximadamente en 2
de cada 1.000 recién nacidos vivos de la primera causa de discapacidad en la infancia.

Por su parte, Carrera Espilco (2022) en su tesis titulada Juegos Colaborativos y
Motricidad Gruesa en estudiantes de la Institucion Educativa. 1213 Ate Vitarte, 2021 en el cual

busco comprobar la correlacion de variables. De la misma manera determino el objetivo
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general de la siguiente manera determinar la relacion que existe entre los juegos colaborativos
y la motricidad gruesa en estudiantes de dicha institucion, se llevo a cabo el metodo cientifico
de la insvestigacion con enfoque cuantitativo, nivel correlacional y con disefio no experimental
transversal. La muestra fue constituida por 50 nifios y nifias donde se aplico una lista de cotejo
de 30 preguntas, tales variables fueron validados y sometidos a la pueba de alfa de cronbach
para la confiabilidad. En conclusion si existe relacion significativa entre los juegos
colaborativos y la motricidad gruesa con el coeficiente de correlacion Rho=,635 lo cual indico
correlacion psitiva de nivel moderada y p =000 < ,050. En cual cumplia para rechzar la
condicon de hipotesis nula.

En la investigacion realizada por Amaya Sauceda (2022), se planteo el objetivo general
determinar la relacion que existe entre juegos tradicionales y el desarrollo de la motricidad
gruesa. Respecto a la metodologia es tipo cuantitativa, nivel descriptivo y el disefio
correlacional. Con una muestra de 14 nifios y nifias, en lo cual se utiliz6 para la recoleccion de
datos la técnica de observacion e instrumento fue una lista de cotejo. Por lo tanto, a partir en la
conclusion si obtuvo que si existe relacion y correlacion positiva en dicho estudio.

Guilles (2020), tal como lo sefiala, la definicién del juego es algo que cada quien habla
y que todos consideran que no se logra definir, claro efectivamente hay una idea del juego y es
utilizada, entonces podemos decir que el juego es una actividad innata ya que aparece de
manera espontanea en la vida del ser humana ayudandole a comprender el mundo que lo rodea.
A través del juego se desarrollan todas las emociones en los nifios y nifias ya sea expresando
sus miedos, alegrias, seguridades; socializando con los demas teniendo de manera
comunicativa y compartiendo ideas; movimientos de cuerpo. Al jugar hace que adquieran mas

conocimientos como tener en cuenta las reglas del juego, enfrentar muchos retos y obstaculos

que sc le presenta.
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Segun la revista ABC (2020), menciona que los juegos motores se clasifican y definen
en varios tipos. Estos se presentan a continuacion: El juego motor abierto. Se define por
mantener una cierta igualdad de participacion cognitiva y motora, porque nifios y nifias tienen
que hacer planes diferentes para sus movimientos en un espacio simple y libre donde pueden o
no tener proteccion. Si bien los limites son complejos, no determinan la eficiencia porque las
reglas utilizadas por cada miembro son diferentes. Juego motor cerrado se precisa por una
modalidad mas compleja, porque la participacion cognitiva y motora de cada participante se
ha vuelto algo dependiente, por gjemplo, debido a las multiples exigencias de este tipo de juego
motor. Un juego generalmente se refiere o define las condiciones bajo las cuales el participante
debe seguir el movimiento y las habilidades correctas para realizarlo. Asi, la capacidad fisica
y el movimiento realizado depende en gran medida del lugar donde se desarrolla el juego.
Finalmente, el juego motor combinado se caracteriza por el juego intenso que resulta de la
profunda multiplicidad de compromisos cognitivos y motores que los participantes eligen jugar
o simplemente resistir.

Asimismo, En estos juegos se observan muchos limites espaciales porque los nifios
tienen que moverse en un gran espacio y ocurren situaciones que involucran movimiento,
velocidad, movimientos, socializacion, coordinacion y equilibrio. La labor del profesor es
explicar las reglas y procedimientos que se deben seguir en el juego. Cabe mencionar que el
juego motor es fundamental para que esto suceda, pues si no hay movimiento no hay juego,
pues gracias a ¢l se logra la expresion emocional, cognitiva, social, coordinacion y equilibrio.
El juego es muy importante para expresar el placer y lo que quiere ser, es la necesidad
subconsciente de las personas desde que nacen hasta la vida cotidiana de sentirse seguras ante
la incertidumbre, un miedo que las detiene como si fuese realmente, pero no lo es.

(Minedu,2012, p. 23)
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Ademas, la definicion de la primera dimension emocional de la variable de juego motor
segun las autoras Segovia y Gonzales (2019), mencionan que todos los dias las personas sienten
emociones ya sea felicidad el cual es la emocion mas placentero o miedo sobre todo cuando
los nifios y nifias asisten los primeros dias de clase y conocen nuevos amigos que no conocian
anteriormente. A veces las personas sienten tristezas cuando los padres o algiin familiar discute
o generen pleitos como también a no poder congeniar con el nuevo amigo que conocid por ya
sean por diferencias culturales. As mismo, sentir asco cuando por casualidad ingiere algtin
alimento que no le gusta ya sea por sabor, a veces se sienten estresados en la casa por no poder
encontrarse con algiin amigo o simplemente no convive con alguna persona con el cual no
pueda congeniar. Pero no todo esta perdido sobre todo en las personas de la primera infancia
donde se puede animar a jugar al aire libre para liberar el estrés en los nifios. Sin importar
todos los seres humanos sienten miedo ya sean nifios o adultos. A veces al momento en que no
se logra identificar todas esas emociones entonces se puede realizar a través de los juegos
ladicos. (p. 21).

La segunda dimension cognitiva de acuerdo a las teorias de Piaget y Vygotsky (como
se citd en Calambas, Gutiérrez y Narvaez, 2019). Los nifios y nifias son aprendices activos de
todo lo que le rodea en su entorno en el cual cada quien construye es decir son como unas
esponjitas que absorben todo, alimenta conocimientos a través de preguntas y respuestas en el
lenguaje es decir receptiva y expresiva, el lenguaje es de vital importante debido a que
intercambia conocimientos con los demas nifos y nifias. Cabe resaltar los siguientes aspectos
de reflejos por ejemplo el reflejo de la busqueda para alimentarse, sensorio motriz, operacional
concreta para llegar a una conclusion gracias a su logica, operaciones formales, costumbres
motrices y abstractas. Por otro lado, se da de forma social y andamiaje. (p. 46).

Finalmente, dimension social seglin Parra (2020), explica que sin darse cuenta las

personas o nifios se la pasan jugando en su vida cotidiana y de esta manera con las palabras va
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socializando con los demas en los cuales el nifio se comunica con sus compafieros de aula en
el jardin donde comparte experiencias y sucesos. Por otro lado, la presencia de un adulto les
genera seguridad y bienestar para expresar y convertirse en expertos con las palabras, la
comunicacion y adaptarse en el ambito social. (p.77).

Asi mismo definimos la variable motricidad gruesa desde el punto de vista de Villaces
(2023), considera que es el primer elemento en aparecer en el desarrollo de los nifios y nifias
desde el momento en que empieza a sostener la cabeza, sentarse sin apoyo, saltar, subir las
escaleras, entre otros. La motricidad gruesa se va adquiriendo y aprendiendo con el pasar de
los afios siempre en cuando sea estimulada y puesto en practica habitualmente. (p. 38)

Segun el curriculo nacional de educacion inicial (2016), define que desde los primeros
meses de vida de las personas donde van adquiriendo en el cuerpo los movimientos principales
que son medios para expresar las emociones, los deseos y sensaciones. Asi también desde que
nace el ser humano interactia y se relaciona con el entorno a través de su cuerpo y va
adquiriendo continuamente va controlando y dominando su cuerpo en el cual va acomodandose
de acuerdo a sus necesidades. Los nifios de cuatro pueden realizar juegos de manera autdnomas
como saltar, correr, trepas, hacer giros, lanzar pelotas, patear y por ende expresa sus emociones;
realiza acciones y movimientos de coordinacion de 6culo - manual y podal, también reconoce
las partes de su cuerpo y nombrarlos e identifica las necesidades del estado de su cuerpo como
la respiracion y sudoracion después de una actividad fisica (pp.96 - 105).

Por otro lado, la primera dimension de la motricidad gruesa es la coordinacion de
acuerdo a Kiphard (como se citoé en Cordova y medina, 2023). Define la coordinacion es la
interaccion armoniosa de los musculos, sentidos y nervios con el fin de precisar y equilibrar
cinética y adaptaciones rapidas de acuerdo a las situaciones que se les presenta. De igual forma

tienen la capacidad de controlar los misculos esqueléticos de manera coordinada, sincronizada

y armoniosa.
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Segun Burgos, (2023). La dimension ritmo ayuda todo lo que es la coordinacion motora
en los niflos y nifias y la habilidad para seguir los patrones sincronizando con el tiempo musical
y va generando movimientos al compds del ritmo o ya sea cantando, como también fomentar
la creatividad y el pensamiento y sobre todo expresar sus emociones y sentimientos.

La dimension equilibrio Villalobos (2023), define que es una habilidad motriz muy
importante para realizar las actividades diarias donde se mantiene en linea de gravedad del
cuerpo con el famoso apoyo de balanceo postural. Por otro lado, en el entrenamiento deportivo
se suele desarrollar y es de vital importe fortalecer desde las primeras etapas del nifio los

conduce a una actividad fisica y no quedarse en sedentarismo. (p.793).
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II. METODOLOGIA

Enfoque y tipo.

El presente estudio fue basico donde sustenta Hernandez y Mendoza (2018), que es
aquella que pretende generar nuevos conocimientos partiendo de la revision de muchas fuentes
de informacion sin alterar las variables. Asimismo, el estudio es de enfoque cuantitativo y de
tipo correlacional porque tiene la finalidad de conocer la relacion que existe entre dos variables
de una muestra en particular. Es decir, pretender responder a las preguntas del dicho estudio.
El estudio correlacional primeramente mide cada una de las variables y después lo cuantifica,
lo analiza y se establece la vinculacion. Tiene un valor descriptivo ya que por el hecho de saber
los conceptos de ambas variables se relacionan aportando cierta informacién. Por otro lado,
Tamayo (2006), sustenta que el tipo investigacion es descriptiva porque explica lo que es.

Diseiio de investigacion

El presente estudio no experimental realiza sin manipular las variables es decir que no
se hace variar en forma intencional las variables independientes para ver su efecto en la otra
variable. Sino que se observa situaciones ya existentes no provocadas intencionalmente porque

ya sucedieron al igual que sus efectos. (p.152)

«—— 3

M = Muestra del estudio
0, = Juegos motores
r = relacion

0, = Motricidad gruesa

Poblacién, muestra y muestreo.
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Segun Castro (2003), define en dos tipos como la poblacion finita es cuando el numero

de personas o en este caso elementos que forman es finito por ejemplo toda la poblacion de

nifos y niflas de las instituciones educativas de inicial de Arequipa. La poblacién infinita

cuando el nimero de elementos es infinito o tan grande.

Por otro lado, Tamayo y Tamayo (1997), definen como la totalidad o como el conjunto

de operaciones para estudiar la poblacion partiendo desde de la observacion de una fraccion

considerada.

La poblacion estuvo conformada por 98 nifios y nifias de las instituciones educativas de

inicial de Arequipa tal como se muestra en la siguiente tabla.

Tabla 1

Distribucion de la poblacion de estudio

Institucion educativa Aula Nifios Niias Cantidad
3 afos 11 7 18
Mi pequeiia luz 4 afios 6 11 17
5 afos 8 5 13
3 afios 10 11 21
Gotitas de esperanza 4 afios 8 9 17
5 afnos 5 7 12
Total 48 50 98

Nota: Registro de matricula de los estudiantes de las instituciones educativas de

Arequipa, 2023.

La muestra esta conformada por 34 estudiantes tal como se muestra en la siguiente.

Tabla 2

Distribucion de la muestra de estudio

Institucion educativa Genero Edad Cantidad
Mi pequeiia luz Nifios 4 afios 17

Niflas

Nifos 4 aflos 17
Gotitas de esperanza Niflas

Total 34
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Nota: Registro de némina de matricula de las aulas de 4 afios (2023)

Muestreo del presente estudio fue no probabilistica. Caber mencionar, Que es una
técnica que consiste en ser seleccionada por el investigador por conveniencia como indica
Hernandez (2014), conocida también como muestras directas tomadas y guiadas por una
encuesta y se utilizan en una variedad de investigaciones cuantitativas y cualitativas. Se sabe
que el grupo ya esta conformado por aulas o secciones en el ambito institucional.

En criterios de inclusion se consider6 como elementos muéstrales netamente a los
nifas y nifios matriculados, a los que asisten regularmente sin falta alguna a clases y contar con
el consentimiento de los padres de familia. En criterios de exclusion para el dicho estudio se
excluyo a los nifios y nifas 3 afios y 5 afios.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Seguin Pobea (2015), la técnica que se manejo fue una encuesta para recoger todos los
datos considerados importantes a través de un cuestionario y, por lo tanto, fue elegido a un
grupo de estudiantes en este caso seria los nifios y las nifias de cuatro anos de las Instituciones
Educativas de Inicial de Arequipa. Luego se procedié a realizar una serie de preguntas que
fueron 24 items de varios temas a la muestra de toda la poblacion en general.

El siguiente instrumento que se utilizd fue un cuestionario de escala de Likert para los
juegos motores. Lo cual permitié recolectar los datos y conocer esta variable, en sus
dimensiones como la dimensién emocional, dimension cognitiva y la dimension social.
Asimismo, consta de 12 items con las respuestas: 1 fue nunca, 2 fue casi nunca, 3 a veces, 4
fue casi siempre y 5 siempre.

Seguidamente, fue el cuestionario de escala de Likert para motricidad gruesa esta
también permitio recolectar los datos sobre las dimensiones como coordinacion, la dimension
ritmo y la dimension equilibrio. Con un total de 12 items con las opciones de respuestas: 1fue

nunca, 2 fue casi nunca, 3 a veces, 4 fue casi siempre y 5 siempre.
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Tabla 3

Tabla de valoracion de la variable juegos motores

Nivel Valor
Nunca 1
Casi nunca 2
A veces 3
Casi siempre 4
Siempre 5

Nota: Elaboracion con Escala Likert (Cruz, 2019)

Tabla 4

Tabla de valoracion de la variable motricidad gruesa

Nivel Valor
Nunca 1
Casi nunca 2
A veces 3
Casi siempre 4
Siempre 5

Nota: Elaboracion con Escala Likert (Cruz, 2019)

Asimismo, los instrumentos mencionados anteriormente fueron validados por expertos

en el tema. Ademas, se realizo la prueba de piloto para verificar la efectividad de los items.

Segin Hernandez (2014), define la validez es referente a nivel en que un instrumento mide las

variables.

Tabla 5

El instrumento fue sometido al criterio del juicio de tres expertos y los resultados

Validador Titulo o grado Resultado
Mg: Julianna Maritza Maestro en Psicologia Aplicable
Calderon Achata Educativa
Mg: Julissa Mercedes Educacion Inicial Aplicable
Mercado Sandoval
Mg: Margarita Isabel Rojas  Educacion inicial Aplicable

Palacios
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Por otro lado, de acuerdo con Heméndez (2014), la confiablidad consta de que el
instrumento del dicho estudio es coherente y consistente en los resultados. La prueba de alfa
de Crombach fue la que determino el grado de fiabilidad de los instrumentos realizados por
una prueba de piloto de 17 participantes en los cuales fueron 24 items y se utilizo para procesar
los datos estadisticos y el Alfa de Cronbach basada en elementos estandarizados fue obtenido

o =10.966 considero como un alto validez muy fuerte para su aplicacion.

Tabla 6

Tabla de valorizacion de confiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados N de elementos
966 961 24

Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Después de recolectar informacion y seleccion de la muestra correspondiente y también
se puntualizé el problema de investigacion y las hipotesis del dicho estudio, lo cual es
primordial para tener respuestas al problema que se presentd. Para analizar los datos como
corresponde y rigorosamente se empled Excel y SPSS version 26, a través de las técnicas
estadisticas que estas daran una solucion a la problematica que se planteo.
Aspectos éticos de investigacion.

El presente estudio se desarrollé en base de fuentes confiables ya sean primarias,
secundarias y compromiso con la verdad ante todo teniendo en cuenta la integridad cientifica
de los estudios de otros autores y se siguio las normas APA en la redaccion acendradamente y

se respetd la autoria de diversas teorias e informaciones. Se respetd la proteccion de las
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personas en este caso la identidad y dignidad de los nifios que participaron de cuatro afios de
las instituciones anteriormente mencionadas. Se logro de una manera cortes y como también
gracias a la carta de presentacion se obtuvo el permiso de las directoras, docentes y padres de
familia de las instituciones educativas de inicial para luego iniciar la investigacion sin antes

fue necesario explicar y justificar el objetivo de dicho estudio.
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IIL

RESULTADOS
Tabla 7

Nivel de la variable 1: Juegos motores.

Porcentaje = Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 1 2.9% 2.9% 2.9%
Casi nunca 5 14.7% 14.7% 17.6%
A veces 4 11.8% 11.8% 29.4%
Casi siempre 19 55.9% 55.9% 85.3%
Siempre 5 14.7% 14.7% 100.0%
Total 34 100.0% 100.0%

Nota. Esta tabla 7 muestra la mayor cantidad de nifios y nifias de 4 afios de las

instituciones educativas de Arequipa con respecto a la primera variable juegos motores

se ubica en la frecuencia con 19 son las que mas respondieron “Casi siempre” que

representa al 55.9%

Figura 1

Porcentaje de la variable 1: Juegos motores.

Histograma

20 Media = 3.65

N=34

Frecuencia

Q 1 2 3 4 5 L]

VARIABLE 1: Juegos motores

Desviacidn estandar = 1.012

Nota. El grafico representa la mayor cantidad & niflos y niflas de 4 afios de las

instituciones educativas de Arequipa que estan en el pico mas alto de la curva de

normalidad se encuentra en la frecuencia “Casi siempre” lo cual representa a un 55.9%

siendo la media 3.56 y la desviacion 1,012
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Tabla 8

Nivel de la dimension 1. Emocional de la variable 1

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vilido Nunca 1 2.9% 2.9% 2.9%
Casi nunca 4 11.8% 11.8% 14.7%
A veces 5 14.7% 14.7% 29.4%
Casi siempre 11 32.4% 32.4% 61.8%
Siempre 13 38.2% 38.2% 100.0%
Total 34 100.0% 100.0%

Nota. Esta tabla muestra la mayorncantidad de nifos y nifias de 4 anos de las

instituciones educativas de Arequipa con respecto a la primera dimension emocional de
la primera variable se ubica f:lhla frecuencia con 13 son las que mas respondieron

“Siempre” que representa al 38.2%

Figura 2

Porcentaje de la dimension Emocional de la variable Juegos motores

Histograma

Meda =351
Desviacian estandar = 1138
N=34

Frecuencia
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Dimension 1. Emocional
Nota. El grafico representa la mayor cantidad & nifios y niflas de 4 afos de las
instituciones educativas de Arequipa que estan en el pico mas alto de la curva de
normalidad se encuentra en la frecuencia “Siempre” lo cual representa a un 38.2%

siendo la media 3.91 y la desviacion 1,138
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Tabla 9

Nivel de la dimension 2. Cognitiva de la variable 1

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 1 2.9% 2.9% 2.9%
Casi Nunca 8 23.5% 23.5% 26.5%
A Veces 7 20.6% 20.6% 47.1%
Casi Siempre 16 47 1% 47.1% 94.1%
Siempre 2 5.9% 59% 100.0%
Total 34 100.0% 100.0%

Nota. Esta tabla muestra la mayord:antidad de nifios y nifias de 4 afios de las
instituciones educativas de Arequipa con respecto a la primera dimension cognitiva de
la primera variable se ubica en la frecuencia con 16 son las que mas respondieron “Casi

siempre” que representa al 47.1%

Figura 3

Porcentaje de la dimension Cognitiva de la variable Juegos motores

Histograma

= Media = 329
Desviackin estandar = 1.001
N=134

Frecuencia
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Dimension 2. Cognetiva

Nota. El grafico representa la mayor cantidad ﬁ nifios y niflas de 4 afios de las

instituciones educativas de Arequipa que estan en el pico mas alto de la curva de
normalidad se encuentra en la frecuencia “Casi siempre” lo cual representa a un 47.1%

siendo la media 3.29 y la desviacion 1,001
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Tabla 10
Nivel de la dimension 3. Social de la variable 01

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 2 5.9% 5.9% 5.9%
Casi nunca 2 5.9% 5.9% 11.8%
A veces 5 14.7% 14.7% 26.5%
Casi siempre 20 58.8% 58.8% 85.3%
Siempre 5 14.7% 14.7% 100.0%
Total 34 100.0% 100.0%

Nota. Esta tabla muestra la mayordantidad de nifios y nifias de 4 anos de las
instituciones educativas de Arequipa con respecto a la dimension social de la primera
variable se ubica en la frecuencia con 20 son las que mas respondieron “Casi siempre”

que representa al 58.8%

Figura 4

Porcentaje de la dimension Social de la variable Juegos motores

Histograma

Media = 3.71
Desviacidn esténdar =1.001
M=32

Frecuencia
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Dimension 3. Social 3

Nota. El grafico representa la mayor cantidad & nifios y nifias de 4 afos de las
instituciones educativas de Arequipa que estan en el pico mas alto de la curva de
normalidad se encuentra en la frecuencia “Casi siempre” lo cual representa a un 58.8%

siendo la media 3.71 y la desviacion 1,001
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Tabla 11
Nivel de la variable motricidad gruesa

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido A veces 10 294 29.4 29.4
Casi siempre 23 67.6 67.6 97.1
Siempre 1 2.9 2.9 100.0

Total 34 100.0 100.0

Nota. Esta tabla muestra la mayordantidad de nifios y nifias de 4 afios de las
instituciones educativas de Arequipa con respecto a la segunda dimension motricidad

gruesa de la segunda variable se ubica en la frecuencia con 23 que representa al 67.6%

Figura 5

Porcentaje de la dimension Emocional de la variable Juegos motores

Histograma

Media = 3.74
Desviackin esténdar = 511
HN=34

Frecuencia

25 3n is 40 45 50 55

VARIABLE 2: Motricidad gruesa

3
Nota. El grafico representa la mayor cantidad & nifios y niflas de 4 afios de las

instituciones educativas de Arequipa que estan en el pico mas alto de la curva de
normalidad se encuentra en la frecuencia “Casi siempre” lo cual representa a un 67.6%

siendo la media 3.74 y la desviacion 0.511
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Tabla 12

Nivel dimension 1. Coordinacion de la variable (02

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Val A veces 6 17.6% 17.6% 17.6%
ido Casi 14 41.2% 41.2% 58.85%
siempre
Siempre 14 41.2% 41.2% 100.0%
Total 34 100.0% 100.0%

E
Nota. Esta tabla muestra la mayor ﬁantidad de nifios y nifias de 4 afios de las

instituciones educativas de Arequipa con respecto a la dimension coordinacion de la
segunda variable el cual se ubica en la ﬁ'ecuenciaﬁon 14 son las que mas respondieron

“Casi siempre” y “siempre” que representa al 41.2%

Figura 6

Porcentaje de la dimension Coordinacion de la variable Motricidad gruesa.

Histograma

e Wodn =424
Desviacidn estandar = 741
=34

Frecuencia

25 an 35 40 45 50 55

Dimension 4. Coordinacion
Nota. El grafico representa la mayor cantidad & nifios y niflas de 4 afios de las
instituciones cducativas de Arequipa que cstan en el pico mas alto de la curva de
normalidad se encuentra en la frecuencia “Casi siempre” y “siempre” lo cual representa

a un 55.9% siendo la media 4.24 y la desviacion 0,741 de cada uno.
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Tabla 13
Nivel de la dimension 02 Ritmo de la variable 02

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vali Casinunca 2 5.9% 5.9% 5.9%
do A veces 9 26.5% 26.5% 32.4%
Casi siempre 20 58.8% 58.8% 91.2%
Siempre 3 8.8% 8.8% 100.0%
Total 34 100.0% 100.0%

Nota. Esta tabla muestra la mayorﬁantidad de nifios y nifias de 4 afios de las

instituciones educativas de Arequipa con respecto a la dimension ritmo de la segunda

variable el cual se ubica en la frecuencia con 20 son las que mas respondieron “Casi

siempre” que representa al 58.8%

Figura 7

Porcentaje de la dimension Ritmo de la variable Motricidad gruesa

Histograma

0 Media =371
Desviackin estandar = 718
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Frecuencia
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Dimension 5. Ritmo

Nota. El grafico representa la mayor cantidad & nifios y niflas de 4 afios de las

instituciones educativas de Arequipa que estan en el pico mas alto de la curva de

normalidad se encuentra en la frecuencia “Casi siempre” lo cual representa a un 58.8%

siendo la media 3.71 y la desviacion 0,719




Tabla 14

Nivel de la dimension 3. Equilibrio de la variable 02

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido A veces 12 35.3% 35.3% 35.3%
Casi siempre 22 64.7% 64.7% 100.0%
Total 34 100.0% 100.0%

Nota. Esta tabla muestra la mayor tidad de nifios y nifias de 4 afos de las
instituciones educativas de Arequipa con respecto a la dimension equilibrio de la

segunda variable el cual se ubica en la frecuencia con 22 que representa al 64.7%

Figura 8

Porcentaje de la dimension Equilibrio de la variable Motricidad gruesa.

Histograma

30 Meda=365
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Dimension 6. Equilibrio

3
Nota. El grafico representa la ma)ﬁr cantidad de nifios y nifias de 4 afios de las instituciones

educativas de Arequipa que estan en el pico mas alto de la curva de normalidad se encuentra
en la frecuencia “Casi siempre” lo cual representa a un 55.9% siendo la media 3.56 y la

desviacion 0.485
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Tabla 15

Prueba de normalidad.

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-S mirnov? Shapiro-Wilk
Estadist Estadistic
ico al Sig. 0 gl Sig.
VARIABLE 1: 342 34 ,000 ,823 34 ,000
Juegos motores
VARIABLE 2: 404 34 ,000 675 34 ,000

Motricidad gruesa

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. Como se observa en la tabla pruebas de normalidad con el respecto de la cantidad

de la muestra que se evidencia se usara Shapiro Wilk y los datos de las variables no

tiene una distribucion normal, no paramétrica y por ende se usara el coeficiente de Rho

de Spearman.
Prueba de hipotesis general.

H1: Existe relacion de juegos motores y la motricidad gruesa en nifios de cuatro afos en las

instituciones educativas de inicial de Arequipa — 2023.

HO: No existe relacion de juegos motores y la motricidad gruesa en nifios de cuatro anos en las

instituciones educativas de inicial de Arequipa — 2023.

Tabla 16
Nivel de correlacion de la variable juegos motores y la variable motricidad gruesa
Juegos Motricidad
motores gruesa
Rho de Juegos motores Coeficiente de 1,000 8137
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 34 34
Motricidad gruesa Coeficiente de 8137 1,000
correlacién
Sig. (bilateral) 000 .
N 34 34

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

41




Nota. En la tabla se observa la confirmacion por el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman. En el cual se evidencia la variable juegos motores y la variable motricidad
gruesa igual a 0.813 siendo una correlacion positiva fuerte y con un nivel de
significancia de 0.000 siendo altamente significativa por lo que es menor del valor de
0.05 por lo tanto se rechaza la Ha y se acepta el Ho, lo que lleva a la conclusion que las

variables juegos motores y motricidad gruesa, existe una relacion entre si.

Prueba de hipdtesis especifico 1.

Ho: Existe relacion de los juegos motores y coordinacion que poseen los nifios de cuatro afios
de las instituciones educativas de inicial de Arequipa — 2023

Ha: No existe relacién de los juegos motores y coordinacion que poseen los nifios de cuatro
afios de las instituciones educativas de inicial de Arequipa — 2023

Tabla 17

Nivel de correlacion entre la variable juegos motores y la dimension coordinacion de

la variable motricidad gruesa.

Juegos  Dimension 4.
motores  Coordinacion

Rho de Variable 1: Juegos motores Coeficiente de 1,000 4397
Spear correlacion

man Sig. (bilateral) . ,009

N 34 34

Dimension 4. Coordinacion Coeficiente de 4397 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,009 .

N 34 34

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. En la tabla se observa la confirmacion por el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman. En el cual se evidencia la variable juegos motores y la dimension
coordinacion igual a 0.439 siendo una correlacion positiva media y con un nivel de

significancia de 0.009 siendo altamente significativa por lo que es menor del valor de
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0.05 por lo tanto se rechaza la Ha y se acepta el Ho, lo que lleva a la conclusion que las

variables juegos motores y la dimension coordinacion, existe una relacion entre si.
Prueba de hipétesis especifico 2.
Ho: Existe relacion de los juegos motores y ritmo que poseen los nifios de las instituciones
educativas de inicial de Arequipa — 2023.
Ha: No existe relacion de los juegos motores y ritmo que poseen los nifios de las instituciones
educativas de inicial de Arequipa — 2023.

Tabla 18

Nivel de correlacion entre la variable juegos motores y la dimension ritmo de la

variable motricidad gruesa

Juegos Dimensidn 5.
motores Ritmo

Rho de Juegos motores Coeficiente de 1,000 7167
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 34 34

Dimension 5. Ritmo Coeficiente de 7167 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 34 34

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. En la tabla se observa la confirmacion por el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman. En el cual se evidencia la variable juegos motores y la dimension ritmo igual
a 0.716 siendo una correlacion positiva considerable y con un nivel de significancia de
0.000 siendo altamente significativa por lo que es menor del valor de 0.05 por lo tanto
se rechaza la Ha y se acepta el Ho, lo que lleva a la conclusion que las variables juegos
motores y la dimensio6n ritmo, existe una relacion entre si.

Prueba de hipétesis especifico 3.

Ho: Existe relacion de los juegos motores y el equilibrio que poseen los nifios de las

instituciones educativas de inicial de Arequipa — 2023.
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Ha: No existe relacion de los juegos motores y el equilibrio que poseen los nifios de las

instituciones educativas de inicial de Arequipa — 2023.
Tabla 19
Nivel de correlacion entre la variable juegos motores y la dimension equilibrio de la

variable motricidad gruesa.

1: Juegos Dimension 6.

motores Equilibrio

Rho de (V1) VARIABLE 1: Coeficiente de 1,000 ,395°
Spearman Juegos motores correlacion

Sig. (bilateral) . 021

N 34 34

(D6) Dimension 6. Coeficiente de ,395 1,000
Equilibrio correlacion

Sig. (bilateral) 021 .

N 34 34

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. En la tabla se observa la confirmacion por el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman. En el cual se evidencia la variable juegos motores y la dimension equilibrio
igual a 0.395 endo una correlacion media considerable y con un nivel de significancia
de 0.021 siendo altamente significativa por lo que es menor del valor de 0.05 por lo

tanto se rechaza la Ha y se acepta el Ho, lo que lleva a la conclusion que las variables

juegos motores y la dimension equilibrio, existe una relacion entre si.
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(1]
IV. DISCUSION

El objetivo general que se planteo en la investigacion es el sieguiente. Determinar la
relacion de los juegos motores y motricidad gruesa que poseen los nifios de cuatro afos de las
stituciones educativas de inicial de Arequipa — 2023. Los resultados se confirmacion por el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman donde se evidencia 0.813 siendo una correlacion
positiva fuerte y con un nivel de significancia de 0.000 siendo altamente significativa por lo
que es menor del valor de 0.05 por lo tanto se rechaza la Ha y se acepta el Ho. Lo cual se
compara con el trabajo de Carrera Espilco, (2022) objetivo general fue determinar la relacion
entre los juegos colaborativos y la motricidad gruesa en estudiantes de dicha institucion, la
metodologia de la insvestigacion fue enfoque cuantitativo, nivel correlacional y disefios no
experimental transversal. La muestra fue constituida por 50 nifios y nifias donde se aplico una
lista de cotejo de 30 preguntas, tales variables fueron validados y sometidos a la pueba de alfa
de cronbach para la confiabilidad. Existe relacion significativa entre los juegos colaborativos
y la motricidad gruesa con el coeficiente de correlacion Rho = ,635 lo cual indico correlacion
psitiva de nivel moderada. En conclusion, que las a comparacion con el otro estudio si existe
una relacion entre si.

Determinar la relacion de los juegos motores y coordinacion que poseen los nifios de
cuatro afnos de las instituciones educativas de inicial de Arequipa — 2023 Los resultados se
confirmacion por el coeficiente de correlacion Rho de Spearman donde se evidencia 0.439
endo una correlacion positiva media y con un nivel de significancia de (0.009 siendo altamente
significativa por lo que es menor del valor de 0.05 por lo tanto se rechaza la Ha y se acepta el
Ho. Lo cual se compara con el trabajo de Amaya Sauceda, (2022) omo objetivo general fue

determinar la relacion que existe entre juegos tradicionales y el desarrollo de la motricidad

gruesa. Respecto a la metodologia es tipo cuantitativa, nivel descriptivo y disefio correlacional.
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El resultado existe una correlacion positiva alta entre juegos tradicionales y coordinacion viso

motor con r = 0,706. En la conclusion existe correlacion positiva entre si.

Determinar la relacion de los juegos motores y ritmo que poseen los nifios de las
instituciones educativas de inicial de A requipa — 2023. Los resultados se confirmacion por el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman donde se evidencia 0.716 siendo una correlacion
positiva considerable y con un nivel de significancia de 0.000 siendo altamente significativa
por lo que es menor del valor de 0.05 por lo tanto se rechaza la Ha y se acepta el H. lo cual se
compara con el trabajo de Cruz Mezones, (2023) como objetivo general fue determinar la
relacion entre el juego y la motricidad gruesa. Respecto a la metodologia es enfoque
cuantitativa - correlacional no experimental. En relacion a los resultados existe rrelacic’m
positiva alta con un coeficiente de 0,877 y un nivel de significancia de 0,001. En la conclusion
existe correlacion positiva entre si.

Determinar la relacion de los juegos motores y el equilibrio que poseen los nifios de las
instituciones educativas de inicial de Arequipa — 2023. Los resultados se confirmacion por el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman donde se evidencia 0.395 endo una correlacion
media considerable y con un nivel de significancia de 0.021 siendo altamente significativa por
lo que es menor del valor de 0.05 por lo tanto se rechaza la Ha y se acepta el Ho. lo cual se
compara con el trabajo Mejia y Albares, (2020) el objetivo general fue determinar si existe
relacion entre las estrategias ludicas y la motricidad gruesa en nifios con discapacidad. Los

resultados de confiabilidad r = 0,7533 donde se identifica que el 75% presentan un nivel alto.

En conclusién, existe correlacion positiva entre si.
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V. CONCLUSIONES

Por medio de los resultados estadisticos que se obtuvieron en la hipotesis del objetivo
general. Se determiné que la relacion que existe entre los juegos motores y la motricidad gruesa
que poseen los nifios de cuatro afios de las instituciones educativas de inicial de Arequipa —
2023. Donde, el coeficiente de correlacion Rho de Spearman fue 0.813 endo una correlacion
positiva fuerte y con un nivel de significancia de 0.000 siendo altamente significativa. Por lo
tanto, se rechaza la Ha y se acepta el Ho.

Asi mismo, se determiné en los resultados estadisticos que se obtuvieron en la hipétesis
del objetivo especifico. Se comprobo la relacion que existe entre los juegos motores y
coordinacién que poseen los nifios de cuatro afios de las instituciones educativas de inicial de
Arequipa — 2023. El coeficiente de correlacion Rho de Spearman fue 0.439 endo una
correlacion positiva media y con un nivel de significancia de 0.009 siendo altamente
significativa. por lo tanto, se rechaza la Ha y se acepta el Ho.

Por otro lado, se determiné en los resultados estadisticos que se obtuvieron en la
hipotesis del segundo objetivo especifico. Existe relacion entre los juegos motores y ritmo que
poseen los nifios de las instituciones educativas de inicial de Arequipa — 2023. El coeficiente
de correlacion Rho de Spearman fue 0.716 siendo una correlacion positiva considerable y con
un nivel de significancia de 0.000 siendo altamente significativa. por lo tanto, se rechaza la Ha
y se acepta el H.

De igual manera, se determind en los resultados estadisticos donde se obtuvieron en la
hipotesis del tercer objetivo especifico. Si existe relacion entre los juegos motores y el
equilibrio que poseen los nifios de las instituciones educativas de inicial de Arequipa — 2023.
El coeficiente de correlacion Rho de Spearman fue 0.395 siendo una correlacion media

considerable y con un nivel de significancia de 0.021 siendo altamente significativa. por lo

tanto, se rechaza la Ha y se acepta el Ho.
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V1. RECOMENDACIONES

Primero. A los docentes del aula de la institucion a promover la utilizacion de las estrategias de
los juegos motores mediante talleres de motricidad gruesa con la finalidad de contribuir en el

desarrollo integral del nifio.

Segundo: A la direccion de la institucion educativa fomentar la aplicacion de talleres de
motricidad gruesa debidamente planificados y con procedimientos de evaluacion y controlar

los logros.

Tercero: a las futuras (as) docentes se recomienda a que realicen un estudio experimental para
que, se planifique y se implemente talleres de psicomotricidad para mejorar y compartir
informacion actualizada a los padres de familia con la finalidad de contribuir en el desarrollo

integral de nifio.

Cuarto: a los padres de familia para aplicar y revalorar los juegos motores y no prueban la

practica de los juegos motores al aire libre.
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Anexo 1: Instrumento de recoleccion de la informacion

. 8 _
CUESTIONARIO PARA LA MEDICION DE JUEGOS MOTORES EN NINOS DE

CUATRO ANOS EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE INICIAL DE

AREQUIPA - 2023

NOMBRES Y APELLIDOS:
LE.L:
EDAD: 4 anos

FECHA DE APLICACION: 06 y 07 de septiembre de 2023

N VARIABLE 1: Juegos motores RANGOS
Dimensién 1 (5) C)) 3) 2 1)
Emocional SIEMPRE CASI A CASI NUNCA
SIEMPRE | VECES | NUNCA

1 | Expresa sus sentimientos mientras juega.
2 | Comunica sus sentimientos, miedo, inclinaciones y

preferencias.
3 | Colabora y comparte material con sus compafieros

durante el juego.
4 | Anima a sus compafieros a jugar.
Dimension 2
Cognitiva
5 | Identifica derecha — izquierda de su cuerpo.
6 | Identifica las partes de su cuerpo.
7 | Comunica las reglas del juego.
8 | Sugiere estrategias para lograr los objetivos marcados

para el juego.

Dimension 3

Social

9 | Muestra sus sentimientos en el juego.

1 | Cuando empieza el juego se agrupa a sus compaiieros.
0

1 | Anima a sus compaferos a jugar, expresando palabras
1 | alentadoras.

1 | Respeta las opiniones de los demds y expresa sus
2 | opiniones antes y después del juego.
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ESCALA DE LIKERT PARA LA MEDICION DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN

NINOS DE CUATRO ANOS EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE INICIAL

DE AREQUIPA - 2023

NOMBRES Y APELLIDOS:

LE.I:

EDAD: 4 afios

FECHA DE APLICACION: 06 y 07 de septiembre de 2023

N° | DIMENSIONES / items RANGOS
VARIABLE 2: Motricidad gruesa (5) (4) 3 2) (1)
SIEMPRE CASI A VECES CASI NUNCA
SIEMPRE NUNCA

Dimension 1
Coordinacion

1 Manipula los objetos de psicomotricidad
mientras juega, coordinando ojo - mano

2 | Verifica los ajustes de los ojos y las piernas a
lo largo del juego como patear, saltar o
esquivar.

3 | Demuestra usar la izquierda y la derecha
mientras juega.

4 Ejecuta movimientos de coordinacién mano —
extremidad.

Dimensién 2
Ritmo

5 | Canta y sigue el ritmo de la misica con su
Propio cuerpo.

6 | Realiza varios movimientos ritmicos en
el juego.

7 Juega manteniendo el ritmo  con  sus
extremidades manos y pies.

8 Realiza movimientos ritmicos y ordenados en
el juego.

Dimensién 3
Equilibrio

9 | Demuestra el equilibrio de su postura en
movimiento.

10 | Juega distintos juegos manteniendo el
equilibrio.

11 | Retiene el equilibrio al saltar con un pie y
ambos pies.

12 | Juega de manera independiente mientras
mantiene el equilibrio.
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre original del instrumento

Cuestionario “Juegos motores”

Autor y afio:

Original: Soilita Sulema Cayatopa Davila
(2021)

Adaptacion:  Vilma
Limache (2023) 4]

Gianela Alejandro

Objetivo del instrumento:

Medir la relacion de juegos motores en
nifios de cuatro afios de las instifuciones
educativas de inicial de Arequipa — 2023

Usuarios:

Docentes y padres de familia

Validez:
(Presentar la constancia de validacion de
expertos)

La validgion de los instrumentos fue
evaluada por tres expertos, que tienen el
grado de maestria que se indica a
continuacion.

Confiabilidad:

Alfa de Cronbach = 0.960

Nombre original del instrumento

Cuestionario “Motricidad gruesa”

Autor y afio:

Original: Soilita Sulema Cayatopa Davila
(2021)

Adaptacion: Vilma Gianela

Limache (2023)

Alejandro

Objetivo del instrumento:

Medir la relacion de juegos motores en nifios
de cuatro afos de las instituciones
educativas de inicial de Arequipa — 2023

Usuarios:

Docentes y padres de familia

Validez:
(Presentar la constancia de validacion de
expertos)

La wvalidg@ion de los instrumentos fue
evaluada Er tres expertos, que tienen el
grado de maestria que
continuacion.

se indica a

Confiabilidad:

Alfa de Cronbach = 0.721
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Anexo 4: carta de presentacion

DLICA DE TRUJILLO

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Trujilte, 31 de agosto del 2023

RTA N*344-202 -FH
Dirigido a: Maria Alejandra Vargas Huanaco
Director de la LE.l. Mi pequefia luz
AREQUIPA

De mi especial consideracion

Es propicia la oportunidad para saludarle muy cordialmente y a la vez hacerle llegar un
cordial saludo

Ante usted presento, a la Br. Vilma Giancla Algjandro Limache, de la Carrera de
Educacion Inicial, de la Facultad de Humanidades, de la Universidad Catdlica de Truillo
“Benedicto XVI”, quien desea realizar su trabajo de investigacion denominada CIVEGOS
MOTORES ¥ MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE CUATRO AROS EN 1AS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE INICIAL DE AREQUIPA - 2023 ¢n su instilucion los dias 6 y 7 de septiembre
del afio 2023, con el proposito de aplicar sus instrumentos, siendo un requisito importante
para la validez y confiabilidad de su tesis, con ¢l fin de poder obiener su titulo profesiona|

Me despido de usted con las muestras de mi mis alla consideracion ¥ TesSpeto @ su persona

Muy respetuosamente,

¥

1
.'f'l[g_LllHuU \
» .___—-"-.-‘ v -
Q= Wi
Dra, MARTANA GERALDINE SILVA BALAREZO <
._"--l—n___‘__‘_——‘

Decana de la Facultad de Humanidades o s Alnghg
Universidad Catélica de Trujillo DIREC T, o
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Anexo 5: Declaracion Jurada

Yo, Vilma Gianela Alejandro Limache, de nacionalid/ad peruana identificado con DNI N°
71867838, con domicilio en Jr. Cultura Ayarachi C13 - 14 C. Poblado Chilahuito.
Departamento Puno, bachiller de la Carrera del Programa de Estudios de educacion inicial de
la Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI”, autora (es) de la tesis denominada
“JUEGOS MOTORES Y MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE CUATRO ANOS EN LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE INICIAL DE AREQUIPA — 2023

Declaro bajo juramento:

- Que la tesis cuenta con autorizacion verbal del director de la Institucion Educativa
Inicial Mi Pequefia Luz y de la Institucion Educativa Inicial Gotitas de Esperanza del
distrito Cerro Colorado, del Departamento Arequipa; asi mismo, no se esta vulnerando
la reserva de los participantes, quienes de manera voluntario y anonima, fueron parte

de la muestra de mi investigacion.

- Que segun la Ley 29733, "Ley de proteccion de datos personales”, se estd respetando
la informacion personal de los involucrados, en la presente tesis denominada “JUEGOS
MOTORES Y MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE CUATRO ANOS EN LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE INICIAL DE AREQUIPA — 2023

En la Ciudad Arequipa 22 de setiembre del 2023

Firma
Apellidos y nombres
Vilma Gianela Alejandro Limache HUELLA DIGITAL
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Anexo 6: Constancia de aplicacion del instrumento de investigacién
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Anexo 8: Otros

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador: Mgtr. Julianna Maritza Calderén Achata

Es grato dingirme a usted, a fin de solicitar su colaboracién como experto para vahdar ¢l
instrumento que adjunto denominado: Cuestionario, disefiado por Soilita Sulema
Cayatopa Davila y adaptado por Br Vilma Gianela Alejandro Limache, cuyo propasito es
medir las variables juegos motores y motricidad gruesa, el cual seri aplicado a estudiantes
de cuatro afos, por cuanto considero que sus observaciones, apreciaciones y acertados
aportes serdn de utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para lu
investigacion que se realiza en los actuales momentos, titulado: JUEGOS MOTORES Y
MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE CUATRO ANOS EN LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE INICIAL DE AREQUIPA - 2023

Tesis que serd presentada a la Facultad de Humanidades de la Universidad Cadlica de
Trujillo, como requisito para obtener el grado académico de: Licenciada en educacidn

inicial

Para efectuar la validacion del instrumento, usted deberd leer cuidadosamente
cada enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta. en donde se pueden
seleccionar una, varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional
del actor que responda al instrumento. Se le agrudece cualquier sugerencia referente a
redaccion, contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto gue se considere relevante

para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Julianna Maritza Calderon Achata, con Documento Nacional de Identidad N* 43244802, de
profesion docente del Nivel Inicial, grado académico maestro en Psicologia Educativa, con
codigo de colegiatura 2243234802, labor que ejerzo actualmente como docente, en Universidad
Nacional [ntercultural de la Selva Central Juan Santos Atahualpa.

Por medio de |a presente hago constar que he revisado con fines de Validacion ¢l Instrumento
denominado cucstionano, cuyo proposito es medir las variables juegos motores y motricidad

gruesa, el cual serd aplicado a estudiantes de cuatro afios en las_instituciones educativas de inicial

de Arequipa Mi pequenia luz y Gotitas de esperanza.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes
apreciaciones.

Observaciones (precisar si hay suficiencin):

Opinién de aplicabilidad:
Aplicable | X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Dr/ Mg: Julianna Maritza Calderon Achata
(Apellidos y nombres del experto vabidador)
DNI 43244802
Especialidad del validador: Docente del nivel inicial

Trujillo, a los 10 dias del mes de setiembre del 2023

Firma del Experto Informante
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PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador: Mg. Julissa Mercedes Mercado Sandoval

Es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracién como experto para validar el
instrumento gue adjunto denominado: Cuestionano, disefindo por Soilita Sulema Cayatopa
Davila y adaptado por Br Vilma Gianela Alejandro Limache, cuyo propisito es medir las
variables juegos motores y motricidad gruesa, el cunl serd aplicado a estudiantes de cuatro
afos, por cuanto considero que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes serdn
de utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacién directa para la
investigacion que se realiza en los actuales momentos, titulado: JUEGOS MOTORES Y
MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE CUATRO ANOS EN LAS INSTITUCIONES

EDUCATIVAS DE INICIAL DE AREQUIPA - 2023

Tesis que serd presentada a la Facultad de Humanidades de lo Umversidad Catélica de
Trujillo, como requisito para obtener el grado académico de: Licenciada en educacion

inicial

Para efectuar la validacidn del instrumento, usted deberi leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar
una, varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que
responda al instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccidn,
contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar

¢l mismo,

Gracias por su aporte
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Julissa Mercedes Mercado Sandoval, con Documento Nacional de Identidad N* 02878266 de
profesion Docente en Educacion Inicial, grado académico Magister en Educacion, con oodigo de
colegisturn (1134059, labor que ejerzo actualmente como docente de mivel inicial, en LEI
Guillermo Gulman Lapouble.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validaciin ¢l Instrumento
denomimudo cuestionano, cuyo propasito es medir las variables de juegos motores y maotricidad
gruesa, ¢l cual serd aplicado a estudiantes de cuatro afios en las_instituciones educativas de micial
de Arequips Mi pequeia luz y Gotitas de esperanza.

Luego de hicer lis observaciones pertinentes a los ftems, concluyo en lis siguientes apreciaciones,

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad:
Aplicable [ x | Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Dr’ Mg: Julissa Mercedes Mercado Sandoval

(Apellidos y nombires del evperto validador)

DNI 02878266

Especialidad del validador: Licencinda en Educacidn Inicial

Trujillo, a los 6 dias del mes de setiembre de 2023

Firma del Experto Informante
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ERESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador: Mg, Margarita Isabel Rojas Palacios

Es grato dirigirme a usted. a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar ¢l
instrumento que adjunto denominado: Cuestionano, disefado por Soilita Sulema Cayatopa
Davila y adaptado por Br Vilma Gianela Alejundro Limache, cuyo propdsito es medir los
variables juegos motores y motricidad groesa, el cunl serd aplicado a estudiantes de cuatro afios,
por cuanto considero que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes seridin de utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa par la investigacidn
que se realiza en los actuales momentos, titulado: JUEGOS MOTORES Y MOTRICIDAD
GRUESA EN NINOS DE CUATRO ANOS EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE
INICIAL DE AREQUIPA - 2023

Tesis que serd presentada a Lo Facultad de Humanidodes de la Universidad Catélica de Trujillo,
como reguisito para abtener ¢l grado académico de: Licencinda en educacion inicial

Parn efectuar Lo validacidn del instrumento, usted deberd leer cuidadosamente cada enunciado
y sus carrespondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una, varias o
ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal v profesional del actor que responda al
mstrumento. Se le agradece cualquier sugerencia reflerente o reduceién, contenido, pertinencia
y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Margarita [sabel Rogas Palacios con Documento Nacional de ldentidad N* 02897697 de profesidn
Docente en Educacidn Inicial, grado acadénvico Magisier en Educacidn, con cidigo de colegintura
2102897697, lubor que sjerzo sctualmentes como docenibe de nivel inicial. en LE | Sor Ana de los Angeles

Pot medio de la presente hago constar que be revisado con fines de Validacidn el lestrumento
denominado cuestionunio, cuyo propdsito es medir las vanables joegos motores y motricidad groesa, el
cual serd aplicado o estisduntes de cuatro afios en las_instituciones educativas de micial de Arequipa Mi
pequenn luz y Gotitas de esperunza

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes apreciaciones

Observaciones (precisar si hay suficiencia iz
Opinidn de aplicabilidad:
Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

De/ Mg: Masgarit lsabel Rogas Palacios

(Apeiados v sssbrss del expesto validads )

DNLE

Especialidad del validador: Licencixia en Educacidn Inicial

Trujillo, a los 6 dias del mes de setiembre de 2023

Firma del Experto Informante
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CUESTIONARIO PARA LA MEDICION DE JUEGOS MOTORES EN NINOS DE
CUATRO ANOS EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE INICIAL DE
AREQUIPA - 2023

NOMBRES Y APELLIDOS:
LE.: Mi pequeia luz
EDAD: 4 afios

FECHA DE APLICACION:
N° VARIABLE 1: Juegos motores RANGOS DE ESCALA DE LIKERT
Dimensién 1 (5) 4) 3) (2) (1)
Emocional SIEMPRE CASI A CASI NUNCA
SIEMPRE | VECES | NUNCA
1 Expresa sus sentimientos mientras juega.
2 Comunica sus sentimientos, miedo, inclinaciones y
preferencias.

3 Colabora y comparte material con sus compafieros

durante el juego.

4 Anima a sus companeros a jugar.

Dimension 2

Cognitiva

5 Identifica derecha — izquierda de su cuerpo.

[ Identifica las partes de su cuerpo.

7 Comunica las reglas del juego.

8 Sugiere estrategias para lograr los objetivos marcados
para el juego.

Dimension 3

Social

9 Muestra sus sentimientos en el juego.

10 Cuando empieza el juego se agrupa a sus compafieros.

11 Anima a sus compafieros a jugar, expresando palabras
alentadoras.

12 Respeta las opiniones de los demds y expresa sus

opiniones antes y después del juego.




CUESTIONARIO PARA LA MEDICION DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN
NINOS DE CUATRO ANOS EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE INICIAL
DE AREQUIPA - 2023

NOMBRES Y APELLIDOS:

LE.: Mi pequeiia luz

EDAD: 4 afios

FECHA DE APLICACION: 6/09/2023

N° | DIMENSIONES / items RANGOS DE ESCALA DE LIKERT
VARIABLE 2: Motricidad gruesa (5) 4) 3 2) (1)
SIEMPRE CASI A CASI NUNCA

SIEMPRE | VECES NUNCA

Dimension 1
Coordinacion

1 Manipula los objetos de psicomotricidad mientras
juega, coordinando ojo - mano

2 Verifica los ajustes de los ojos vy las piernas a lo
largo del juego como patear, saltar o esquivar.

3 Demuestra usar la izquierda y la derecha mientras

juega.

4 Ejecuta movimientos de coordinacion mano -
extremidad.

Dimensién 2

Ritmo

5 Canta y sigue el ritmo de la misica con su propio
cuerpo.

6 Realiza varios movimientos ritmicos en el
juego.

7 Juega manteniendo el ritmo con sus extremidades
Manos y pies.

8 Realiza movimientos ritmicos y ordenados en el
juego.

Dimensién 3

Equilibrio

9 Demuestra el equilibrio de su postura en
maovimiento.

10 | Juega distintos juegos manteniendo el equilibrio.

11 | Retiene el equilibrio al saltar con un pie y ambos
pies.

12 | Juega de manera independiente mientras mantiene
el equilibrio.
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CUESTIONARIO PARA LA MEDICION DE JUEGOS MOTORES EN NINOS DE

CUATRO ANOS EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE INICIAL DE

AREQUIPA - 2023

NOMBRES Y APELLIDOS:

LE.I: Gotitas de esperanza

EDAD: 4 anos

FECHA DE APLICACION:
N VARIABLE 1: Juegos motores RANGOS DE ESCALA DE LIKERT
Dimensién 1 (5) (L)) (3 (2) 1
Emocional SIEMPRE CASI A CASI NUNCA
SIEMPRE VECES | NUNCA
1 | Expresa sus sentimientos mientras juega.
2 | Comunica sus sentimientos, miedo, inclinaciones y
preferencias.
3 | Colabora y comparte material con sus companeros
durante el juego.
4 | Anima a sus compaieros a jugar.

Dimensién 2

Cognitiva

5 | Identifica derecha — izquierda de su cuerpo.

6 | Identifica las partes de su cuerpo.

7 | Comunica las reglas del juego.

8 | Sugiere estrategias para lograr los objetivos marcados

para el juego.

Dimensién 3
Social

Muestra sus sentimientos en el juego.

Cuando sus

companeros.

empieza el juego se agrupa a

Anima a sus compafieros a jugar, expresando
palabras alentadoras .

(= -

Respeta las opiniones de los demds y expresa sus
opiniones antes y después del juego.




CUESTIONARIO PARA LA MEDICION DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN
NINOS DE CUATRO ANOS EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE INICIAL
DE AREQUIPA - 2023

NOMBRES Y APELLIDOS:
LE.I: Gotitas de esperanza

EDAD: 4 anos

FECHA DE APLICACION:
N° DIMENSIONES / items RANGOS DE ESCALA DE LIKERT
VARIABLE 2: Motricidad gruesa (5) (4) (3 (2) (1)
SIEMPRE CASI A VECES CASI NUNCA
SIEMPRE NUNCA

Dimension 1
Coordinacién

1 Manipula los objetos de psicomotricidad mientras

juega, coordinando ojo - mano

2 Verifica los ajustes de los ojos vy las piernas a lo
largo del juego como patear, saltar o esquivar.

3 Demuestra usar la izquierda y la derecha mientras

juega.

4 Ejecuta movimientos de coordinacién mano —
extremidad.

Dimension 2

Ritmo

5 Canta y sigue el ritmo de la muisica con su propio
cuerpo.

6 Realiza varios movimientos ritmicos en el
juego.

7 Juega manteniendo el ritmo con sus extremidades
manos y Pleb.

8 Realiza movimientos ritmicos y ordenados en el
juego.

Dimensién 3

Equilibrio

9 Demuestra el equilibrio de su postura en
movimiento.

10 | Juega distintos juegos manteniendo el equilibrio.

11 | Retiene el equilibrio al saltar con un pie y ambos
pies.

12 | Juega de manera independiente mientras mantiene
el equilibrio.
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JUEGOS MOTORES Y MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE
CUATRO ANOS EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE
INICIAL DE AREQUIPA, 2023
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