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RESUMEN

El estudio surge a raiz del siguiente enunciado ;Cual es la relacion entre las
actividades lidicas y la autonomia en nifios de 4 afios del nivel inicial? es por eso
que se planted el siguiente propodsito: Determinar la relacion entre las actividades
lidicas y la autonomia en nifios de 4 afios del nivel Inicial. El estudio siguid¢ una
metodologia de tipo cuantitativa, nivel correlacional y de disefio no experimental,
descriptivo correlacional. La poblacion se constituyé por todos los nifios del nivel
mnicial. Cuya muestra fue 23 mifios de cuatro afios del mismo nivel. Se empelo un tipo
de muestreo no probabilistico por conveniencia. La técnica que se utilizo fue la
observacion mediante el instrumento lista de cotejo que evalué cada una de las
variables. Respecto al resultado general se encontré que existe correlacion positiva
alta de un ,951™** y un nivel de significancia menor a p<0,01. Por ende, se concluyé
que existe relacion correlacion significativa entre las actividades ludicas y la
autonomia, en |os nifios de cuatros afios de la Institucion Educativa Inicial Almirante

Miguel Grau- Veintiséis de Octubre — Piura, 2021,

Palabras clave: Actividades ludicas, autonomia, conocimiento de si mismo, valerse

de si mismo.




ABSTRACT

The study arises from the following statement: What is the relationship between
recreational activities and autonomy in 4-year-old children at the initial level? That is
why the following purpose was proposed: Determine the relationship between
recreational activities and autonomy in 4-year-old children at the Initial level. The
study followed a quantitative methodology, correlational level and non-experimental,
descriptive correlational design. The population was made up of all children at the
initial level. Whose sample was 23 four-year-old children of the same level. A non-
probabilistic type of convenience sampling was used. The technique used was
observation using the checklist instrument that evaluated each of the variables.
Regarding the general result, it was found that there 1s a high positive correlation of
.951** and a significance level of less than p<0.01. Therefore, it was concluded that
there is a significant correlation between recreational activities and autonomy, in
four-year-old children of the Almirante Miguel Grau Initial Educational Institution -
Veintisirse de Octubre - Piura, 2021.

Keywords: Playful activities, autonomy, self-awareness, self-help.




I. INTRODUCCION

La adquisicion de la autonomfia en las primeras etapas tempranas, es crucial
para el ser humano, es por eso que en los primeros afios de vida se les proporciona
apoyo desde temprana edad para que puedan realizar ciertas actividades de forma
auténoma. Desde este punto de vista, en la etapa de la preescolaridad, el papel
fundamental de los maestros es encontrar una estrategia de ensefianza que permita a
los nifios desenvolverse con independencia.

A nivel mundial, la UNICEF (2020) sefiala que mds del 50% de nifios y nifias
tendrian problemas para realizar actividades de manera independiente y esto debido a
una falta de acceso a la educacidn, es por ello que una investigacién concluyé que las
actividades lddicas y recreacionales tiene importancia pedagégica e influencia
significativa en las acciones que realizan los nifios para conocerse a si mismos y para
la realizacién de actividades de manera independiente.

Estudios realizados a nivel de Latinoamérica como en Ecuador, en una
investigacion realizada por Cordero (2018) sefiala que ha dado un impulso
importante en la educacidn inicial, planteando un programa de intervencién para
fortalecer competencias en nifios entre los tres y cinco afos, permitiéndoles que ellos
mismos, alcancen desarrollar su autonomia para que de esta forma se desenvuelvan
de manera mads asertiva y tolerante cuando ingresen a la Educacién Bésica Regular.

Otra investigacién realizada en México, por Mejia y Chdvez (2019)
presentaron la importancia de fortalecer la autoestima, para desarrollar la autonomia
en los estudiantes. En este estudio concluyeron que una autoestima sana es requisito
para el desarrollo de la responsabilidad profesional, ya que es muy importante en
situaciones donde se trabaje bajo presion. Explicado de otro modo, estas
investigaciones confirman una vez mds la necesidad e importancia que tiene la
autonomia dentro del desarrollo del ser humano, desde sus primeros afios, mediante
la incidencia de las familias y las escuelas.

Por otro lado, a nivel nacional, el Ministerio de Educacion del Perdi MINEDU
(2018) nos manifiesta que la autonomia, es de vital importancia que se desarrolle
desde la etapa infantil, puesto que esta ayudard a que los menores puedan socializar,
lograr los saberes previos por su propia capacidad, ademds de participar a través de

los sectores, logando una autonomia bien adaptada.




Ademas, mediante la socializacion en la escuela, el infante desarrollard
relaciones afectivas y lazos emocionales a medida que interactia con sus pares, con
la profesora y con su medio.; siendo estas vivencias sociales las que enriquecerin su
personalidad, y a su vez su autonomia, porque en la dltima investigacién de Rosales
(2019) sobre la independencia en nifios de nivel preescolar de la ciudad de lima,
evidenciamos que el 89% de ellos se encuentran en etapa proceso, teniendo
dificultades para realizar sus actividades por si solos, lo cual podria ser
desencadenado posiblemente por la falta de aplicacion de estrategias como
actividades lidicas. Por otro lado, a medida que se vincula con su contexto, es decir
con el medio que lo rodea, se encontrard con una retahila de obsticulos con los que
deberd aprender a lidiar.

Es aqui donde los maestros cumplen un rol mediador, pues serd la persona
quien guie y oriente, ademds de dotarle de herramientas y recursos para que el nifio
logre su homeostasis y sepa como afrontar una realidad especifica, llegando a
desarrollar progresivamente su autonomia. Pese a que muchos educadores estarian
empleando estrategias como las actividades lidicas, éstas no estarian empleando una
metodologia adecuada y adaptada a los estilos, ritmo e intereses de cada nifio y nifia
(Olivares, 2018).

En la misma linea, en una investigacion realizada por Olivares (2018) llegé a
la conclusién que los docentes deben encontrar formas y medios para hacer que los
nifios comprendan un determinado tema y, en dltima instancia, trabajar con ellos para
formar un concepto de independencia. Ya que, en las escuelas del Pert, cominmente
se observan que las profesoras peruanas emplean diversas estrategias, menos
actividades recreaciones o lidicas las que limitarian que los nifios desarrollen tareas
por si solos. Por lo tanto, ya lo establece el Ministerio de Educacién (MINEDU,
2018) todo nifio en la etapa pre escolar, debe cumplir algunas funciones y
caracteristicas para poder lograr los aprendizajes, siendo una de ellas la autonomia y
el desenvolvimiento.

A nivel local, en Piura, se puede observar que los nifios de cuatro afios de una
Institucion Educativa en medio de la educacion remota producto de la situacion que
se vive actualmente, se observa que las educadoras del nivel dificilmente crean

oportunidades basadas en estrategias lidicas para que sean los mismos nifios y nifias




quienes resuelvan sus problemas determinados, encontrandose problemas tales como
refieren muchos padres de familia: Temen emitir su opinién, lloran cuando la
profesora les pide su participacién, no saben qué hacer cuando la profesora les da una
indicacion, recurriendo a esperar que sea el papd o la mama quien le diga lo que tiene
que hacer, etcétera; es decir actividades que en muchas ocasiones podrian ser
complejas para su edad, pero al ser dirigidas mediante estrategias que empleen las
docentes, se podria llegar a resultados favorables.

De esta manera, surgi6 el interés de saber ;Cudl es la relacion entre las
actividades lidicas y la autonomia en los nifios de 4 afios del nivel inicial?
Considerando los siguientes problemas especificos: ;Cudl es la relacién entre las
actividades lddicas y la dimensién de valerse por si mismo de la autonomia en nifios
de 4 afios del nivel inicial? ;Cudl es la relacion entre las actividades lddicas y la
dimensién de Conocimiento de si mismo de la autonomia en nifios de 4 afos del
nivel inicial?

Este trabajo presente justificacién tedrica ya que se sustento en los aportes de:
Erikson y la teoria psicoanalitica: dentro de los importantes periodos que este autor
tiene tomaremos en cuenta el 2do estadio, que hace mencién a la autonomia, versus
vergiienza y duda, donde propone la importancia para lograr habilidades durante la
infancia, para lograr todas sus capacidades tanto de aprendizaje, personales y
sociales. Ademds, este autor, en su teoria nos manifiesta que el nifio debe
desarrollarse en su total autonomia, para lograr los saberes previos de la vida, ademas
esto le servird para que logra los aprendizajes en el colegio, y sepa resolver
problemas cotidianos (Pérez, 2009).

A nivel metodoldgico, se disefié y validé un instrumento el mismo que
poseyd una escala de medicidn dicotdmica, es decir de si y no segiin corresponda,
para medir las variables: Actividades lidicas y autonomia, las mismas que resulten
de utilidad para futuras investigaciones.

Y a nivel prictico, porque permitié brindar informacién actualizada a los
profesores y a aquellos que aspiran a ser pedagogos esto les permitié comprender la
relevancia de la autonomia y las tdcticas lidicas para conocer la importancia de
ambas para que sean aplicadas en el nivel preescolar y asi seguir estimulando la

variable de autonomia”.




De esta manera se formulé el propdsito principal: Determinar la relacion
entre las actividades lidicas y la autonomia en los nifios de 4 afios del nivel inicial.
Seguido de los siguientes objetivos especificos: Conocer la relacién entre las
actividades lidicas y la dimensidn valerse por si mismo de la autonomia en nifios de
4 afios del nivel inicial. “Establecer la relacion entre las actividades ludicas y la
dimensién conocimiento de si mismo de la autonomia en nifios de 4 afios del nivel
inicial.

Se planteé como hipotesis general la siguiente: a) H1: Existe relacion
significativa entre las actividades lidicas y la autonomfa en los nifios de 4 afios del
nivel inicial; b) HO: No existe relacién significativa entre las actividades lidicas y la
autonomia en los nifios de 4 afios del nivel inicial. Con respecto a las hipédtesis
especificas, se tuvieron las siguientes: a) H1: Existe relacién significativa entre las
actividades lddicas y la dimensidon valerse por si mismo de la autonomia en nifios de
4 afios del nivel inicial; b) No existe relacién significativa entre las actividades
lidicas y la dimensién valerse por si mismo de la autonomia en nifios de 4 afios del
nivel inicial; c) Existe relacion significativa entre las actividades lidicas y la
dimensién conocimiento de si mismo de la autonomia en nifios de 4 afos del nivel
inicial y d) No existe relacion significativa entre las actividades lddicas y la
dimensién conocimiento de si mismo de la autonomia en nifios de 4 afios del nivel
inicial.

En los estudios previos internacionales, se encontré la investigacion de
Saritama y Vicente (2018) con su indagacién: El impacto de las actividades
recreativas en el desarrollo de la inteligencia cinestésica de nifios en edad preescolar,
el propésito general fue concientizar a los docentes acerca de la relevancia de las
actividades de juego para desarrollar la inteligencia cinestésica en preescolares. La
metodologia fue cientifica, inductiva deductiva, descriptiva y de método analitica-
sintética que dieron a pie a la contrastacion de dichas variables. Se abordé la
metodologia de la encuesta, se utilizd una serie de herramientas especificas y se
administraron pruebas de destrezas psicomotrices aplicadas a los preescolares para
determinar su inteligencia cinestésica; La conclusion a la que se llegé en este
antecedente, fue que las actividades recreativas efectivamente tienen un impacto

positivo en el desarrollo de la inteligencia cinestésica, ya que facilitaron la




integracion de la mente y el cuerpo para alcanzar un desenvolvimiento fisico ptimo,
tal como lo sefialaron las docentes en un 100%.

Asimismo, el estudio de Mejia (2018) llevé a cabo una investigacién
denominada: " Métodos para promover las inteligencias multiples en nifios en edad
preescolar”. El propdsito consistié en fortalecer las tacticas pedagdgicas empleadas
en los Centros de Educacidon Discovery para promover un mayor desarrollo de las
habilidades cognitivas diversas de los nifios, mediante la investigacién de enfoques
cuantitativos, practicos y disefios cuasiexperimentales. Llego a la conclusién de que
la implementacién de la perspectiva de la teorfa de las inteligencias miltiples en las
instituciones educativas posibilita que los estudiantes puedan aprender a su propio
ritmo, sin dejar rezagados a los mds avanzados ni estigmatizar a aquellos que
requieren mds tiempo para adquirir ciertos conocimientos. Ademds, esta
aproximacion permite a los docentes seguir de cerca el interés y las necesidades
individuales de cada alumno con el fin de satisfacerlas adecuadamente.

También, se encontrd la investigacién de Ascui (2018) en su estudio titulado.
La autonomia de los nifios en su trayecto diario al colegio, segmentada segilin su
situacién econémica, cuyo propésito fue determinar el grado de autonomia de los
infantes mientras se desplazaban hacia la escuela y de retorno a su hogar. La
poblacion se constituyé a partir de todos los miembros que conformaban el ambiente
educativo. Respecto a los hallazgos sobre la autonomia, los preescolares sefialan que
el 71% refieren que van en compaiiia de otro y un 21% que se trasladan en movilidad
escolar y el 43% acuden en compaiifa de familiares y que mayormente, quien
acompaiia es el hermano mayor. Ademas, se llegd a la conclusion que los nifios en
edad preescolar encuentran muy rdpidamente su escuela en un mapa y trazan con
gran exactitud la ruta desde su hogar hasta la escuela. Esta precisién resulta crucial
para fomentar su independencia, ya que estin muy conscientes de su entorno y de la
ubicacion de las calles. El recorrido, y los rincones que tuvieron que tomar, es atin
mas relevante si se tiene en cuenta que lo marcaron en el mapa.

Y, ademds, se encontrd el estudio de Parra y Alvarez (2018) presentd su
investigacion denominada: Las acciones dentro del plan de estudios que promueven
la autonomia de los nifios en edad preescolar en el Centro de Educacion Inicial El

Vergel., cuyo propdsito fue evaluar cémo las actividades del plan de estudios




afectaron el desarrollo de la autonomia. Presenté una metodologia de tipo
exploratoria. La poblacién es el nimero total de encuestados, incluidos 83
estudiantes y 9 profesores. El estudio arrojé los siguientes resultados: el 88,.89% de
los encuestados mostré habilidades enfocadas al desarrollo integral de sus hijos en
términos de identidad y autonomia, mientras que el 11,11% restante no lo creia asi.
Respecto a esta indagacion, mds del 50% de los educadores opinan que la mayor
parte las habilidades de la formacién integrada de nifios y nifias se desarrollan en
términos de identidad y autonomia, ya que esta drea es la base del cumplimiento
parcial del curriculo.

En los estudios previos nacionales se consideré a Caceres (2018) en su
indagacién denominada: Protocolos de aula como ticticas educativas para fomentar
la autonomia de los estudiantes de cinco afios, tuvo como objetivos evaluar cémo la
implementacién de acuerdos en el aula como una técnica de ensefianza afectd el
fomento de la autonomia., su metodologia de tipo aplicado, nivel explicativa y
disefio pre experimental. Llegando a la siguiente conclusién: Se aprecia que en el pre
test respecto a su autonomia, los preescolares presentan un nivel alto en un 8%, el
80% se sitia en un nivel intermedio y el 12% en un nivel bajo. Por otro lado, en el
postest, el 88% se ubicaban en un nivel alto y el 12% en un nivel intermedio; esto
permitié concluir que existen diferencias notables entre el pre y post test del nivel de
autonomia en los preescolares de dicha institucion.

El trabajo de investigacion de Maldonado (2018) aborda la funcién de los
educadores como promotores del desarrollo auténomo en nifios de tres afios. Desde
Miraflores. Su propésito principal es identificar el papel de los docentes como
facilitadores del desarrollo auténomo en niflos de 3 afios, incluyendo métodos
aplicados, niveles interpretativos, disefios preexperimentales; y, en conclusion, se
analizé tanto la labor de los educadores (actitudes y enfoques) como las respuestas de
los estudiantes que participaron en la investigacion. Existe una relacidon evidente
entre ellos. Con el esfuerzo de los profesores, los nifios han demostrado su voluntad
de interactuar con sus compaiieros, desarrollar diversas actividades recreativas,

afrontar desafios inéditos y tomar decisiones, entre otras cosas.




Fierro (2018) en su estudio denominado: Autonomia en infantes de tres afios
de edad en dos programas de educacién inicial no escolarizados. Su propésito
principal fue: Identificar las disparidades en el proceso de adquisicion de la
autonomia en nifios de tres afios. La metodologia fue de enfoque cuantitativo en su
investigacion, utilizando un disefio no experimental de naturaleza bdsica y un
enfoque descriptivo comparativo. La muestra de estudio consistié en 50 nifios de tres
afios de edad. Utilizé una gufa de observacién como herramienta de recopilacién de
datos, que se compuso de dos dimensiones: la relacion de los nifios consigo mismos
y su interaccién con los demis. Los hallazgos fueron registrados en una base de datos
utilizando el software estadistico SPSS 25.0. Concluyé, que se determiné que hay
discrepancias relevantes entre los dos Programas, con un nivel de significancia de
0,00, el cual fue inferior al valor de 0,05 precedentemente determinado como umbral
en latoma de decision.

Lazaro (2018) en su estudio titulado: Proyecto Casita hogar en mi Jardin
para fomentar la autonomia en estudiantes de cinco afios que asisten al nivel inicial.
tuvo como propdsito principal: evaluar el impacto resultante de la implementacion
del programa denominado Casita - hogar en mi Jardin, para desarrollar la autonomia
en preescolares de 5 afios que estdn en el nivel inicial; se empled un disefio cuasi
experimental que involucré dos grupos, cada uno compuesto por catorce nifios y
nifias. La recopilacién de datos se realizd mediante la utilizacién de guias de
observacidn, complementadas con pruebas practicas para evaluar la autonomia. Los
resultados mostraron que la autonomfa y sus dimensiones: identidad vy
autorregulacién emocional aumentaron a los niveles altos considerados en todos los
estudiantes que participaron en el programa antes mencionado. Asimismo, se
empled la evaluacién del estadistico t de Student para comparar el desarrollo
personal promedio de los estudiantes que participaron en el programa y los que no y
las dos dimensiones consideradas en su estudio. Es importante destacar que estas
diferencias son altamente significativas, ya que el valor p en cada caso fue de 0,000,
con un nivel de significancia establecido en a = 0,05.

En los antecedentes a nivel local, se consideré a Gamboa (2018) en su
investigacion titulada: Estudio antropoldégico de las habilidades auténomas sugerida

en la seccion de desarrollo personal, social y emocional del material de ensefianza




Rutas del Aprendizaje  destinado a  infantes de cinco  afios.
El propésito establecido consisti en evaluar el progreso de la autonomia utilizando
la tdctica del juego durante un lapso determinado.; este informe tiene un enfoque
cuantitativo, de Tipo descriptiva, con un Disefio de corte longitudinal. Su muestra
estuvo conformada por 15 infantes de 4 afios, asimismo. Se empled la observacion
como método, , utilizando una lista de verificacién como herramienta. Los hallazgos
concluyen en que existe diferencia significativa entre la situacién de inicio y la
situacion final en funcion al desarrollo auténomo en estudiantes de cuatro afios.

Después de haber descrito los hallazgos previos mas resaltantes se considera
la primera variable actividades lidicas para abordar los siguientes temas: En cuanto a
la definicién de esta variable: Segiin Dominguez (2018) la actividad lidica se define
como recursos de importante impacto en la ensefianza, ya que contiene
caracteristicas beneficiosas para el fomento del crecimiento de las habilidades,
destrezas y vivencias de los alumnos; por ello, se recomienda desarrollar planes de
aprendizaje infantil; para Para ello, los docentes deben considerar la importancia del
juego y el entretenimiento. Las actividades de entretenimiento realizadas por los
humanos son siempre alegres y alegres y se expresan en el escenario de los nifios
como juegos en los que pueden utilizar materiales o acciones humanas.

Actividades divertidas nos permiten aprender y comprender la relevancia del
desarrollo fisico de los nifios en relacion a su edad. El juego desempefia un papel
crucial en el crecimiento de los bebés, fomentando su autonomia, el progreso de sus
habilidades motoras bdsicas, la coordinacién ffsica y el balance corporal. En
referencia a esto, Wallon (2000) sostiene que el entretenimiento juvenil no persigue
otro objetivo mas que el placer mismo, generando momentos de felicidad y
permitiéndoles disfrutar, independientemente de sus preferencias. La motivacion
radica en el nifio, quien debe contar con el lapso de tiempo y el lugar adecuados de
acuerdo a su menester y edades. Las actividades recreativas constituyen un elemento
esencial en la vida del bebé, ya que le ayudan a descubrir aspectos de si mismo y
explorar su entorno, al mismo tiempo que aprende a interactuar fisicamente, gestual

y comunicativamente con sus compaiieros.




Lépez (1977) contribuye al tema al afirmar que la actividad lidica implica la
capacidad de las personas para disfrutar de momentos de manera independiente y
personal. El juego se percibe como una actividad que permite la expresion tanto
corporal como espiritual, facilitando la autonomia.

El Departamento de Educacion define las actividades de ocio como
situaciones que tienen un propdsito educativo o formativo. En otras palabras, las
actividades recreativas buscan fomentar el aprendizaje planificado por el educador,
quien asume el rol de guia en las actividades de los niflos en un momento especifico.
Estas actividades de entretenimiento educativo ofrecen a los estudiantes nuevas
opciones para investigar su ambiente, al mismo tiempo que les proporcionan
herramientas diversas para comprender y relacionarse con la realidad. Ademds,
fomentan el desarrollo de la creatividad y la imaginacién para abordar desafios que
puedan surgir. Estas actividades interesantes no solo benefician el aspecto cognitivo,
también benefician el entorno social, ya que la conducta se adapta y se moldea a
través de la interaccién con sus pares.

En cuanto a las teorias que respaldan las actividades lidicas: A medida que
los nifios crecen y maduran, las conductas de juego cambian y se desarrollan. El
juego cambia, volviéndose mds complejo y variado, y estos cambios se producen
rdpidamente entre los O y los 5 afios. En el proceso de juego de los nifios, se pueden
notar ciertas etapas: en primer lugar, empiezan a explorar objetos sencillos, después
los empiezan a combinar y, finalmente, llegan a representar acciones. Para todos los
adultos que interactian con los nifios, es crucial contar con informacién detallada
acerca de este proceso secuencial. (Bruner y Piaget, 1969).

De manera similar, Bruner y Piaget (1969) sostenian la idea de que el juego
representa una actividad que posibilita a los nifios la construccién de su comprension,
convirtiéndose asi en un valioso método de investigacién. Mediante el juego el
infante se involucra activamente con su entorno, canaliza su energia y amplia su
comprensién. Los docentes deben buscar y utilizar ticticas de enseflanza mas
adecuadas con el fin de potenciar el crecimiento de los estudiantes., porque a través
de experiencias novedosas, fortalecen una vez mads sus impulsos de vida, les ayudan
a desarrollar sus impulsos de vida, les ayudan a adquirir conocimientos y respetan

siempre sus ritmos individuales, necesidades intereses y bagaje cultural. Propuestas




educativas estimulantes forman parte esencial de la interaccion que implica
conectarse con otros y aprender. (Faerverger, 2004)

El profesor debe disefiar un plan, servir como ejemplo en el proceso de
aprendizaje, facilitar la comunicacion y establecer un entorno adecuado para apreciar
las diversidades. En consecuencia, su enfoque educativo se centrard en que los nifios
adquieran conocimientos, destrezas y actitudes. En cuanto a las actividades
recreativas, estas se dividen en dos categorfas: ticticas de juego y tdcticas deportivas.
Las estrategias de juego son parte de un enfoque de enseflanza participativo y
dialégico, que se impulsa mediante la utilizacién creativa y pedagdgica de la
tecnologia, asi como mediante ejercicios y juegos pedagdgicos, disefiados de manera
especifica para. facilitar un aprendizaje que tenga un significado profundo.(Bruner y
Piaget, 1969).

Los nifios tienen una inclinacién natural hacia el juego, y esta tendencia se
manifiesta a medida que exploran su entorno y sus propios cuerpos con interés y
curiosidad. Esta curiosidad se nutre a través de la adquisicién de conocimientos y
oportunidades para la educacidn. Segin el Ministerio de Educacién (2018), se
destacan cinco elementos esenciales en relacion a las actividades de entretenimiento.
El juego desempena un papel fundamental en la vida de los nifios y estd
estrechamente entrelazado con su aprendizaje y desarrollo, ya que, los nifios
establecen un gran nimero de conexiones neuronales en sus cerebros, lo que les
permite adquirir conocimientos y progresar en su desarrollo.

Durante esta fase, la mayorfa de las sinapsis tienen lugar en el cerebro, y una
de las maneras en que los nifios crean estas sinapsis es mediante la actividad lidica.
Cuanto mds tiempo dedican los nifios al juego, mas conexiones neuronales se
forman, lo que a su vez promueve un desarrollo mis completo y un mayor
aprendizaje. La ausencia de juego en la vida de un nifio puede llevar a la debilitacion
de estas conexiones, la disminucién de sus habilidades y un envejecimiento
prematuro de su desarrollo. El juego se convierte asi en una parte esencial de los
requerimientos del crecimiento cerebral de un nifio, ya que contribuye de manera
significativa a su proceso de aprendizaje y crecimiento dptimos.

Los juegos son una fuerza impulsora en el crecimiento y la educacion,

promoviendo de manera orgdnica el progreso en el aprendizaje y el desarrollo




evolutivo. Cuando los nifios se divierten jugando, activan sus propios motores de
crecimiento y adquisicidn de conocimientos. El juego refleja el proceso de progreso
y aprendizaje, y la forma en que los nifios juegan revela el nivel de desarrollo
alcanzado y el aprendizaje adquirido como consecuencia. Los juegos indican cudn
lejos ha llegado el nifio y lo que es capaz de alcanzar. (Bruner y Piaget, 1969).

En relacion a las diferentes dimensiones de actividades lddicas, Piaget las
clasifica en cuatro tipos de juegos, adaptando esta divisién de acuerdo a la edad del
nifio y considerando su nivel de desarrollo. (L6épez, 1989):

Disponemos de juegos de ejercicios con funciones para nifios de 0 a 2 afios.
Desde los primeros meses los bebés repetirdn diversos movimientos y gestos. Que
disfrute repitiendo estas acciones sensoriomotoras que constituyen el tipico juego
infantil. Estas acciones resultan en la sensaciéon de satisfaccion, la consecucion de
metas y la interaccion con situaciones y objetos.(Piaget, citado en Ldpez, 1989).

Piaget recomendd realizar juegos-ejercicio entre los cero a dos afios,
centrados en estimular los reflejos naturales, con el fin de promover el pleno
desarrollo y aprecio de habilidades motoras tales como la manipulacién de objetos, el
andar y el correr., etc. Segiin las edades estudiadas por Piaget, las actividades o
juegos recreativos se toman del juego simbdlico, el juego constructivo y el juego de
reglas:

También tenemos el juego simbdlico, caracterizado entre los 2 y 4 afios,
donde un objeto es representado por otro objeto u otra accion. Esta época se
caracteriza por el inicio del lenguaje, que contribuye a las habilidades expresivas, el
surgimiento de novedosos juegos. Se simbolizan los objetos, ddndoles diferentes
significados, escenas, acontecimientos y asumiendo roles. Los juegos se utilizan al
mdximo como simulaciones, representaciones ficticias de eventos pasados con
atributos particulares. Sin embargo, tras un lapso de 4 afios, han cedido terreno ante
las novelas y los juegos de imaginacion.

Las actividades de juego comprenden el compromiso, la exploracién y la
creacion de focos de interés por parte del nifio. (Earl citado en Lépez, 1989). A partir
de los 2 afios se prepara a través del juego a los bebés para que asuman el papel de un

personaje (ya sea policia, jardinero, médico, etc.); aprenderas a ser una persona mas




de forma diddactica y divertida, a partir de sus actividades de entretenimiento Crea un
sentido de importancia y responsabilidad.

Los juegos de construccién, a veces denominados juegos de ensamblaje,
actian como puentes entre distintos tipos de juegos. Esto se debe a que implican una
secuencia de acciones que demanda una coordinacién inmediata por parte del
infante. En consecuencia, el juego se transforma en un ensamblaje entre diversas
actividades y componentes de manera entretenida, permitiendo a los nifios dar rienda
suelta a su creatividad al crear y construir. Earl (citado en Lopez, 1989).

Durante la fase de juego de construccion, el bebé emplea su cuerpo como una
herramienta para interactuar con el ambiente y los materiales, dependiendo de la
actividad recreativa en cuestién. Esto puede abarcar desde jugar con un coche, hasta
la creacion de estructuras como castillos o casas. Este proceso estimula su
creatividad y fomenta su desarrollo tanto fisico como mental. Con el tiempo, se
establecen gradualmente un conjunto de normas que resultan beneficiosas para su
desarrollo, generalmente entre las edades de 4 y 7 afios.

Es una actividad recreativa caracteristica del nifio para socializar con los
demads y el entorno en el que interactda. Earl (citado en Ldpez, 1989). Comienza a
los 4 afios y el nifio comienza a jugar, pero para ello debe seguir las reglas y podra
jugar cumpliendo los desafios sugeridos. Cada nifio tiene la responsabilidad de
adherirse a las normas en favor de su grupo. Esto se evidencia, por ejemplo, en los
juegos de persecucion, escondite o Ludo; los bebés deben seguir reglas, y los bebés
crecen y maduran entendiendo por qué se deben seguir las reglas (Piaget, citado en
Lopez, 1989).

Se tiene en cuenta la segunda variable, la autonomia, definiendo su concepto:
Segiin Riley (1987), la autonomia se define como una habilidad, mas
especificamente la aptitud para comenzar y liderar eficazmente su propio proceso de
aprendizaje. Diferentes autores han definido esta habilidad en términos similares
(Piaget, 1976; Kami, 1986).

El autoconcepto implica que el infante tiene confianza en si mismo y en su
capacidad para solucionar los problemas diarios, asi como para influir en su
comportamiento y adaptar las normas segiin su crecimiento. La autoestima también

es esencial de fomentar, radica en la necesidad de satisfacer las necesidades fisicas, y




fomentar el crecimiento de intereses propios es crucial para el autocuidado. La
personalidad juega un papel importante en la comprensiéon de los sentimientos
experimentadas en las interacciones con otras personas. Desde el comienzo de la vida
académica y las relaciones sociales, es fundamental promover la autonomia, ya que
esta habilidad contribuye al crecimiento en el proceso de aprendizaje. (Piaget, 1976;
Kami, 1986)

La importancia de la autonomia radica en la habilidad de pensar de forma
critica y independiente, considerar diversas perspectivas en el contexto ético y
académico, y tener la facultad de cuidar a los demas dentro de los limites de sus
capacidades intelectuales y corporales. Rodriguez (2009) sugiere que la autonomia
conlleva varias utilidades , como un aumento en el amor propio y la percepcién de
uno mismo, una mayor confianza en uno mismo, el desarrollo de la identidad, una
mejora en la capacidad de decidirse y el fortalecimiento de las habilidades
necesarias para llevar a cabo acciones apropiadas para su edad. (Leén y Barrera,
2008)

En lo que respecta a las teorias que respaldan la autonomia , se desarrollo la
teoria de Piaget (1948). Piaget abordé como los nifios adquieren habilidades morales,
aunque su enfoque difirié de otras teorias tradicionales formuladas por diferentes
autores. En contraposicion a la perspectiva tradicional compartida por la mayoria de
los autores, que sostiene que los nifios incorporan los valores morales desde su
entorno, es decir, de afuera hacia adentro, Piaget discrepé de esta postura.
Argumenté que los valores se forman internamente a través de la interaccién con el
entorno y se reflejan en actitudes hacia el mundo exterior, en tltima instancia
promoviendo un principio de autonomia.

La autonomia personal en la etapa preescolar no se limita tinicamente a
enseflar a los nifios a cuidar de su higiene, como lavarse las manos o cepillarse los
dientes. También implica considerar su desarrollo cognitivo, que abarca el
pensamiento, la imaginacién, la resolucién de problemas y la toma de decisiones. A
menudo, los padres tienen la tendencia natural de proteger a sus hijos de los riesgos,
mientras que los profesores no suelen percibir que uno de los objetivos de la
educacion es fomentar la autonomia en los seres humanos en formacién. En este

contexto, tanto padres como profesores deben comprender que la autonomia de los




nifios se desarrolla con el tiempo y requiere una planificacién y estimulo tanto en el
hogar como en la escuela. (Piaget, 1976; Kami, 1986).

Maestros, madres y padres deben tener un propdsito claro en la crianza de
estudiantes y nifios: desarrollar individuos capaces y auténomos. Indudablemente,
alcanzar la independencia requerida por estos jovenes es un desafio considerable en
su proceso de crecimiento personal.

Erikson manifestd que el proceso de desarrollo humano inicia desde el
momento del nacimiento y progresa hacia la madurez, donde el individuo comienza a
tomar conciencia de las demandas de la sociedad y su entorno. Erikson propuso un
modelo de ciclo de vida compuesto por ocho etapas, argumentando que las personas
deben atravesar estas etapas de manera secuencial desde su nacimiento hasta la vejez,
siguiendo una secuencia bioldgica predeterminada. Estas etapas se desarrollan de
forma progresiva a lo largo de la vida, y cada una tiene un periodo especifico que
debe cumplirse antes de avanzar a la siguiente.

Las fases psicosociales propuestas por Erikson son las siguientes: la primera
es la de confianza bdsica frente a desconfianza, que abarca desde el nacimiento hasta
el primer afo de vida; la segunda, que inicia en el primer afio y se extiende hasta los
tres afos, es la etapa de autonomia frente a vergiienza y duda; la tercera fase abarca
de los tres a los seis afios y se llama etapa de iniciativa y culpa; la cuarta etapa, que
va desde los seis afios hasta la juventud, se refiere a la diligencia ¢ inferioridad;
durante la adolescencia, se presenta la etapa de identidad y confusién identitaria; en
la edad adulta temprana, surge la etapa de intimidad frente a aislamiento; le sigue la
etapa de productividad y estancamiento en la mediana edad; y finalmente, en los
tltimos afios de la vida, se experimenta la etapa de plenitud y desesperacidn. (Piaget,
1976; Kami, 1986).

Respecto a la importancia de la autonomia, Sdnchez y Casal (2018) hablaron
sobre el avance de la autonomia y la describieron como la habilidad de gestionar el
proceso de aprendizaje personal, que no es innato, sino que debe adquirirse, ya sea de
forma natural. La forma es adquirirlo el dia pasado mafana. A través de la educacion
formal (p. 3). Es crucial garantizar que los nifios tengan autonomia desde la infancia,
ya que este serd un proceso de aprendizaje permanente para convertirse en una

persona independiente. Para estos autores, hacer que un nifio sea auténomo consiste




en hacerle conocerse a si mismo y reconocer las habilidades que puede descubrir en
sus propios términos a medida que crece.

También se destacé la importancia del rol del profesor en este tipo de proceso
de aprendizaje. Si un educador de calidad estd comprometido en fomentar la
independencia de sus alumnos, deberd emplear una variedad de enfoques y recursos,
comprender lo esencial de la ensefianza y el aprendizaje, y colaborar de forma
fundamental con otros en su labor educativa. y luego comenzar a desarrollar la
autonomia; luego comenzar con la responsabilidad personal; y asegurar que los nifios
asuman progresivamente la responsabilidad de su propio aprendizaje;
Si un profesor puede impulsar el crecimiento de la autonomia en sus alumnos, estard
contribuyendo a la formacién de individuos capaces de actuar de manera altruista.
Estos individuos son mas inclinados a interactuar con otros y, especialmente, a ser
autosuficientes. Por lo tanto, es fundamental resaltar que el fomento de la autonomia
es un proceso que perdura a lo largo de toda la vida. (Sdnchez y Casal, 2018).

Es importante destacar que los educadores de primera infancia tienen una
gran responsabilidad en la formacién de sus alumnos, ya que desempefian un papel
fundamental en la nifiez de los nifios. Por lo tanto, es esencial que los docentes
fomenten la autonomia en el aprendizaje de los estudiantes, ya que este tipo de
aprendizaje perdurard a lo largo de la educacién del nifio. Si los nifios logran
desarrollar su autonomia de manera efectiva, tendrin menos dificultades al tomar
decisiones a medida que crezcan y adquiriran las habilidades y destrezas necesarias
para reconocerlo. (Sdnchez y Casal, 2018).

Segin Carranza y Zalazar (2018), argumentaron que los nifios tienen la
capacidad de asumir pequenas responsabilidades y compromisos en la vida civica.
Mediante un adecuado desarrollo de su autonomia, los nifios estardn completamente
preparados para vivir de manera independiente en la sociedad, siendo capaces de
formular sus propios juicios y expresar sus opiniones de manera libre. La nifiez es
una etapa en la que los niflos pueden ser moldeados y tienen la capacidad de adquirir
nuevos conocimientos y modificar lo que ya saben. Por esta razon, Carranza y
Zalazar (2018) subrayaron la importancia de que los adultos responsables de los
nifios se involucren en su educacidn, ya que esto contribuira al desarrollo auténomo

de los pequeiios.




Conforme el nifio desarrolla su autonomia, empieza a cultivar otras virtudes
como el compromiso, la confianza en si mismo, la dedicacidn, la responsabilidad y la
fuerza de voluntad. Es por esto que la infancia se convierte en la etapa fundamental
en la que el nifio puede forjar su independencia, tomando decisiones sobre lo
correcto y lo incorrecto por si mismo. Si un padre reconoce y valora lo que su hijo es
capaz de hacer dentro de sus capacidades durante la infancia, estard contribuyendo al
desarrollo de la autonomia del nifio. Tanto los padres como los maestros deben estar
motivados para lograr resultados 6éptimos en beneficio del nifio. (Carranza y Salazar,
2018).

En cuanto a las dimensiones de la autonomia, son las siguientes: La primera
dimensién es: Autocuidado: entre ellas se incluyen los logros que el nifio debe
alcanzar para que pueda cuidarse paso a paso en diferentes situaciones y actividades
diarias: Esto incluye satisfacer sus necesidades bdsicas, desarrollar cierto grado de
autonomia, ganar confianza y seguridad, asi como adaptarse a las capacidades y
limitaciones de sus acciones.(Redtegui, 2018).

La segunda dimension consiste en el desarrollo de la autoconciencia, lo que
significa que el nifio empieza a formar una percepcién de si mismo a partir de sus
propias vivencias, reconociendo y apreciando sus propias particularidades y
habilidades. (Redtegui, 2018).

Autoconocimiento: La autonomia del nifio comienza de manera natural con
su impulso por comprender diversos aspectos de su entorno, incluyendo a si mismo,
el espacio que lo rodea, los objetos y las personas a su alrededor. Esta autonomia se
manifiesta cuando el nifio actia sin la presencia constante de adultos, quienes deben
crear un ambiente propicio que fomente su desarrollo. En este contexto, es
fundamental reconocer la importancia de las actividades y necesidades en los
programas educativos, ya que contribuyen significativamente a mejorar la calidad de

la ensefianza. (Reategui, 2018).




1I. METODOLOGIA

2.1. Enfoque y tipo de investigacion:

El enfoque del estudio fue una investigacidn cuantitativa porque los datos se
recopilaron mediante pruebas previas y posteriores basadas en la variable
dependiente. Las estadisticas se estructuraron conforme a los objetivos fijados, y se
evaluaron hipotesis con el fin de llegar a conclusiones sobre la eficacia de la
propuesta., en este caso se obtuvieron datos en relacién a las variables actividades
lidicas y autonomia (Muioz, 2020).

La investigacion fue de nivel correlacional, ya que es una investigacion que
pretendié conocer la correlacion entre dos variables, con el fin de conocer si existe o
no relevancia estadistica, en este caso de las variables en estudio aplicada en alumnos

de inicial. (Mufioz, 2020).

2.2. Diseiio de la investigacion
Hernandez et al. (2018).El enfoque de investigacién es de caricter no
experimental y se centra en la descripcién y correlacién de los fendmenos en estudio.
En este sentido, busca analizar la relacién existente entre estos fendmenos, y es
importante destacar que el investigador no posee un control completo sobre las

variables que estd investigando.

El esquema que se tuvo en cuenta, fue el siguiente:

Q.
!
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Donde:

M: Nifios de 4 afios del nivel inicial
Ox: Actividades lidicas

Oy: Autonomia

r: Relacion entre variables o correlacion.

2.3. Poblacién y muestra
Una poblacion es definida como el conjunto de los fenémenos a estudiar, cuyas
unidades poblacionales comparten caracteristicas comunes y se estudian y producen
datos de investigacion. (Muifioz, 2020). La poblacién de esta investigacion son todos los

alumnos de una Institucién Educativa Inicial de de 3,4 y 5 afios.
Tabla 1

Distribucion de la poblacion estudiantil del nivel inicial

Nifios SEXO Total de nifios
H M

3 afos 11 10 21

4 afios 09 14 23

5 afios 13 12 25

Total 33 36 69

Nota. Nomina de matricula de una institucion educativa - Piura 2023.

Segiin Herndndez y Mendoza (2018), la muestra se define como el conjunto de
individuos o una porcion especifica de la poblacion que se selecciona para su andlisis.
Para el cual se considerd un total de 23 alumnos de cuatro afios, que son distribuidos en

la siguiente tabla:

Tabla 2

Distribucion de la muestra estudiantil del nivel inicial

. SEXO o=
Nifos H M Total de nifios
4 afios 09 14

Total

Nota. Némina de matricula de una Institucion Educativa - Piura 2023

23

31




Herndndez et al. (20219) se empled un método de muestreo no probabilistico por
conveniencia, especificamente el muestreo sencillo. En el muestreo no probabilistico, el
investigador elige la muestra utilizando su criterio personal en lugar de realizar una
seleccion al azar.

Mientras tanto, se establecieron ciertos requisitos para la inclusion en el estudio.
Estos requisitos consistieron en: a) Niflos que asisten al nivel inicial en el aula de 4
aios; b) Nifios que estdn inscritos en el afio 2023; c¢) Nifios cuyos padres han otorgado
su consentimiento informado para participar en la investigacion. Por otro lado, se
definieron también ciertos criterios de exclusion, que son: a) Nifios que no forman parte
del grupo de 4 afios en el nivel inicial; b) Nifios y nifias que estuvieron ausentes durante
la evaluacién; ¢) Nifios cuyos padres no han dado su consentimiento informado para
participar en el estudio.

2.4. Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Se empled el método de la observacion directa, tal como lo describen Herndndez
y Mendoza (2018). La observacion representa una estrategia que establece un vinculo
tangible y constante entre el investigador y los eventos o fendémenos, y busca seguir de
manera sistematica las estructuras, métodos, vinculos y conexiones que surgen en el
contexto objeto de estudio.

El medio empleado en este estudio fue la lista de verificacion, que permitié la
evaluacion de ambas variables, es decir de las actividades lddicas y la autonomia en
estudiantes de cuatro afios de nivel inicial. Segiin Naupas et al_, (2019) definen una lista
de verificacién como: Una herramienta de evaluacién de competencias que permite
determinar si un conjunto de elementos de evidencia (indicadores) estdn presentes o no.

El primer instrumento evalud las actividades lidicas en estudiantes de 4 afios, el
cual estd estructurado en tres dimensiones. Estd constituido por 15 items en total. La
escala de medicién es nominal de Si y no.

El segundo instrumento evalud la autoestima en niflos de 4 afios, el mismo que
estd estructurado en dos dimensiones. Este instrumento estd constituido por 19 items,
los cuales fueron medidos a través de la escala nominal de si y no.

La validacion de estas herramientas se realiza mediante juicio de expertos y la
técnica se fundamenta en la correspondencia tedrica entre los elementos de la
herramienta y los conceptos de eventos, con el objetivo de confirmar si hay acuerdo, o

al menos una cifra razonablemente aceptable, entre los investigadores. y especialistas.
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Acuerdan las respectivas sinergias a las que pertenece cada proyecto para esa actividad,
por lo que no es necesario aplicarlo a muestras piloto.

La variable 1 y 2 fueron evaluadas utilizando una lista de cotejo como
herramienta, la cual fue revisada por tres expertos para confirmar su sentido, la manera
en que estaba redactada y la coherencia entre la dimensién y la variable
correspondiente. A continuacidn, se presenta la relacion de los expertos que validaron

ambos instrumentos:

Tabla 3

Validacion del instrumento por expertos

N° Nombre de los expertos Concordancia de
puntaje

Experto 1 Mgtr. Harold Raiil Olivos Garcia 20

Experto 2  Mgtr. Karen Jacqueline Flores Pardo 20

Experto 3 Mgtr. Andrea Pefia Adrianzen 20

Nota: Elaboracién propia

En relacién a la confiabilidad segin Herndandez et al. (2018), hace referencia al
nivel en el que la repeticién del uso del instrumento en las mismas unidades de estudio
bajo condiciones idénticas produce resultados consistentes. La confiabilidad del
instrumento se evalda mediante una férmula que genera valores que varfan entre uno y
cero y mide la consistencia y precision del mismo.. Para ambos instrumentos se empled
el estadistico KR-20 de Richardson.

Para el instrumento de actividades lidicas, arrojo una confiabilidad de 0,836,
mientras que para el instrumento de autonomia su confiabilidad fue de 0,867. Ambas

puntuaciones demuestran una alta confiabilidad.

2.5. Técnicas de procesamiento y anilisis de la informacién

El proceso de recopilacion de datos se llevd a cabo de la siguiente manera: en
primer lugar, se obtuvo la autorizacién de la direccion de la institucion educativa inicial
para formalizar un acuerdo de consentimiento informado en relacion al empleo de la
lista de verificacién con nifios de 4 anos. Teniendo en cuenta las actividades de los
docentes de aula, se fij6 un dia y un periodo de tiempo para realizar esta evaluacion con

el fin de no interrumpir su clase en el aula. Los datos se sometieron a un andlisis
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utilizando el programa estadistico SPSS version 22.0, y posteriormente se llevé a cabo

un andlisis de la prueba estadistica de Rho de Spearman.

2.6. Aspectos éticos en investigacion

Principio de libertad: La eleccion del tema de investigacion por parte del
autor no estd limitada de ninguna manera; es un derecho reconocido y no hay ningiin
tema que esté expresamente prohibido o aceptado en los campos econémicos, sociales
y publicos.

Principio de Honestidad: Fundamentado en el reconocimiento al autor y la
integridad, dado que la informacién es de dominio puiblico y esta a disposicidn de
numerosos analistas e investigadores.

Principio de autonomia: Garantizar de que todos los estudiantes tengan la
libertad de elegir si participan de manera voluntaria en la investigacion una vez que
hayan comprendido completamente el alcance de la misma.

El principio de benevolencia y no maleficencia: Exige que los investigadores
optimicen los potenciales aspectos positivos y reduzcan al minimo los posibles
peligros de la investigacion. Ofrecerd a los estudiantes la oportunidad de adquirir y
poner en prdctica estrategias de lectura, lo que les permitird tener un desempefio
efectivo en su trayecto universitario.

Principio de equidad: El derecho a recibir un tratamiento imparcial es
fundamental. Todos los involucrados deben ser tratados de manera justa y equitativa
en todas las etapas de su participacién, asegurdndoles opciones justas y no
discriminatorias para garantizar una distribucién equitativa de riesgos y beneficios.

Principios para la proteccion de las personas: Se examinard la importancia
de crear protocolos de consentimiento informado especificos para distintos perfiles de
participantes en la investigacién. En caso de que no sea posible obtener un protocolo
de consentimiento informado, se han explicado y respaldado métodos alternativos.

Principios de integridad cientifica: Se notificé a los participantes sobre si su
identidad serfa revelada, mantenida en confidencia o permanecerfa anénima. Ademds,
se les proporciond informacion acerca de como se llevarian a cabo y garantizarian los
procedimientos relacionados con la gestion de la informacién, los plazos de

almacenamiento, el acceso y la posible destruccion de los datos.
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II. RESULTADOS

3.1. Presentacion y analisis de resultados

3.1.1. Anilisis descriptivo en relacion entre las variables
Determinar la relacion entre las actividades lidicas y la autonomia en nifios de 4

afios del nivel inicial.
Tabla 4

Relacion entre las actividades lidicas y la autonomia

Autonomia Actividades hidicas
Deficiente =~ Regular  Eficiente Total
f %o F Yo f Yo f %o
Inicio 5 22% 4 17% 0 0% 9 39%
Proceso 5 22% 4 17% 2 9% 11 48%
Logro esperado 2 B% 1 4% 0 0% 3 13%
Total 12 52% 9 39% 2 9% 23 100%

Nota. Lista de cotejo en nifios de 4 afios.

Figura 1
Relacion entre las actividades lidicas y la autonomia

)30y )

AUTONOMIA

]

[ = nooo

ACTIVIDADES LUDICAS

H Deficiente B Regular Eficiente

Nota. Tabla 4

Segiin los datos presentados en la tabla 4 y la figura 1, en lo que respecta a la
conexién entre las actividades lidicas y la autonomfa , se puede concluir lo siguiente:
De entre el 39% de estudiantes de nivel inicial que demostraron un nivel inicio en
términos de autonomia, el 22% tiene un desempefio insatisfactorio en la realizacién de
las actividades lidicas, mientras que el 17% lo hace de manera aceptable. Por otro lado,
entre el 48% que alcanzé un nivel intermedio en términos de autonomia, el 22% tiene
un desempeifio insatisfactorio en las actividades lddicas, el 17% lo hace de manera

aceptable y el 9% lo hace de manera competente. Finalmente, del 13% que alcanzd el
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nivel de logro esperado en cuanto a su autonomia, el 8% tiene un desempeiio

insatisfactorio en las actividades lidicas y el 4% lo hace de manera aceptable.

Conocer la relacion entre las actividades lidicas y la dimension valerse por si mismo de

la autonomia en nifios de 4 afios del nivel inicial.
Tabla 5

Relacion entre las actividades liidicas y la dimension valerse por si mismo

Valerse por si Actividades ludicas
mismo Deficiente = Regular  Eficiente Total
f % F Yo f Yo f %o
Inicio 5 22% 4 17% 2 9% 11 48%
Proceso S 22% 4 17% 0 0% 9 30%
Logro esperado 2 8% 1 4% 0 0% 3 13%
Total 12 52% 9 39%% 2 9% 23 100%

Nota. Lista de cotejo en nifios de 4 afios

Figura 2

Relacion entre las actividades lidicas y la dimension valerse por si mismo
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Nota. tabla 5
Como se puede observar en la tabla 5 y la figura 2, en lo que concierne a la conexién
entre las actividades lidicas y la capacidad de valerse por si mismos, podemos concluir
que, de entre los estudiantes del nivel inicial que alcanzaron un nivel de inicio en cuanto
a su capacidad de valerse por si mismos, el 22% realiza las actividades lidicas de
manera insuficiente, el 17% de forma moderada y el 9% de manera adecuada. Por otro
lado, entre el 39% que ha alcanzado un nivel de desarrollo en su capacidad de valerse
por si mismos, el 22% lleva a cabo las actividades lidicas de manera insatisfactoria y el

17% de forma regular. Finalmente, entre el 13% que ha alcanzado un nivel esperado de
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autonomia, el 8% realiza las actividades lidicas de manera insuficiente y el 4% de
forma regular. Por tanto, se puede inferir que existe una relacién entre estas dos
variables, la cual serd confirmada mediante el andlisis estadistico de las hipdtesis
correspondientes.

Establecer la relacion entre las actividades ludicas y la dimensién Conocimiento de si

mismo de la autonomia en nifios de 4 afios del nivel inicial.

Tabla 6

Relacion entre las actividades lidicas y la dimension conocimiento de si mismo

Conocimiento Actividades ladicas
de si mismo Deficiente = Regular  Eficiente Total
f % F % f % f %
Inicio 5 22% 4 17% 2 9% 11 48%
Proceso 5 22% 4 17% 0 0% 9 1399%
Logro esperado 0 0% 2 8% 1 4% 3 13%
Total 10 4% 10 43% 3 13% 23 100%

Nofta. Lista de cotejo en nifios de 4 afios

Figura 3

Relacion entre las actividades lidicas y la dimension Conocimiento de si mismo
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Nota. Tabla 6

Como se visualiza en la tabla 6 y la figura 2, en lo que respecta a la conexidn
entre las actividades lidicas y la dimensién de conocimiento, se puede concluir que de
entre el 48% de los estudiantes en el nivel inicial que lograron un nivel de inicio en
términos de autoconocimiento, el 22% tiene un desempeiio deficiente en la aplicacién
de actividades lidicas, el 17% lo hace de manera regular y el 9% lo hace de manera

eficiente. Por otro lado, del 39% que alcanzdé un nivel de proceso en su conocimiento,
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el 22% muestra un rendimiento deficiente en las actividades lidicas, mientras que el
17% lo hace de forma regular. Por tltimo, entre el 13% que llegd al nivel de logro
esperado en su autonomia, el 8% aplica las actividades lidicas de forma regular y el
4% lo hace de manera eficiente. Por lo tanto, se puede inferir que existe una relacion
entre ambas variables, la cual serd evaluada a través de pruecbas estadisticas de

hipotesis.

Para procesar los datos fue necesario realizar la prueba de normalidad y de las
variables siguen una distribucién normal, para posteriormente aplicar la técnica
estadistica que se ajuste mejor para establecer relaciones segin cada uno de los

objetivos planteados, encontrindose lo siguiente:

Tabla 7
Pruebas de Normalidad
Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico Gl Sig.
Actividades Lidicas 112 23 020 889 23 002
Competencias 221 23 018 840 23 001
socioemocionales

Nota: Spss V. 26

Interpretacion

En la Tabla 1, se muestra el resultado de la prueba de normalidad de Shapiro-
Wilk, la cual se aplica a muestras con menos de 50. Los resultados indican que los
valores de p para ambas variables en el estudio son 0,000 (p < 0,05). Esto implica que la
hipdtesis de que los datos siguen una distribucién normal es rechazada con un nivel de
significancia del 5%. En otras palabras, hay evidencia suficiente para afirmar que los
datos no siguen una distribucion normal. Por lo tanto, se opta por utilizar una prueba no
paramétrica conocida como el Coeficiente de Spearman para analizar la correlacién

entre las dos variables de estudio.
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3.1.2. Analisis inferencial

Establecer la relacion entre las actividades lidicas y la autonomia en nifios de 4 afios de

nivel inicial.

Hipotesis general
H1: Existe relacion significativa entre las actividades hidicas y la autonomia en nifios de

4 afios del nivel inicial.

HO: No existe relacion significativa entre las actividades lidicas y la autonomia en

ninos de 4 afios de nivel inicial.

Tabla 8

Correlacion entre las actividades lidicas y la autonomia

Autonomia
Rho de Actividades Coeficiente de 051 **
Spearman lddicas correlacién
Sig. (bilateral) 001
N 23

Nota. Correlacion estadistica entre las actividades lidicas las competencias
socioemocionales
Frente a hallazgos, en el andlisis estadistico realizado con SPSS V. 26, se evidencia que,
de acuerdo con el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, se encuentra una fuerte
relacién positiva, con un valor de .951%* y un nivel de significancia de 0.001, lo que es
menor que p<0.01., por tanto se comprobd la hipétesis H1 de que existe relacién

estadistica y pedagdgica entre las actividades lidicas y la autonomia.
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Hipétesis especificas
H1: Existe relacion significativa entre las actividades lidicas y la dimension valerse por

si mismo de la autonomia en nifios de 4 afios del nivel inicial.

HO: No existe relacién significativa entre las actividades lidicas y la dimensién valerse

por si mismo de la autonomia en nifios de 4 afios del nivel inicial.

Tabla 9

Correlacion entre las actividades lidicas y la dimension valerse por si mismo

Valerse por si

mismo
Rho de Actividades Coeficiente de B7Q**
Spearman lddicas correlacién
Sig. (bilateral) 000
N 23

Nota. Correlacion estadistica entre las actividades liidicas y la autonomia

Sobre los hallazgos obtenidos mediante el andlisis estadistico realizado con
SPSS versién 26, se pudo observar que, segin el coeficiente de correlacion de
Spearman Rho, se encontrd una fuerte correlacién positiva con un valor de ,879**, con
un nivel de significancia de 0,001, el cual es menor que p<001, lo que respalda la
confirmacidén de la hipétesis. H1 de que existe relacion estadistica y pedagdgica entre

las actividades lidicas y valerse por si mismo
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H1: Existe relacién significativa entre las actividades lidicas y la dimension

Conocimiento de si mismo de la autonomia en nifios de 4 afios de nivel inicial.
HO: Existe relacién significativa entre las actividades lddicas y la dimensién

Conocimiento de si mismo de la autonomia en nifios de 4 afios de nivel inicial.

Tabla 10

Correlacion entre las actividades liidicas y la dimension conocimiento de si mismo

Conocimiento
de si mismo
Rho de Actividades Coeficiente de 293
Spearman lddicas correlacién
Sig. (bilateral) 143
N 23

Nota. Correlacion estadistica entre las actividades liidicas y la autonomia

Como se evidencia en los hallazgos mediante el andlisis estadistico en SPSS
versién 26, se puede notar que, de acuerdo al coeficiente de correlacion Rho de
Spearman, se evidencia una relacién positiva significativa con un valor de 0,293 y un
nivel de significancia de 0,143. Este nivel de significancia es mayor que p>0,01, lo que
demuestra que la hipdtesis HO, que sostiene que no hay relacién estadistica ni

pedagdgica entre las actividades lidicas y el conocimiento de s{ mismo.
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IV. DISCUSION

Tomando en cuenta el objetivo general: Determinar la relacién entre las
actividades lidicas y la autonomia en nifios de 4 afios del nivel inicial, podemos afirmar
que un 39% que demostré un nivel inicial en cuanto a autonomia, el 22% no realiza
adecuadamente las actividades lidicas, mientras que el 17% las lleva a cabo de manera
regular. En contraste, del 48% que alcanzé un nivel de proceso en su autonomia, el 22%
presenta dificultades en la ejecucién de las actividades lidicas, el 17% las realiza de
manera regular y el 9% las desarrolla de manera eficiente. Por tltimo, de aquellos que
lograron un nivel de autonomia esperado, que corresponde al 13%, el 8% no desempeiia
bien las actividades lddicas y el 4% las ejecuta de forma regular. Estos resultados
indican que existe una fuerte correlacién positiva, con un coeficiente de correlacién Rho
de Spearman de 0,951%*, y un nivel de significancia de 0,001, que es menor que
p<001. Esto confirma la hipdtesis Hl de que existe una relacion estadistica y
pedagdgica significativa entre las actividades lidicas y el desarrollo de la autonomfia en
los estudiantes.

Esto se corrobora con Parra y Alvarez (2018) publicaron un estudio titulado Las
acciones dentro del plan de estudios que promueven la autonomia de los nifios en edad
preescolar en el Centro de Educacién Inicial El Vergel,
El estudio revelé que un 88.89% de los encuestados experimentaron mejoras en las
dreas de identidad y autonomia, que son cruciales para el desarrollo integral de nifios y
nifas. En contraste, el 11.11% restante no compartié esta opinién, y se encontré que
esto tenfa un nivel de significancia de 0.001, lo que es menor que p<0.01. Esto indica
que mas de la mitad de los docentes creen que estas dreas, donde se cultivan la mayoria
de las habilidades necesarias para la formacién integral de los nifios y nifas, son
esenciales y cumplen con los requisitos curriculares.

Esto es respaldado por Dominguez (2018) quien indica que las actividades
recreativas nos permiten conocer y comprender la relevancia del desarrollo fisico en
nifios de acuerdo a su edad. El juego desempefa un rol significativo en el progreso de
los bebés al fomentar su independencia, promover el desarrollo de habilidades motoras
basicas, asi como la coordinacién fisica y el equilibrio. Segtin Leén y Barrera (2008), la

autonomia adquiere importancia al permitir que las personas piensen de manera critica e
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independiente, considerando diversas perspectivas en el Ambito moral e intelectual, y al
sentirse competentes en el cuidado de si mismos, dentro de los limites que su cuerpo e
inteligencia les permitan.

Con respecto al objetivo especifico 1: Conocer la relacion entre las actividades
lddicas y la dimension valerse por si mismo de la autonomia en nifios de 4 afios del
nivel inicial. Podemos afirmar que, en relacion a la dimension de la autonomia en el
nivel inicial, se encontré que un 48% de los estudiantes alcanzaron un nivel inicial.
Dentro de este grupo, el 22% de ellos muestra un bajo desempefio en las actividades
lddicas, el 17% lo hace de manera regular y el 9% lo hace de manera eficiente. Por otro
lado, del 39% que alcanzé un nivel de proceso en esta dimensidn, el 22% tiene un
desempefio deficiente en las actividades lidicas y el 17% lo hace de manera regular.
Finalmente, del 13% que logré un nivel de autonomia esperado. el 8% tiene un
desempeiio deficiente en las actividades lidicas y el 4% lo hace de manera regular. Se
observa que, segln el andlisis de correlacion de Spearman, se encontré una relacién
positiva alta con un coeficiente de 0.879** y un nivel de significancia de 0.001, que es
menor que p<0.01. Esto confirma la hipétesis H1 de que existe una relacién estadistica
y pedagdgica entre las actividades lidicas y la capacidad de valerse por s{ mismo.

Esto se corrobora con la investigacién de Céceres (2018) Protocolos de aula
como tacticas educativas para fomentar la autonomia de los estudiantes de cinco afios.
El nivel de significancia es de 0.001, lo cual es menor que p < 0.01. Por lo tanto,
podemos concluir lo siguiente: Este estudio revela el progreso en la autonomia, donde
en el pretest se encontré que el 8% de los estudiantes tenfan niveles elevados, mientras
que el 80% presentaba niveles medios y, en promedio, el 12% mostraba un nivel bajo de
competencia. En contraste, en el postest, el 88% exhibid niveles altos y el 12% niveles
medios. Después de llevar a cabo pruebas estadisticas, se determind que estas
diferencias eran estadisticamente significativas.

Esto es respaldado por Lopez (1977) afirmé que el juego o las actividades
recreativas son papel esencial en la vida de los nifios ya que les ayudan a aprender sobre
si mismos y a explorar su entorno. Esto les permite desarrollar habilidades de
interaccion fisica, gestual y comunicativa con sus pares. Por si solo, el autocuidado de
Reategui (2018) significa que incluye los logros que los nifios deben alcanzar para que
sean capaces de cuidarse a si mismos paso a paso en diferentes situaciones y actividades

diarias. Esto les ayuda a satisfacer sus necesidades bdsicas y a desarrollar niveles
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especificos de independencia, confianza en si mismos y seguridad, al tiempo que ajustan
sus acciones de acuerdo a sus capacidades y limitaciones.

Finalmente, con respecto al objetivo especifico 2: Establecer la relacién entre las
actividades lidicas y la dimensién Conocimiento de si mismo de la autonomia en nifios
de 4 afios del nivel inicial. Se puede afirmar que, de los estudiantes del nivel inicial que
alcanzaron un nivel inicial en lo que respecta a la dimensién del conocimiento de si
mismos, el 22% muestra un desempefio deficiente en la aplicacién de actividades
lddicas, el 17% lo hace de manera regular y el 9% lo hace de manera eficiente. En
contraste, del 39% que ha alcanzado un nivel de proceso en cuanto a su conocimiento de
si mismos, el 22% muestra un desempefio deficiente en la aplicacion de actividades
lddicas, y el 17% lo hace de manera regular. Finalmente, de aquellos que han alcanzado
el nivel esperado de autonomia, que corresponde al 13%, el 8% aplica las actividades
lddicas de manera regular y el 4% lo hace de manera eficiente. Se observa que, segtin el
coeficiente de correlaciéon Rho de Spearman, existe una relacién positiva alta con un
valor de 0.293, y el nivel de significancia es de 0.143, que es mayor que p>0.01. Esto
confirma la hipétesis HO de que no existe una relacidn estadistica ni pedagdgica entre
las actividades lidicas y el conocimiento de si mismos.

Esto se corrobora con Lazaro (2016) en su estudio titulado Proyecto Casita
hogar en mi Jardin para fomentar la autonomia en estudiantes de cinco afos que
asisten al nivel inicial. Los resultados revelaron que el programa mencionado llevé a un
aumento significativo en la autonomfa y las dimensiones de identidad y autorregulacién
emocional en todos los nifios y nifias (100%) que participaron en €l. Para evaluar las
diferencias en el desarrollo auténomo promedio y las dos dimensiones mencionadas
entre los niflos y nifas que siguieron el programa y aquellos que no lo hicieron, se
empled la prueba de la t de Student. Los resultados mostraron una diferencia altamente
significativa, ya que el valor p en cada caso fue de 0,000, con un nivel de significancia
de a= 0,05.

A su vez esto es respaldado por MINEDU (2018) que indica que
las actividades recreativas buscan lograr los objetivos de aprendizaje establecidos por el
maestro, quien se encarga de guiar a los nifios en momentos especificos. Estas
actividades de entretenimiento educativo ofrecen a los nifios la posibilidad de descubrir
nuevas formas de explorar su entorno, proporciondndoles diversas herramientas para
comprender y relacionarse con el mundo real. Ademds, fomentan el desarrollo de su

imaginacion y creatividad para abordar desafios que puedan surgir.
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Por su parte Reategui (2018) concluye que la “actividad auténoma” comienza
con su impulso innato para comprender su propio ser, el entorno que le rodea, los
objetos y las personas a su alrededor, todo ello sin la intervencién de adultos. Esto
implica que el entorno debe ser un estimulo y un facilitador del desarrollo de las
habilidades de los nifios, y los adultos deben crear las condiciones para fomentar esta
autonomia. Por lo tanto, es esencial observar las actividades y las necesidades que
surgen para enriquecer los programas educativos y garantizar una ensefianza de alta

calidad.
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V. CONCLUSIONES

5.1. Conclusiones

Se observo una fuerte correlacidn positiva entre las actividades lidicas y la
autonomia en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial Almirante Miguel
Grau- Veintiséis de Octubre — Piura en 2021. Esto se respalda por un nivel de
significancia menor a p<001 y un alto coeficiente de correlacion de Rho de Spearman,
que alcanza un valor de 951%%.

Se observo una fuerte asociacién positiva entre las actividades recreativas y la
capacidad de los nifios de 4 afios para cuidar de si mismos de manera independiente en
la Institucién Educativa Inicial Almirante Miguel Grau- Veintiséis de Octubre — Piura,
en el afio 2021. Esto se confirma por el hecho de que el nivel de significancia calculado
es inferior a p<0,01 y el coeficiente de correlacién de Rho de Spearman tiene un valor
de 0,879*%%* lo que indica una relacién sélida en este sentido.

Se observo una fuerte correlacién positiva entre las actividades de juego y la
capacidad de los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial Almirante Miguel
Grau- Veintiséis de Octubre — Piura en 2021 para comprenderse a si mismos, ya que el
nivel de significancia calculado es inferior a p<0,01 y el coeficiente de correlacion de

Rho de Spearman muestra un valor de 293%%*.
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VI. RECOMENDACIONES

Efectuar estudio de corte pre experimental sobre las variables las actividades
lidicas y la autonomia con la finalidad de comprender cdmo las actividades recreativas

influyen en el desarrollo de la autonomia mediante la intervencion pedagdgica.
Se sugiere a los directores de las instituciones educativas que utilicen los
hallazgos de este estudio en las sesiones de ensefianza de actividades recreativas, con el

objetivo de promover la autonomia de los estudiantes.

Fomentar que los estudiantes participen en talleres de reflexion relacionados con

actividades recreativas con el objetivo de aumentar su independencia.
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