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RESUMEN 

El objetivo de la presente investigación fue establecer la relación que existe entre agresividad 

y resiliencia en adolescentes de una institución educativa de la Provincia de Trujillo, 2023; 

así mismo, a nivel específico se buscó determinar la relación de la agresividad con las 

dimensiones de la resiliencia. La metodología de investigación corresponde a un estudio de 

tipo básico, con un diseño correlacional no experimental, para lo cual se contó con una 

muestra de 169 estudiantes, determinada mediante un muestreo aleatorio simple; se empleó 

la técnica de la encuesta y los instrumentos administrados fueron el Cuestionario de 

Agresividad (AQ) de Buss y Perry; y la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young. Como 

principales resultados se estableció una correlación inversa entre la agresividad y la 

resiliencia, mediante un coeficiente rho=-.438 y un nivel de significancia p =.00<.01. Del 

mismo modo se demuestra la relación inversa de la agresividad con las dimensiones: 

ecuanimidad (rho=-.332; p=.00<.01), sentirse bien solo (rho=-.290; p=.00<.01), confianza 

en sí mismo (rho=-.422; p=.00<.01), perseverancia (rho=-.347; p=.00<.01) y satisfacción 

(rho=-.318; p=.00<.01). En base a ello se concluye que, cuanto mayor sea el desarrollo de la 

capacidad de resiliencia de los adolescentes, ello representará una tendencia hacia la 

disminución en los niveles de agresividad manifestados. 

 

Palabras clave: Agresividad, Resiliencia, adolescentes  
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ABSTRACT 

The objective of this research was to establish the relationship that exists between aggression 

and resilience in adolescents from an educational institution in the Province of Trujillo, 

2023; Likewise, at a specific level we sought to determine the relationship between 

aggressiveness and the dimensions of resilience. The research methodology corresponds to 

a basic type study, with a non-experimental correlational design, for which there was a 

sample of 169 students, determined through simple random sampling; The survey technique 

was used and the instruments administered were the Aggression Questionnaire (AQ) by Buss 

and Perry; and the Wagnild and Young Resilience Scale. As main results, an inverse 

correlation was established between aggressiveness and resilience, through a coefficient 

rho=-.438 and a significance level p =.00<.01. In the same way, the inverse relationship of 

aggressiveness with the dimensions is demonstrated: equanimity (rho=-.332; p=.00<.01), 

feeling good alone (rho=-.290; p=.00<.01), self-confidence (rho=-.422; p=.00<.01), 

perseverance (rho=-.347; p=.00<.01) and satisfaction (rho=-.318; p=.00 <.01). Based on this, 

it is concluded that, the greater the development of the resilience capacity of adolescents, 

this will represent a trend towards a decrease in the levels of aggressiveness expressed. 
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