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RESUMEN

El presente trabajo titulado “DIFICULTADES DE APRENDIZAJE EN LOS
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA” esta basado en un estudio de caso y tiene los
siguientes objetivos: Conocer los desafios de aprendizaje que han enfrentado los estudiantes de
secundaria a causa de la pandemia de COVID19. La informacion de este tema esta destinada a
ayudar a los instructores, padres y estudiantes a identificar las razones por las cuales el
aprendizaje es dificil y sugerir soluciones. El presente trabajo ha sido estructurado de acuerdo
con las normas establecidas por la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI.

En conclusidn, las dificultades de aprendizaje son desordenes o trastornos que pueden
afectar las habilidades de adquirir, entender, organizar y usar informacion oral y no oral, asi
mismo se ha podido identificar los origenes (causas) y efectos de los desafios de aprendizaje en
los estudiantes del nivel secundaria, asi como sugerencias del uso de metodologias y estrategias

para la mejora de los aprendizajes.

Palabras clave: dificultades, aprendizaje, estudiantes del nivel secundaria.



ABSTRACT

This work entitled “LEARNING DIFFICULTIES IN SECONDARY LEVEL
STUDENTS” is based on a case study and has the following objectives: Know the learning
challenges that high school students have faced due to the COVID19 pandemic. The
information in this topic is intended to help instructors, parents, and students identify reasons
why learning is difficult and suggest solutions. This work has been structured in accordance
with the standards established by the Catholic University of Trujillo Benedict XV1I.

In conclusion, learning difficulties are disorders or disorders that can affect the abilities
to acquire, understand, organize and use oral and non-oral information. Likewise, it has been
possible to identify the origins (causes) and effects of learning challenges in students. secondary
level students, as well as suggestions for the use of methodologies and strategies to improve

learning.

Keywords: difficulties, learning, secondary school students.



l. PROBLEMAS DE INVESTIGACION

1.1. Realidad problematica y formulacién del problema

El presente trabajo es un tema de investigacion de mucho interés, ya que
influye en desarrollo de las sociedades, a través del problema de aprendizaje en los
estudiantes como futuros ciudadanos del pais. La problematica identificada de las
dificultades de aprendizaje es un término muy genérico que hace referencia a un
grupo heterogéneo de trastornos, manifestados por dificultades significativas en la
adquisicion y uso de la capacidad para entender, hablar, leer, escribir, razonar o
para las matematicas, que se agudizo por los efectos de la pandemia del COVID-
19. Desde esa perspectiva el problema investigado comprende desde los contextos

de los estudiantes.

Segun datos de UNICEF, Los estudiantes de América Latina y el Caribe son
los que han perdido la mayor cantidad de dias escolares como resultado del brote
de COVID -19. 13 millones de nifios no han tenido acceso al aprendizaje a distancia
y alrededor del 60% de los alumnos de la region perdieron todo el afio escolar, lo

que demuestra la gravedad de las desigualdades educativas que existen.

La UNESCO vy la Organizacion Mundial de la Salud presentaron hoy los
Estandares Mundiales para Escuelas Promotoras de la Salud, una coleccion de
herramientas para que las escuelas mejoren la salud y el bienestar de los estudiantes.
Como resultado del cierre generalizado de escuelas debido a la pandemia de
COVID-19, se han producido importantes interrupciones en el aprendizaje, asi

como un aumento del estrés, la ansiedad y otros problemas de salud mental.

Los estandares globales recientemente adoptados estan disefiados para crear

escuelas que promuevan la educacion y la salud, y que equipen a los estudiantes
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con el conocimiento y las habilidades necesarias para promover su salud y bienestar
futuros, su empleabilidad y sus perspectivas de vida". Los estdndares globales
brindan a las instituciones educativas un recurso que pueden utilizar para fortalecer
la gobernanza y al mismo tiempo mejorar la salud y el bienestar. Los gobiernos y la
UNESCO trabajaran juntos para que cada nacion pueda personalizar el paquete de
recursos segun sus circunstancias unicas. Director General de la UNESCO “La
educacion y la salud son derechos humanos fundamentales e interdependientes para
todos, radican en el nacleo de cualquier derecho humano, y son esenciales para el

desarrollo socioecondmico”.

Segun el Ministerio de Educacion: Los nifios del pais llevan dos afios de
retraso en aprender lo que se les pide. EI Ministerio de Educacion presento el
Estudio de Aprendizaje Virtual (EVA 2021), un informe que ilustra la disminucion
del aprendizaje entre los estudiantes de secundaria durante la epidemia.

Para tal efecto el Ministerio de Educacion ha promulgado diversas normas
técnica para recuperar los aprendizajes, como la RVM N° 163-2022-MINEDU, para
implementar la estrategia del Refuerzo Escolar en el nivel secundaria, en cinco areas
curriculares priorizadas. La RM N° 474-2022-MINEDU, Disposiciones y

orientaciones para el desarrollo del afio escolar 2023.

Como drganos descentralizados del Ministerio de Educacion la Direccion
Regional de Educacion Ancash y la Unidad de Gestion Educativa Local de
Pomabamba vienen implementando la estrategia nacional del Refuerzo Escolar en
el nivel secundaria, con el inico propdsito de recuperar los aprendizajes. Asi mismo
existiendo una gran diferencia del logro de los aprendizajes entre los contextos de

los estudiantes de zonas rurales con los estudiantes de zonas urbanas.
1.2. Formulacion de objetivos
1.2.1.General
v ldentificar y conocer las dificultades de aprendizaje en los estudiantes del

nivel secundaria.
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1.2.2. Especificas

e Examine los factores principales que experimentan los alumnos de
secundaria cuando el aprendizaje es dificil.

e Describir los efectos que tienen sobre ellos las dificultades de aprendizaje
de los alumnos de secundaria.

e Determinar los métodos mas eficaces para mejorar el aprendizaje de los
alumnos de secundaria.

e Describir los beneficios de las técnicas clave para mejorar el aprendizaje
de los alumnos de secundaria.

1.3. Justificacion de la investigacion

Tres factores destacan como base para la justificacion de este estudio. En
primer lugar, tiene relevancia tedrica porque las dificultades de aprendizaje en
estudiantes de secundaria es un tema reciente y no ha existido un estudio reciente
y adecuado que analice el modelo pedagdgico elegido y considere la gestion
educativa en la pos pandemia para conocer las capacidades de los estudiantes de
secundaria y los niveles de satisfaccion, lo cual es crucial para una gestion efectiva
en las instituciones educativas de educacion secundaria en la actualidad. Ademas,
es relevante en la practica porque uno de los objetivos de esta investigacion es
recomendar estrategias de aprendizaje para que las instituciones de educacion
secundaria las utilicen en la gestion de experiencias de aprendizaje. Por tanto, se

prevé que este estudio avance.

El papel de las instituciones de educacién secundaria es de crucial
importancia porque gracias a los conocimientos tedricos y practicos que se
imparten a la nueva generacién a través de la educacion integral, se vincula a ella
de una manera muy relacionada con el progreso del pais. Esta investigacion no es
sOlo tedrica y practica, sino también social, académica y profesional. Por Gltimo,
pero no menos importante, este proyecto de estudio nos permitira completar nuestra

formacidn académica como expertos en la resolucion de problemas de aprendizaje.
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II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Los efectos de la pandemia del COVID 19, ha llevado a los grandes
profesionales y entidades a realizar investigaciones en los sectores que han sido mas
golpeados por la pandemia como es el caso de la educacién cuya repercusion es a nivel
mundial, regional, nacional, local y familiar, ha reflejado enormemente en los
aprendizajes de los estudiantes en todo los niveles, especificamente se ha identificado
las dificultades de aprendizaje en los estudiantes del nivel secundaria de los mas
comunes otros a consecuencia de coronavirus. Por tal razon me he permitido investigar
sobre el problema planteado, mediante el desarrollo de un trabajo académico para
aportar con algunas estrategias de mejora de los aprendizajes realizados en diferentes

contextos socioeconomicos y politicas.

En Paraguay, Mereles et al. (2022) en su articulo mencionaron que,
mundialmente la pandemia del COVID 19, ocasiono interrupciones importantes en la
mayoria de las actividades humanas, sobre todo en la educacion. Paraguay, planted
mecanismos los cuales puso en practica por medio de sus diversas instituciones, con
la finalidad de sostener en cierta medida la continuidad educativa, para llegar a la gran
parte de los sectores sociales. La indagacion fue descriptiva a los estudiantes
paraguayos de secundaria y de universidades les aplicaron un cuestionario virtual. Los
resultados mostraron que, gran parte de estudiantes presento dificultades educativas
en la pandemia. Ciertos factores como: 1) No tener computador o laptop propia en
casa, 2) Conexiones de internet deficiente y 3) Falta de clases por videoconferencias,
ocasionaron que los alumnos se opongan a continuar su educacién por medio de
herramientas tecnoldgicas. En conclusion, se ha evidenciado dificultades educativas

que los estudiantes experimentaron en tiempos de pandemia.
En Cusco, Castro et al. (2021) se estudiaron las consecuencias ocasionadas
en el sistema educativo, las cuales fueron significativas. Investigacién descriptiva

correlacional, con enfoque cuantitativo, se utilizaron encuestas virtuales en 52

15



alumnos. Los resultados mostraron que hay relacion significativamente negativa entre
las variables. Se concluyd que, los alumnos sufrieron estrés académico durante la

virtualidad del coronavirus.

En Lima, Rojas (2022) describié de manera generalizada las repercusiones
dejadas por la pandemia en los diversos actores educativos y los distintos retos que
ellos han asumido. Se realizaron entrevistas a profesores, subdirectores, directores de
Lima. Se Concluyé que los problemas de conexién a internet sumados la carencia de
dispositivos idéneos para las clases virtuales aumento la desigualdad para acceder a la
educacion en todo los niveles educativos y debe considerarse el impacto psicolégico

como los problemas emocionales dejados por el coronavirus.

Las entidades nacionales e internacionales vinculados con la educacion y
cultura, como (MINEDU, UNESCO, UNICEF, OMS) se encuentran preocupados por
las dificultades de aprendizaje de los estudiantes en todo los niveles, principalmente
en los paises del Tercer Mundo. Durante los ultimos tres afios, la pandemia ha
trastocado por completo la educacion de los nifios y las nifias y ha agravado la crisis
mundial del aprendizaje que ya existia desde antes. Es necesario adoptar medidas
urgentes con el fin de recuperar el aprendizaje perdido y aprovechar esta oportunidad

para reconstruir y mejorar los sistemas educativos.

La Cumbre sobre la Transformacion de la Educacion presenta una
oportunidad para poner de manifiesto la crisis mundial de la educacion y subrayar la
necesidad de tomar medidas orientadas a recuperar el aprendizaje perdido y
transformar la educacién. Ademas de los efectos negativos sobre el aprendizaje, la
pandemia ha puesto en riesgo la salud mental y el bienestar general de los nifios. La
reapertura de las escuelas presenta una oportunidad excepcional para garantizar que

todos los estudiantes tengan acceso a entornos de aprendizaje.

2.2. Referencial tedrico

Es importante contextualizar los problemas que han ocasionado las

dificultades de aprendizaje en los estudiantes del nivel secundario durante y después
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de la pandemia del COVID-19, IPE de El Comercio (05/07/2021) dice que, “las
escuelas permanecen cerradas por 13 meses, en paises como el Per( el porcentaje de
estudiantes por debajo del nivel minimo de rendimiento en pruebas de comprension
lectora y razonamiento matematico se incrementaria de cincuenta y cuatro por ciento
a setenta y seis por ciento. Este resultado representaria un gran obstaculo para que la
generacién actual de estudiantes pueda desarrollar habilidades bésicas y
fundamentales que les permita insertarse posteriormente en el mercado laboral a
puestos de trabajo de calidad”, con los Ultimos resultados hemos retrocedido en dos

anos en cuanto a la educacion.

Miles de alumnos han estado ausentes de la escuela durante un periodo
prolongado debido a la pérdida de aprendizaje y las brechas de rendimiento en el aula;
Este fendmeno tiene un impacto en el rendimiento académico futuro y en las
admisiones universitarias. Los temas candentes que se observa de este periodo
incluyen la pérdida de aprendizaje intelectual, el aprendizaje socioemocional y el
manejo del trauma en relacion con el regreso de los estudiantes a las aulas. Las
interrupciones de las clases presenciales que tuvieron lugar en 2020 y 2021 se
examinan a través de la lente de cuestiones fundamentales, como los resultados de
los estudiantes y el rendimiento académico. Esta vision tematica, y los
acontecimientos que se describen, pintan una imagen de un campo en el que los
educadores vienen trabajando para adaptarse y encontrar soluciones para abordar las

necesidades relacionadas con la pandemia.

Tal es asi, que, el tema en comun en todos los hilos de la mejora escolar es la
necesidad de evaluar y combatir adecuadamente la pérdida de aprendizaje suscitado
en todos los grados de educacion secundaria, porque la educacion a distancia o remota
como se quiere llamar ha sido la forma de interaccién docente estudiante en todo el
pais durante los periodos escolares consecutivos. Frente a esta situacion, la
comunidad educativa tiene que, implementar diversas estrategias para luchar contra

esta preocupante tendencia.

Al respecto, Alonso Segura (2021) en su columna del EI Comercio, sefialar

“que las pérdidas de aprendizaje son mas severas en los hogares mas vulnerables

17



debido a factores como la capacidad para participar efectivamente en modalidades
de educacion a distancia, el apoyo que reciben los estudiantes en el interior de estas
familias es casi nula, por las dificultades econdmicas que enfrentan los padres de
familia. Con esta crisis los aprendizajes podrian experimentar significativas pérdidas

de productividad y capital humano”.

Por otra parte, es importante sefialar, que, la pérdida de aprendizaje y las
brechas de rendimiento han dominado el discurso en un afio escolar desafiado por
COVID-19, la participacion de los estudiantes y la ensefianza informada sobre el
trauma son temas con piernas y en los que se esta logrando un trabajo real es tan
significativo. Alonso Segura (2021) afiade que, “la participacion de los estudiantes y
lideres educativos estan abordando el ausentismo y el ausentismo cronico mediante la
adaptacion y la creacion de politicas que satisfagan las necesidades de la comunidad
y las escuelas con un enfoque en la participacion y la conexion”. Hay que reconocer
que, debido a problemas de acceso, los adolescentes de bajos ingresos de las zonas
rurales pueden haber optado por participar en otras actividades, lo que les habria
quitado tiempo de su escolarizacién. Alonso Segura (2021) afiade, “ello se evidencia,
por ejemplo, en el notable incremento del nimero de trabajadores de entre 14 y 18
afios en las zonas rurales del pais, desde el inicio del estado de emergencia en el
2020. Asi, el promedio de trabajadores adolescentes en el ambito rural ha
sobrepasado de trecientos ochenta y ocho mil en el primer trimestre del 2020, a

cuatrocientos ochenta y cinco mil en el primer trimestre del 2021,

Segun, Acebedo, I, y otros (2021), dice que “la pandemia deterior6
significativamente el vinculo entre docentes y estudiantes, familias y escuelas. Uno
de los efectos méas negativos de la pandemia fue una importante caida en las horas
dedicadas al estudio y en la calidad de las interacciones entre estudiantes y
profesores. La menor cantidad y calidad de las interacciones docente-alumno sugiere
que pueden haberse generado rezagos significativos en los aprendizajes” (pag. 5).
Somos conscientes de las marcadas disparidades en el acceso de las poblaciones méas
vulnerables a los recursos educativos, la conectividad y las interacciones individuales
con los docentes. Ademas, hay evidencia de que las pérdidas de aprendizaje

provocadas por la reduccion de las horas de estudio tienen un impacto

18



negativo en la probabilidad de que los estudiantes puedan completar con éxito sus

carreras académicas.

Para tener una visién mas completa, también es importante tener en cuenta la
calidad del posible uso de la interaccidn tecnoldgica y educativa durante el afio
escolar, ademas de la cantidad de horas dedicadas a estudiar. Al respeto, Acebedo, I,
y otros (2021), afiade que “a pesar de que las condiciones de ensefianza y aprendizaje
pueden haber mejorado a lo largo de los meses, las brechas acumuladas parecen haber
sido significativas. Esto evidencia la necesidad de una politica eficaz y proactiva de
recuperacion de aprendizajes como predmbulo para el regreso presencial a las
escuelas y el imperativo de focalizar dicha politica en las poblaciones mas
vulnerables, en las escuelas rurales, las familias en las que el jefe del hogar perdid el
empleo durante y la pandemia, y en nifias y jovenes mujeres en abandono.” (pag. 14).
Ademas, los estudiantes que viven en hogares con una posicion socioecondémica mas
baja, que tienen acceso limitado a la tecnologia y que asisten a escuelas con mas
restricciones han experimentado consecuencias mas perjudiciales en las relaciones
educativas. Como resultado, las brechas de aprendizaje de estos grupos de

estudiantes se han ampliado y seguiran haciéndolo.

Este fendmeno se debe a que, en muchos hogares donde los miembros de la
familia no cuentan con ingreso econdmico, la responsabilidad de la subsistencia del
hogar recae principalmente sobre los adolescentes, reduciendo sus posibilidades de

terminar la universidad.

En efecto, se ha observado el tiempo que emplearon los estudiantes al utilizar
inadecuadamente las TIC, este fendmeno es considerado como el usar repetitiva,
compulsiva y prolongadamente los dispositivos tecnolégicos con una incapacidad
para controlar o interrumpir su consumo, provocando problemas sociales, de salud,

familiares y escolares.
Por consiguiente, la mayoria de los adolescentes llegan a desarrollar
anomalias o conductas de comportamiento y pensamientos que se puede encontrar

los trastornos obsesivos, compulsivos, la dependencia, la pérdida de control,
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descuido en las actividades de aprendizaje y las relaciones cercanas con el uso
excesivo de internet. Al respecto, es importante tomar en cuenta que los adolescentes
son susceptibles de crear una adiccion de acuerdo a como se utilicen las TIC: pueden
ser pasivos (televisién) o activos (juegos de computadora, juegos en redes con los
celulares).

Como conclusion general podemos decir que el uso de todas estas
herramientas es mayoritario e incluso puede considerarse como masivo, asi como

algunos adolescentes reconocen abusar del uso de las TIC.

Desde los principios de 2020, se sucedieron dos afios de constante adaptacion
en todas las instituciones educativas, tuvieron que hacer grandes procesos de
adaptacion; dos afios durante los cuales las escuelas, los establecimientos de
educacion secundaria y las universidades tuvieron que cerrar y, tras readaptarse a
formatos en linea, ensayar esquemas mixtos hasta volver al actual momento de
reapertura total, donde muchas instituciones se estan recuperando o implementando
las estrategias de recuperacion de aprendizajes. En ese sentido, este proceso en primer

lugar confirmo la flexibilidad y dedicacion de los artistas educativos.

Segun estimaciones de UNICEF, méas de 1.500 millones de alumnos en todo
el mundo estuvieron ausentes de la escuela como resultado de los cierres durante el
periodo méas duro de los confinamientos. Y que la region mas impactada por la
cancelacion de clases fue América Latina y el Caribe, donde se perdio el 80 por ciento

del tiempo de clase durante el primer afio de la pandemia.

Las brechas de desigualdad digital fueron grandes limitaciones para el
proceso de ensefianza y aprendizaje en linea en un contexto que no alcanza el servicio
de internet a todas las familias. También han experimentado estrés percibido como
consecuencia de la ausencia de sus familiares durante el desarrollo de los cursos
remotos, condicion en la que existen respuestas fisioldgicas, psicoldgicas y
conductuales ante circunstancias que se consideran peligrosas o fuera de control. La
epidemia de covid-19 es un excelente ejemplo de una situacion en la que se ha

observado este fendmeno y sus repercusiones relacionadas con el estrés, como el
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abandono de las clases virtuales.

En toda circunstancia adversa, la comunicacion es clave en el proceso de la
interrelacion entre padres e hijos. Tirado (2021), psiquiatra especialista en nifios y
adolescentes dice: que un progenitor al comunicarse con su hijo trasmite ideas,
emociones, pensamientos y expectativas, ya que es lo que desea el hijo, todo esto
sirve para que los hijos comprendan mejor a sus padres, y los padres comprendan

mas a sus hijos.

La forma en que nos relacionamos, nos comunicamos, obtenemos
informacion y aprendemos se ha visto completamente transformada por las nuevas
tecnologias, Internet y las redes sociales; la universalizacion de las comunicaciones,
la posibilidad de trasmitir conocimientos en tiempo real, ha generado ventajas y
desventajas en la seguridad y el bienestar de las personas, principalmente en el grupo
de adolescentes vulnerables el ciber acoso se ha incrementado en los ultimos afios
por falta de compariia de un adulto en la familia, asi como la pérdida de autoridad de

los padres sobre los hijos.

Como resultado, en la situacion actual, la falta de atencion de los estudiantes
de secundaria se debe a que frecuentemente se distraen, se reconectan y desconectan
de la conversacion, y muchas veces porque consideran que su siguiente respuesta o
tareas pendientes deben resolver terminar en el futuro. El uso de dispositivos

portatiles es cada vez mas adictivo y online.

Debido a la interrupcion de las aulas, los juegos entre amigos y otras rutinas
cruciales de los adolescentes, la pandemia de COVID-19 ha empeorado el problema
de los cuidados en el sistema educativo, debido a este fendmeno el comportamiento
de los adolescentes ha sufrido una reversion de habilidades aprendidas previamente,
o desafios en el manejo de sentimientos de rabia, pena y ansiedad que ocurrian con
mayor frecuencia cada dia. Por la supresion de las clases presenciales, los
estudiantes, Nancy C., (2021) resaltan “tres factores: el descubrimiento y exaltacion
de si y el deseo de autorrealizacion de esta edad. La tendencia a la emancipacion de

los padres. La orientacion hacia los compaferos™. Debido a esto, la mayoria de los
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estudiantes de secundaria tienen un deseo insaciable de avanzar en el desarrollo de
su personalidad por si mismos, sin dejar de lado su pasion por probar cosas nuevas,
que muchas veces va acompafiada de intolerancia y estrés. La regresion es un revés
temporal en términos de desarrollo humano y aprendizaje, y el estrés puede

contribuir a ello.

Por tanto, los padres al iniciarse el confinamiento social por el Covid-19 y
durante los meses consiguientes, han carecido de muchas habilidades sociales para
mantener una buena convivencia armoniosa con sus hijos como también con otros
miembros de la familia; en algunas ocasiones no han podido comprender, tampoco
negociar algunos conflictos, de la misma manera, no han tenido la capacidad de
emplear palabras claves, estrategias para manejar la relacién con sus hijos. Por
consiguiente, es momento propicio que, en las instituciones educativas del nivel
secundaria la escuela de padres se ha un espacio de orientacion vivencial, para
fortalecer la relacion de padres e hijos. Asi encontrar un punto medio para otorgar
espacio y tiempo a sus hijos adolescentes y al mismo tiempo puedan supervisar

constantemente el rol que vienen realizando (Tirado, 2020)

Por otro lado, después del confinamiento es observables numerosos
comportamientos inapropiados de los adolescentes. Como es el caso, los estudiantes
expresan sentimientos y conductas inapropiadas ante los ajustes realizados en la
escuela a raiz del cumplimiento de las normas de bioseguridad, porque les entristece
no poder interactuar directamente con sus amigos o profesores. Esta incertidumbre
estd aun mas presente, y es mucho mas desalentador porque cuesta conseguir que las
cosas sean normales y predecibles, por lo tanto, la regularidad y la previsibilidad son
sumamente dificiles de lograr en la fase pospandemia. Los estudiantes afirman que,
como resultado, experimentan mas preocupacion e irritacion, lo que repercute en su

conducta.

Al respecto, Tirado, (2020) agrega, “que los menores necesitan “ser
contenidos” en este momento, evitemos conflictos y la sobre exigencia. Si ven que
como los padres comprendemos su frustracion y nos mostramos negociadores con

ellos aprenderan este modelo y serdn hijos considerados, flexibles y permeables”.

22



La atencion es una facultad que permite concentrarse en una tarea y bloquear
los estimulos distractores del entorno. Mientras que la memoria nos ayuda en el
almacenaje de la informacion para que se recuerde después y utilizar en los
momentos necesarios. Por lo que, la atencion y la memoria son funciones cerebrales
que estan muy relacionadas y son imprescindibles para la vida diaria (Nesplora,
2022) y Giunti Psichometrics (2022) afiade, que, “las investigaciones sobre los
problemas de atencién y memoria postcovid-19 y otros sintomas neuropsicoldgicos
a largo plazo se encuentra en una fase inicial. Aun falta mucho por investigar hasta

comprender los mecanismos de accion y consecuencias” futuras.

Sin embargo, a pesar del rezago educativo general que existe en las escuelas
como consecuencia de la pandemia de la covid-19, los agentes educativos deben
intensificar sus esfuerzos para apoyar a los estudiantes que presentan algun trastorno
o0 déficit. Estos estudiantes requieren apoyo adicional que les ayude a controlar sus
sintomas y, en algunos casos, revertir el retroceso provocado por su aislamiento
social, que impide su capacidad de aprender. Ademas, es importante educar y
concientizar a los padres sobre la importancia de brindar atencion y apoyo adecuado
a sus hijos con problemas de atencion, asi como sobre las caracteristicas de las
condiciones que experimentan sus hijos y la mejor manera de colaborar en casa con
las estrategias utilizadas por el Ministerio de Educacién para producir resultados
positivos y duraderos en los adolescentes. Esto aseguraria la inclusién completa de
los estudiantes con dificultades de atencion en el nivel secundario, logrando
aprendizajes significativos en los adolescentes y una socializacion positiva entre
pares, asi como su derecho a la educacion, creando las condiciones necesarias para
responder a las necesidades, que es en Ultima instancia el objetivo primordial de las

escuelas.

Debido al uso de tecnologias, como tabletas, dispositivos moviles, television
entre otros, se dejaron de lado la lectura de los libros y la comunicacién oral,
situacion que empeoro tras el cierre de las instituciones educativas desde que
comenz6 la emergencia sanitaria por el COVID-19. Debido al aumento del uso

inadecuado de las TIC, las habilidades de comprension lectora de los estudiantes de
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secundaria se vieron afectadas.

Por tanto, para desarrollar aprendizajes de la lectura en su esencia se
requieren de la aplicacion de las técnicas y los procedimientos de la lectura, ademas,
hay interaccibn grupal, conversacion, acompafiamiento, modelamiento,
retroalimentacion, disponibilidad de material de lectura, exteriorizacion de intereses
y produccion motivacional. En otras palabras, aprender a leer es una estructura

cognitiva adquirida socialmente.

La escucha activa ocurre cuando el oyente se concentra y se interesa en el
tema que el emisor estd comunicando. Ademas, Ortiz (2007). Implica que para
escuchar activamente debemos ponernos en el lugar del hablante y considerar el
mensaje desde su perspectiva. Todo nuestro énfasis esta en escuchar y comprender

las palabras, ideas y sentimientos de nuestro interlocutor.

Por lo tanto, la escucha activa es crucial a la hora de crear actividades de
aprendizaje pedagogico, ya que mejora la comunicacion y satisface la necesidad de
los estudiantes de evitar circunstancias que puedan llevar a malentendidos o

discusiones.

En el ambito educativo durante el confinamiento por la pandemia del Covid-
19 muchos estudiantes han perdido la escucha activa, pese a que es una habilidad
necesaria para el éxito escolar en el logro de los aprendizajes, la escucha
desencadena, la atencidon, comprension, reflexiva, concentracién los cuales son muy

necesarias para el proceso educativo.

Por lo tanto, en la coyuntura actual la falta de atencion en los estudiantes del
nivel secundaria, es debido a que frecuentemente se distraen y se desconectan del
dialogo y muchas veces considerando como respondera o qué asuntos pendientes

debe resolver.

Es verdad que no se cuenta con una informacion certeza para responder el

efecto del confinamiento por pandemia del Covid-19, en el desarrollo o trastorno de
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lenguaje en los adolescentes, especificamente en los estudiantes del nivel secundaria.

Al respecto, a un falta mas datos en relacién al problema de lenguaje en los
adolescentes o estudiantes del nivel secundaria, que haya ocasionado el
encarcelamiento durante el brote de Covid-19 y los efectos clinicos en la salud

mental que han impactado el lenguaje de los alumnos de secundaria.

Es preciso sefialar que, de aqui en adelante es importante observar la
conducta de los adolescentes en relacion a la dificultad de su lenguaje, de manera
similar, analice con los padres cdmo se desarrolla el lenguaje y la comunicacion

asertiva durante la edad escolar.

Las dificultades de escritura segun Rojas (2022) una correcta de escritura
necesita del “conocimiento de los codigos alfabéticos, se deben aprender simbolos,
letras y fonemas. Para mejorar sus habilidades de comprension lectora, los
estudiantes de educacion secundaria deben relacionar simultaneamente las marcas
gréficas con sus correspondientes soportes orales y relacionar las marcas gréaficas

con los textos que estan leyendo los adultos o sus comparieros.

Cabe sefialar también que los ejercicios de escritura requieren que los
estudiantes adquieran un camino dual que incluye la codificacion y decodificacion,
o la lectura (grafemas, palabras, frases y textos) y la representacion escrita. La
realidad de la educacion a distancia durante la pandemia del Covid-19, ha cobrado
una relevancia en el aprendizaje virtual como una alternativa para la continuidad del
sistema educativo, que provoco que se dejard a un lado la actividad de escribir, por

el uso de los dispositivos de tabletas, celulares y computadoras.

Gbmez (2009) sefiala que para la adquisicion de razonamiento matematico

se debe ser inductivo, preciso y riguroso.
Debido a que los estudiantes de secundaria no han desarrollado
suficientemente su pensamiento matematico, no han examinado situaciones desde

una perspectiva matematica y menos ain han razonado de manera indeductiva,
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identificando relaciones de causa y efecto en hechos reales de la vida diaria. Como
resultado, los efectos de los dos confinamientos por la pandemia de Covid-19 que

vienen enfrentando los estudiantes de secundaria son criticos.

Todos los actores educativos deben considerar ser flexibles con los
estudiantes y ayudarlos a alcanzar sus metas académicas ante este impacto en el
aprendizaje matematico. También es fundamental mantener una conexién emocional
con los estudiantes y preguntarles periédicamente coémo les va, asi como su salud y

estado de &nimo en general.

Dice, Gomez-Chacon, (2009). “Para adquirir procesos de pensamiento
matematico se destacan la actitud inductiva y la actitud de precision y rigor. La
actitud inductiva entendida como la capacidad de a partir de casos particulares hacer
generalizaciones, asi como partiendo de una generalizacion llegar a observaciones
mas concretas. La induccion trata de descubrir patrones mediante la observacion, la
regularidad y la coherencia, usando para ello la generalizacion, la particularizacion
y laanalogia. En cuanto a la actitud de rigor, esta es la necesidad de que los resultados
obtenidos en las tareas matematicas sean convincentes, validos, coherentes y
comunicables”, ahora bien, los efectos de la pandemia que han vivido nuestros
estudiantes durante dos afios debido al confinamiento provocado por la pandemia de
COVID-19, podriamos afirmar que los escolares no han desarrollado de manera
satisfactoria el pensamiento matematico, utilice su razonamiento deductivo y analisis
matematico situacional para encontrar vinculos de causa y efecto en eventos reales..
Por tanto, hoy mas que nunca, durante el periodo post pandemia, las partes
emocionales del aprendizaje de las matematicas requieren mucha atencién; el
confinamiento y la ambiguedad de la circunstancia provocaron un estado emocional

general que tuvo un pobre impacto en el aprendizaje, especialmente en matematicas.

Seguros, Tendencias y Riesgos - SURA (2022) sefiala que la salud fisica y
mental han soportado los estragos de una pandemia que cambiaron las formas y
maneras de vivir de las personas, especialmente de los estudiantes del nivel

secundaria.
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Los niveles de rendimiento fisico de los estudiantes del nivel secundaria
durante el confinamiento por coronavirus fueron muy deficientes, dado que los
espacios en el hogar no fueron apropiados para que se desarrollen actividades fisicas
de manera individual y grupal, por lo tanto el sedentarismo ocasiond problemas de
obesidad, cardio-respiratorios entre otros.

Durante el confinamiento en las zonas urbanas los estudiantes del nivel
secundaria han permanecido sin aire libre en muchos casos solo en sus jardines,
terrazas, balcones espacios muy reducidos, limitdndose las oportunidades para
ejercitarse fisicamente. En efecto, el ejercicio realizado al aire libre muestra mayores

beneficios en comparacion con realizarlo en el interior de un hogar (SURA, 2022).

Entonces, para hacer frente a estos retos y mantener una buena salud fisica
en los estudiantes del nivel secundaria en las instituciones educativas deben
planificar y ejecutar movimientos fisicos intensos dinamico en las horas del area de
educacion fisica del mismo modo més efectiva las visitas a los espacios turisticos de
la zona, para asi recobrar los niveles de la actividad fisica de los estudiantes de

manera integral.

Esta actividad sera fundamental en esta coyuntura, ya que ayudara a entender
como los cambios ocasionados por las medidas sanitarias orientadas por el estado
ha afectado la salud de los estudiantes y los habitos de la actividad fisica se ha dejado
de realizar, esto permite entender como las caminatas y otras actividades fisicas

diarias influyen en el estado de la salud y el bienestar de los estudiantes.

Segun, Plan Internacional (2021) el Covid-19 ha perjudicado notablemente
la vida de todas las personas; sin embargo, los nifios y adolescentes fueron los mas
vulnerables. Por el proceso mismo de desarrollo psico social que se encuentran de la

etapa del desarrollo humano.
Al respecto, mas de medio millbn de nifios, nifias y adolescentes
latinoamericanos y caribefios fueron infectados por coronavirus. A pesar de esa

situacion, los adolescentes tuvieron que lidiar con la ansiedad, depresion, el estrés,
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perdida de los seres queridos y problemas familiares, que afectan el rendimiento
académico y sus percepciones futuras se vieron afectadas negativamente con el

retraso de los aprendizajes en los estudiantes del nivel secundaria.

Antes del confinamiento por el coronavirus, la educacion ya enfrentaba una
crisis de aprendizaje. Respecto a ello Hasley y Shwetlena (2020) afirma que la
epidemia ha tenido un impacto significativo en la educacion como consecuencia del

cierre de escuelas en practicamente todo el mundo.

En efecto, fue méas grave para los estudiantes, a medida que la emergencia por
mantener el aislamiento social era cada vez més riguroso, sumandose la crisis

econdmica provocando una profunda brecha que afecto a la educacion.

Como resultado, la mayoria de los estudiantes de secundaria dejaron de
acudir al crecimiento de ensefianza-aprendizaje, en las materias academicas basicas;
sumandose a ello, la reduccion de las horas de clase, que ha sido de mayor impacto
en educacion secundaria, quienes sufrieron limitaciones econémicas, porque sus
familias no les dieron prioridad a sus aprendizajes durante el cierre de las
instituciones educativas. Ademas se presenta muchas dificultades para la continuidad

e ingreso al nivel superior a las universidades.

Con el objetivo recuperar el conocimiento perdido durante la epidemia de
Covid-19 en los afios 2020-2021, el ministerio de educacion ha implementado la
estrategia nacional del Refuerzo Escolar para los estudiantes del nivel secundaria en
las areas priorizadas, aumentando la jornada de trabajo escolar, a través de la RVM
N° 163-2022-MINEDU.

Centro de investigaciones y servicios educativos ESPOL (s.f.) refiere que el
panel es un grupo de personas que se retnen para dialogar un tema especifico. En
educacion es una técnica, donde un grupo de estudiantes actian como expertos para
discutir un tema dialogando o conversando ante otro grupo de comparfieros. De esto
se desprende lo importante que es esta técnica, porque mejora el aprendizaje de los

alumnos de secundaria.
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El panel de discusion inicia con la recuperacion de los saberes previos, con
el propdsito de saber los conocimientos que poseen los estudiantes, luego, se procede
a observar un video, con las funciones que van a desempefiar los panelistas, luego
los estudiantes realizan esta estrategia dentro del salon delante de sus compafieros
poniendo en practica cada una de las funciones que les toc6 desempefiar y finalmente,
tiene que haber un momento de socializacion entre los estudiantes y el docente, de
esa manera se busca fortalecer las dificultades de aprendizaje identificadas durante
el confinamiento por COVID-19 (Centro de investigaciones y servicios educativos
ESPOL, s.f.).

Segun Ramos (2014) los juegos recreativos son todas las actividades que
sirven para divertirse en momentos de ocio. Su finalidad es promover la diversion,
entretenimiento y el disfrute a los participantes, ya que se tratan de actividades
meramente ludicas y divertidas, que se trasmiten emociones, estimulos y deseos de
triunfo, que a la vez permitan relacionarse entre los participantes en el salén,
convirtiéndose en actividades vitales e indispensables para el desarrollo emocional
positivo del ser humano, asi mismo generando lazos de integracion entre pares y

mejora de los aprendizajes.

Para mejorar y restaurar el rendimiento académico de los nifios de secundaria,
es crucial trabajar con estudiantes que muestran preocupaciones por el estrés y el

aburrimiento como resultado del confinamiento debido a la pandemia de Covid-19.

Segin Masgo (2015) “Los juegos tradicionales son importantes en la
formacién integral de los nifios porque ayuda a fortalecer su desarrollo social,
intelectual, emocional y fisico”. Sin duda alguna, en las instituciones educativas de
nivel secundaria, en esta coyuntura constituyen importante por ser manifestacion
ludica con arraigo cultural. Es mas, estos juegos son practicados por el pueblo o en

masa, porque se refiere a aquellas manifestaciones propias de la cultura popular.

Para una correcta ejecucion, los métodos y estrategias constituyen recursos

necesarios de la ensefianza que son los vehiculos que ordenan una correcta
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formacion emocional de los que participan. Es considerado la actividad mas
importante para los nifios, pero en los centros educativos rurales aun se practica,
también en horas de educacion fisica. Estos juegos son: las canicas, el trompo, el yaz,
la cometa, la liga, la soga entre otros.

En consecuencia, las actividades recreativas como se sefialan, en esta
coyuntura deben ser practicadas por los estudiantes del nivel secundaria, con el
proposito de socializar a los estudiantes y que puedan superar el estrés contraido.
Cabe destacar también que varios juegos tradicionales se encuentran hoy al borde de
la extincién como consecuencia de la invasion y aceleracion del uso de dispositivos

tecnoldgicos por parte de los alumnos de secundaria, que esta fuera de control.

Segun, Ledn B, Lucas (2021) “El turismo como disciplina formadora influye
y es influido por el acceso al conocimiento y aprendizaje”, en tal sentido, hoy en dia
este tipo de actividad académica se debe realizar con frecuencia, con visitas a parajes
naturales y lugares de atraccion turistica, mediante una planificacion, organizacion
previa, porque esta estrategia mejora su personalidad, el desarrollo intelectual y

adquisicion de habilidades fisicas y socioemocionales.

Después de mas de dos afios de confinamiento y aprendizaje remota, es
importante realizar la actividad denominado turismo educativo, como una estrategia
el aprendizaje teorico, adquiriendo experiencias a partir de la observacion directa y
practica por los estudiantes, ya que esta estrategia bien desarrollada y combinada con
las nuevas tecnologias es una buena oportunidad para complementar el

enriquecimiento cultural en la educacion secundaria.

Con esta estrategia, de acuerdo a los planteamientos de Howard Gardner
(1983) de las inteligencias multiples, se estd desarrollando y fortaleciendo la
inteligencia naturalista, asi mismo se promueve la conciencia del cuidado del medio

ambiente.
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1. METODOS

3.1. Tipo de investigacion

El trabajo académico que presento es del género documental y se estructura
como un procedimiento sistémico y secuencial para encontrar, clasificar, evaluar y
analizar el contenido de materiales gréaficos y virtuales. Para profundizar en el tema de
estudio relevante y perfilar con mayor claridad y formalidad el estudio de
investigacion cientifica especifico, se contribuird conceptual y/o metodolégicamente

a la literatura cientifica educativa o a las numerosas fuentes tedricas.

Segun Hernandez et al. (2014) afirma que, el Unico objetivo de este tipo de
investigacion es brindar acceso a una variedad de documentos interesantes escritos,
fisicos y/o virtuales, donde se presenta el proceso de seleccion y una buena seleccion
de referencias para incorporarlos al marco o perspectiva tedrica. , centrandome
especificamente en el tema de investigacion que pretendo desarrollar tanto de forma

fisica como digital.

Luego de analizarse, se toman las decisiones coherentes con el uso de los
medios y materiales virtuales e impresos relevantes, los cuales han sido recopilados,
recolectados, seleccionados y examinados, mostrandose hallazgos correspondientes

con la tematica estudiada.

El nivel de indagacion es descriptivo, el estudio descriptivo esta centrada en
caracterizar un individuo, grupo, acontecimiento y fendmeno, cuya finalidad es

establecer su comportamiento o estructura (Arias, 2006).

Tiene un enfoque cualitativo, es la investigacion que recopila informacion no
cuantificada, basada en observaciones que luego son interpretadas, con el fin de
describir las cualidades de hechos o fenémenos y se accede a documentos

naturalmente (Barbour, 2013).
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Y el disefio es documental; Este disefio de investigacion documental es un
proceso sistematico de buasqueda, seleccion, lectura, registro, organizacion,
descripcion e interpretacion de datos seleccionados de documentos sobre un problema
con el objetivo de descubrir soluciones a consultas planteadas en cualquier area del
conocimiento (Finol y Nava, 1996).

3.2. Método de investigacion

La metodologia de investigacion empleada fue el enfoque bibliografico. Este
método consiste en revisar materiales bibliograficos que existen en relacién al tema
estudiado, formando parte de uno de los principales pasos para cualquier investigacion

incluyendo el seleccionar y clasificar diversas fuentes de informacion.

El método bibliografico, utiliza el analisis bibliografico/documental,
iniciandose con la revision literaria seleccionada de acuerdo con el tema que se
pretende conocer, las cuales son contrastadas a partir de fuentes verdaderas, fiables,
pertinentes, consistentes y actualizadas, sustentados por investigadores expertos en
el tema obtenidos de los documentos virtuales y fisicos con el proposito de lograr
obtener informacién valedera que permita al investigador concretar las metas

propuestas.
3.3. Técnicas e instrumento para recoleccion de datos
Se ha utilizado como herramienta el analisis documental, un método para

dirigir la investigacion documental y recopilar, organizar y presentar datos de fuentes

documentales.

Para Rizo (2015) a través de fichas de investigacion, el analisis de

documentos recopila y organiza datos de fuentes documentales primarias.
El analisis documental es una secuencia sistematizada y ordenada, que
analiza datos bibliograficos confiables, fidedignos para sustentar la investigacion y

obteniendo conocimientos del andlisis realizado.
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Para el marco teorico de la investigacion, se utilizaron fichas textuales de
paréfrasis, y de resumen, de esta forma tener en cuenta el soporte literario y el analisis

argumentativo, asi como la postura clara del trabajo de los teoricos.

3.4. Etica investigativa

Este trabajo investigativo se desarrolld6 con rigurosidad, fidelidad
informativa, seriedad y respeto por las personas de reconocer la capacidad y los
derechos de tomar sus propias decisiones de las ideas tedricos que han demostrado a
ciencia cierta el tema de investigacion aplicadas en diversos contextos, con la

autonomia.

Es fundamental tener en cuenta que los estandares APA exigen que se respete
el trabajo y las ideas de otros investigadores, estilos y modelos que sirvieron de
orientacion y guia al trabajo ejecutado para la correcta referenciacion y citacion. Por
otra parte, se consideraron los protocolos formales de presentacion de los distintos
trabajos academicos de la Universidad Catdlica de Trujillo y posteriormente se
aguardd la auditabilidad por parte de la facultad del trabajo terminado para su
revision y correccion segun fuera necesario., con el objetivo que a futuro pueda
aportar a los diferentes trabajos de investigacion que realicen los diferentes

investigadores en este campo del saber.
Para profundizar y dar fe al presente trabajo académico, se ha realizado la

revision de materiales bibliograficos pertinentes de la biblioteca virtual, asi como a

los diarios en las paginas virtuales.
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IV.  CONCLUSIONES TEORICAS

Tras la epidemia de COVID 19, se identificaron problemas de aprendizaje entre
los alumnos de secundaria. Entre los problemas observados se encontraban
problemas de lectura, escritura, lenguaje, concentracion, razonamiento

matematico y escucha activa.

Tras la epidemia de COVID 19, los problemas de aprendizaje de los estudiantes
de secundaria se debieron principalmente a factores conocidos. Los factores
principales fueron: uso desenfrenado de recursos electronicos, abandono de

clases, mala gestion de los padres y deterioro de los estandares de aprendizaje.

Tras la epidemia de COVID 19, se reconocieron efectos que causaron problemas
académicos en los nifios de secundaria. Estos resultados incluyeron la
terminacion abrupta de las clases presenciales, el uso irrestricto de los recursos
técnicos y la falta de control sobre los mismos, y el abandono de los programas

en linea.

Después de la epidemia de COVID 19, se identificaron los métodos mas eficaces
para mejorar el aprendizaje de los estudiantes de secundaria. Los juegos
tradicionales, las actividades de ocio, las salidas al campo, el turismo y los
paneles de debate son algunos de los métodos clave para mejorar el aprendizaje

en los alumnos de secundaria.
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