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RESUMEN

El presente trabajo académico se realizé con la finalidad de conocer las estrategias de la
estimulacion temprana que favorecen el desarrollo del lenguaje en nifios de 3 afios. La
investigacion es de tipo basica de cardcter no experimental, y con un disefio tedrico haciendo
uso del método de modelacidn. El informe esta dividido en cuatro capitulos, el primero se
centra en una mirada a la realidad problemadtica detectada, asi como los objetivos de la
investigacion y la justificacion de la misma; continuando, el segundo capitulo aborda el
marco tedrico acorde a las dos variables de investigacion, donde se visualizan aspectos como
las estrategias de estimulacién temprana empleadas en miiltiples investigaciones, el
reconocimiento de la importancia de ambas variables y su clasificacién; mientras que en el
tercero se puede encontrar la metodologia empleada; finalmente, se concluyé que, las
estrategias de estimulacidn temprana que favorecen al desarrollo del lenguaje oral, son
aquellas que suelen estar enfocadas en la imitacién, percepcion auditiva, la respiracién, la
articulacion de palabras, interaccion entre pares, los didlogos espontineos entre estos, la
pronunciacién, vocabulario y fluidez al momento de expresarse, la verbalizacién de
experiencias propias; las cuales demostraron su efectividad tras comprobarse, posterior a la
aplicacién de estas, una mejora en los nifios y nifias de tres afios en su desarrollo del lenguaje

oral.

Palabras clave: estimulacién temprana, desarrollo del lenguaje oral, nifios y nifias.




ABSTRACT

The present academic work was carried out with the purpose of knowing the strategies of
early stimulation that favor the development of language in 3-year-old children. The research
was carried out under a basic non-experimental type, and with a theoretical design using the
modeling method. The report is divided into four chapters, the first focuses on a look at the
problematic reality detected, as well as the objectives of the research and the justification of
the same; continuing, the second chapter addresses the theoretical framework according to
the two research variables, where aspects such as early stimulation strategies used in multiple
investigations, the recognition of the importance of both variables and their classification are
visualized; while in the third chapter the methodology used can be found; Finally, it was
concluded that the early stimulation strategies that favor the development of oral language
are those that are usually focused on imitation, auditory perception, breathing, articulation
of words, interaction between peers, spontaneous dialogues between them, pronunciation,
vocabulary and fluency when expressing themsel ves, verbalization of their own experiences;
which demonstrated their effectiveness after proving, after the application of these strategies,

an improvement in the development of oral language in three year old children.

Keywords: early stimulation, oral language development, children.




I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Realidad problemaitica y formulacién del problema

Un bajo desarrollo del lenguaje oral repercute de manera negativa en el
aprendizaje de los nifios en el nivel inicial, y de no trabajar en ello, estas repercuten
negativamente a largo plazo, hasta la adultez. Es por ello que, los profesionales de
educacion, se han visto preocupados por las consecuencias que ello podria traer a las
futuras generaciones, ante lo cual han indagado formas de intervenir adecuadamente, es
ahi donde la estimulacién temprana se convierte en una necesidad primordial en cada
nifio y nifia que existe en este mundo. Al hablar de estimulacién temprana promovemos
consignas para que este en el futuro tenga diversas habilidades y competencias; como
el desarrollo del lenguaje oral que les permite sentirse auténomos y seguros para lograr
aprendizajes y desarrollarse competentemente hacia el mundo que lo rodea (Jaramillo,
2019).

Se sabe que, hasta los 2 afios, el nifio asimila todos los estimulos que recibe del
exterior, es gracias a ello que el aprendizaje se logra en una interaccion dindmica entre
su capacidad genética y las vivencias que experimenta. A los tres afios es donde se
emprende una estabilizacién del proceso de la construccién sindptica (Alegria, 2008).

Es por ello que, Bonilla (2016) plantea que los docentes son los principales
encargados de conocer los aprendizajes que van adquiriendo los nifios para que, en base
a ellos, se oriente la estimulacién segiin el periodo sensitivo del lenguaje en el que se
encuentren.

Sin embargo, es pertinente sefialar que, si bien los docentes y los encargados de
cuidar a los nifios durante su desarrollo de O a 5 afios son fuentes de estimulacién, ya
sea positivos o negativos, muchos de los nifios y nifias a nivel del mundo no pueden
aprovechar de estas oportunidades. Lo mencionado es puesto de manifiesto en un
informe del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2017), el cual
advierte que en 67 paises cerca de 57 millones de nifios de 36 a 59 meses de edad el
69% no asistente a programas preescolares especialmente los de bajos recursos
econdmicos; la organizacién mencionada determiné que, en las familias de ingresos
medios y altos, los nifios obtuvieron mejores notas en las evaluaciones de lenguaje;
hablamos de Latinoamérica y el Pert los nifios que no reciben estimulacién temprana

en preescolar son aquellos del quintil mas pobre afectando en su desarrollo integral. En




esa linea, en Pert se implant6 una serie de politicas educativas para obtener una igualdad
de oportunidades en educacion, lamentablemente esta idea no se aplica ya que la
mayoria de familias no le dan la debida importancia a la estimulacién temprana
(Ministerio de Educaciéon [MINEDU], 2017).

Cave recalcar que la estimulacion del lenguaje oral es un factor primordial
cuando se habla de la etapa infantil en una persona, porque no es solo que esta persona
deba aprender a hablar si no que, este aprendizaje lo lleva principalmente a que pueda
aprender a socializar, de esta forma pueda comunicarse y pueda desenvolverse mejor al
momento de satisfacer sus necesidades basicas y se desarrolle cognitivamente de mejor
manera. A esto podemos decir que se llama estimulacion a todo lo que conlleve un
contacto directo con una persona (bebe o nifio) que genere un desarrollo cognitivo y
social en el individuo (Romero, 2013).

Por otro lado, la falta de concientizacién de los apoderados sobre 1a importancia
de la estimulacién temprana también contribuye a un deficiente desarrollo del lenguaje
oral en los nifios. Una investigacion realizada en Iquitos por Linares, et al. (2015),revelo
que el 71.1% de las madres, quienes tenian nifios y nifias entre los 1 y 2 aiios,
demostraron un conocimiento de nivel inadecuado en referencia a la estimulacién
temprana. En laéegién Amazonas el nivel de desconocimiento de los padres de familia
y/o cuidadores acerca de la importancia de la estimulacién temprana es medio abajo
especialmente en las zonas rurales de recursos econémicos bajos de la region
Amazonas-Condorcanqui. Adicionado a ello, se visualiza que las madres no matriculan
a sus hijos en el I y Il ciclo porque no le dan la debida importancia, a nivel local, por
esa razon, en diversas instituciones educativas iniciales, como la de Pomacochas, se
observa el desinterés de los padres de familia por conocer la estimulacién temprana para
el desarrollo integral de sus hijos. Es por ello que se considerd la importancia de esta
investigacion acerca de la relacién que hay entre la estimulacién temprana y el
desarrollo del lenguaje oral en los nifios de 3 afios.

estrategias de estimulacion temprana favorecen el desarrollo del lenguaje en nifios de 3

Por tanto, se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ;Como las

afos?




1.2. Formulacion de objetivos

1.2.1. Objetivo general

Analizar las estrategias de la estimulacion temprana que favorecen el desarrollo

del lenguaje en nifios de 3 afios.

1.2.2. Objetivos especificos

- Identificar las estrategias de estimulacién temprana utilizadas en nifios de 3
afios.
- Explicar los fundamentos teéricos que sustentan el desarrollo del lenguaje en

nifios de 3 afos.

1.3. Justificacion

La inves&acién se contextualiza en el dmbito educativo, ya que estd destinada
a conocer sobre cudles son las estrategias de la estimulacién temprana que favorecen el
desarrollo del lenguaje oral en nifios de 3 afios de edad, debido a que una buena
estimulacién temprana en el nivel inicial ayudard al desarrollo integral del nifio,
incorporandolo a la sociedad de manera competente, donde pueda desenvolverse de

forma auténoma y colectiva.

Por ello es que la justiticacidn cientifica se basa en que la presente investigacion
permitird identificar influencia de la estimulacion temprana en el desarrollo del lenguaje
oral en los nifios, pues contribuird al conocimiento y andlisis en funcién del desarrollo
integral de estos, ya que en los primeros afios de vida ocurre el mayor desarrollo de su

cerebro, es por ello que se consolidan las funciones y habilidades fundamentales.

Por otro lado, la justificacién metodoldgica permitird conocer la influencia de la
estimulacién temprana en el desarrollo del lenguaje oral en los nifios de 3 afios de edad,
a través de la aplicacion de los distintos métodos, técnicas e instrumentos necesarios
para la investigacién; todo ello enmarcado en el método cientifico teniendo como objeto
que sea validado y confiable, teniendo en cuenta que el tema de estimulacion temprana
es de vital importancia en cualquier institucién educativa, por lo que la deteccion de los
factores que inciden en desarrollo del lenguaje oral del universo muestral va a permitir
identificar las estrategias de estimulacién temprana en nifios de 3 afios y explicar los

fundamentos tedricos que se sustentan en el tema central de la presente investigacion.




Finalmente, la justificw’én practica de la presente investigacion se basa en que
el resultado de esta permitird determinar la influencia de la estimulacién temprana en el
desarrollo del lenguaje oral en los nifios de 3 afios de edad. Esto se evidenciard en el
conocimiento y mejora de sus estrategias, pues al detectar la influencia entre las
variables mencionadas, aportard al perfeccionamiento de un servicio de estimulacion
temprana en las Instituciones Educativas con el objetivo de favorecer el desarrollo

integral de los nifios.




II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Antecedentes Internacionales

determinar el impacto y la eficacia de una estimulacién temprana como estrategia para

Morillo et al. (2022), hicieron una investigacién el cual tuvo como objetivo

el desarrollo evolutivo de los nifios. 2 a 3 anos de edad, participé del CIBV, en la ciudad
de Santo Domingo, Se contdé con muestras de 40 nifios y 11 profesionales. Los
resultados mostraron que la estimulacién temprana tuvo un impacto positivo en el
crecimiento de los nifios de 2 a 3 afios Todo esto ha sido validado con pruebas de
deteccidn aplicadas a lo largo de los aflos.
Almeida (2020), realizo una investigacién relacionada con el estudio que se
realizé en un taller infantil en Mekanos, con 41 nifios: 22 nifios y 19 nifias. Se aplicé el
Inventario de Desarrollo de Battelle para diagnosticar el desarrollo del lenguaje actual
de un nifio y un cuestionario para padres de nifios con retrasos en el desarrollo en el
campo deé’: comunicacion, para explicar los factores asociados con retrasos en el
desarrollo del lenguaje simple. Los resultados mostraron que habia 69 nifios con retraso
total en el desarrollo, el 49% retraso en el desarrollo en el campo de la comunicacion,
es decir, el 60% en nifios y el 40% en nifias. Las intenciones de comunicacién de los
nifios cuando se encuentran con conocidos y extraos por igual, el 59% tiene dificultad
a esperar su turno y el 549% habla un idioma que solo los conocidos pueden entender.
El 81% de los padres hablan con sus hijos durante las actividades diarias, pero estas
formas no se utilizan de manera tiva para estimular el lenguaje de los nifios, como
es el caso de las canciones y losﬁintos. Con estos resultados se prowe un plan de
estimulacion del lenguaje, como herramienta de uso diario por parte de los padres, en el
que se aprovecha el espacio de las actividadeﬁami]iares rutinarias para estimular el
lenguaje de los nifios y es fuente importante de cuentos y canciones que involucran
movimiento y rima.
Palacio et al. (2019) llevaron a efecto una investigacién con la finalidad de
precisar si un programa de estimulacion temprana influye en el desarrollo del lenguaje.
El estudio de tipo fue realizado bajo un enfoque cuantitativo, teniendo en cuenta un

disefio cuasiexperimental para determinar la relacion causa-efecto existente entre ambas

variables. En la investigacion participaron 58 nifios de edades entre los 3 y 3.5 afios, en




ellos se encontraron retraso y normalidad en el desarrollo del lenguaje oral, y al mismo
tiempo se los separé en los grupos de control y experimental, para una mayor
rigurosidad cientifica. Después de analizados los datos obtenidos mediante pruebas, se
detectd una mejorfa en el grupo experimental por sobre el grupo de control, ello, sumado
a la Prueba de Wilcoxon, determiné la existencia de una influencia positiva entre las
variables ya mencionadas.

Tibanta y Yunga (2019), quienes hicieron una investigacién en Ecuador en
donde se realizan diferentes actividades en cada etapa del dcsalaﬁllo del lenguaje del
nifio, encontrando anomalias en las mismas. Los problemas que enfre&tan dia a dfa los
educadores son infinitos, las razones para enumerar son infinitas, en la Escuela de
Educacion Basica “Maria Lourdes”, ubicada en Via Daule, se preseﬁa que nifios y nifias
de 3 y 4 aios, respectivamente, indican hablan con dificultad, que van desde la falta de
estimulacién wgta la escasa cooperacion de los padres y tutores en el desarrollo de
habilidades. El objetivo principal es promover la estimulacién temprana como una
estrategia innovadora en el desarrollo del lenguaje de los nifios de 3 a 4 afios, para lograr

un mejor desarrollo del lenguaje.

Antecedentes Nacionales

Ayala y Marcafaupa (2022), realizo una investigacion descriptiva cuyo objetivo
es: Determinar la influencia de la estimulacion temprana en el desarrollo del lenguaje
oral en niios de 3 afios de la Institucién Educativa Maria Montessori- UNDAC. La cual
tuvo como conclusién que es de suma importancia la estimulacién temprana en el
desarrollo del lenguaje oral en nifios de 3 afios ya que, una estimulacion adecuada ayuda
a que los nifios potencien todas sus c&pacidades para que este pueda crecer de mejor
manera. Ademas, se puede decir que la mejor estimulacion es la que reciben los nifios
de sus padres en su ambiente natural de desarrollo humano.

Centurion (2022), quien realizo una investigacién buscando Determinar la
relacion que existe entre la actividad de estimulo y el lenguaje oral en estudiantes de
tres afios de edad de una institucién de educacién inicial de Chiclayo. Propone un
enfoque cuantitativo, de tipo no experimental y un diseflo transversal correlacional. La
conclusion es que el coeficiente de correlacion de Pearson es de 0,693, lo que indica que

se trata de una correlacion positiva moderada, y la significacion es de 0,000 < 0,05,




verificando asi la hipétesis H1 de que la actividad del estimulo y el lenguaje hablado se
relacionan positiva y directamente.

Pilco et al. (2022), refiere que, para inspira.hlas habilidades de los nifios
pequefios en la educacidn, los maestros deben confiar en diferentes medios y técni
de aprendizaje. El proposito de este articulo es describir la importancia de la gestion de
recursos educativos para el desarrollﬁdel lenguaje no verbal en la escuela . Se obtuvo
informacién sobre la relevancia del lenguaje no verbal para'liﬁos de 3 a 7 anos, y las
condiciones y recursos diddcticos necesarios en el aulaﬁlra apoyar esta habilidad desde
los primeros afios de vida. Como resultado obtenido, los recursos pedagégicos que se
pueden utilizar son las canciones, las ilustraciones y la semiética del color, cuya eficacia
estd comprobada por las investigaciones realizadas en el desarrollo de las dreas no
lingiiisticas y cognitivas del lenguaje.

Rivas (2020), quien desarrollo una investigacién a el distrito de los Olivos,
Lima, el cual tuvo como principal objetivo sacar a la luz que la falta de esl'alulacién
temprana en nifios de 2 afios, y que a su vez esto puede conducir a un pobre desarrollo
de la inteligencia emocional, con consecuencias como el aislamiento social y la falta de
autocontrol. Si no se atienca'l, pueden ser perjudiciales para el progreso académico de
un nifio, lo que demuestra que la inteligencia emocional no es solo tratar de controlar
las emociones, sino también tratar de tomar buenas decisiones. El desarrollo de la
investigacion se basard en una revision de la literatura académica. Asimismo, se
recomienda un analisis de la relevancia del ambiente escolar, como debe ser cierto, y la
relacién entre docentes y alumnos.

Bernabel (2019) realizo un trabajo en Lima, su principal objetivo es determinar
el dominio del lenguaje oral de los nifios de cinco afios. La muestra estuvo conformada
por 31 nifias y 27 nifios, para un total de 58 nifios de 5 afios. Este es un estudio
descriptivo simple. Se utiliz6 como instrumento la prueba de expresién oral ELO de
José Ramos e Isabel Cuadrado. Los&sultados mostraron que los nifios evaluados tenfan
el nivel oral mas alto (44,83 %), el 34 48 % se encontraba en el nivel medio, y el 20,69
% en el nivel medio bajo y muy bajo. Se concluyé que los nifios de la institucion de
investigacion alcanzaron en su mayoria un nivel aceptable en cuanto al desarrollo del
lenguaje oral. Los grupos ubicados en los niveles bajo y muy bajo tienen dificultades

con la discriminacion auditiva y los componentes fonéticos.




Jaramillo (2019) realizé una investigacion en Lima un Centro Educativo durante
el aflo 2017 con el fin de determinar la influencia de un programa de estimulacién
temprana, elaborado por ella, en el desarrollo del lenguaje oral; el estudio descriptivo y
aplicativo cuasiexperimental fue desarrollado en 19 nifios con edades comprendidas
entre 2 y 3 afios, haciendo uso de una lista de cotejo y un test de inteligencias multiples,
en la primera se evaluaron dimensiones como Relacion consigo mismo y con los demas,
Comunicacién y Relacién con el medio natural y social; en la segunda, por fines de la
investigacion, nos centraremos en dimension Lingiiistica, ya que es donde se
presentaron mayores deficiencias. Posterior a la aplicacién de los instrumentos antes y
después de realizado el programa de estimulacion temprana, se detectaron mejorias en
el desarrollo del lenguaje oral como un incremento del 78% en los nifios que si supieron
expresar sus deseos en oraciones simples, entre otros; por tanto, se concluyé que si hay
una influencia positiva y significativa entre ambas variables.

Nieto (2019) quien realizo un trabajo de investigacion el cual tiene como
objetivo general: Demostrar que la estimulacion temprana influye en el desarrollo del
lenguaje oral de los nifios de 5 afios, Institucién de Educacién Inicial N° 123, Distrito
Centenario, Independencia - Huaraz, 2018. Los tipos de estudio son tipo experimental,
nivel de interpretacion y disefio preexperimental. La poblacién estd conformada por 20
nifios y nifias de 05 afios y la muestra es el censo. Para la recoleccion de la informacién
se utilizan técnicas observacionales, y el instrumento es una escala estimativa.
Finalmente, aplicando la T de Student se confirmé la hipdtesis demostrando que la
estimulacién temprana incide significativamente en el desarrollo del lenguaje oral de
los nifios de 5 anos de la Institucién Educativa Inicial N° 123, Distrito Centenario.
Independiente - Huaraz, 2018.

Tuesta (2019) realizé una investigacidn interesada en conocer la percepcion que,
las cuidadoras infantiles y los padres de familia, tienen en cuanto a sus pricticas de
cuidado infantil que ellas efectdan. El estudio de nivel descriptivo con enfoque
cuantitativo y de corte longitudinal y prospectivo realizado, en el afio 2018, a 57
cuidadoras de nifios entre 3 y 5 afios de un asentamiento humano de Mogrovejo en
Chachapoyas, region de Amazonas; utilizé un cuestionario que evalud las dimensiones
Estimulacién a partir del juego, Prdctica responsables, Promocién de competencias,

Atencién planeada y Disposicién para el nifio; es en la primera donde, por




correspondencia con la presente, se hace énfasis en que el 45.6% considera como “Muy
buena” dicha practica.

Guzmain (2018), realizé una investigacién con la intencidn de establecer el nivel
de relacién que hay entre las variables estimulacién temprana y lenguaje en nifios,
haciendo uso de un enfoque cuantitativo, teniendo como niveles el descriptivo y
correlacional y un disefio no experimental, donde observd, en el afio 2018, a 23 nifios
pertenecientes al nivel inicial de una institucién educativa ubicada en el distrito de
Yanacancha, provincia de Pasco. La autora aplicé guias de observacion considerando
aspectos como la expresion oral, lectura de textos y lenguaje artistico; sin embargo, para
fines de la presente, se centrard en la primera dimension, donde se obtuvo un valor para
“r”” de Pearson de 0.540, con una significancia bilateral de 0.008, ello se interpreta como
un nivel moderado de relacion entre ambas variables.

Contreras y Correa (2017) ejecutaron un programa diddctico verbal con el fin de
comprobar si este contribuia a mejorar el desarrollo de la expresién, usando una
metodologia cuasiexperimental aplicada a 16 nifios y nifias del aula de cuatro afos. El
estudio realizado en la Institucion Educativa Inicial N° 212 ubicada en Cumba,
Amazonas; utilizé una ficha de observacién para evaluar el estado antes y después de la
expresion oral en la muestra, el instrumento estuvo compuesto por aspectos como la
Articulacion, Pronunciacion y Vocabulario, los resultados iniciales encontraron que
apenas un 8%, 8% y 2% de los nifios obtuvieron un promedio Alto (Aprendizaje
Logrado) respectivamente. Sin embargo, luego de aplicado el programa, se registré un
aumento del 78%, 74% y 82% en el mismo nivel en comparacién a las cifras registradas
por la evaluacion de entrada. En base a ello se concluye que, existe una influencia
positiva y significativa del programa didactico verbal en la expresion oral de los nifios
y nifas.

Rodriguez (2017) traz6 una propuesta comprendida por 12 sesiones de
aprendizaje direccionadas a hacer uso de los juegos verbales (variable independiente),
con el propdsito de medir su influencia en la mejora de la expresion oral (variable
dependiente). La investigacion fue llevada a cabo en el afio 2015 con un disefio pre
experimental, enfoque cuantitativo y aplicativo en la localidad de Leymebamba situado
en la provincia de Chachapoyas. Las variables fueron medidas en 10 nifios y nifias
pertenecientes al salén de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial registrada con N°017

a través de una Ficha de Observacidn (antes y después) con una escala de tipo ordinal,




2.2.

cuyas dimensiones fueron Claridad, Coherencia, Fluidez, Persuasion y Elocuencia.
Posterior a la obtencién y procesamiento de datos, se demostré la existencia de una
influencia significativa entre ambas variables, dado que la prueba estadistica t student
arrojo un valor para tc de 8.86 y uno para tt de 1.83, por lo tanto, se cumple que tc > tt
y se determina que la aplicacion de los juegos verbales contribuye a la mejora de la

expresion oral.

Referencial tedrico

La estimulacién temprana es el conjunto de técnicas, herramientas y medios
sustentados en la base cientifica que es empleada en nifios y nifias en etapa de
crecimiento durante los 6 primero afios de vida. El fin de la estimulacién temprana es
ser un soporte para el crecimiento de las habilidades cognitivas, fisicas, socio
emocionales y mads, requeridas por las personas para poder interactuar y adquirir
independencia. Una adecuada estimulacién ayuda al adecuado desarrollo del cerebro
infantil, lo que a largo plazo permite interactuar mejor a la persona con su entorno y a
su vez entenderlo (Federacion de ensenianza de CC.00. de Andalucia, 2011).

Esto a su vez puede ser entendido como un conjunto de acciones, las cuales
permiten el desarrollo adecuado de habilidades, ya sean fisicas o mentales en los nifios
y nifias. Cabe resaltar que, esto se fortalece por medio de una estimulacidn permanente.
De esta forma la estimulacién en el desarrollo se define como un conglomerado de
acciones que se desarrollan en el ambiente y que los nifios van adquiriendo desde su
nacimiento, los mismos que le permiten desarrollarse de manera 6ptima. Agregando a
lo mencionado, algunos autores mencionan que esta confiere a un proceso de
seguimiento hasta los 6 afios. Aclarando que la estimulacién temprana no se trata de un
método de ensenanza formal, sino mis bien de una herramienta orientadora en cuanto a
las capacidades y potencialidades de los infantes (Alvares, 2000).

Si bien existen distintos conceptos que se tiene de estimulacién temprana, en
general se concuerda que es una necesidad para desarrollar las capacidades del infante
y la manera en que este se relacionara con su entorno. Se encuentra primordial la
estimulacién temprana pues, y correctamente trabajada, llega a generar resultados
positivos en los nifios siendo uno de estos el correcto desarrollo mental. En este sentido,
es pertinente enfatizar en el impacto positivo que genera una estimulacion desde el
nacimiento en el infante, el cual se evidencia en su desarrollo tanto orginico como

funcional en su sistema locomotor; asimismo, en el aspecto intelectual y emocional.
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En tanto fisico, a la edad de 0 a 3 afios es cuando se empieza a desarrollar los
diferentes drganos sensoriales. Partiendo del caracter intelectual, el Dr. Benjamin
Bloom por medio de la Psicologia Experimental pone de manifiesto que la inteligencia
en los nifios entre los 0 a 4 afios se desarrolla en un 50% mientras que, en una menor
proporcion, especificamente el 20%, se desarrolla entre las edades de 8 a 17 afios
(Beltran y Pérez, 2011).

Es en ese sentido que, se observa fundamental proporcionar la estimulacidn, ya
que se compone de actividades que propician el cuidado y generan un ambiente
formativo en el periodo de tiempo donde la maduracién fisioldgica se encuentra en
desarrollo. Por ello, los primeros afios de vida son decisivos para un futuro social y
afectivo en el nifio, ya que en ese tiempo el infante se caracteriza por poseer una gran
capacidad receptiva, la cual abarca logros y habilidades. Es por tal razén que se
encuentra necesario aprovechar al maximo esta potencialidad por medio de diversos
estimulos y técnicas. el ser humano se compone de diversas dimensiones, que van a la
par con etapas del desarrollo de igual forma, estructurando un caricter integral dentro
de estos aspectos (Alvares, 2000).

Es por ello que se ve en prioridad incorporar la estimulacién en cada dimensién
o drea para el correcto desarrollo de la persona. Y es asi que se encuentran: Area de
Desarrollo Cognitiva; esta drea incide en el desarrollo intelectual, desde cémo el nifio
conoce su entorno, responde y actia sobre é1,dado que, por lo general e ineludiblemente
los niflos aprenden gracias a las facilidades que les brinda el contar con sus cinco
sentidos, es que resulta ser imprescindible y factible ofrecer material, experiencias, entre
otros, que reflejen la manipulacién de todos los medios de informacidn, tanto la vista,
el olfato, el tacto, el sentido auditivo, el gusto, ademads del sentido vestibular y el sentido
propioceptivo.

Area de Desarrollo Sensorio-Motriz; esta se refiere a todo aquello que involucre
movimiento, un claro ejemplo en el cual se puede evidenciar dicho aspecto es cuando
un recién nacido muestra sus primeras reacciones producto de sus reflejos, que no son
mds que respuestas consecuentes e involuntarias que con el pasar del tiempo
posiblemente carecerdn del caricter de los susodichos para pasar a ser conductas
netamente voluntarias. El nifio empieza a tener un conocimiento mds global sobre su
persona y el entorno que lo rodea debido a la maduracién gradual de uno de los

principales sistemas del ser humano: el sistema nervioso, pues, es este el que conlleva a
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que todo movimiento y/o ajuste del cuerpo en el espacio consiga lograr un objetivo
preponderantemente exploratorio. En este sentido, el movimiento se convierte en fuente
sustancial de todo aprendizaje, efectividad y, sobre todo, desarrollo intelectual.

Area de Desarrollo Lingiifstica; concierne al drea en el que el infante realiza sus
primeros esfuerzos por hablar (lo que traduce en balbuceos), decir palabras cortas a
medias, hasta llegar a pronunciar por completo oraciones fuera del alcance de lo que se
conoce como facil. Este estd intimamente ligado al desarrollo cognoscitivo, el cual estd
conexo al lenguaje puesto que como es sabido el pensamiento se realiza con el susodicho
(el lenguaje). En efecto, si se da que el lengunaje sea mds fluido y definido, en
consecuencia, se obtendrd que el infante desarrollard un alto nivel mental, capacidad
cognitiva, ademas de una actividad creativa y creadora.

Area de Desarrollo Socio-afectivo; Esta drea se desarrolla por medio del juego,
en donde este se convierte en un puente para que los nifios expresen sus sentimientos y
conflictos. En este sentido, se puede afirmar que cumple una funcién social importante
ya que impulsa la convivencia social. Esto también es importante porque ayuda a los
nifios a ganar confianza y seguridad en si mismos, asi como liberar emociones. Por otro
lado, jugar en grupo también repercute en la dimensién emocional, ya que aprende a
dejar hablar al otro, aceptar diferentes posiciones y a protegerse sugiriendo diferentes
actividades que configuran la relacién, la cooperacidn, el didlogo y las relaciones
interpersonales.

Por otra parte, también es importante ahondar en aspectos claves del desarrollo
del lenguaje oral, con el fin de, no solo conocer la variable minuciosamente. sino
también aportar al bagaje tedrico existente.

En un sentido amplio el lenguaje es como un sistema de signos usado por el ser
humano para comunicarse. Este puede expresarse tanto de manera oral como por medio
de la escritura. En esta misma linea, se enfatiza en que este constituye un fenémeno
biolégico producto de las interrelaciones lingiiisticas generadas en el ambiente y por
medio de otros interlocutores, transformandose de este modo, en un intercambio de
comunicacién. Por ello, se cataloga como un instrumento de comunicacion, el cual es
inherente y exclusivo al hombre. Asimismo, es un recurso complejo y completo, el
mismo que es aprendido de manera natural. En base a las premisas mencionadas y
sumado a lo mencionado, es pertinente agregar que el lenguaje se desarrolla mediante

un proceso complejo, el mismo que es posible mediante la interaccién (Missiego, 2017).
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Este aspecto abarca el modo como los seres humanos interiorizamos el lenguaje
y su perfeccionamiento con el uso cotidiano, una forma de entender este proceso es lo
que postula Piaget, donde el lenguaje se encuentra inmerso en dos principios
fundamentales; uno de ellos es la que se refiere a que la cualidad principal de los seres
humanos es la capacidad cognoscitiva, sumado a ello concluye que el lenguaje es una
parte de la interpretacién simbdlica que tenemos como capacidad, por lo tanto este se
adquiere a partir de las interacciones que se tiene con el medio y la capacidad de
comprender los simbolos del lenguaje.

Desde el planteamiento la adquisicién del lenguaje puede darse enteramente por
la praxis en la que se encuentra el sujeto por la misma necesidad que presenta de
expresarse, esta es una las caracteristicas que se presentan también los animales, aunque
en mayor complejidad, en consecuencia, la adquisicién del lenguaje responde al uso del
mismo (Bronckart, 1980).

El lenguaje pueda ser interiorizado es necesario que el sistema nervioso y
elementos motores del cuerpo estén en las condiciones necesarias, asi mismo el factor
cognoscitivo que permita la interpretacion de la simbélica de la comunicacién y por
tltimo un estado social y emocional adecuado, influenciado por su medio. Por eso la
importancia radica en cuatro elementos, de los que se han basado otros autores para sus
planteamientos, estos son: los infantes son facilmente influenciables y por ello se puede
orientar aprendizaje, la estimulacién temprana tendrd mejores resultados si se realiza a
menor edad, asi mismo, son notorios los estragos de la estimulacion en factores
psicolégicos y por tltimo que a quienes se les practican estas actividades no tienen
problemas para involucrarse en situaciones socioeducativas. Debido a que los nifios
estin en la etapa de desarrollo acelerado, es importante estimularlos, ya que tracrd como
ventajas un mayor rendimiento en ciertas areas, mediante el uso de los sentidos y
actividades motoras se puede lograr este objetivo aprovechando la constante conexién
neuronal que ocurre; de acuerdo a ello se fortalecerdn capacidades, entre ellas el
lenguaje oral (Missiego, 2017).

Del mismo modo la estimulacién temprana en el lenguaje puede ayudar
complicaciones neuronales y de la comunicacion, como lo son entre 0 a 3 afios pueden
tener un retraso importante en el crecimiento, pero luego tendrin un progreso
importante, junto con un mejor control neuromuscular, de ahi la importancia de la

estimulacién temprana.
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3.1.

3.2.

3.3.

1
III. METODOS

Disefio de la investigacién

El trabajo es de tipo tedrico, es decir, una investigacion que se realiza con el
objetivo de generar nuevos conocimientos, al tiempo que busca profundizar en las
teorfas establecidas, buscando profundizar en las relaciones sociales disponibles
(Carrasco, 2005). Por ende, una investigacion Basica — Teorica es la indagacion es de
tipo tedrico, es decir, una investigacion que se realiza con el objetivo de generar nuevos
conocimientos, al tiempo que busca profundizar en las teorfas establecidas, buscando
profundizar en las relaciones sociales disponibles (Consejo Nacional de Ciencia y

Tecnologia [CONCYTEC], 2019).

Método de investigacion

Se utilizé el método de modelacién, este posibilitd, segtin Espinoza y Toscano
(2015), una reproduccién sintetizada de la realidad problematica en la se encuentran las
variables de investigacion con el fin de ahondar en las nuevas influencias o
caracteristicas de estas, es decir, se crean modelos que tiene por objetivo facilitar la

investigacion de la realidad.

Procedimiento para la recoleccion de datos

La técnica que se emple6 fue la revision documentaria, la cual permitira el
acopio de informacién sobre de la estimulacion temprana y el desarrollo del lenguaje
oral en nifios de tres afios, la misma que va desde tesis, articulos cientificos, libros, etc.
En resumen, material bibliografico que aporte de manera precisa y clara a la
comprensién general del tema en cuestién y los elementos que la componen y
caracterizan. Ademads, de acuerdo al postulado de Hurtado (2008) esta técnica
confribuye a orientarse en la biisqueda de informacién relevante que corresponda al
tema de manera inmediata o circunscrita, en donde se haga evidente la situacién en la
que se encuentran a nivel teérico y de discusién cientifica, en consecuencia, los
documentos consultados responderdn a la biisqueda del tema investigacion.

Se hizo uso del instrumento denominado ficha bibliografica, por medio de las
cuales se detallardn las ideas fundamentales y la informacion del material bibliografico
que se esté consultado, como el nombre de los autores, el afio, el titulo del documento,
el volumen y el niimero de ser una revista cientifica, el link de donde se recupera la

informacion, si es un documento que estd en la red, el nimero de pagina en caso de ser
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34.

una cita textual, etc. Del mismo modo, se dard importancia a priorizar la informacién y
sintetizarla, de esta manera se tendrd acceso de manera mas dagil a la informacién de
fuentes directas sobre las dos variables de investigacién, ya que también estas fichas
tienen una estructura definida para su rdpida consulta en el caso que se precise su ayuda;
estas estardn almacenadas y ordenadas de manera virtual en servidores y sistemas de
acumulacion de informacion (Gémez-Luna et al., 2014).
Etica investigativa

Teniendo en cuenta el tipo y disefio de investigacion del trabajo académico, se
recopilo ampliamente material bibliografico, el mismo que sigue los criterios respeto a
los derechos de autor, para esto se hard uso de las Normas Apa en su séptima edicion.
Asimismo, los documentos que se utilizardn seran los que contengan informacién que
haya sido corroborada empiricamente y respondan al rigor cientifico que una
investigacion amerita, esto con el fin de conservar la calidad y no apoyarse en criterios
subjetivos; del mismo modo, este principio se seguird para el andlisis de la informacién,
en el donde se podra comparar la informacion desde diferentes aristas, permitiendo
formular conclusiones de acuerdo a la metodologia cientifica; por dltimo se desagregard
la informacién en definiciones, tipos, etapas, entre otros factores para garantizar la
profundidad en la investigacién. Sumado a esto, se debe tener en cuenta que la toma
parcial o total de investigaciones que no obedezcan a las normas de cita que se manejan
en el ambito cientifico, corresponden a malas pricticas por parte de los autores de tal
hecho; en tal sentido esta facultada para sancionar este tipo de conductas, asi como otras

que vulneren el estatuto referido la ética en la investigacién (Ley 30806, 2018).
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IV. CONCLUSIONES TEORICAS

Las estrategias de la estimulacién temprana que favorecen el desarrollo del lenguaje
oral son aquellas donde las actividades suelen estar centradas en la imitacién, percepcidn
auditiva, la respiracidn, la articulacion de palabras, interaccion entre pares, los didlogos
espontineos entre estos, la pronunciacién, vocabulario y fluidez al momento de expresarse,
la verbalizacién de experiencias propias; las cuales suelen ser desarrolladas a través de
mecanismos liidicos como trabalenguas, adivinanzas. dibujos, construccién de cuentos,
juegos de roles. Ello se comprobé mediante la revision tedrica que avala empiricamente, con
el debido rigor cientifico, la influencia dedmiltiples programas de estimulacién temprana,
que han hecho uso de dichas estrategias, en el desarrollo del lenguaje oral; encontraindose
mejoras significativas en los nifios de tres afios. En este sentido, se recomienda que los
docentes del nivel inicial deben implementar mayores y mds efectivos programas de
estimulacion temprana en el ejercicio de su profesion, considerando en sus esquemas
aspectos reflexivos, construcciones semanticas e interacciones positivas con los demads.

La importancia de la estimulacién temprana en los nifios de tres afios, radica en que,
es dentro de ese limite de edad, donde se desarrolla la mitad de la inteligencia. Ademads, se
ha determinado que, los nifios que no han sido estimulados de forma adecuada, suelen
presentar deficiencias en su crecimiento fisico, asi como en su desarrollo a nivel emocional.
Los impactos que tiene la estimulacién temprana, se extienden a diversos ambitos que
pueden ser clasificados segiin el drea de desarrollo: cognitiva, donde potenciara su capacidad
de reconocer, anticiparse y responder ante determinadas situaciones; sensorio-motriz, le
permitira ir dando respuestas cada vez mds voluntarias en cuanto a sus movimientos
corporales; lingiiistico, le ayudara a pasar de repeticiones, a la creacidn de estructuras cada
vez mds complejas; y socio-afectivo, donde se formara adecuadamente su interaccién con
los otros, asi como la expresioén y comprensioén de emociones y sentimientos, facilitando su
relacion tanto con su interior como con el exterior. Es por ello que, se recomienda que el
Ministerio de Salud, en conjunto con los docentes, realicen un plan de estimulacién temprana

descentralizado acorde a la realidad de cada region.

La importancia del desarrollo del lenguaje oral se fundamenta en que, es gracias a
esta que el ser humano puede expresarse mds alla de la imitacion, siendo posible el
reconocimiento de si mismo y de los demis; y, en el campo educativo posibilitard un mayor

rendimiento y capacidad de aprendizaje. La adquisicion del lenguaje se da principalmente

26




en la interaccion que el nifio tiene con su entorno, donde la interpretacion simbodlica cobra
un valor primordial; ademds, el lenguaje se va desarrollando en los nifios conforme lo \e’ﬁ
practicando en su dia a dia con una capacidad de complejizarse cada vez mds segin la
cantidad y calidad de estimulos que perciben. Por lo expuesto, se recomienda que, el
MINEDU y el MIDIS lleven a cabo la creacion de centros de estimulacion temprana, lugares
donde deberian laborar los docentes de la mano con diversos profesionales dedicados a las
ciencias sociales y médica quienes lleven a cabo diagnésticos, lo mas temprano posible,
para detectar deficiencias en el desarrollo del lenguaje oral en los nifios y nifias, y a su vez

realizar un plan de intervencién inmediata que contribuya a su mejora.
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