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I. INTRODUCCION

Dentro del campo educativo es importante tener considerar la trascendencia de la
inteligencia emocional de los educandos, misma que debe ser potenciada a través de diversos

programas o talleres.

El cerebro posee una parte intuitiva, motivacional y emocional que conduce a los seres
humanos a reaccionar de forma impulsiva, en diversas ocasiones insensata, permitiéndole al
individuo a entrar en contacto con el medio que lo rodea, adaptindose a las necesidades.
Actualmente, se conoce que dichas habilitades abarcan la parte emocional del cerebro y se le
conoce como inteligencia emocional, misma que consiste en los siguientes factores: motivacion,
habilidades sociales, autocontrol y autoconocimiento; constituyendo asi, factores importantes
en el desarrollo diario del ser humano, aunado a ello, la inteligencia emocional se puede aplicar
en diversas ocasiones dentro de las relaciones humanas, como estudiar, resolucion de conflictos,
trabajar, entre otros; por tal motivo es importante que el nifio tenga una buena inteligencia
emocional, con el objeto de que pueda desarrollarse de manera dptima en todos los aspectos

antes mencionados y tener una vida de calidad.

La literatura infantil constituye una contribucién diddctica que contribuye y permite
indagar de manera profunda el significado de la inteligencia emocional, aunado a ello, da a
conocer como se adquieren una serie de habilitades que fortalecen la misma.

Asimismo, en el contexto internacional, la UNESCO en su 46° conferencia, mencioné

lo siguiente: “[...] las competencias producen avances que favorecen la creatividad y los
valores relacionados al objetivo de vivir juntos, afadiendo el desenvolvimiento de las
capacidades para hacer frente a la vida cotidiana como las habilidades intelectuales
superiores” (UNESCO, 2001). Esto revela que la educacién no sélo se compone de la indole
intelectual y el rendimiento académico, sino que en este tiempo se pone especial interés en la
autoestima y en las habilidades emocionales, ello implica una formacién de valores, mismos

que son necesarios para manejarlos y capacitarlos de manera idénea.
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De acuerdo con el diario Periodista (2016) un 7% de los nifios a nivel mundial sufren de
trastornos de aprendizaje, siendo complejo para ellos entender la literatura y expresarse, pues
tal como sefialé Lorrenc Andreu maestro y psicélogo de la universidad Oberta los nifios saben
que lo quieren decir, pero no encuentran las palabras adecuadas para expresarse, por ello

generalmente sélo su nicleo familiar logra comprenderlos.

De igual manera, la BBC Mundo (2018) preciso que el lenguaje estd intimamente
vinculado con la inteligencia emocional de los menores, por ello es necesario que se trabaje de
la mano con expertos para poder brindarle a los menores el respaldo que necesitan, ya que segin
las cifras la falta de desarrollo emocional puede afectar hasta un 40% el aprendizaje de los

menores.

Por otro lado, a nivel nacional, la prueba PISA aplicada a los educandos en el 2015,
obtuvo como resultados que Perd se encuentra en el tltimo lugar de comprensién lectora,
matematica y ciencia (Ministerio de Educacion, 2016); demostrando asi que los menores no se
conocen a ellos mismos, ni se encuentran bien con ellos mismos, pues no cuentan con el dominio
ni sapiencia necesaria para controlar lo que sienten, hecho que implica que no logrardn obtener
existo en otras dreas de su vida necesarios para la Educacién basica regular. Estos nuevos
estudios respecto a la educacién del nuevo siglo han ocasionadg un discernimiento respecto a
cudl es la labor verdadera de los docentes, generando un estudio con la finalidad de proporcionar

y contribuir una educacion de calidad.

Aunado a ello, cabe precisar que a nivel local la investigacién realizada en una
Institucién Educativa Privada “Graciela Diaz” donde se ha permitido evidenciar que los nifios
de cinco afios cuentan con un desarrollo emocional deficiente, con un porcentaje aproximado en
92% (Ministerio de Educacién, 2020: p. 19). Los menores poseen una serie de dificultades,
propias de la edad del menor, imposibilidad de poder expresar sus sentimientos, baja autoestima,

incapacidad de controlar sus emociones.

A raiz de las sefialadas evidencias, se ha constatado que un 80% de los menores expresan
caracteristicas en su comportamiento, tales como: baja autoestima, impulsividad, agresividad,

rabieta, falta de acuerdo para obtener respuestas, entre otras. Las principales causas que generan




alteraciones de los menores se deben a la falta de presencia de sus progenitores en el desarrollo
de los menores, hecho que no permite una coordinacién entre estos y los docentes que coadyuve
al desarrollo del menos (Ministerio de Educacién, 2020, p. 14 - 15). Esta realidad permite
visualizar que las principales consecuencias de un desarrollo deficiente en los menores se deben
a que estos se encuentran en un habitad de poca cooperaciélhbaja autoestima, sin disciplina e
inseguro. Por tal motivo surge la necesidad de desarrollar cada una de las dimensiones que
componen la inteligencia de los menores de forma conjunta, a fin de que los menores de cinco,
aflos de una Institucién Educativa Privada “Graciela Diaz” cuenten con las herramientas
apropiadas paraﬁl manejo de sus emociones, habiendo demostrado mediante una serie de
investigaciones que se deben y pueden potenciar desde el ambito preescolar de la inteligencia

Emocional, a través de la literatura infantil .

Es por lo apuesto anteriormente, que el presente informe de tesis planteé como
problema general ;En qué mediﬁ la aplicacién del programa de literatura infantil desarrolla el
nivel de inteligencia emocional en los nifios de cinco afos de la Institucion Educativa Privada
“Graciela Diaz” del distrito y provincia de Trujillo, region La Libertad en el afio 20227; al
mismo que se arribard mediante l(ﬁiguientes problemas especificos: a) ;Cémo medir el niyel
de inteligencia emocional con un pre test antes de aplicar el programa de literatura infantil en
los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Privada “Graciela Biaz” del distrito y
provincia de Trujillo, regién La Libertad en el afo 20227, b) ;Cémo diseﬁarﬁ aplicar el
programa de literatura infantil para desarrollar el nivel de inteligencia emocional en los nifios
de cinco afios de la Institucion Educativa Privada “Graciela Diaz” dfﬂlistrito y provincia de
Trujillo, regién La Libertad en el afo 20227, ¢) ;Coémo evaluar el nivel inteligencia
emocional con el pos test después de aplicar el programa de literatura infantil en los nifios de
cinco afios de la Institucion Educativa Privada “Graciela Diaz” del distrito y prov'acia de
Trujillo, regién La Libertad en el afio 2022? y d) ;Cémo comparar los realtados del nivel de
inteligencia emocional después de aplicar el programa de literatura infantil en los nifios de cinco
aios de la Institucion Educativa Privada “Graciela Diaz” del distrito y provincia de Trujillo,
region La Libertad en el afio 2022.7 Por otro lado, es importante precisar que la presente
investigacidn se justificé debido a que la escuela cumple una funcién importante en la formacién

universal de los menores, entendida como aquel motor que permite potenciar mediante una serie




de estrategias de aprendizaje, la apropiacién y con ello la interiorizacion de las diversas
definiciones que se le presenten a los menores de forma simbélica. Es decir, la educacion existe
para poder conseguir un desarrollo integral de los menores. Siendo para ello, necesario
considerar la dimensién cognitiva, asi como la social o afectiva. La literatura infantil se
convertird en una via para alcanzar este proceso. Consecuentemente, la literatura es la principal
mediadora dentro de estos procesos, debido a que, con cada una de las palabras que se escucha,
lee o siente, se aperturan caminos a rumbos desconocidos que permiten potenciar la sensibilidad,

imaginacidén y necesidad de conocer cada uno de los vestigios del texto literario.

Por ello, se opté por enlazar la temdtica de literatura infantil con inteligencia emocional,
debido a que, es uno de los componentes mas empleados por los docentes en educacidn inicial
dentro de los salones y uno de los principales dentro de los menores, ya sea mediante las
historias, relatos, cuentos, dlbumes o representaciones actorales, mediante el teatro. La literatura
infantil se encuentra presente a nivel social, aportando una serie de beneficios, que favorecen y
potencian los valores y el intelecto de los menores a fin de que estos puedan desenvolverse de
manera idénea dentro de la sociedad. Aunado a ello, facilita la expresién y comprension tanto
escrita como oral, desarrollando no sélo la fantasia o la imaginacién. Con la literatura infantil
se aborda todo tipo de temdtica de interés que conlleve a los menores a adquirir diversos
conocimientos y emociones. Es oportuno, ademads, resaltar que desde hace algin tiempo las
instituciones educativas han demostrado un gran cambio en cuanto a la educacién, pues han
incorporado la inteligencia emocional como parte de su maya curricular. Dichos cambios fueron
plasmados con la finalidad de transformar la sociedad; los centros educativos deben encauzar la
educacidén adquiriendo y cambiando los métodos de esefiar, no sélo a nivel cognitivo, sino un

aspecto mds integro que acarree el aspecto emocional y cognitivo.

La literatura no sélo permite el reconocimiento y desarrollo de los educandos: “creemos

que el aceptar los vinculos imaginarios que entrega la literatura, aiin cuando se asuman como
enunciados de ficcion, permite al lector explorar las emociones y estados mentales de ellos
personajes que viven en el texto” (Riquelme y Munita, 2011) Permitiendo que logren conocerse
a ellos mismos y puedan enfrentar los pﬂ:lemas diarios, relaciondndose de manera idonea entre

sus compaiieros en las aulas. Dichos beneficios no sélo son importantes durante la primera




infancia sino también a futuro, debido a que forjan la personalidad de los adultos mayores para

que puedan relacionarse en su entorno social.

Al emplear la literatura como una estrategia para desarrollar las emociones, los

principales beneficiados nos s6lo son los menores, quienes obtendrdn las herramientas
necesarias para enfrentarse dentro de las aulas, sino también influird en la toma de decisiones y
en su entorno social, ya que, mediante sus experiencias y conocimientos vividos mediante los
textos, ellos lograran crear mediante sus historias una ejemplificacién de situaciones
evidenciadas a nivel cotidiano y que a través de textos les permitird conocer cdmo deben

interactuar. (p. 26).

Por lo tanto, la presente investigacion busco analizar a través de aportes tedricos ya
existentes, la importancia de trabajar las emociones en los nifios desde la escuela y conocer si la

Literatura Infantil es un recurso que favorece a su adquisicion.

Aunado aello, la presente investigacion tuvo como principal objetivo determinar en qué medi

la aplicacion del programa de literatura infantil desarrolla el nivel de inteligencia emocional en
los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Privada “Graciela Diaz” del distrito y
provincia de Trujillo, regiéon La Libertad en el afio 2022; l mismo que se arribard gdiante los
siguientes objetivos especificos: a) Medir eHlivel de inteligencia emocional con un pre test antes
de aplicar el programa de literatura infantil en los niflos de cinco anos de la Institucién Educativa
Priyada “Graciela Diaz” del distrito y provincia de Trujillo, regién La Libertad en el afio 2022,
b) Diseﬁarﬁ aplicar el programa de literatura infantil para desarrollar el nivel de inteligencia
emocional en los nifios de cinco afios de la Instituciéon Educativa Privada “Gracielﬁiaz” del
distrito y provincia de Trujillo, region La Libertad en el afio 2022, ¢) Evaluar el nivel de
inteligencia emocional con el pos test después de aplicar el programa de literatura infantil en los
ninos de cinco afios de la Institucion Educativa Privada “Graciela Diaz” del distrito y p&wincia
de Trujillo, regién La Libertad en el afio 2022 y d) Comparar los resHtaclos del nivel de
inteligencia emocional después de aplicar el programa de literatura infantil en los nifios de cinco
anos de la Institucion Educativa Privada “Graciela Diaz” del distrito y provincia de Trujillo,

region La Libertad en el afio 2022.




Asimismo, el presente estudio plantea como hipétesis que la iaplementacién del
programa de literatura infantil desarrollara la inteligencia emocional en los nifios de cinco afos
de la Institucion Educativa Privada “Graciela Diaz” del distrito y provincia de Trujillo, region

La Libertad afio 2022.

Aunado a ello, este estudio tiene su base en diversos trabajos anteriormente realizados,
a nivel internacional resaltan: Archila., Botache y Gamboa (2020) en su tesis “La importancia
de la literatura infantil en el desarrollo y reconocimiento emr;cirméde los estudiantes en
edades tempranas” planteo como propdsito entender de qué forma la literatura incide en el
manejo y aonocimjento emocional de los menores en edad temprana, para ello empled la
técnica de la entrevista, cuyo instrumento fue la guia de entrevista, aplicada a divemﬁloc&:ntes,
obteniendo dentro de los principales resultados que el 99% de ellos considera que la literatura
infantil es fundamental en el desarrollo emocional de los nifios de temprana edad debido a que
esta tiene como propdsito estimular diversas habilidades a nivel cognitivo y neuropsicolégico.
Finalmente, los autores concluyen que la literatura permite a los nifios explorar nuevos mundos
a través de la imaginacidn, hecho que genera un sentimiento de felicidad, por ello los docentes

deben realizar una eleccidn correcta de los cuentos que les proporcionaran a los menores.

De igual manera, resalta Cova (2018) en su tesis “Las emociones a traves de la literatura
infantil” tuvo como objetivo principal visualizar la importancia de la literatura en las emociones
de los infantes ya que es uno de los principales recursos que emplean los docentes a esa edad;
para ello se empled la técnica de andlisis documental con la finalidad de recabar informacion
necesaria e idénea con el tema materia de investigacion, obteniendo como conclusién que la
litera repercute de manera directa en las emociones de los infantes ya que a través de €l se puede
lograr el desarrollo integro de las personas, razon por la cual los docentes deben adaptar sus
métodos de ensefianza teniendo como objetivo la inteligencia emocional de los nifios, no sélo la

inteligencia cognitiva.

Lopez. (2017) por sulado,en su tesis “La inteligencia emocional a través de la Htemtmé
como herramienta didactica. Contando emociones” tuvo como objetivo principal reflejar la

importancia de la dimension afectiva en la educacion actual, para ello empleo la técnica de




andlisis documental, cuyo instrumento fue la ficha de andlisis documental; ademds la autora

aplicé el método diddctico, por lo cual estructurd diversas sesiones y actividades de aprendizaje
desde la inteligencia emocional, arribando a la conclusién que el mundo académico donde se
desenvuelven los docentes pocas veces se centra en la inteligencia emocional, ya que tienen
como base la inteligencia cognitiva, hecho que repercute directamente en el crecimiento integral
de los menores, quienes a través de la inteligencia emocional podrian obtener una formacién
completa; por ella la autora concluye que los maestros deben ejercer su profesién con total

devocion, capacitindose y adaptiandose a las nuevas capacidades de sus estudiantes.

Asimismo, Sesma (2017) en su tesis “El desarrollo de la inteligencia emocional a partir
de los cuentos. Propuesta de intervencion para el aula de 5 ajios " tuvo como objetivo principal
elaborar, disefiar y presentar propuestas de intervencion respecto a las emociones basicas de los
alumnos de 5 afios que favorezca la intelig%ia emocional, para lo cual empled la técnica de la
observacién con el objetivo de determinar la inteligencia emocional de los nifios de cinco afios
antes de la incorporacién de la propuesta, obteniendo como conclusiones que al ser la institucién
educativa un lugar donde se busca el desarrollo cognitivo de los nifios, también deberia esperarse
el desarrollo emocional de los menores, para ello la escuela debe optar por un desarrollo integral
que comprenda tanto la parte cognitiva como la emocional debido a que la literatura reflejada
en los cuentos permite a los nifios explorar nuevos mundos, desarrollando su creatividad y a la

vez generando en ellos una sensacion de felicidad.

Por otro lado, a nivel nacional resaltan diversos antecedentes: Pareja (2017) en su tesis
“Programa Mirandome a mi mismo — PAMI y efectos en la inteligencia emocional en alumnc
de primaria” tuvo como proposito general delimitar los efectos que ocasiona el Programa eng
inteligencia emocional de los nifios. Para desarrollar el presente trabajo, se trabajé con una
muestra integrada por 75 alumnos de ambos sexos de una escuela particular, a quienes se les
distribuy6 el Programa a fin de que puedan estudiw, el mismo que estd conformado por
veinticuatro sesiones. Finalmente, laéutora concluye que el Programa Mirdndome a mi mismo
es efectivo en la prictica puesto que existen diferencias significativas en la inteligencia
emocional de los nifios, ello se determiné al estudiar cada componente que integra la inteligencia

emocional.




De igual manera, Diaz (2017) en su tesis “Programa basado en juegos didacticos para

mejorar el nivel de inteligencia emocional en los estudiantes del tercer grado de educacion
primaria de la 1.LE. N° 89007 Chimbote - 2015 plasmo como principal finalidad demostrar
como la utilizacién de juegos diddcticos mejora la inteligencia era)cional de los nifios. En el
presente estudio se buscé obtener datos a través de instrumentos de pre test, post test y programa
basado en juegos didacticos, conformando asi el cuestionario, ademds de una investigacién de
disefio cuasi experimental. Luego de haber aplicado el pre test, es decir antes de awcar su
propuesta, se determiné que el 65% de alumnos obtuvo un nivel bajo y un 35% regular respecto
al nivel de inteligencia emocional, mielaas que después de aplicar el programa los porcentajes
fueron en aumento, concluyendo que los juegos diddcticos mejoran el nivel de inteligencia

emocional en los nifios.

Por otro lado, Carhuamaca y Castro (2017) en su tesis “Inteligencia emocional en
estudiantes de la Institucion Educativa N° 30155 Francisco Brﬁgnesi del Distrito de Chilca”
establecié como propdsito principal determinar las diferencias de inteligencia emocional entre
nifios y nifias, dicha investigacion utilizé una metoElogfa descriptiva. Los autores concluyen
afirmando el 64,2% de estudiantes representa un nivel regular y el 27 5% representa un
buen nivel de inteligencia emocional, exponiendo a su vez que las mujeres poseen mayor
inteligencia emocional que los hombres. A su vez, respecto a la motivacién existe una minima
diferenc'ﬁencontréndose los varones por encima de las mujeres, y la dimensién empatia las

mujeres poseen un buen nivel de empatia siendo minimamente superior a los varones.

Aunado a ello, Tupia (2018) en su tesis “La inteligencia emocional como herramienta
pedagogica para la mejora de los aprendizajes del m'ﬂ a) de la edad preescolar enla ILEI.N°
985 Hermanos Ayar” busco cleteinar el nexo entre el aprendizaje y la inteligencia emocional,
puesto que el buen manejo de la inteligencia emocional permite unéejor desarrollo de las
actividades cotidianas, entre ellos el aprendizaje; para desarrollar su investigacién se empled
una investigacion aplicada, correlacional, con un disefio no experimental. Asimismo, se tomaron
como documentos esenciales las teorias de inteligencia emocional, las cuales proponen ensefiar

a manejar las emociones, especialmente en los nifios, puesto que se debe preparar al menor a




reconocer y controlar sus emociones a fin de forjar una personalidad emocionalmente
equilibrada. El autor arriba a las siguientes conclusiones: la inteligencia emoc'é)nal mejora el
aprendizaje en los nifios, a su vez mejora la actitud intrapersonal de los nifios y la adaptabilidad

en el aprendizaje de los nifios.

Aunado a ello, Medrano (2017) en su tesis “Programa giro emocional para desarrollar
la inteligencia emocional en nifios del nivel inicial, del Centro Poblado La Esperanza, Hudniico
- 2015 planteo como objeto delimitar de qué forma aplicar un programa emocional desarrollo
la inteligencia emocioal, para ello, aplicé un estudio experimental, en el que se trabajé con dos
grupos a través de un pre y post test, constituido por la técnica de cuestionario. Hvs resultados
demuestran que al aplicar el Programa Giro Emocional incide positivamente en su inteligencia
emocional, el 32% de nifios lo realiza siempre, el 41% usualmente,éB% a veces y el 4% nunca
lo ha desarrollado, concluyendo asi que los programas inciden en las cinco dimensiones de la

inteligencia emocional.

Finalmente, a nivel local resaltan las siguientes investigaciones: Chédvez (2019) en su
tesis “Taller: nos movemos juntos sustentado en la expresion corporal y su influencia en la
regulacion eam‘irma! en nifios de 3 afio de la I E.N°215—2018", el cual tuvo como finalidad
incrementar el desarrollo emocional de los nifios de tres afios a través de la expresién corporal,
aplicando una investigacion de tipo explicativa por su profundidad y por su finalidad; asi mismo
dentro de las técnicas aplicadas se encuentra la observacion. Una vez aplicado el taller se
obtuvieron como resultados un incremento positivo en la dimensidn alegria con un 58.6%,en la
dimension interés con una 62.1%, en la dimension felicidad con un 55.2%, en la dimensién
tristeza con un 58.6%, en la dimensién miedo con un 51.7%, concluyendo que la aplicacién del

taller resulto fructifera en el desarrollo emocional de los nifios.

De igual manera, Lépez (2018) en su estudio “La inteligencia emocional y su influencia
en la socializacion de los estudiantes de educacion inicial, El Porvenir — Trujillo 2018 pEteé
como propésito delimitar si la inteligencia emocional incide de manera directa en la
socializacion de los estud&ntes de educacion inicial 4 afios en una institucién de El Porvenir,

empleando para ello un tipo de investigacién no experimental y con un disefio explicativo
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descriptivo, concluyendo que no existe una relacién directa entre la inteligen&'a emocional y la
socializacion debido a que después de la aplicacion del instrumento se obtuvo una relacion lineal

moderada de 0.448 entre las variables.

Rosas y Trujillo (2021) en su tesig, “Nivel de inteligencia emocional en Niiios de Cinco
Afios de la I E.N° 207-Trujillo” plante6 como objetivo principal determinar el nivel emocional
de los menores de cinco afios en la l.Ea" 207 — Trujillo, empleando para ello, una investigacion
aplicada, correlacional, concluyendo que los nifios tienen un nivel de inteligencia emocional
logrado, que representa que saben reconocer sus propios sentimientos; asimismo, delimitaron
que el 91% de los nifios tiene un nivel de autoconocimiento logrado, mientras que el 9% esta en
proceso de desarrollar dicha habilidad, de igual forma, determiné que solo el 83% ha logrado

tener automotivacion propia, dejando al 17% de lado.

Por otro lado, se establecieron diversas teorias relacionadas con el tema de investigacion,
dentro de las cuales resﬁan: i) Teoria de la inteligencia emocional — Goleman, misma que segiin
Goleman se basa en el reconocimiento de las emocionesﬁenas y propias, asi como en la
capacidad de respuesta que se tiene anteéllas, es decir, la inteligencia emocional es aquel
conjunto de habilidades que permiten a los sujetos adaptarse frente a los cambios, de igual
manera, se relaciona con la seguridad y confianza que se tiene con uno mismo, la
automotivacion y el control emocional para alcanzar las metas y objetivo trazados. Tener una

buena inteligencia emocional es bdsica para obtener cambios positivos en el entorno. (Bello,

2021)

Ademis, afirmaba que se necesita mas que el conocimiento para que la vida sea como la
deseamos, siendo ademds, saber manejar las emociones la férmula del éxito profesional, pues si
bieﬁlo podemos elegir tener 0 no una emocién si podemos elegir como reaccionar frente a ella;
ii) Teoria del desarrollo cognitﬁ Piaget, esta teoria fue creada por el psicologo suizo Piaget, el
mismo que buscaba estudiar la naturaleza del conocimiento y como los seres humanos van
adquiriendo, construyendo y empleando nuevos conocimieﬁos. De acuerdo con Piaget el
desarrollo cognitivo estd compuesto por la organizacién progresiva de diversos procesos

mentales como resultado de la experiencia adquirida por el entorno y la madurez biolégica;
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ademds Piaget mencionaba que los nifios comprendian el mundo descubriendo su ambiente, ello
generaba discrepancias entre las diferencias entre lo que conocen y logran descubrir del lugar
donde se han desarrollado, para Eﬂteriormente lograr plasmar sus ideas en las consecuencias,
asi como también mencionaba que el desarrollo cognitivo es el centro del desarrollo y el
lenguaje de los nifios depende de la comprensién que estos tienen del entorno asi como de los

conocimientos que han adquirido. (McLeod, 2012)

Esta teoria permitid conocer como los nifios de la Instituciéon Educativa Privada
“Graciela Diaz” entienden el entorno en el cual se desarrollan, analizando principalmente los
conocimientos que han adquirido a lo de su educacién, pues tal como sefiala el autor el
incremento del desarrollo cognitivo es la base sobre la cual los menores comprenderdn lo que
tratan de comunicar las demds personas; iii) Teoria del Aprendizaje segiin Ausubel, de acuerdo
con Guerri (2021) la teoria del aprendizaje establecida por Ausubel menciona que los nuevos
conocimientos se basan en conocimientos previamente aprendidos, y en los nuevos que se estdn
por aprender; estos nuevos conocimientos pueden ser incorporados en ideas inclusivas que

pueden ser frases u oraciones.

El aprendizaje importante sirve para contrastar con lo anteriormente aprendido. Este
tltimo también es conocido como aprendizaje de memoria y puede contener una forma
innovadora de obtener informacion es estructurar correctamente el conocimiento existente, sin
que medie influencia. Si el aprendizaje nuevo se considera importante serd movido a la memoria
de largo plazo; uno de los elementos mds cruciales del aprendizaje sustancial es cémo se
integran los nuevos conocimiento en la memoria a largo plazo. Esta teoria permitié analizar
como es que los nifios de la Institucion Educativa Privada “Graciela Diaz” como los menores
procesan la informacién adquirida, debido a que su proceso de integracién permitird que su
cerebro procese si se trata de informacién importante y relevante capaz de ser almacenada de

manera indefinida o si trata de informacién poco relevante que no es meritoria de guardar.

(Chavez, 2019)

De igual manera, se desarrolld la teoria del libro viajero, mismo que acorde con Pinto

(2015) se trata de un libro con forma de maleta, decorado atractivamente y que viajard entre los
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hogares y la escuela de los nifios; se centra principalmente en que los nifios le den continuidad
en compaiifa de sus padres a un cuento, favoreciendo su imaginacién, desarrollando su
participacién y lazos afectivos. Ausubel (1976) precisa que este libro se divide en diversas

etapas, que son: comprension, motivacion, transferencia, sistematizacion y retroalimentacion.

Respecto a la variable literatura infantil, Torrado (1995) menciona que es una creacién
artistica que poﬁcia y desarrolla las ideas de los nifios, jovenes y adultos creando cambios
representativos en la formacion y educacion de la sociedad actual. Asimismo, de acuerdo con
Cervera (1989) la litera infantil es toda produccién que se relaciona de manera directa con el
arte y la creatividad, teniendo como principal receptor al nifio. Bortolussi (1985) manifiesta que
la literatura infantil estd conformada por aquellas obras dirigidas a los infantes, ademds el autor
refiere que no sélo deberian estar incluidas en este grupo las obras literarias sino también
adivinanzas, canciones de coro, actividades de dramaticas, o diversos juegos que puedan

expresar un lenguaje (Citado en Minguez, 2012)

Aunado a ello, Cervera (1994) sostiene que existen tres tipos de literatura infantil y son
los siguientes: a) literatura creada para nifios: Este tipo de literatura es creada teniendo como
punto de partida a los nifios y sus necesidades, se basa en novelas, poemas, cuentos y obras
literarias; sin embargo, dentro de esta clasificacién también se podrian incluir libros sobre
emociones, como, por ejemplo: cuando estoy triste de Trace Moroney; b) literatura ganada: Este
tipo de literatura no se encuentra dirigida especificamente a los infantes, pero es el principal
atractivo como el folklore tradicional, literatura juvenil, romances y canciones y c) literatura
instrumentalizada: Esta categoria no es considerada literatura en sentido estricto ya que se

compone de aquellos libros que han sido creados para usar en clase de manera didéctica.

Por otro lado, la literatura infantil cuenta con las siguientes funciones, mismas que segtin
Colomer (2005) son las siguientes: i) acceso al imaginario compartido: esta funcién permite
comprender y relacionarse con la sociedad a través de mitos y simbolos utilizados con frecuencia
como por ejemplo los colores que ﬁoresentan las emociones; emplear dichos simbolos genera
una comunicacién mds fluida, ii) dominio del lenguaje a través de las formas del discurso

literario: esta funcién facilita el aprendizaje de modelos narrativos y poéticos empleados en
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diversas culturasgpotenciando las habilidades comunicativas del nifio a través del uso de la
literatura ya que las obras inician al nifio en la palabra, los simbolos, y el ritmo, madurando su
motricidad, iii) socializacién: Esta funcién permite la cercania de los nifios con el mundo
exterior, explicéndaes como las cosas buenas y malas que existen, permitiendo la ampliacién
de su lenguaje, iv) experimentacion de la realidad a través de la ficcion: La literatura le muestra
al nifio diversas partes del mundo exterior, a través de diferentes representaciones y v) creacion,
juego y experiencia: La literatura le transmite al nifio una serie de sensaciones auditivas,
audiovisuales, y visuales, permitiéndoles vivir experiencias a través de cuentos, poemas, poesia
y obras literarias; ejemplo de estas sensaciones es el autoconocimiento de los nifios, quienes

buscan identificarse con el personaje que se asemeje a ellos.

Aunado a ello, cabe precisarse que esta variable cuenta con la dimensién cognitiva —
estética, misma que consiste en una proyeccion de experiencias aun no estructuradas o
estructuradas de una manera particular, es decir, consiste en el proceso que sigue una persona
para alcanzar el conocimiento; asimismo, se encuentra la dimensién afectiva — social,

considerada como aquel conocimiento expresado a través de emociones de parte de las personas.

(Nufiez, 2012)

Por otro lado, respecto a la inteligencia emocional, puede decirse que se basa en la
consciencia que posee el ser humano de el mismo y tan'Bién en como su actuar frente a las
diversas circunstancias influyen en el ambito social. Goleman (1996) menciona que la
inteligencia emocional se basa en el reconocimiento de las emo%nes y el impacto que estas
pueden generar a terceros. Asimismo, Guzman (2016) menciona que la inteligencia emocional
se basa enﬁ extenso nimero de habilidades o capacidades, las cuales se caracterizan por la
capacidad de motivarse y perdurar frente a las adversidades, controlar mﬁtros impulsos y
aprender a sobrellevar el humor y cardcter, con la finalidad de impedir que los trastornos
reduzcan la capacidad de pensar, ser empdticos y ser persistente en lo que anhelamos. A su vez,
este concepto comprende en primer lugar el hecho de enfocarse en uno mismo a través de la
independencia, que constituye la inteligencia intrapersonal, y en segundo lugar enfocarse en la

interaccion social y el manejo de problemas, es decir la inteligencia interpersonal, con la
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finalidad de que las personas puedan completar su necesidad de validacion e independencia.
(Tupia y Angulo, 2015)

Ademis, segtin Gutiérrez (2020) la inteligencia emocional es el conjunto de capacidades
no cognitivas que se transforman en herramientas pﬁa enfrentar victoriosamente situaciones
cotidianas. Mientras que para Diaz (2017) es aquella capacidad para controlar las er&ociones y
comprender las emociones de otras personas, la cual resulta esencial para enfrentar la vida con
confianza y optimismo, ademds de entender los diferentes niveles de sensibilidad y

susceptibilidad de los demads.

Aunado a ello, el tipo de inteligencia emocional en base a la teoria de la inteligencia
miiltiple, la misma que plantea la existencia de 7 tipos de inteligencia, las cuales
son: inteligencia lingiiistica: esta se encuentra vinculada la capacidad de expresarse, vinculada
de forma directa en las palabras, lenguaje e inteligencia matemadtica - l6gica: estd referido con
el crecimiento del pensamiento abstracto a través de la organizacidn de un orden; inteligencia
musical: estd relacionada con los ritmos y habilidades musicales; inteligencia espacial: es la
aptitud para agrupar elementos obtenidos y organizados en el espacio, y a su vez delimitar el
nexo entre las mismas; inteligencia kinestés'@: comprende todo aquello vinculado de forma
directa con el movimiento, incluye reflejos y objetos; inteligencia interpersonal: es la capacidad
de determinardelaciones con otras personas e inteligencia intrapersonal: estd referido a la
competencia de uno mismo y a todos los procesos vinculados como autoconfianza y

automotivacion. (Guzmaén, 2016)

Por otro lado, resulta menester precisar los principios de la inteligencia emocional,
mismas que segtin Tupia y Angulo (2015) existen diversos principios que rigen la inteligencia
emocional, tales como: a) recepcion: se caracteriza por ser aquella informacién que se incorpora
por alguno de nuestros sentidos, cuyos estimulos son transformados en sefiales energéticas; b)
retencion: estd vinculado con la memoria, la cual estd integrada por la retentiva, conocida como
aquella capacidad que almacena informacion, y el recuerdo que es la capacidad de permitir el
ingreso a informacién reservada, c) andlisis: es aquella funcién que conforma el reconocimiento

de una secuencia y procesamiento de informacién, d) emisién: es la forma de comunicacion.
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Incluye también el pensamiento y €) control: esta funcién es necesaria en todas las funciones

mentales y fisicas.

Asimismo, debe mencionarse que la intel'aencia emocional en los nifios se basa en un

primer momento en dar oportunidad al desarrollo de la inteligencia emocional son los primeros
flos de vida, aunque esta se va construyendo en los siguientes afios especialmente durante la
escuela. Las capacidades emocionales que obtienen los nifios se edifican esencialmente en los
primeros afios. Estas capacidades son imprescindibles en el aprendizaje, en ello cabe mencionar
que el éxito escolar no se mide por las habilidades precoces de los menores, es decir si aprende
a leer ante de lo previsto o no, sino a través de determinados lineamientos emocionales y
sociales, como por ejemplo la segurida&de si mismo y mostrarse interesado en alguna actividad,
saber que conductas tiene que realizar y como dominar el impulso de portarse mal, ser capaz de
escuchar, entender y obedecer ante determinadas situaciones, ademds de comunicar lo que siente

y necesita, relacionarse con otras personas. (Tupia y Angulo, 2015)

Ademas, dentro de sus dimensiones, se encuentran el autoconocimiento, considerada
como aquel conocimiento de uno mismo, que le permite a cada individuo conocer sus cualidades
y particularidades; asimismo, se encuentra la autorregulacién, considerada como la
autogeneracién se sentimientos, acciones y pensamientos que las personas emplean para
alcanzar sus metas; de igual manera, se encuentra la motivacién, considerado como la accién de
animar a una o varias personas; en suma a ello, se encuentra la empatia, considerado como
aquella capacidad de percibir y entender los sentimientos de los demds; de igual manera, se
encuentran las habilidades sociales, consideradas como aquellas acciones que les permiten a los

individuos desenvolverse en la sociedad. (Lépez, 2015)

Finalmente, esta investigacion planteé como hipdtesis general que& implementacion
del programa de literatura infantil desarrollard la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Privada “Graciela Diaz” del distrito y provincia de Trujillo, region

La Libertad afio 2022.
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3
II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo:

La presente investigacion planted el siguiente tipo de investigacion:

Segtin su finalidad: De acuerdo a su finalidad es aplicada, debido a que tiene como
objetivo emplear conocimientos cientificos a fin de dar respuestas a las preguntas
especificas ya establecidas, brindando una solucidn al problema objeto de estudio a
través de la consolidaciéon del conocimiento (Lozada, 2014) Este estudio serd
aplicado.

Por su profundidad: Fue descriptivo, debido a que se basa en el andlisis e
interpretacion de la realidad en la que se suscita el problema en base a sus
caracteristicas con la finalidad de especificar las cualidades de la poblacién,
fendmeno o grupo analizado. De igual manera este estudio permitié recolectar
informacién que describan la situacién problemadtica tal cual se manifiesta en la
realidad (Grajales, 2017) En la presente investigacion se describi6 el programa de
literatura infantil y la inteligencia emocional.

Por su enfoque: Es cuantitativa debido a que se emplean datos numéricos para

delimitar el nexo entre variables.

2.2, Diseiio de investigacion:

Cabe precisar que el disefio de investigacion fue: i) Pre experimental, debido a que cuenta

con pre y posprueba, Herndndez., Ferndndez., y Baptista (2010). Sefialan que el disefio pre

experimental tiene éxito siempre y cuando los resultados se manejen con precaucién debido a
7

que segtin el autor al aplicarse a un grupo una prueba previa al estimulo; después el tratamiento

y finalmente una prueba posterior a este permite tener una ventaja en los resultados ya que existe

un punto de partida que permite analizar el nivel que poseia la variable antes del

tratamiento. Este disefio queda expresado de la siguiente manera:
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GE: 01 X 02
Donﬁ:
GE: Niiios de cinco afios de la Institucion Educativa Privada “Graciela Diaz” del distrito de
Trujillo, provincia de Trujillo, regién La Libertad en el afio 2022
X: Programa de literatura infantil
O1: Aplicacién previa del “Programa de Literatura Infantil”

02: Aplicacién posterior del “Programa de Literatura Infantil”

2.3. Poblacién, muestra y muestreo:

Respecto a la poblacion, cabe mencionar que de acuerdo con Lépez (2004) la poblacién
estd conformada por el l&verso de objetos o sujetos, de quienes se pretende obtener informacién
que sustente el estudio. En la presente inve&igacién la poblacién estuvo conformada por treinta
y nueve estudiantes entre ellos nifias y nifios de las aulas de cinco afios de la Institucion

Educativa “Graciela Diaz”.

Tabla 1: Cantidad de educandos

Aulas N° de Niifios
A 20
B 19
TOTAL 39

Ademds, se debe mencionar que la muestra acorde con Herndndez, y et al. (2014) es
aquel subconjunto que representa a la poblacion y esta conformada por sujetos que ostentan las
mjsmaSéaracterfsticas, dentro de las que se encuentran: adecuacién y representacion. En este

estudio la muestra estuvo compuesta por diecinueve nifios y nifias que conforman la seccién

“B 2

Para determinar la poblacién se emplearon los siguientes criterios de exclusion:

e No participaron mayores de cinco afios.
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e No participaron alumnos de otra institucion educativa que no sea la Institucién Educativa
“Graciela Diaz”

e No participaron otras secciones, solo la seccion B.

Tabla 2: Cantidad de nifios por seccién

Seccion Numero de niios Numero de nifias Total

B 8 11 19

De igual manera, el muestreo se basa en el procedimiento a través del cual se establecen los
criterios para la seleccidn de la muestra, la misma que representard a la poblacion. Ademas, el
muestreo se divide en probabilistico y no probabilistico (Otzen y Manterola, 2017) El presento
proyecto empleard un muestreo no probabilistico por conveniencia.

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

La técnica que se empleo en la presente investigacion fue la Observacidn: Esta técnica se
desarrolla en el entorno natural donde se suscita el problema y consiste en observar el fenémeno
objeto de estudio, asi como los hechos, causas, consecuencias, entre otros eventos que se
generen. El objetivo principal de esta técnica es registrar los eventos sin alteracion alguna
(Herndndez, Ferndndez, y Baptista, 2014) De igual manera, se emplearon los siguientes
instrumentos: a) Guia de observacion: Este instrumento sirvié para recopilar la informacién del
fendmeno sin interferencia alguna, asi mismo permite un registro sistemdtico, vdlido y
confiable, b) pre test: Este instrumento permitié detectar las condiciones en las que se
encontraba el fenémeno antes del tratamiento y c¢) post test: Este instrumento permitié detectar
las condiciones en las que se encuentra el fendmeno después del tratamiento (Hernandez, 2017).

2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion:

Para el procesamiento de datos se empled la estadistica descriptiva: Esta técnica busca

describir y caracterizar un conjunto de datos. En la presente investigacion se empled a través de
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la distribucién de frecuencia, las medidas de tendencia central y la variabilidad; asi mismo los

resultados obtenidos se ven reflejados a través de cuadros estadisticos realizados en el programa
Excel. De igual manﬁa, se empled la estadistica inferencial, mediante el programa SPSS V25,
donde se tabularon los datos obtenidos después de la aplicacion del instrumento, de igual

manera, se aplicé la formula T-Student para determinar la hipétesis general.

2.6. Aspectos éticos en investigacion

Acorde con Gonzales (2015), los aspectos éticos son aquellas directrices que rigen las
investigaciones, revistiéndolas de un valor cientifico y social. En la presente investigacion baso
su ética en fuentes fidedignas, debido a que la informacién fue recolectada de articulos
cientificos, tesis y diversos libros, asimismo, se respetd la estructura establecida por la
Universidad Catdlica de Trujillo y las normas APA.

Aunado a ello, se le solicito a los padres de los menores que formaron parte del estudio,
presten su consentimiento informado, indicandole para ello, la finalidad del presente estudio.

Finalmente, los instrumentos fueron validados previamente, no sufriendo ninguna alteracion.
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II. RESULTADOS

En el presente capitulo se establecerdn los resultados de los objetivos planteados a través
de la aplicacidn del instrumento, mismos que se expresan a continuacion:

En relacién al objetivo general, el cual fue determinar en wé medida la aplicacién del
programa de literatura infantil desarrolla la inteligencia emocional en los nifios de cinco afios de
la Institucion Educativa Privada “Graciela Diaz” del distrito y provincia de Trujillo, region La

Libertad en el afio 2022, se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 3:

Medida de la aplicacién del programa
Estadigrafos Pre test Post test
Media 25.79 4747
Mediana 25 47
Moda 20 47
Desviacion estandar 3.71 302
Coeficiente de variacién 0.14 008

Nota: informacion obtenida mediante la aplicacion del programa estadistico SPSS

Figura 1:

Distribucién de las medidas de la aplicacién del programa.

Estadigrafos
50.00
40.00
30.00
20.00
10.00
- S
0.00
Media Mediana Moda Desviacidon = Coeficiente
estdndar  de variacidn
M Pre test 25.79 25 20 3.71 0.14
M Post test 47.47 47 47 3.92 0.08

Nota: informacion obtenida mediante la tabulacion de la data en el programa Excell
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Interpretacion:
Durante las pruebas de pre test y post test, el promedio es de 25.79 en el pre test, sin embargo,
en el post test es de 47 47, es decir el nimero de personas llegaron a mejorar con respecto a su

inteligencia emocional.

En@amo al primer objetivo especifico, el cual fue medir el njﬁl de inteligencia emocional con
un pre test antes de aplicar el programa de literatura infantil en los nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa Privada “Graciela Diaz” del distrito y provincia de Trujillo, region La

Libertad en el afio 2022, se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 4:

Resultados de los niveles de inteligencia emocional al aplicar el pre test en los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Privada “Graciela Diaz” del distrito y provincia de Trujillo, region

La Libertad afio 2022.

Calificacion Frecuencia Porcentaje
C 7 36.84%
B 10 52.63%
A 2 10.53%
AD 0 0.00%
Total 19 100.00 %

Nota: informacion obtenida mediante la aplicacion del programa estadistico SPSS

Figura 2

Distribucién de los niveles de inteligencia emocional al aplicar el pre test en los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Privada “Graciela Diaz” del distrito y provincia de Trujillo, region

La Libertad afio 2022.
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Nota: Se muestra el gréfico de los resultados de la prueba inicial realizada a los estudiantes de

5 afios, en el cual se clasifica por niveles.
Interpretacion:

Se observa que, al realizar la prueba inicial en los estudiantes de 5 afios, se identificé que tienen

inteligencia emocional en rango C, que es deficiente.

Asi mismo para el segundo objetivo especifico, el cual fue ﬁseﬁar y aplicar el programa de

literatura infantil para desarrollar la inteligencia emocional en los nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa Priyada “Graciela Diaz” del distrito y provincia de Trujillo, region La

Libertad en el afio 2022, se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 5:

Distribucién de calificaciones de la aplicacion del programa de literatura infantil para desarrollar

la inteligencia emocional, a través del pre test

Calificacion Frecuencia Porcentaje
C 7 36.84%
B 10 52.63%
A 2 10.53%
AD 0 0.00%
Total 19 100.00%

Nota: informacion obtenida mediante la aplicacion del programa estadistico SPSS
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Figura 3

Distribucién porcentual de calificaciones de la aplicacion del programa de literatura infantil

para desarrollar la inteligencia emocional, a través del pre test.

52.63%
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50.00%

40.00%

30.00%

Calificacion

20.00%

10.00%

0.00%
Porcentaje

HC WMB mA mAD

Nota: informacion obtenida mediante la tabulacion de la data en el programa Excel.

Interpretacion:
Durante el pre test, los estudiantes que fueron evaluados, el 36.84% de ellos obtuvieron una

calificacién de C, el 52.63% obtuvieron una calificacion de B y un 10.53% una calificacién de

A.

Tabla 6:

Distribucién de calificaciones de la aplicacion del programa de literatura infantil para desarrollar

la inteligencia emocional, a través de la primera sesién de aprendizaje.

Calificacion Frecuencia Porcentaje
C 9 47.37%
B 8 42.11%




A 2 10.53%
AD 0 0.00%
Total 19 100.00 %

Nota: informacion obtenida mediante la aplicacion del programa estadistico SPSS

Figura 4:

Distribucién porcentual de calificaciones de la aplicacién del programa de literatura infantil para

desarrollar la inteligencia emocional, a través de la primera sesion de aprendizaje.
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Nota: informacion obtenida mediante la tabulacion de la data en el programa Excel

Interpretacion:
Durante la primera sesion, los estudiantes que fueron evaluados, el 47.37% de ellos obtuvieron
una calificacion de C, el 42.11% obtuvieron una calificacién de B y un 10.53% una calificacion

de A.

Tabla 7:
Distribucién de calificaciones de la aplicacidn del programa de literatura infantil para desarrollar

la inteligencia emocional, a través de la segunda sesién de aprendizaje.
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Calificacién Frecuencia Porcentaje

C 5 26.32%

B 10 52.63%
A 4 21.05%
AD 0 0.00%

Total 19 100.00 %

Nota: informacion obtenida mediante la aplicacion del programa estadistico SPSS

Figura 5:

Distribucién porcentual de calificaciones de la aplicacién del programa de literatura infantil para

desarrollar la inteligencia emocional, a través de la segunda sesion de aprendizaje.
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Nota: informacion obtenida mediante la tabulacion de la data en el programa Excel.

Interpretacion:
Durante la segunda sesion, los estudiantes que fueron evaluados, el 26.32% de ellos obtuvieron

una calificacion de C, el 52.63% obtuvieron una calificacion de B y un 21.05% una calificacién

de A.
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Tabla 8:

3
Distribucién de calificaciones de la aplicacidn del programa de literatura infantil para desarrollar

la inteligencia emocional, a través de la tercera sesién de aprendizaje.

Calificacion Frecuencia Porcentaje
C 3 15.79%
B 11 57.89%
A 5 26.32%
AD 0 0.00%
Total 19 100.00%

Nota: informacion obtenida mediante la aplicacion del programa estadistico SPSS

Figura 6

Distribucién porcentual de calificaciones de la aplicacién del programa de literatura infantil para

desarrollar la inteligencia emocional, a través de la tercera sesién de aprendizaje.
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Nota: informacion obtenida mediante la tabulacion de la data en el programa Excel.
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Interpretacion:
Durante la tercera sesidn, los estudiantes que fueron evaluados, el 15.79% de ellos obtuvieron
una calificacion de C, el 57.89% obtuvieron una calificacién de B y un 26.32% una calificacion

de A.

Tabla 9:
Distribucién de calificaciones de la aplicacion del programa de literatura infantil para desarrollar

la inteligencia emocional, a través de la cuarta sesién de aprendizaje

Calificacion Frecuencia Porcentaje
C 1 5.26%
B 13 68.42%
A 5 26.32%
AD 0 0.00%
Total 19 100.00 %

Nota: informacion obtenida mediante la aplicacion del programa estadistico SPSS

Figura 7

Distribucién porcentual de calificaciones de la aplicacion del programa de literatura infantil para

desarrollar la inteligencia emocional, a través de la cuarta sesion de aprendizaje.
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Nota: informacion obtenida mediante la tabulacion de la data en el programa Excel.
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Interpretacién:
Durante la cuarta sesién, los estudiantes que fueron evaluados, el 5.26% de ellos obtuvieron una
calificacion de C, el 68.42% obtuvieron una calificacién de B y un 26.32% una calificacién de

A.

Tabla 10:

Distribucién de calificaciones de la aplicacion del programa de literatura infantil para desarrollar

la inteligencia emocional, a través de la quinta sesion de aprendizaje.

Calificacion Frecuencia Porcentaje
C 0 0.00%
B 12 63.16%
A 7 36.84%
AD 0 0.00%
Total 19 100.00%

Nota: informacion obtenida mediante la aplicacion del programa estadistico SPSS

Figura 8

Distribucién porcentual de calificaciones de la aplicacion del programa de literatura infantil para

desarrollar la inteligencia emocional, a través de la quinta sesion de aprendizaje.
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Nota: informacion obtenida mediante la tabulacion de la data en el programa Excel.

Interpretacion:
Durante la quinta sesidn, los estudiantes que fueron evaluados, el 63.16% de ellos obtuvieron

una calificacién de B y el 36.84% obtuvieron una calificacién de A.

Tabla 11:

3
Distribucién de calificaciones de la aplicacidn del programa de literatura infantil para desarrollar

la inteligencia emocional, a través de la sexta sesién de aprendizaje.

Calificaciéon Frecuencia Porcentaje
C 0 0.00%
B 9 47.37%
A 10 52.63%
AD 0 0.00%
Total 19 100.00 %

Nota: informacion obtenida mediante la aplicacion del programa estadistico SPSS




Figura 9

Distribucién porcentual de calificaciones de la aplicacién del programa de literatura infantil para

desarrollar la inteligencia emocional, a través de la sexta sesidn de aprendizaje.
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Nota: informacion obtenida mediante la tabulacion de la data en el programa Excel.

Interpretacion:
Durante la sexta sesion, los estudiantes que fueron evaluados, el 47.37% de ellos obtuvieron una

calificacién de B y el 52.63% obtuvieron una calificacién de A.

Tabla 12:

Distribucién de calificaciones de la aplicacidn del programa de literatura infantil para desarrollar

la inteligencia emocional, a través de la séptima sesién de aprendizaje.

Calificacion Frecuencia Porcentaje

C 0 0.00%

B 7 36.84%

A 12 63.16%
AD 0 0.00%

31




Total 19 100.00 %

Nota: informacion obtenida mediante la aplicacion del programa estadistico SPSS

Figura 10

Distribucién porcentual de calificaciones de la aplicacion del programa de literatura infantil para

desarrollar la inteligencia emocional, a través de la séptima sesién de aprendizaje.
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Nota: informacion obtenida mediante la tabulacion de la data en el programa Excel

Interpretacion:
Durante la séptima sesion, los estudiantes que fueron evaluados, el 36.84% de ellos obtuvieron

una calificacién de B y el 63.16% obtuvieron una calificacién de A.

Tabla 13:

Distribucién de calificaciones de la aplicacion del programa de literatura infantil para desarrollar

la inteligencia emocional, a través de la octava sesion de aprendizaje.

Calificacion Frecuencia Porcentaje
C 0 0.00%
B 5 26.32%
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A 14 73.68%
AD 0 0.00%
Total 19 100.00 %

Nota: informacion obtenida mediante la aplicacion del programa estadistico SPSS

Figura 11

Distribucién porcentual de calificaciones de la aplicacion del programa de literatura infantil para

desarrollar la inteligencia emocional, a través de la octava sesion de aprendizaje.
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Nota: informacion obtenida mediante la tabulacion de la data en el programa Excel.

Interpretacion:
Durante la octava sesidn, los estudiantes que fueron evaluados, el 26.32% de ellos obtuvieron

una calificacién de B y el 73.68% obtuvieron una calificacién de A.

Tabla 14:

Distribucién de calificaciones de la aplicacion del programa de literatura infantil para desarrollar

la inteligencia emocional, a través de la novena sesién de aprendizaje.
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Calificacion Frecuencia Porcentaje

C 0 0.00%
B 3 15.79%
A 15 78.95%
AD 1 5.26%
Total 19 100.00 %

Nota: informacion obtenida mediante la aplicacion del programa estadistico SPSS

Figura 12:

Distribucién porcentual de calificaciones de la aplicacion del programa de literatura infantil para

desarrollar la inteligencia emocional, a través de la novena sesion de aprendizaje.
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Nota: informacion obtenida mediante la tabulacion de la data en el programa Excel.

Interpretacion:
Durante la novena sesion, los estudiantes que fueron evaluados, el 15.79% de ellos obtuvieron

una calificacién de B, el 78.95% obtuvieron una calificacién de A y un 5.26% una calificacion

de AD.




Tabla 15:
Distribucién de calificaciones de la aplicacion del programa de literatura infantil para desarrollar

la inteligencia emocional, a través de la décima sesi6én de aprendizaje.

Calificacion Frecuencia Porcentaje
C 0 0.00%
B 2 10.53%
A 16 84.21%
AD 1 5.26%
Total 19 100.00%

Nota: informacion obtenida mediante la aplicacion del programa estadistico SPSS

Figura 13

Distribucién porcentual de calificaciones de la aplicacidn del programa de literatura infantil para

desarrollar la inteligencia emocional, a través de la décima sesion de aprendizaje.
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Nota: informacion obtenida mediante la tabulacion de la data en el programa Excel.

Interpretacion:
Durante la décima sesion, los estudiantes que fueron evaluados, el 10.53% de ellos obtuvieron

una calificacién de B, el 84.21% obtuvieron una calificacién de A y un 5.26% una calificacion

de AD.
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Tabla 16:

Distribucién de calificaciones de la aplicacion del programa de lE’atura infantil para desarrollar

la inteligencia emocional, a través de la décimo primera sesién de aprendizaje.

Calificacion Frecuencia Porcentaje
C 0 0.00%
B 0 0.00%
A 17 89.47%
AD 2 10.53%
Total 19 100.00%

Nota: informacion obtenida mediante la aplicacion del programa estadistico SPSS

Figura 14

Distribucién porcentual de calificaciones de la aplicacion del programa de literatura infantil para

desarrollar la inteligencia emocional, a través de la décimo primera sesién de aprendizaje.
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Nota: informacion obtenida mediante la tabulacion de la data en el programa Excel.
Interpretacion:
Durante la décimo primera sesion, los estudiantes que fueron evaluados, el 89.47% de ellos

obtuvieron una calificacién de A y el 10.53% obtuvieron una calificacién de AD.
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Tabla 17:

Distribucién de calificaciones de la aplicacion del programa de liEatura infantil para desarrollar

la inteligencia emocional, a través de la décimo segunda sesién de aprendizaje.

Calificacion Frecuencia Porcentaje
C 0 0.00%
B 0 0.00%
A 15 78.95%
AD 4 21.05%
Total 19 100.00%

Nota: informacion obtenida mediante la aplicacion del programa estadistico SPSS

Figura 15:

Distribucién porcentual de calificaciones de la aplicacidn del programa de literatura infantil para

desarrollar la inteligencia emocional, a través de la décimo segunda sesién de aprendizaje.
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Nota: informacion obtenida mediante la tabulacion de la data en el programa Excel.
Interpretacion:

Durante la décimo segunda sesidn, los estudiantes que fueron evaluados, el 78.95% de ellos

obtuvieron una calificacién de A y el 21.05% obtuvieron una calificacién de AD.
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Tabla 18:

3
Distribucién de calificaciones de la aplicacion del programa de &ratura infantil para desarrollar

la inteligencia emocional, a través de la décimo tercera sesién de aprendizaje.

Calificacion Frecuencia Porcentaje
C 0 0.00%
B 0 0.00%
A 14 73.68%
AD 5 26.32%
Total 19 100.00%

Nota: informacion obtenida mediante la aplicacion del programa estadistico SPSS

Figura 16

Distribucién porcentual de calificaciones de la aplicacidn del programa de literatura infantil para

desarrollar la inteligencia emocional, a través de la décimo tercera sesién de aprendizaje.
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Nota: informacion obtenida mediante la tabulacion de la data en el programa Excel.
Interpretacion:
Durante la décimo tercera sesion, los estudiantes que fueron evaluados, el 73.68% de ellos

obtuvieron una calificacién de A y el 26.32% obtuvieron una calificacién de AD.
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Tabla 19:

Distribucién de calificaciones de la aplicacidn del programa deﬁeratura infantil para desarrollar

la inteligencia emocional, a través de la décimo cuarta sesién de aprendizaje.

Calificacion Frecuencia Porcentaje
C 0 0.00%
B 0 0.00%
A 12 63.16%
AD 7 36.84%
Total 19 100.00%

Nota: informacion obtenida mediante la aplicacion del programa estadistico SPSS

Figura 17

Distribucién porcentual de calificaciones de la aplicacion del programa de literatura infantil para

desarrollar la inteligencia emocional, a través de la décimo cuarta sesion de aprendizaje.
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Nota: informacion obtenida mediante la tabulacion de la data en el programa Excel.
Interpretacion:
Durante la décimo cuarta sesion, los estudiantes que fueron evaluados, el 63.16% de ellos

obtuvieron una calificacién de A y el 36.84% obtuvieron una calificacién de AD.
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Tabla 20:
Distribucién de calificaciones de la aplicacion del programa deﬁeratura infantil para desarrollar

la inteligencia emocional, a través de la décimo quinta sesién de aprendizaje

Calificacion Frecuencia Porcentaje
C 0 0.00%
B 0 0.00%
A 9 4737%
AD 10 52.63%
Total 19 100.00 %

Nota: informacion obtenida mediante la aplicacion del programa estadistico SPSS

Figura 18

Distribucién porcentual de calificaciones de la aplicacion del programa de literatura infantil para

desarrollar la inteligencia emocional, a través de la décimo quinta sesién de aprendizaje.
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Nota: informacion obtenida mediante la tabulacion de la data en el programa Excel.

Interpretacion:
Durante la décimo quinta sesidn, los estudiantes que fueron evaluados, el 47.37% de ellos

obtuvieron una calificacién de A y el 52.63% obtuvieron una calificacién de AD.




Tabla 21:

Distribucién de calificaciones de la aplicacion del programa de literatura infantil para desarrollar

la inteligencia emocional, a través del post test.

Calificacion = Frecuencia  Porcentaje

C 0 0.00%

B 0 0.00%
A 5 26.32%
AD 14 73.68%
Total 19 100.00 %

Nota: informacion obtenida mediante la aplicacion del programa estadistico SPSS

Figura 19

Distribucién porcentual de calificaciones de la aplicacion del programa de literatura infantil para

desarrollar la inteligencia emocional, a través del post test.
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Nota: informacion obtenida mediante la tabulacion de la data en el programa Excel.
Interpretacion:

Durante la décimo quinta sesién, los estudiantes que fueron evaluados, el 26.32% de ellos

obtuvieron una calificacién de A y el 73.68% obtuvieron una calificacién de AD.
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Para el tercer objetivo especifico, el cual fue evaluar el nivel E inteligencia emocional con el

pos test después de aplicar el programa de literatura infantil en los nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa Priyada “Graciela Diaz” del distrito y provincia de Trujillo, region La

Libertad en el afio 2022, se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 22:

Resultados de los niveles de inteligencia emocional al aplicar el post test en los nifios de 5 afios

de la Institucion Educativa Privada “Graciela Diaz” del distrito y provincia de Trujillo, region

La Libertad afio 2022

Calificacion Frecuencia Porcentaje

C 0 0.00%

B 0 0.00%
A 5 26.32%
AD 14 73.68%
Total 19 100.00 %

Nota: informacion obtenida mediante la aplicacion del programa estadistico SPSS

Figura 20

Distribucién de los niveles de inteligencia emocional al aplicar el post test en los nifios de 5
afos de la Institucion Educativa Privada “Graciela Diaz” del distrito y provincia de Trujillo,

region La Libertad afio 2022
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Nota: Se muestra el grifico de los resultados de la prueba inicial realizada a los estudiantes de

5 afios, en el cual se clasifica por niveles
Interpretacion:

En la tabla se observan los niveles de inteligencia emocional en los estudiantes de la
muestra. Con respecto al pre test, el nivel que mds predomina en los indicadores de inteligencia
emocional es el nivel deficiente 100% (19), en el post test el nivel que mas predomina es el nivel
B, que es regular 63.16% (12) y sélo el 36.84% (7) presenta nivel A, que es bueno, de

inteligencia emocional.

Finalmente, para el cuarto objetivo especifico, el cual fue comparar los reﬂltados del nivel de
inteligencia emocional después de aplicar el programa de literatura infantil en los nifios de cinco
aios de la Institucion Educativa Privada “Graciela Diaz” del distrito y provincia de Trujillo,

region La Libertad en el afio 2022, se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 23:

Comparacién de resultados de los niveles de inteligencia emocional al aplicar el pre test y post

test en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Privada “Graciela Diaz” del distrito y

provincia de Trujillo, regién La Libertad afio 2022.

Nivel test SI S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 SI10 SI1 SI12 S13 S14 S15 Posttest
AD 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 4 5 7 10 14
A 2 2 4 5 5 7 10 12 14 15 16 17 15 14 12 9 5
B 10 8 10 11 13 12 9 7 5 3 2 0 0 0 0 0
C 7 9 5 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Nota: informacion obtenida mediante la aplicacion del programa estadistico SPSS
Figura 21

Comparacion de resultados de los niveles de inteligencia emocional al aplicar el pre test y post

test en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Privada “Graciela Diaz” del distrito y

provincia de Trujillo, region La Libertad afio 2022.
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En la evaluacion, en cada sesidn se observa que conforme se ha estado avanzando el puntaje de
los nifios evaluados ha estado aumentando, por ejemplo, en la primera sesi6én 2 nifios lograron
la calificacién de A, 8 nifios lograron la calificacién de B y 9 nifios obtuvieron C; a causa de
que se presenci6 estos resultados, se decidid dividir el programa en 15 sesiones, con el objetivo
de que pueda mejorarse las calificaciones que lograron los nifios evaluados, que al final se

pudieron concluir satisfactoriamente.

Prueba de hipdtesis

Hi: La implementacién del programa de literatura infantil si desarrolla la inteligencia emocional
en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Privada “Graciela Diaz” del distrito y

provincia de Trujillo, regién La Libertad afio 2022.

Ho: La impa'nentacién del programa de literatura infantil no desarrolla la inteligencia
emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Privada “Graciela Diaz” del distrito

y provincia de Trujillo, regién La Libertad afio 2022.




Tabla 24:

Prueba de hipétesis de la variable inteligencia emocional en nifios de una institucion privada de

Trujillo — 2022.

Estadisticas para una muestra

Desv. Desv. Error
N Media  Desviacion promedio
Pretest 19 25,79 3,706 850
Posttest 19 47.47 3921 900
Nota: informacion obtenida mediante la aplicacion del programa SPSS.

Prueba para una muestra

Valor de prueba =0

95% de intervalo de
Sig. Diferencia de __confianza de la diferencia
t gl (bilateral) medias Inferior Superior
Pretest 30,337 18 000 25,789 2400 27,58
Posttest 52,776 18 000 47,474 45,58 49,36

Nota: informacion obtenida mediante la aplicacion del programa SPSS.
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Interpretacion:

Debido a que el valor tcalculado es mayor que el valor t en el pre test (30.337>2.101), se acepta
la Hipétesis de investigacion (Hi) y se rechaza la hipdtesis nula (Ho), es clecir&n implementacién
del programa de literatura infantil desarrollard la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Privada “Graciela Diaz” del distrito y provincia de Trujillo, region
La Libertad afio 2023, debido a que se tuvo un 95% de confianza, es decir tiene un nivel de
aceptacion del 0.05, del cual este estd particionado en las dos cola que se observan en la grifica,

es por eso que se encuentra 0.025 en cada cola.

Post test
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Interpretacion:

Debido a que el valor t calculado es mayor que el valor ten el post test (52.776>2.101), se acepta
la Hipdtesis de investigacion (Hi) y se rechaza la hipétesis nula (Ho), es cleciréa implementacién

del programa de literatura infantil desarrollard la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios
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de la Institucion Educativa Privada “Graciela Diaz” del distrito y provincia de Trujillo, region
La Libertad afio 2023, debido a que se tuvo un 95% de confianza, es decir tiene un nivel de
aceptacion del 0.05, del cual este estd particionado en las dos cola que se observan en la grifica,

es por eso que se encuentra 0.025 en cada cola.
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IV. DISCUSION

En relacidn al objetivo general, de los resultados se determino q& la implementacién
del programa de literatura infantil desarrollo la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa Privada “Graciela Diaz” del distrito y provincia de Trujillo, region La

Libertad afio 2022.

Ello se rﬂ'robora con lo sefiado por Archila., Botache y Gamboa (2020) quienes
mencionan que la literatura incide en el reconocimiento y manejo de las emociones de los
menores en edades tempranas, pues permite a los nifios explorar nuevos mundos a través de la
imaginacidn, hecho que genera un sentimiento de felicidad, por ello los docentes deben realizar
una eleccion correcta de los cuentos que les proporcionaran a los menores. De igual manera,
Tupia (2% 8) menciona que la inteligencia emocional mejora el conocimiento de los menores,
a su vez mejora la actitud intrapersonal de los nifios y la adaptacion en el conocimiento de los

menores.

Se concuerda totalmente con lo expresado anteriormente, ya que se considera que la
inteligencia emocional es el cearo del crecimiento personal de los menores, ello ademds se
relaciona de manera directa con la teoria de la inteligencia emocional desarrollada con Goleman
misma que sostiene que la inteligencia emocional es la clave del éxito personal, pues si bien no

emos elegir tener 0 no una emocion si podemos elegir cémo reaccionar frente a ella, es decir,
la inteligencia emocional es aquel conglomerado de recursos que permiten a las personas hacer
frente a los cambios, de igual manera, se relaciona con la seguridad y confianza que se tiene con
uno mismo, la automotivacion y el control emocional para alcanzar las metas y objetivo

trazados.
En relacién al objetivo especifico N° 1, de los resultados obtenidos (tabla 4) se pudo

determinar que al realizar la prueba inicial en los estudiantes de 5 afios — Pre test, estos reflejaban

una inteligencia emocional deficiente, con un rango tipo C.
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Ello se corrobora cor&o mencionado por Diaz (2017) quien menciona que luego de haber
aplicado el pre test, es decir antes de la propuesta de juegos diddcticos, se determiné que el 65%
de alumnos alcanzé escala bajo y un 35% eaala regular respecto al nivel de inteligencia
emocional, mientras que después de aplicar los juegos diddcticos el 20% de estudiantes alcanzo
la escala alto y el 70% escala bueno, demostrando que los juegos diddcticos mejoran el nivel de
inteligencia emocional en los nifios.

En sintesis, se pudo determinar que el nivel de inteligencia emocional de los nifios antes
de aplicar el programa de literatura infantil era bajo, debido a que, los docentes y la maya
curricular de la institucién no se enfocaban directamente en potenciar esta drea, pese a que la
misma es el conjunto de capacidades no cognitivas que se transforman en herramientas para
enfrentar victoriosamente situaciones cotidianas, controlando las emociones y comprender las

emociones de otras personas.

Aunado a ello, acorde con seglin Gutiérrez (2020) la inteligencia emocional es el
conglomerado de capacidades no cognitivas que se transforman en herramientas para enfrentar
victoriosamente situaciones coti%‘nas. Mientras que para Diaz (2017) es aquella capacidad que
tienen los sujetos para controlar sus era)ciones y comprender las emociones de otras personas,
la cual resulta esencial para enfrentar la vida con confianza y optimismo, ademds de entender
los diferentes niveles de sensibilidad y susceptibilidad de los demads.

Finalmente, la informacion previamente obtenida se relaciona directamente con la teoria
de la inteligencia emocional desarrollada por Goleman, do se expresa que la inteligencia
emocional es el conjunto de habilida&s que permiten a %ﬁ sujetos adaptarse frente a los
cambios, de igual manera, se relaciona con la teoria del desarrollo cogni%o de Piaget donde se
precisa que el desarrollo cognitivo estd compuesto por la organizacidn progresiva de diversos

procesos mentales como resultado de la experiencia adquirida por el entorno y la madurez

biolégica.

En relacién al objetivo especifico N° 2, se pudo determinar que a lo largo de las quince

sesiones, los educandos fueron incrementando porcentualmente su puntaje (tabla 23) , llegando
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a la quinceava sesidn con promedios de AD para el 73.68% y 26, 32% A, dejando de lado, las
calificaciones “C” y “B”, hecho que refleja que la literatura infantil si desarrolla la inteligencia

emocional de los menores.

Ello se corrobora con lo sefialado por Corva (2018) quien menciona que literatura infantil
es importante en las emociones de los infantes ya que es uno de los principales recursos que
emplean los docentes a esa edad; ya que a través de ella se puede lograr el desarrollo integro de
las personas, razén por la cual los docentes deben adaptar sus métodos de ensefianza teniendo

como objetivo la inteligencia emocional de los nifios, no sélo la inteligencia cognitiva.

En sintesis, se pudo determinar que la aplicacién del programa de literatura infantil para
desarrollar la inteligencia emocional en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa
Privada “Graciela Diaz” del distrito y provincia de Trujillo, incide en la calificacion de los
menores, quienes han indo incrementando de manera paulatina su puntaje y atencién en cada

una de las sesiones, hecho que denota el éxito del programa.

Aunado a ello, Torrado (1995) menciona que la literatura infantil es una creacion artistica
que potencia hdesarrolla las ideas de los nifios, jovenes y adultos creando cambios
representativos en la formacién y educacion de la sociedad actual. Asimismo, de acuerdo con
Cervera (1989) la litera infantil es toda produccién que se relaciona de manera directa con el

arte y la creatividad, teniendo como principal receptor al nifio.

Finalmente, lo expresado se relaciona con la teoria del aprendizaje, misma que segin
Ausubel los nuevos conocimientos pueden ser incorporados en ideas inclusivas que pueden ser

frases u oraciones, asimismo, dicha informacion es integrada al conocimiento a largo plazo.

En relacidn al objetivo especifico N° 3, se pudo determinar que acorde al pre test (tabla
4),el nivel mds predomina en los indicadores de inteligencia emocional es el nivel deficiente
100% (19), en el post test (tabla 22) el nivel que mds predomina es el nivel B, que es regular

63.16% (12) y s6lo el 36.84% (7) presenta nivel A, que es bueno, de inteligencia emocional.

50




Lo mencionado anteriormente se corrobora con lo manifestado por Medrano (20 la
quien al aplicar su Programa Giro Emocional pudo determinar que este incide positivamente en
la inteligencia emocional de los nifios, pues el 32% de nifios lo realiza siempre, el 41%
usualmente, 23% a veces y el 4% nunca lo ha desarrollado, comprobando asi que los programas
inciden en las cincoﬁnensiones de la inteligencia emocional. De igual manera, Pareja (2017)
alega que luego de la aplicacion del programa miréndorﬁ a mismo, pudo determinar que la
aplicacion de programas es efectiva en la practica puesto que existen diferencias significativas
en la inteligencia emocional de los nifios, ello se determiné al estudiar cada componente que

integra la inteligencia emocional.

En sintesis, se puede manifestar que el programa de lite&tura infantil influye de manera
directa en el desarrollo emocional de los mejores, toda vez que las capacidades emocionales que
obtienen los nifios se edifican esencialmente en los primeros afios. Estas capacidades son

imprescindibles en el aprendizaje.

Aunado a ello, cabe precisar que la literatura es importante porque posee una serie de
funciones, citadas segtin Colomer (2005): i) acceso al imaginario compartido: esta funcién
permite comprender y relacionarse con la sociedad a través de mitos y simbolos utilizados con
frecuencia como por ejemplo los colores que rearesentan las emociones; emplear dichos
simbolos genera una comunicacién mds ﬂui%ii) dominio del lenguaje a través de las formas
del discurso literario: esta funcidn facilita el aprendizaje de modelos narrativos y poéticos
empleados en diversas cultula‘;, potenciando las habilidades comunicativas del nifio a través del
uso de la literatura ya que las obras inician al nifio en la palabra, los simbolos, y el ritmo,
madurando su motricidad, iii) socializacién: Esta funcién permite la cercania de los nifios con
el mundo exterior, explicindgles como las cosas buenas y malas que existen, permitiendo la
ampliacién de su lenguaje, iv) experimentacion de la realidad a través de la ficcion: La literatura
le muestra al nifio diversas partes del mundo exterior, a través de diferentes representaciones y
V) creacion, juego y experiencia: La literatura le transmite al nifio una serie de sensaciones
auditivas, audiovisuales, y visuales, permitiéndoles vivir experiencias a través de cuentos,
poemas, poesia y obras literarias; ejemplo de estas sensaciones es el autoconocimiento de los

nifios, quienes buscan identificarse con el personaje que se asemeje a ellos.
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Finalmente, se precisa que la informacidn expﬁ‘;ta se relaciona con la teoria del
desarrollo cognitivo desarrollada por Piaget,en el sentido que el desarrollo cognitivo es el centro
del desarrollo y el lenguaje de los nifios depende de la comprensidn que estos tienen del entorno
asi como de los conocimientos que han adquirido, ello en consideracién que se determind que
después del nivel de inteligencia emocional de los menores después de la aplicacién del
programa mejoro considerablemente; asimismo, los datos obtenidos también se relacionan con
la teoria del libro viajero, mismo que permite que los menores exploren a través de un libro su
imaginacidn, desarrollando su participacion, inteligencia y lazos afectivos que fomentan una

adecuada inteligencia emocional.

En relacién al objetivo especifico N° 4, se determind que en ha existido un aumento en
las calificaciones después de la aplicacidn del post test (figura 21), por ejemplo, en la primera
sesion 2 nifios lograron la calificacion de A, 8 nifios lograron la calificaciéon de B y 9 nifios
obtuvieron C; a causa de que se presencid estos resultados, se decidié dividir el programa en 15
sesiones, con el objetivo de que pueda mejorarse las calificaciones que lograron los nifios

evaluados, que al final se pudieron concluir satisfactoriamente.

Ell(ﬁ corrobora con lo sefialado por la teorfa de la inteligencia emocional, segtin la cual

se basa en el reconocimiento de las emocion&ajenas y propias, asi como en la capacidad de
respuesta que se tiene anteﬂas, es decir, la inteligencia emocional es aquel conjunto de
habilidades que permiten a los sujetos adaptarse frente a los cambios, de igual manera, se
relaciona con la seguridad y confianza que se tiene con uno mismo, la automotivacion y el
control emocional para alcanzar las metas y objetivo trazados. Tener una buena inteligencia
emocional es basica para obtener cambios positivos en el entorno. (Bello, 2021)

En sintesis, se puede mencionar que los niveles de inteligenciﬁnocional después de la
aplicacién del programa han aumentado, demostrando asi la eficacia de la literatura infantil en

los nifios menores de cinco afnos.
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Aunado a ello, se precisa que la inteligencia emocional, puede decirse que se basa en la
consciencia que posee el ser humano de el mismo y también en como su actuar frente a las

diversas circunstancias influyen en el @mbito social.
Finalmente, esta informacion se relaciona con la teoria del aprendizaje desarrollada por

Ausubel, quien mencionaba que el aprendizaje permite realizar un contraste con la informacion

anteriormente aprendida.
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V. CONCLUSIONES

Se determind que la implementacién del programa de literatura infantil desarrolla la
inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Privada
“Graciela Diaz” del distrito y provincia de Trujillo, region La Libertad afio 2022,
hecho que se acredita con las pruebas de pre test y post test, el promedio es de 25.79
en el pre test, sin embargo, en el post test es de 47.47.

Se midié el nivel de inteligencia emocional de los nifios antes de aplicar el programa
de literatura infantil, obteniendo un porcentaje bajo, pese a que la misma es el
conjunto de capacidades no cognitivas que se transforman en herramientas para
enfrentar victoriosamente situaciones cotidianas, controlando las emociones y
comprendiendo las emociones de los demds, hecho que se observa al realizar la
prueba inicial en los estudiantes de 5 afios, se identificé que tienen inteligencia
emocional en rango C, que es deficiente.

Se disefio y aplico el programa de literatura infantil para el desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios de cinco afios de la Institucién Educativa Privada
“Graciela Diaz” del distrito y provincia de Trujillo, mejorando las dimensiones del

autoconocimiento, autorregulacién, motivacién, empatia y habilidades sociales.

Se evalud el nivel de inteligencia emocional mediante el post test, determinando un
aumento después de aplicar el programa de literatura infantil en los nifios de cinco
afios de la institucion educativa “Graciela Diaz”, debido a que las capacidades
emocionales obtenidas por los nifios se edificaron inicialmente en los primeros afios.
Se comparo los niveles de inteligencia emocional después de la %icacién del
programa de literatura infantil, demostrando un aumento en la eficacia de la literatura

infantil en los nifios menores de cinco afnos.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda desarrollar investigaciones en base a las variables de estudio, con el
objetivo de incorporar la inteligencia emocional como base de la maya curricular a

nivel nacional.

Se recomienda a los futuros investigadores analizar cada una de las dimensiones de
la inteligencia emocional, partiendo del desarrollo de talleres intuitivos que permitan
participacion directa de los educandos.

. Se recomienda a los futuros investigadores realizar un estudio, partiendo del andlisis
de las dimensiones de la literatura infantil, a fin de determinar cudl de ellas debe ser

potenciada.

Se recomienda a los futuros investigadores analizar si la malla curricular en cuanto a

literatura infantil es apropiada para incrementar la inteligencia emocional.
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