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Resumen

El presente trabajo tiene como mejorar la motricidad fina en nifios de cuatro afios de una
institucion educativa mediante el uso de las actividades ludicas. Asi también los objetivos
especificos: Mejorar la coordinacién viso manual en nifios de cuatro afios mediante el uso
de las actividades ludicas. Mejorar la coordinacion facial en nifios de cuatro afios mediante
el uso de las actividades ludicas. Mejorar la coordinacion gestual en nifios de cuatro afios
mediante el uso de las actividades ladicas.. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, de
disefio pre experimental longitudinal. Como técnica se empled ficha de observacion, el cual
se aplico a la muestra poblacional de 30 nifios y nifias de 4 afios de edad. Dicha ficha fue
validado por tres expertos. Los resultados encontrados fueron que el uso de las actividades
ludicas mejora la motricidad fina en nifios de cuatro afios de una institucion educativa
particular de Trujillo, 2023; esto debido a lo encontrado al aplicar el andlisis inferencial
segun la prueba de T-Student. Asimismo, se encontré existe suficiente evidencia para aceptar
la hipdtesis de investigacion. Debido a que p=.000 < p=.05, por lo tanto, el uso de las
actividades ludicas si mejora la coordinacion viso manual; asimismo mejoré la coordinacion
facial; las actividades Iudicas evidencian mejoras en la coordinacion gestual en nifios de

cuatro afos.

Palabras clave: motricidad fina, actividades ludicas, coordinacién viso manual.



Abstract

The present work aims to improve fine motor skills in four-year-old children of an
educational institution through the use of recreational activities. So are the specific
objectives: Improve hand-eye coordination in four-year-old children through the use of
recreational activities. Improve facial coordination in four-year-old children through the use
of playful activities. Improve gestural coordination in four-year-old children through the use
of playful activities. The research had a quantitative approach, with a longitudinal pre-
experimental design. As a technique, an observation sheet was used, which was applied to
the population sample of 30 4-year-old boys and girls. This sheet was validated by three
experts. The results found were that the use of recreational activities improves fine motor
skills in four-year-old children from a private educational institution in Trujillo, 2023; This
is due to what was found when applying the inferential analysis according to the T-Student
test. Likewise, it was found that there is sufficient evidence to accept the research hypothesis.
Because p=.000 < p=.05, therefore, the use of recreational activities does improve hand-eye
coordination; facial coordination also improved; Playful activities show improvements in

gestural coordination in four-year-old children

Keywords: fine motor skills, recreational activities, hand-eye coordination, gestural

coordination, facial coordination.
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. INTRODUCCION

En el mundo, se concibe a la instruccién parvularia que tiene como propésito incentivar
el conocimiento a través de vivencias trascendentales situadas en un contexto seguro que
procure a los infantes vivenciar y buscar con autonomia, de acuerdo a su edad bioldgica,
bagaje cultural y también conforme a sus procesos de aprendizaje. Se prepararian infantes
satisfechos, funcionales, con capacidad de aprendizaje, de adquirir nuevos conocimientos a
los saberes y desarrollarse por lo que se posibilitaria diferentes espacios de aprendizaje que
permitiria a los nifios interactuar dinamicamente conforme a sus preferencias, tomando en
cuenta que cada ejercicio recreacional tiene como fin primordial el bienestar integral donde
el infante juegue consigo mismo o interactue colectivamente con el fin de investigar, sentir,
construir, resolver problemas, se expresen, interelacionen, desarrollen y alcancen

aprendizajes significativos para la vida (Lépez, 2022).

Es por ello que la educacion en los altimos tiempos atraviesa constantes modificaciones
que estan orientadas hacia un modelo activo donde se busca innovaciones pedagdgicas para
el logro de aprendizajes significativos por lo que, el nivel inicial es trascendente por ser la
base primordial de la formacion escolar, la cual necesitara diversas herramientas a fin de
fortalecer las habilidades, competencias y destrezas para el desarrollo 6ptimo e integral de
los infantes (Calle, 2022). El aprendizaje del infante debe ser activo, significativo,
relacionado de manera armonica y consiente para el nifio, sobre lo que ha de aprender con
lo que ya tiene asimilado; pues de la calidad y la profundidad de estos conocimientos y
habilidades, dependera en mucho sus nuevas posibilidades para aprender lo nuevo con un
trabajo sistematico. Considerando lo anterior, la motricidad fina es una de las habilidades
sobre la cual auin no se alcanzan los niveles deseados en la preparacién de los nifios del grado
preescolar, elemento este que al finalizar la etapa preescolar y valorar las tareas del
diagnostico de trazado de rasgos caligraficos, recorte, rellenado y rasgado, constituye una de

las tareas més afectadas (Cabrera & Dupreyrén, 2019).

La motricidad fina, es el resultado de los logros alcanzados por el nifio y la nifia en el
dominio de los movimientos finos de la mano, de los pies, la coordinacion éculo manual,
6culo pedal, la orientacion espacial y la lateralidad, bajo la influencia del adulto, le va
mostrando los modos de conducta motriz socialmente establecidos, que le permiten al nifio
y la nifia desarrollar su independencia, realizar acciones cada vez mas complejas y

perfeccionarlas. Asi mismo es fundamental para el desarrollo de las habilidades motrices por
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lo que es importante que los infantes tengan presente las actividades ludicas durante toda la
formacion académica. Estimular la motricidad fina no solo ayuda a que les permita leer y
escribir también activar el desarrollo neurocerebral y las facultades cognoscitivas (Diana et
al; 2020).

Las actividades Iudicas comprende todos los ejercicios que incentivan la sorpresa, el
disfrute, la satisfaccion, la investigacion y todo lo que va a incentivar un crecimiento global
; por lo que es necesario que la actividad ludica se halle dentro de las etapas educativas no
solo que genere satisfaccion sino que sea un instrumento que posibilite optimizar
aprendizajes trascendentales tales como incentivar las interacciones sociales, el crecimiento
equilibrado d ela personalidad, principios, el incremento de los saberes, y aumentar la
capacidad de la comunicacidn. Los ejercicios recreativos se encontrarian no solo en las en
las primeras etapas cronologicas de los infantes, asimismo en las fases avanzadas de la
preparacion escolar, por tanto la actividad recreativa es el eje principal para el crecimiento
de la persona (Gonzales, 2021). Por otro lado, Caballero (2021) también refiere que a través
de la actividad Iadica los menores conocen acerca del contexto que les circunda, aumenta su
imaginacién, incrementa la capacidad de juicio critico, incentiva el fomento del lenguaje,
saben relacionarse con los demas aprenden a tener exito, aprenden de las dificultades,

principios, normas; en otras palabras un conocimiento para vivir en el dia a dia.

Un nifio donde ha sido incentivado recreativamente de forma 6ptima, posee una adecuada
capacidad para la gestion del aprendizaje de la instruccién — aprendizaje. Es importante
seflalar que un ejercicio sencillo posibilita al infante ser autbnomo y una adecuada
autoestima. De hecho la primera etapa de la educacién escolar es esencial para la
construccion de la identidad y personalidad del menor y en su formacién unificadora. Por
tanto la motricidad fina es un aspecto basico a desarrollarse en esta primera fase para un
adecuado manejo del lapiz y optimo delineamiento de esbozos, de grafias entre otras

competencias que el nifio o que el infante alcanzaria. (Ochoa et al., 2021).

En un estudio realizado en Ecuador por Lopez (2022) sobre las actividades ladicas para
el desarrollo de la motricidad fina en educacion inicial encontré que ejecutarse la deteccion
de los problemas en la motricidad fina y coordinacion en los parvulos de la primera etapa de
educacion se encontrd que al llevar a cabo una serie de ejercicios decorativos con un
colectivo de estudio se halld una mejora en la madurez de la motricidad fina de 20.8 (pre

test) el diagnostico de las dificultades en la motricidad fina y coordinacion visomanual en
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los estudiantes de educacion inicial se detectd que al realizar la intervencidn con actividades
Iudicas con el grupo experimental hubo un avance en el desarrollo de la motricidad fina de
2,8 (iniciado) pre test a 4, 84 (relacién altamente positiva) en el postest; por lo que la
ejecucion de los ejercicios recreativos influyo favorablemente en los escolares asi que, la
intervencion realizada influyo considerablemente en los estudiantes de la Unidad Educativa
Santa Rosa barrio La Merced y barrio Centro desarrollaron sus movimientos finos con mayor

precision.

En el Per, en una investigacion realizada en Huacho por Castillo (2021) sobre los Juegos
de Construccién y su relacion con el Desarrollo de la Coordinacién Motora Fina encontrd
que un 51,9% alcanzaron un nivel moderado en la variable juegos de construccién, un 25,3%
adquirieron un nivel alto y un 22,8% obtuvieron un nivel bajo. Asi mismo un 58,2%
alcanzaron un nivel moderado en la variable motricidad fina, un 29,1% adquirieron un nivel
alto y un 12,7% obtuvieron un nivel bajo. Por lo que, existe relacién significativa entre los
juegos de construccién y el desarrollo de la coordinacién motora fina en los nifios del jardin

Virgen de la Candelaria de la Localidad de Chancay. La correlacién es de intensidad buena.

Debido a ello, se observa en la institucion educativa XXX en los nifios de nivel inicial
dificultades y retraso en el desarrollo motor fino evidenciado en la alternancia fluida de
ambos pies, seguimiento y la caminata por encima de lineas trazadas en el suelo de forma
equilibrada y sin salirse de ellas, caminar rebotando la pelota al mismo tiempo, apilar cubos
uno encima de otros para formar torres, realizar la postura de la pinza con los dedos indice
y pulgar para ensartar bolitas, realizar embolillados, hacer bolitas de plastilina, meter objetos
pequerios dentro de un depdsito, coger el 1apiz o colores para pintar y mantenerse dentro de
la silueta del dibujo, seguir trazos encima de patrones de lineas , rasgar con la postura de
pinza papeles, manipular la plastilina con las palmas de la mano para formar bolas de
diferentes tamafios, tomar una pinza para coger objetos pequefios, recortar con tijera patrones

de linea, abotonar, pasar el pasador por los huecos, cerrar cierres, etc.

En cuanto a las interrogantes planteadas, se plantearon: ;En qué medida el uso de las
actividades ludicas mejora la motricidad fina en nifios de cuatro afios de una institucion
educativa de Trujillo, 2023?, mediante el uso de las actividades ludicas, ¢mejora la
coordinacion viso manual en nifios de cuatro afios mediante el uso de las actividades

Iudicas?, mediante el uso de las actividades ladicas, ;mejora la coordinacion facial en nifios
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de cuatro afios mediante el uso de las actividades lidicas?, mediante el uso de las actividades

ludicas, ¢mejora la coordinacion gestual en nifios de cuatro afos?.

La investigacion se justifica socialmente porque dispondra del uso de juegos dinamicos,
novedosos, interactivos y retadores para el desarrollo de la motricidad fina en la cual les
permita mejorar y optimizar sus destrezas y capacidades académicas como parte de su
formacion educativa. Con ello se podra evidenciar que los juegos en la etapa inicial de su

desarrollo son muy importantes para aprender desde sus primeras etapas.

Esta investigacion se justifica de forma practica, debido a que los resultados que se
encontraran al analizar las variables admitird desestimar o confirmar como estrategia
metodoldgica de aprendizaje a través de las actividades ltdicas para mejorar y facilitar la

educacion en los alumnos y alumnas de cuatro afio de una institucion educativa privada.

La investigacion tedrica se justifica en referencia al aporte de los resultados que se
encontrardn al ser evaluados y analizados con pruebas estadisticas que respalden o
desestimen los aportes académicos en torno al uso de los juegos como parte del proceso de
la ensefianza — aprendizaje que benefician un aprendizaje significativo en los estudiantes de
educacion inicial, siento esto de gran importancia dado que ello es la base de su conocimiento
y seré utilizado para seguir su proceso de aprendizaje a lo largo de sus afios educativos.
Finalmente lo encontrado servira de base para profundizar mas en el tema para las siguientes

investigaciones.

La investigacion se desarrollé segun el enfoque cuantitativo, donde los datos recabados
se someteran al analisis estadistico para identificar el impacto de la variable dependiente
sobre la independiente, es decir evaluar los cambios que puede generar el aprendizaje a
través de los juegos y su desarrollo de la motricidad. En tal sentido, la investigacion se
desarrollara siguiendo los parametros de la Universidad.

Por todo ello, se plante6 como objetivo general: Mejorar la motricidad fina en nifios de
cuatro afios de una institucion educativa mediante el uso de las actividades ludicas. Asi
también los objetivos especificos: mejorar la coordinacion viso manual en nifios de cuatro
afios mediante el uso de las actividades ludicas, mejorar la coordinacion facial en nifios de
cuatro afios mediante el uso de las actividades ludicas, mejorar la coordinacion gestual en
nifios de cuatro afios mediante el uso de las actividades ludicas.

Para el desarrollo de los objetivos se plantearon como hipétesis general: El uso de las
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actividades ludicas si mejoran la motricidad fina en nifios de cuatro afios de una institucion
educativa particular de Trujillo, 2023. De igual modo, las hipotesis especificas: hl: La
aplicacion de las actividades ludicas mejora la coordinacién viso manual en nifios de cuatro
afios, h2: El uso de las actividades ludicas mejora la coordinacién facial en nifios de cuatro
afios, h3: El desarrollo de las actividades ludicas mejora la coordinacion gestual en nifios de
cuatro afnos.

En cuanto a la basqueda de informacion internacional, se encontr6 como antecedentes
internacional a Patifio, et al (2023) en su articulo cientifico “ambientes de aprendizaje con
material reciclado para desarrollar la motricidad fina” plantearon como objetivo disefiar una
propuesta de lugar de aprender con reciclaje para desarrollar la motricidad fina. su
investigacion fue de enfoque mixto, emplearon la técnica de la entrevista a padres y docentes.
Encontraron que existe estos ambientes mejoran significativamente el desarrollo de la
motricidad la necesidad de implementar un ambiente de aprendizaje con recursos ludicos,
que ofrezca al nifio un ambiente interesante para lograr el desarrollo 6ptimo de las
habilidades de motoras finas a traves del juego.

Moreira & Alcivar (2022) en su articulo cientifico “implementacion de rincones ludicos
para el desarrollo de la motricidad fina en alumnos de 2 a 3 afios”. Plantearon como objetivo
implementar rincones ludicos para mejorar la motricidad fina en nifios de 2 a 3 afios, los
cuales fueron en total 20 alumnos formando asi una muestra poblacional. A dichos
estudiantes se aplicé cuestionarios como instrumentos. Su investigacion fue del tipo
cuantitativa de disefio descriptivo. Al realizar el diagnédstico inicial encontraron que la
motricidad estaba en un nivel de 95% deficiente, y la evaluacién después de aplicar el
programa, se posiciono en un 80% en el nivel eficiente. Finalmente, concluyeron que el
programa de actividades ludicas si mejora el desarrollo de la motricidad fina.

Delgado & Alarcon (2022) en su trabajo “juegos didacticos innovadores para la
estimulacion en el desarrollo psicomotor”, plantearon como objetivo encontrar si los juegos
didacticos innovadores desarrollan su proceso psicomotor. Su investigacion fue del tipo
mixto, dado que se realizd andlisis descriptivos. Su muestra estuvo conformada por 44
docentes con experiencia a quienes se aplicd un cuestionario a través de las plataformas
digitales. Concluyeron que, los juegos didacticos innovadores, aplicados en las aulas de clase
benefician el aprendizaje en los nifios y nifias, estimulan el desarrollo emocional y

afectivo y consideran la motricidad como un elemento indispensable para el desarrollo
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psicomotor. Recomiendan ademas que dichos juegos deben ser novedosos para los infantes
logrando asi captar su interes y desarrollo de la motricidad.

Velastegui, et. al (2022) en su articulo “Motricidad fina y su contribucion en el desarrollo
académico de los nifios y nifias de educacién” propuso como objetivo determinar el aporte
de la motricidad fina en el desarrollo del aprendizaje en nifios y nifias de inicial. Tuvo como
investigacion al enfoque cualitativo, su investigacion consistié en analizar material
bibliografico para encontrar los juegos adecuados que mejoren la motricidad. Encontraron
que las actividades ludicas y los juegos ofrecen numerosas formas de desarrollar y mejorar
la motricidad fina para utilizarla en tareas funcionales como la escritura a mano, el recuento
de dedos individuales, el cierre de la ropa, el atado de zapatos y otras ocupaciones.
Asimismo, sefialan que la destreza motriz fina del nifio depende de cosas mas grandes, para
que un nifio pueda utilizar sus manos para tareas de motricidad fina, primero debe demostrar
fuerza y control de su nacleo, hombro y brazo.

Rodriguez, et. al (2020) en su articulo cientifico “Incidencia de la educacion fisica en la
motricidad gruesa y fina”. Propusieron como objetivo determina la influencia de la
educacion fisica en las motricidades. El enfoque de investigacion que plantearon fue
cualitativa, descriptivo de corte transversal, aplicd una encuesta a través del uso de las
herramientas tecnoldgicas a 24 profesores de la especialidad de educacion fisica. Encontro
que todos los docentes coincidieron sobre la importancia de la implementacion de educacion
fisica en los nifios asegurando asi el desarrollo del aspecto motriz, afectivo y cognitivo.

Chuya & Jarrin (2021) en su articulo cientifico “Las actividades ludicas y la coordinacion
motriz en las clases de educacion fisica” propuso como objetivo determinar la eficiencia de
las actividades ludicas en la coordinacién motriz. Para lo cual empleo la investigacion de
enfoque cuantitativo, descriptivo transversal. Su muestra fue de 80 docentes a quienes aplicd
un cuestionario validado por expertos y siendo aplicado de forma virtual. Encontraron que
el 68.75% de los docentes manifestaron que las actividades Iddicas mejoran
significativamente la coordinacion motriz.

En cuanto a los antecedentes nacionales, se encontré a Ochoa, et. al (2021) en su articulo
cientifico “Desarrollo de la motricidad fina con actividades ludicas en nifios preescolares”,
plantearon como objetivo encontrar si la motricidad fina depende de las actividades ludicas.
Para ello, plantearon como investigacion al enfoque cuantitativo, del tipo preexperimental,
corte transversal en una muestra de 30 alumnos, entre 3 a 4 afios de edad. A la muestra se le

aplico una ficha de observacién (con el objeto de medir un antes y un después del
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tratamiento). Para encontrar la existencia de la influencia, aplico el estadigrafo de Wilcoxon
obteniendo un p=0.000, por lo que concluyeron que efectivamente existe influencia
significativa de las actividades ludicas sobre el desarrollo de la motricidad fina. los
investigadores sugieren y recomiendan la ensefianza con actividades Iudicas para ensefianza
en nifios de 3y 4 afos.

Quispe (2021) en su articulo cientifico “estrategias ludicas para el desarrollo de la
motricidad fina”, propuso encontrar la intervencion de las estrategias lidicas con el fin de
aplicar mejoras a la motricidad fina. Para lo cual aplico la investigacion del tipo cuantitativa,
pre experimental en nifios de 5 afios, dichos nifios son en numero de 20 y se les aplico una
ficha de observacion. Para encontrar la influencia, utilizo el estadigrafo de Wilcoxon
(0.000<0.05), encontrando evidencia suficiente para concluir en que si existe influencia entre
las variables.

Bautista & Ochoa (2018) en su investigacion “Actividades Ludicas para la mejora de las
Habilidades Motrices Finas en nifios y nifias de 3 y 4 afios de una I.E.; su objetivo fue
determinar la influencia de los juegos en la motricidad. Para lograr su objetivo, plantearon
el desarrollo de una investigacion preexperimental, evaluando un antes y un después de
aplicar los juegos en su ensefianza. Dicha evaluacién se realizé a través de una ficha de
observacion aplicandola a nifios de 3 y 4 afios. Concluyeron que los juegos deben ser
considerados como estrategias importantes y fundamentales con beneficios para los
preescolares dado que se logré desarrollar las &reas evaluadas por los docentes, esto se
evidencia en los resultados del estadigrafo de Wilcoxon (0.000<0.05), encontrando
evidencia suficiente para concluir en que si existe influencia entre las variables.

Vilela (2020) en su investigacion “Actividades ludicas para fortalecer la motricidad fina
en los estudiantes de 4 afios de una IE”. Propuso como objetivo mejorar la motricidad fina
con el uso de juegos adecuados a los nifios de 4 afios. Su investigacion fue de enfoque
cuantitativo, descriptivo experimental descriptivo. Su muestra fue en numero de 33
preescolares elegidos a través de la técnica del muestreo incidental. Los resultados fueron
analizados segun el estadigrafo T de Student, encontrando que, p<0.05 por lo tanto, existe
evidencia suficiente para que concluya que existe influencia de los juegos sobre el desarrollo
y mejora de la motricidad fina.

Merino (2022) en su investigacion “juegos didacticos para desarrollar la motricidad fina
en nifios de 5 afios”, planteé como objetivo presentar un plan de esparcimientos para mejorar

la motricidad fina. para ello, desarrollo su investigacion de acuerdo al enfoque cuantitativo
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disefio propositivo descriptivo. Su muestra fue aplicada a 30 nifios y nifias. Como
instrumento utilizo al Test TEPSI, encontrando que los preescolares tenian horizontes altos
de retardo y conflicto en la coordinacion de sus deditos y su vision con sus manos. Realizd
12 sesiones. Finalmente encontr6 que los nifios desarrollaron y mejoraron significativamente
su motricidad fina en la post evaluacion.

Chavez (2022) en su trabajo de titulo “Aplicacion de un programa de actividades ludicas
para mejorar el desarrollo de la coordinacion motora fina, en estudiantes de 5 afios de edad”,
para ello propuso aplicar el programa basado en juegos y medir el desarrollo de la motricidad
fina basandose en teorias cognitivas de Jean Piaget y Vigygotsky. Su investigacion tuvo
enfoque cuantitativo, descriptivo cuasi experimental de corte longitudinal. Su poblacion fue
de 67 preescolares. Encontrd que, los juegos mejoran la motricidad como también evidencio
mejoras en la integracion social, la participacion, trabajo en grupos, desarrollo emocional y
psiquico.

De igual forma, se realizo la busqueda de antecedentes locales, encontrando a Vasquez
& Veneros (2022) en su investigacion “Propuesta de actividades ludicas para desarrollar la
motricidad gruesa en nifios preescolares, su objetivo fue proponer actividades ludicas con el
fin de mejorar y desarrollar la motricidad. Su investigacion fue de enfoque cualitativo,
descriptivo no experimental. Su muestra estuvo conformada por 33 docentes con orientacion
a la educacion inicial con experiencia minima de 2 afios. Su instrumento fue un cuestionario
el cual fue validado previamente por expertos y su prueba piloto arrojo una confiabilidad del
94.7%. encontraron que, el juego es parte de la inteligencia del infante, porque le permite
representar la realidad, segun su periodo evolutivo. De esta manera las diferentes formas que
toma el juego en el transcurso del desarrollo del nifio son el resultado de los cambios que
producen al mismo tiempo las estructuras mentales.

Malca (2021) en su titulo de investigacion “juegos ludicos y motricidad fina en nifios de
4 afios”, propuso como objetivo encontrar la relacion entre los juegos y la motricidad fina.
para lo cual plante6 como investigacion no experimental de enfoque cuantitativo, descriptivo
correlacional transversal. Su muestra estuvo compuesta por 27 preescolares. Para recopilar
informacion se utilizé una lista de cotejo. Los resultados encontrados fueron que existe
relacion directa significativamente alta segun Pearson (r=.795) por lo tanto, la investigadora
concluyé aceptar la hipotesis de trabajo y rechazar la hipotesis nula.

Solorzano (2018) en su investigacion “El juego ludico para desarrollar la psicomotricidad

gruesa en nifios y nifias de tres afios de una IE”, tuvo como objetivo encontrar la incidencia
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del programa de juegos en la mejora del desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de
3 afos. Para lo cual, planteo como tipo de investigacion a la cuantitativa, descriptiva
preexperimental longitudinal. Su muestra estuvo formada por veinte y dos nifios y nifias.
Como instrumento utilizaron un test de psicomotricidad, con valores de confiabilidad del
.779 (nivel bueno), y a su vez evaluado a través del juicio de tres expertos, refiriendo que el
instrumento es aplicable. Concluyo que existe evidencia suficiente para aceptar la hipotesis
de trabajo, en la cual refiere que el programa ludico desarrolla su motricidad fina, al aplicar
la T de Student al grupo experimental obtuvo un nivel de significancia estandarizada de 0,05.
Fonseca & Fonseca (2018) en su investigacion “Programa de actividades ludicas para
desarrollar la motricidad fina en estudiantes de educacion inicial”, propuso como objetivo
aplicar un programa basado en juegos para mejorar la motricidad fina. Su investigacion fue
del tipo cuantitativa, preexperimental, descriptiva longitudinal. Su muestra poblacional fue
de 19 preescolares, a quienes les aplico los instrumentos de escala de observacion.
Determinaron que, existe mejoras significativas en el aprendizaje de los infantes a causa de
la aplicacion del programa de actividades ludicas, evidencia reflejada en los resultados
estadisticos de Wilcoxon al obtener en el pretest= 8,5y en el postest =16.2, con un nivel de
significancia de p=.000; concluyendo con la aceptacion de la hipotesis de trabajo.

Araujo & Cueva (2018) en su investigacion “uso de la matematica ludica como recurso
didactico para desarrollar la habilidad de clasificacion en estudiantes de educacion inicial”,
propusieron como objetivo de investigacion: encontrar el nivel del uso de las matematicas
en el desarrollo de la habilidad clasificatoria. El tipo de investigacion fue preexperimental.
Las autoras trabajaron con una muestra de 18 preescolares de un total de 30 alumnos. A la
muestra fue evaluada a traves de una lista de cotejo. Obtuvieron como resultado una mejora
del 50% con respecto a la evaluacion antes del uso de la matematica ludica. Concluyeron
que el uso de las matematicas ludicas mejora significativamente la motricidad y la habilidad

de clasificacion.

Gavidia (2022) en su investigacion de titulo “juegos ludicos para mejorar el aprendizaje
en el area de matematica en nifios de cuatro afios”, plante6 como objetivo encontrar si los
juegos ludicos ayudan en la mejora del aprendizaje de las matematicas. Para ello desarrollo
el tipo de investigacion pre experimental, tomando como muestra a 15 infantes de 4 afios de
una poblacion de 46 estudiantes. Al analizar los resultados encontrd que sélo el 7% de los
infantes obtuvo una calificacién A, y el 60% obtuvo C; mientras que luego de aplicar el

programa ludico, obtuvo 0% de la muestra una nota C, y el 80% de ellos una nota A.
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Finalmente encontraron que el valor de t=-19.451<1.753; concluyendo que los juegos

Iudicos mejoran significativamente el aprendizaje de las matematicas.

Dichas investigaciones encontradas brindan hallazgos sobre la relacion entre las variables

estudiadas, asi como material teérico para ampliar el conocimiento de las mismas.

Grassian & Kaplowitz (2009), refieren que los postulados de la educacion tienen como
proposito brindar un aspecto basico para la elaboracion de una metodologia basada en las
indicaciones y pueda colaborar con los pedagogos a desarrollar contextos de una
construccion del conocimiento optimizados para que los escolares alcancen elevar sus
vivencias educativas. Los constructos sobre la educacion posibilitan entender las causas de
las modificaciones en la ensefianza y las conclusiones del desenvolvimiento (Driscoll, 2000).
Principalmente, los conocimientos que se tiene de la educacion posibilitan una perspectiva
de juicios analiticos y la facultad de incentivar el propio crecimiento y el desarrollo de las

personas.

En el desarrollo del presente informe, se utilizé las teorias del aprendizaje, Knowles et al.
(2005) propusieron categorizar los aportes en dos segmentos basicos los postulados
conductistas / conexionistas y constructos tedricos cognitivos / Gestalt. La gran prevalencia
de los constructos tedricos sobre la educacion categorizaron a la adquisicion del
conocimiento en dos perspectivas contradictorias acerca de la forma del aprendizaje: o bien
como una gestion incentivada por el ambiente (conductista, conexionista) o impulsado
intrinsecamente (postulado cognitivo, de dominio, neurociencia, ensefianza basada en las

conexiones cerebrales.

Acerca de la educacidn se presentan varios construcciones tedricas no contemporaneos
que funcionan como cimiento para el empleo de métodos y estrategias pedagdgicas que
pretenden optimizar la gestién de la instruccién con la educacion. Aqui se destaca la
investigacion de Ausubel et. al (1990) con su postulado teérico sobre el aprendizaje
significativo, que estima que se vuelve trascendente y practico cuando un individuo esta en
la facultad de asociar un nuevo conocimiento con sus conocimientos anteriores que preserva
en su siquis cognitiva y causar una transformacion de ideas sobre lo que se tiene concebido.
(Cotrina, 2020)

Por otro lado, Bruner (1966) con su constructo teorice sobre el aprendizaje por

descubrimiento asevera que debe darse una gestién del conocimiento que faculte a los
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estudiantes que elaboren sus propios saberes a través de un formato pautado para los
pedagogos. Desde otro enfoque Huaman et al. (2020) asevera que la estimulacion de un
aprendizaje trascendental participa esencialmente: el incentivo extrinseco e intrinseco que
posea la persona para conocer los medios y recursos con significado y el saber que tiene el
individuo y que lo vincula con la nueva informacién que se tiene para poder adecuar de
forma iddnea en su organizacion cognoscitiva. Sin embargo Schunk (2012) asegura que en
la educacion, se encuentra relacionado tres aspectos trascendentales: la modificacion de la
conducta, la perseverancia del aprendizaje por una larga data y el conocimiento derivado de
lo vivenciado. Esta idea se asemeja a lo referida por Diaz Mosqueda (2018), quien aduce
que esta gestion del aprendizaje asi como sus diversas maneras de colocarse en practica se
producen en relacion con las vivencias que tiene cada persona en su perseverancia dinamica
con el contexto donde actdan; aseveracion que coincide por lo expresado por Vazquez (2018)
que refiere que la asociacion nombrada se le agrega dos factores: la educacion y la

instruccion.

De acuerdo al Ministerio de Educacién (2012), refiere que el infante al realizar
actividades recreativas activa el proceso de aprender y asi como también su desarrollo de
forma natural. Frente a ello, refiere que ninguna persona le ensefia a un menor a jugar, pero
si debemos respetar ese espacio de entretenimiento con el fin de mejorar ese momento y que
se sienta comodo Y feliz. Menciona ademas el Ministerio de educacion (2012) que para el
infante es vital para su desarrollo realizar actividades de esparcimiento y juego en los
primeros afios de vida, dado que se logran asociar situaciones en el cerebro, puesto que
millones de neuronas participaran en el aprendizaje del infante y asimismo su desarrollo. En
conclusidn, si un nifio o nifia no juega, no podra desarrollar de forma dptima su crecimiento

y desarrollo, teniendo como salgo un nifio o nifia débil y con su motricidad comprometida.

En cuanto a las actividades ludicas, se tienen a los siguientes autores: Vygotsky (citado
por Merino, 2022) sostienen que el lugar donde se encuentra el nifio o nifia, a travées del
juego, lo convierten en un lugar que puede contribuir a su desarrollo, es decir un lugar para
aprender. Su expresion a través del juego se realiza de forma espontanea ocurriendo
escenarios que pueden ir mas lejos que los instintos. Asimismo los nifios y nifias logran
representar a las personas significativas para ellos (como padre, madre, abuelo, medico,
profesor, etc.) asumiendo estos roles a través del juego. Es asi como los nifios y nifias logran

desarrollar su comportamiento dentro y fuera de su casa o I.E. Frente a lo mencionado, los
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autores consideran al juego como una tactica, técnica o estrategia de juego para que todo

nifio o nifia pueda lograr el objetivo de crecer y desarrollarse.

Zapata (1990) refiere que los infantes en su etapa preescolar, aprenden
fundamentalmente a través de los juegos, dicha actividad es la columna vertebral de su
aprendizaje

Amezaquita & Atahualpa (2015), manifiesta que el juego es una estrategia que genera
situaciones en las cuales los infantes pueden interactuar en un espacio y en un tiempo donde

estos se sienten satisfechos al poder compartir con sus comparieros y comparieras.

Waichman (2000) opina que las actividades lGdicas, no son en parte tiempos de ocio, sino
lo contrario, son espacios que ayudan al infante a desarrollar tareas de forma dinamica,

participativa, novedosa, logrando asi la mejor predisposicion del infante al aprendizaje.

Torres (2004) indica que los juegos no deberian ser limitantes a la edad, sino que deben
ser adaptados segun como se van presentando las necesidades, propositos e intereses de los
nifos y nifas, por ello los educadores de nivel inicial deben enfocarse en el desarrollo de
actividades ludicas como técnicas y estrategias enfocados en el aprendizaje integral de los

infantes.

Wallon citado por Merino (2022) identifica las clases de juegos: juegos funcionales, son
aquellos que ejercitan de forma fisica el cuerpo, de igual forma menciona que cuando el
infante usa su creatividad logra plantear escenarios de ficcion al intentar representar un
comportamiento que ha observado; en cuanto a los juegos adquiridos, estos se forjan a través
de la captacion de los sentidos; finalmente los juegos de cambios, en el cual personifican a
los juguetes, en esta investigacion se ejecutaran talleres basandose en esta teoria, al realizar
sesiones con juegos con pinzas, encajes, plastilina, entre otros.

En cuanto al aprendizaje significativo, Almonacid, et. al. (2017) refiere que es la
acumulacion de aprendizajes realizados unicamente por el ser humano, a través de ideas o

informacion.

Teoria psicopedagogicas, Piaget (1956) refiere la inteligencia que tienen los infantes esta
formada a través del juego, ya que han asimilado la realidad a través de sus sentidos y de
acuerdo a su edad bioldgica. Refiere ademas que existen tres estructuras en el juego de
acuerdo a las fases de evolucion del pensamiento del ser humano, un simple juego, el

simbolismo a través del juego y el juego siguiendo reglas.
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Piaget enfatiza el aspecto sapiente, y deja de lado las emociones de los y las nifias, aborda
ademas la discontinuidad, es decir que refiere que las etapas por las que atraviesan los

infantes son diferentes a las anteriores.

Blanco (2012) refiere que Piaget desglosa el desarrollo cognitivo, la primera etapa refiere
que va desde el momento de su nacimiento hasta cumplir los 24 meses, a esta etapa la llama
desarrollo cognitivo. Como segunda etapa, refiere que va desde los 24 meses hasta los 6
afios, a esta etapa la conocen como etapa pre operativa, la tercera etapa lo considera hasta
los 11 afios, finalmente la cuarta y Gltima etapa es la operativo formal, que empieza en los
doce afios aproximadamente. En la etapa sensomotriz, refiere que es una fase del nifio o nifia
para escenificar al mundo de acuerdo a como lo entiende, refiere ademas que el nifio capta

todo lo de su entorno, a través de diversas formas, una de ellas es la exploracion.

Se encontré ademas la teoria de Vygotsky (citado por Merino, 2022) conceptualiza al
juego como una forma de plasmar la interaccion con otros ante la falta de estos, es decir los
nifios y las nifias se manifiestan socialmente a través del juego el escenario, la naturaleza, su
contexto y el objetivo juego, finalmente estas manifestaciones pasaran de forma individual
sus instintos. Para el investigador, refiere que existen cambios en la evolucion del ser
humano, de una parte esta la bioldgica y por otra la cultural social al comprender la necesidad
de formar e integrar una sociedad cultural. Finalmente Vigotsky refiere al juego como un
acto social, que permite compartir pasajes de su vida con otros miembros del grupo,

adquiriendo o asimilando roles que complementan a los ya adquiridos.

De acuerdo al a motricidad fina, Cabrera (2019) comenta que la motricidad fina son
movimientos sistematico con precision, exactitud y de forma eficaz. EI Ministerio de
Educacion (2012) refiere que la Psico motricidad es una forma de ensefia que cada persona
tiene en equilibrio su corporalidad, el aspecto emocional y pensante de todo infante y estos

aspectos no pueden ser separados.

En la etapa de educacion inicial, puntualmente en el area de la psicomotricidad se genera
el desarrollo de la competencia: se desenvuelve de forma autbnoma mediante su motricidad.
La cual tiene como objetivo que toda nifia o nifio sepan diferencias sobre ellos mismos,
donde ellos y ellas puedan manifestarse de forma libre el desplazamiento y sus movimientos
segun las posibilidades que tiene a través de generar sus juegos tanto de forma individual

como de forma grupal.
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Recopilamos las contribuciones de los tedricos y se determina a la motricidad como
peculiaridad de cada individuo para ejecutar movimientos de manos y extensores para
disponer de la habilidad de tomar con destreza las cosas. Elorza (citado por Merino, 2022),
aduce a los movimientos llevados a cabo por uno o varios segmentos corporeos donde no
dispone de gran segmento de movilidad, por el contrario son desplazamientos mas exactos.
Asi mismo abarca de una alta capacidad madurativa y un aprendizaje continuo para la
asimilacién significativa de cada elemento, debido que hay distintos grados de desafios

exactitud.

Cuando se habla sobre la motricidad fina, se debe tener en cuenta tres aspectos, como
primer aspecto se encuentra la motricidad generada por las manos, en la mano se encuentran
pequefios musculos los cuales haran movimientos precisos, luego debemos tener
sincronizacion entre ellos para realizar actividades como cortes, ensartes y otros; luego se
aprecia que se desarrollara la coordinacion sincronica entre la vista y la mano a la cual se

llama coordinacién viso manual.

Entre otros aspectos, la base tedrica ayuda a encontrar aportes cientificos para alcanzar
los objetivos de la investigacidn, Autocouturier (2015) que para que el infante desarrolle su
psico motricidad, este debe practicar diversos juegos o actividades que van a contribuir a su

maduracion psicoldgica del infante.

Segln la primera dimension referida a la coordinacion viso manual, Pacheco (2015)
refiere que son movimientos que implican mayor precision. Las manos se ven como algo
especifico de los estimulos observados. Es de suma importancia desarrollar estas
capacidades debido a lo fundamental que es para la vida diaria, se desarrollara a través de
definiciones como: saber arroparse, alimentarse, abrochar y desabrochar, el uso de tijeras,

prension, enhebrado, dibujos, encastres, collage, colorear, etc.

Con respecto a la coordinacion facial, Pacheco (2015) define como en control de los
movimientos faciales para disponer de la realizacion de gestos naturales debido a que el
dominio de los nervios faciales es trascendental para el infante pueda representar sus afectos.
Ardanaz (2009) refiere que el control de los nervios de la cara posibilita la capacidad de
interactuar y dialogar con otros. El control de los nervios faciales permite expresar los

afectos, parte fundamental de la expresion oral.
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Como tercera dimension se encontro a la coordinacion gestual, Garcia (2009) define a la
coordinacion gestual como la destreza de un 6ptimo control de la motricidad fina debido a
que es un factor relevante para el control arbitrario de cada nervio que compone la mano.
Pacheco (2015) indica que el cerebro se desempefia como una estructura que va a gestionar
el contenido con la coordinacion de los gestos y que debe estimular el manejo de la mufieca
para unificar el dominio de dedos y poder realizar actividades manipulativas o labores de

mayor sofisticacion y exactitud

Los espacios de tratamiento pedagdgico, disponen el entorno socio afectivo. Espinoza
(citado por Bautista y Ochoa, 2018) es una gestion intrinseca de las condiciones afectivas
del individuo, que va a expresarse a través de comportamientos con un propdésito que pueden
representarse como la intencion de interactuar con otros y la cercania con el contexto;
interrelacionandose con individuos cercanos para alcanzar integrarse y adaptarse a un
contexto donde satisfaga sus necesidades prioritarias (biolégicas, procesos cognitivos, de
interaccion y de afectos).

Citado porConforme a Martinez (citado por Bautista & Ochoa, 2018) la motricidad es la
evolucion motora de los infantes desde la post gestacion hacia los 6 afios donde
progresivamente van a ir buscando a través de sus intenciones de desenvolverse en su

contexto y de desear ser mas eficaz.
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2.1.

2.2.

II. METODOLOGIA

Enfoque y tipo de investigacion

La investigacion es de enfoque cuantitativo, dado que se recopilaran datos
numeéricos y seran procesados estadisticamente para encontrar la existencia o no de

relacion entre las variables.

Hernandez, et. al (2014) considera a la investigacion bésica o pura como el
origen de un marco teorico, teniendo como objetivo incrementar los conocimientos
cientificos. Frente a ello, la presente investigacion buscara encontrar la existencia de
relacion de asociacion o influencia entre las variables generando asi aportes al
conocimiento.

Segun Bernal (2010), considera que la investigacion sera de nivel explicativa, dado
que el fin de esta investigacion es establecer el cambio sistematico de los fendmenos
que afectan o son causantes de cambios en la variable dependiente; es asi que esta
investigacion pretendera explicar que el uso de los juegos mejorara la motricidad fina

en nifios de cuatro afos..

Los investigadores Herndndez, et al. (2014) refiere que el método hipotético
deductivo consiste en el proceso de delimitar teorias, constituir las hipdtesis,
someterlas a evaluacion estadistica, los resultados contrastan las hipétesis planteada,
finalmente se confirma o se rechaza las hipotesis. En cuanto a esta investigacion, se
utilizara el método hipotético deductivo, dado que se analiza teorias, se plantea las
hipotesis seguidamente se somete a pruebas estadisticas y finalmente se develaran

los resultados y se emitiran las conclusiones a las que se llegara.

Disefio de investigacion

Arias (2012), refiere que el disefio de investigacion es preexperimental —
explicativo, porque se analizard el efecto producido por la variable independiente

demostrando el cambio o variacion producida sobre la variable dependiente; es
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decir si las actividades ludicas (los juegos) mejoran el desarrollo de la motricidad

fina.

Hernandez, et al (2014), refiere que la investigacion puede ser de dos cortes:
transversal y longitudinal, en el caso de la presente investigacion, serd de corte
longitudinal, dado que se evaluard en un tiempo determinado, es decir en una brecha
de 4 semanas, se aplicara el pretest, momento antes de realizar las sesiones y el

postest, momento que ha finalizado las 12 sesiones.

G| Qo W O:

Pre-Test Post-Test

Figura 1 Disefio de investigacion

Donde:

G: Grupo experimental
Oo: motricidad fina

X: Uso de actividades ludicas

O1: motricidad fina

2.3. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacién estard compuesta por los y las alumnos matriculados activos en la

|.E.P., teniendo en cuenta los criterios de inclusion.

En cuanto a la muestra, se considerard una muestra de 30 infantes de 4 afios
cumplidos tanto varones como mujeres, los cuales cumpliran con los criterios de
inclusion, los cuales son: estar matriculados en la Institucion Educativa, tener cuatro

afios cumplidos.
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Tabla 2
Muestra de estudio

Institucién N° de alumnos Total
Educativa
Particular
Varones Mujeres
XXX 30

Nota: La tabla representa el numero de infantes matriculados en afio 2023.

El muestreo que se utilizara en la investigacion es el muestreo por conveniencia,

dado que no requiere elegir aleatoriamente a los y las estudiantes. (Singh, 2014)

2.4.  Técnicas e instrumentos de recojo de datos

La técnica de la observacion, segin Hernandez et. al. (2014), hacen referencia
sobre la obtencion de datos a través del analisis del comportamiento de las unidades
de analisis.

Arias (2020) sostiene que las fichas de observacion son utilizadas por personas
que investigan para recolectar, analizar, medir y evaluar situaciones de personas,
emociones o actividades.

Asimismo, el instrumento utilizado fue la ficha de observacién sobre Motricidad
Fina en nifios y nifias de cuatro afios.

Se define el nivel de fiabilidad segun alfa de Crombach:

Tabla 1l
Alfa de Crombach

Alfa de Cronbach N de elementos
,806 15

2.5.  Técnicas de procesamiento y analisis de informacion

Los datos se recolectaran en dos momentos.
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2.6.

Primero momento (pretest): la aplicacion de la lista de cotejo para observar el
aprendizaje inicial de los infantes antes de aplicar las sesiones basadas en las

actividades ludicas.

Segundo momento (postest): terminada la aplicacion de las sesiones, se aplicara
la lista de cotejo nuevamente para observar los datos observados y poder aplicar las
pruebas estadisticas pertinentes para encontrar la existencia o no de la influencia de

los juegos en la mejora de la motricidad fina.

Finalmente la informacidn recogida sera ingresada a las tablas disefiadas en Ms
Excel, luego exportadas al SPSS vs. 25; una vez ingresado al software, los datos seran
analizados segun la prueba de normalidad y la prueba de T de Student, se considerara

un 0=0.05 (5%) el analisis de los resultados.

Aspectos éticos en investigacion

Los principios éticos considerados para la investigacion y siguiendo los

parametros de la Universidad, son:

El primer principio considerado fue pasar el trabajo por el sistema antiplagio, para

que se comprueba su originalidad.

El segundo principio considerado fue la confidencialidad, consentimiento
informado tanto a los padres de familia como a las autoridades de la Institucion

Educativa.

Finalmente al principio de veracidad, dado que la informacion recolectada es
fiable, extraida de buscadores como Scielo, Dialnet, Alicia Concytec, etc.
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3.1  Analisis de datos descriptivos

Tabla 2
Dimensiones de la motricidad fina

RESULTADOS

COORDINACION VISO MANUAL

COORDINACION FACIAL

COORDINACION GESTUAL

PRETEST % POSTEST %

PRETEST % POSTEST %

PRETEST % POSTEST %

LOGRADO 0 0% 29 97% 0 0% 29 97% 0 0% 30 100%
EN

PROCESO 27 90% 1 3% 26 87% 1 3% 26 87% 0 0%
EN INICIO 3 10% 0 0% 4 13% 0 0% 4 13% 0 0%
TOTAL 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 30 100%

Figura 2 Niveles de las dimensiones de la motricidad fina

Niveles de las dimensiones de la motricidad fina

NIVELES DE LAS DIMENSIONES DE LA MOTRICIDAD FINA.
COMPARACION ENTRE EL PRETEST Y POSTEST

30
2
2
1
1

U O u1n O Un

PRETEST POSTEST

COORDINACION VISO
MANUAL

B LOGRADO

PRETEST

COORDINACION FACIAL

POSTEST PRETEST

B EN PROCESO M EN INICIO

LLLILLL

POSTEST

COORDINACION GESTUAL

Como se muestra en la tabla 2 y figura 2, se encontré que la coordinacién viso manual, el

90% de los estudiantes se encuentran en proceso, mientras que después de aplicar las técnicas

ludicas el 97% de los estudiantes lograron el aprendizaje esperando. En la dimension

coordinacion facial, se encontré que el 13% de los estudiantes estaban en el nivel inicio,

luego de aplicada las técnicas ludicas, se observo que el 97% de los estudiantes se encuentran

en nivel logrado del aprendizaje. Finalmente en la dimension coordinacidon gestual, se
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observo que el 13% de los nifios estaban en el nivel inicio, siendo este superado después de

aplicar las técnicas ludicas, ubicando el 100% de los estudiantes en nivel logrado.

3.2 Analisis estadistico

Analisis de la Prueba de normalidad de los datos

— HO: La muestra sigue una distribucion normal. (p — valor > 0.05)

— H1: La muestra no sigue una distribucion normal. (p — valor < 0.05)

Tabla 3

Prueba de normalidad de Shapiro Wilk

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PRETEST MOTRICIDAD FINA ,128 30 ,200” ,948 30 ,154
POSTEST MOTRICIDAD FINA ,159 30 ,050 ,957 30 ,266

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Decision: seglin la tabla “3”, se obtuvo p = .154 y p = .266 > p = .05, entonces existe
evidencia suficiente para aceptar la hipétesis nula, es decir los datos de la muestra siguen
una distribucion normal. Con este resultado se estima aplicar la prueba de T de student para

muestras relacionadas.
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Tabla 4

Analisis segun T de Student

Prueba de muestras emparejadas

Sig.
(bilater
Diferencias emparejadas t gl al)
95% de intervalo de
confianza de la
Media de
diferencia
Desviacion error
Media estandar estandar Inferior ~ Superior
PRETEST MOTRICIDAD -16,200 3,438 ,628 -17,484 -14,916 -25,808 30 ,000

FINA - POSTEST
MOTRICIDAD FINA

Hipotesis de investigacion:

El uso de las actividades ludicas mejora la motricidad fina en nifios de cuatro afios de una

institucion educativa particular de Trujillo, 2023.

Hipotesis estadisticas:

HO: EIl uso de las actividades ludicas no mejora la motricidad fina en nifios de cuatro afios

de una institucion educativa particular de Trujillo, 2023. (p > 0.05)

H1: El uso de las actividades ludicas si mejora la motricidad fina en nifios de cuatro afios de

una institucion educativa particular de Trujillo, 2023. (p < 0.05)

Decision: de acuerdo a los resultados de la tabla “X”, se encuentra suficiente evidencia para
aceptar la hipétesis de investigacion. Debido a que p=.000 < p=.05, por lo tanto, el uso de

las actividades ludicas si mejora la motricidad fina en nifios de cuatro afios.
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Prueba de normalidad segun las dimensiones:
HO: La muestra sigue una distribuciéon normal. (p — valor > 0.05)

H1: La muestra no sigue una distribucion normal. (p — valor < 0.05)

Tabla 5

Prueba de normalidad segun las dimensiones de la motricidad fina

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PRETEST COORDINACION ,177 30 ,018 ,897 30 ,007
VISOMANUAL
POSTEST COORDINACION ,174 30 ,021 ,904 30 ,011
VISOMANUAL
PRETEST COORDINACION ,163 30 ,040 ,908 30 ,014
FACIAL
POSTEST COORDINACION ,212 30 ,001 ,922 30 ,030
FACIAL
PRETEST COORDINACION ,354 30 ,000 ,637 30 ,000
GESTUAL
POSTEST COORDINACION ,354 30 ,000 ,637 30 ,000
GESTUAL

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Decision: segun la tabla “5”, se obtuvo p =.007, p=.011, p=.014, p=.030, p=.000y p =.000

< p = .05, entonces existe evidencia suficiente para rechazar la hipétesis nula, es decir los

datos de la muestra no siguen una distribucion normal. Con este resultado se estima aplicar

la prueba no paramétrica de Wilcoxon para muestras relacionadas.
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Hipotesis especificas de investigacion:

Ho_1: La aplicacion de las actividades ladicas no mejora la coordinacion viso manual en

nifos de cuatro anos.

Ha_1: La aplicaciéon de las actividades ladicas mejora la coordinacién viso manual en nifios

de cuatro anos.

Ho_2: El uso de las actividades ludicas no mejora la coordinacion facial en nifios de cuatro

anos.

Ha_2: El uso de las actividades ludicas mejora la coordinacion facial en nifios de cuatro

anos.

Ho_3: El desarrollo de las actividades ludicas no mejora la coordinacion gestual en nifios de

cuatro afos.

Ha_3: El desarrollo de las actividades ludicas mejora la coordinacion gestual en nifios de

cuatro afios.

Tabla 6

Estadistico de Wilcoxon para muestras relacionadas

Estadisticos de prueba®

POSTEST COORDINACION POSTEST COORDINACION POSTEST COORDINACION
VISOMANUAL - PRETEST FACIAL - PRETEST GESTUAL - PRETEST
COORDINACION VISOMANUAL COORDINACION FACIAL COORDINACION GESTUAL
z -4,822b -4,810b -4,524b
Sig. asin. (bilateral) ,000 ,000 ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

35



Decision: de acuerdo a los resultados de la tabla “X”, se encuentra suficiente evidencia para
aceptar la hipétesis de investigacion. Debido a que p=.000 < p=.05, por lo tanto, el uso de
las actividades ludicas si mejora la coordinacion viso manual, coordinacion facial y la

coordinacion gestual en nifios de cuatro afios.
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IV. DISCUSION

Como planteamiento del objetivo general, mejorar la motricidad fina en nifios de cuatro afios
de una institucion educativa mediante el uso de las actividades ludicas. Se encontré como
resultado a través de la prueba T de Student con un p=.000 y un < p=.05 que el uso de las
actividades ludicas si mejora la motricidad fina en nifios de cuatro afios por lo que, se
encuentra suficiente evidencia para aceptar la hipotesis de investigacion y rechazar la
hipdtesis nula. Este resultado se compara con lo hallado por Ochoa, et. al (2021) quienes
encontraron luego de aplicar el estadigrafo de Wilcoxon obteniendo un p=0.000 y un <
p=.05, que existe una influencia significativa de las actividades ludicas sobre el desarrollo
de la motricidad fina en nifios de 3 y 4 afios. Tedricamente se sustenta con lo referido por
Elorza (citado por Merino, 2022), aduce a los movimientos llevados a cabo por uno o varios
segmentos corporeos donde no dispone de gran segmento de movilidad, por el contrario son
desplazamientos méas exactos. Asi mismo abarca de una alta capacidad madurativa y un
aprendizaje continuo para la asimilacion significativa de cada elemento, debido que hay
distintos grados de desafios exactitud. Con respecto al aprendizaje, Schunk (2012) asegura
que, en la educacion, se encuentra relacionado tres aspectos trascendentales: la modificacion
de la conducta, la perseverancia del aprendizaje por una larga data y el conocimiento
derivado de lo vivenciado. Esta idea se asemeja a lo referida por Diaz Mosqueda (2018),
quien aduce que esta gestion del aprendizaje, asi como sus diversas maneras de colocarse en
practica se producen en relacion con las vivencias que tiene cada persona en su perseverancia
dinamica con el contexto donde actlan. Acerca de las actividades ludicas, Vygotsky (citado
por Merino, 2022) sostienen que el lugar donde se encuentra el nifio o nifia, a través del
juego, lo convierten en un lugar que puede contribuir a su desarrollo, es decir un lugar para
aprender. Su expresion a través del juego se realiza de forma espontanea ocurriendo
escenarios que pueden ir mas lejos que los instintos. Asimismo los nifios y nifias logran
representar a las personas significativas para ellos (como padre, madre, abuelo, medico,
profesor, etc.) asumiendo estos roles a través del juego. Es asi como los nifios y nifias logran
desarrollar su comportamiento dentro y fuera de su casa o |.E.

Como primer objetivo especifico, mejorar la coordinacion viso manual en nifios de cuatro
afios mediante el uso de las actividades ludicas. Se encontré como resultado a través de la
prueba de Wilcoxon obteniendo un p=.000 y un < p=.05 que el uso de las actividades ltdicas
si mejora la coordinacién viso manual en nifios de cuatro afios. Este resultado se compara

con lo hallado por Quispe (2021) quien utilizé el estadigrafo de Wilcoxon (0.000<0.05),
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encontrando evidencia suficiente para concluir en que si existe influencia entre las
estrategias ludicas para el desarrollo de la motricidad fina. Tedricamente se sustenta con lo
referido por Pacheco (2015) refiere que son movimientos que implican mayor precision. Las
manos se ven como algo especifico de los estimulos observados. Es de suma importancia
desarrollar estas capacidades debido a lo fundamental que es para la vida diaria, se
desarrollara a través de definiciones como: saber arroparse, alimentarse, abrochar y
desabrochar, el uso de tijeras, prension, enhebrado, dibujos, encastres, collage, colorear, etc.
Acerca de las actividades ludicas, Vygotsky (citado por Merino, 2022) nos dice que el nifio
puede construir su ambiente de desarrollo convirtiendo al juego como instrumento
conveniente y llevando como unico recurso disponible a su entorno. El origen y las diversas
caracteristicas del juego son de forma natural y durante este proceso ocurren situaciones que
va més all& de los instintos. Ademas, el infante durante el juego asume por encima de su

edad representaciones y funciones.

Como segundo objetivo especifico, mejorar la coordinacion facial en nifios de cuatro afios
mediante el uso de las actividades Iudicas. Se encontré como resultado a través de la prueba
de Wilcoxon obteniendo un p=.000 y un < p=.05 que el uso de las actividades ludicas si
mejora la coordinacion facial en nifios de cuatro afios. Este resultado se asemeja por lo
hallado por Vilela (2020) que a traves del estadigrafo T de Student, encontré p<0.05
evidencia suficiente para aseverar que existe influencia de los juegos sobre el desarrollo y
mejora de la motricidad fina en los estudiantes de 4 afios de una IE. Te6ricamente se sustenta
por lo referido por Pacheco (2015) quien define a la coordinacion facial como el dominio de
los musculos que tenemos en la cara para asi poder adoptar movimientos faciales auténticas
ya que el dominar los musculos de la cara es vital para que el nifio y nifia puedan exteriorizar
sus emociones. Acerca de las actividades ludicas, Vygotsky (citado por Merino, 2022) nos
dice que el nifio puede construir su ambiente de desarrollo convirtiendo al juego como
instrumento conveniente y llevando como Unico recurso disponible a su entorno. EI origen
y las diversas caracteristicas del juego son de forma natural y durante este proceso ocurren
situaciones que va mas alla de los instintos. Ademas, el infante durante el juego asume por

encima de su edad representaciones y funciones.

Como tercer objetivo especifico, mejorar la coordinacion gestual en nifios de cuatro afios

mediante el uso de las actividades ladicas. Se encontré como resultado a través de la prueba
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de Wilcoxon obteniendo un p=.000 y un < p=.05 que el uso de las actividades ludicas si
mejora la coordinacién gestual en nifios de cuatro afios. Este resultado se asemeja por lo
hallado por Bautista y Ochoa (2018) quienes encontraron a través del estadigrafo de
Wilcoxon (0.000<0.05), evidencia suficiente que existe influencia entre las actividades
Iudicas para la mejora de las habilidades motrices finas en nifios y nifias de 3 y 4 afios de una
I.E. Teoricamente se sustenta por lo referido por Pacheco (2015) quien refiere a la
coordinacion gestual como un juicio funcional parecido a una red que puede manipular datos
de acuerdo a la organizacion de gestos y que debe azuzar el movimiento de la mufieca para
lograr el objetivo de poder controlar tanto los dedos como la mano de forma integral y
ejecutar el trabajo como una marioneta, etc. Acerca de las actividades ludicas, Vygotsky
(citado por Merino, 2022) nos dice que el nifio puede construir su ambiente de desarrollo
convirtiendo al juego como instrumento conveniente y llevando como Unico recurso
disponible a su entorno. El origeny las diversas caracteristicas del juego son de forma natural
y durante este proceso ocurren situaciones que va mas alla de los instintos. Ademas, el

infante durante el juego asume por encima de su edad representaciones y funciones.

Finalmente, como limitaciones de la investigacion; se encontr6 como dificultad en el acceso
a la informacion que la directora de la institucion educativa no se encontraba muy dispuesta
en permitir realizar la investigacion en el colegio y a evaluar a los nifios. Luego de explicar
los fines de la investigacion y la comunicacion de los resultados pertinentes luego de llevar
a cabo el estudio para mejorar y optimizar el rendimiento de los escolares, mostro una actitud
maés colaborativa y participativa. Asi mismo al momento de conversar con la maestra sobre
los alumnos participantes, informé que habia nifios que no asistian con regularidad por lo
que observé que estos presentaban mayores dificultades en el dominio de las habilidades
motrices finas en comparacion de los que asistian regularmente. Al momento de la
recoleccion de datos de la muestra, hubo algunos padres que estaban en desacuerdo que sus
hijos participaran de una investigacion por lo que, cuando se les explico los propositos y
beneficios de la investigacion; accedieron a firmar el consentimiento informado para poder
trabajar con las muestras para los grupos controles y llevar a cabo la investigacion e informar

los resultados a los interesados.
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V. CONCLUSIONES

En este analisis se determind que la motricidad fina en nifios de cuatro afios de una institucion
educativa mejoro mediante el uso de las actividades ludicas, permitiendo afirmar asi que las

actividades ludicas desarrollan la motricidad fina en los ninos.

En esta investigacion se determino que la coordinacion viso manual en nifios de cuatro afios
de una institucion educativa mejoré mediante el uso de las actividades ludicas, permitiendo

afirmar asi que las actividades ludicas mejora la coordinacion viso manual en los nifios.

En esta investigacion se determind que la coordinacion facial en nifios de cuatro afios de una
institucién educativa mejord mediante el uso de las actividades ladicas, permitiendo afirmar

asi que las actividades ladicas mejora la coordinacion facial en los nifios.

En esta investigacion se determiné que la coordinacion gestual en nifios de cuatro afios de
una institucién educativa mejoré mediante el uso de las actividades ladicas, permitiendo

afirmar asi que las actividades ltdicas mejora la coordinacion gestual en los nifios.
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VI. RECOMENDACIONES

Al director, se recomienda organizar capacitaciones con expertos en temas sobre el
aprendizaje con juegos, para que promueva el uso de estas técnicas para todos los afos de

los nifios para que éstos puedan mejorar su motricidad fina.

Al area de psicologia, se recomienda trabajar en charlas y talleres de forma constante a los
y las docentes para que éstos apliquen técnicas ludicas, promoviendo asi la mejora del uso
técnicas que puedan ayudar a mejorar la coordinacion viso manual en nifios de hasta 6 afios
de edad.

Al area de psicologia, se recomienda brindar talleres a los y las docentes para que éstos
apliguen técnicas ludicas que estimulen el desarrollo de la coordinacién facial en nifios de

hasta 6 afios de edad, para que logren alcanzar el desarrollo de estas capacidades.

Al area de psicologia, se recomienda brindar talleres a los y las docentes para que éstos
apliguen técnicas ludicas que estimulen el desarrollo de la coordinacion gestual en nifios de

hasta 6 afios de edad, para que logren alcanzar el desarrollo de estas capacidades.
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ANEXOS

ANEXO 1. Instrumentos de recoleccion de informacion

FICHA DE OBSERVACION: ACTIVIDADES LUDICAS PARA LA MEJORA DE

LAS HABILIDADES MOTRICES FINAS EN NINOS DE 4 ANOS DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA DE TRUJILLO, 2023

Nombre del alumno (a):

Investigadores:

Br. Betzy Yadira Alfaro Rodriguez

Br. Fiorella Lizeth Ferrel Verénica

Habilidades Motrices Finas

Valores
Inicio | Proceso | Logro
1 2 3

Coordinacion Viso Manual:

1 Manipula correctamente la tijera.

2 Desarrolla el ensarte adecuadamente.

3 Realiza la técnica del embolillado.

4 Empieza a usar su pulgar y su dedo indice para
sujetar un lapiz o crayon.

5 Agarra pinzas, ganchos de ropa.

Coordinacion Facial

6 Sacar la lengua y moverla en diferentes direcciones.
7 | Seenojay sonrie.

8 Sopla las burbujas.

9 Golpea los labios con las manos.

10 | Muestra expresiones al sentir los sabores (agrio,

dulce, salado y amargo)

Coordinacion gestual

11 | Realiza diversos movimientos con los dedos.
12 | Realiza movimientos variados con las manos.
13 | Atornillas y desatornillar tornillos gruesos.
14 | Representa una historia con mimicas.

15 | Realiza movimientos como mimo.
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Anexo 2: FICHA TECNICA INSTRUMENTO

Nombre Original del Ficha de Observacion actividades ludicas para la mejora de

instrumento: la motricidad fina en nifios de 4 afios de una Institucion
Educativa de Trujillo.

Autor y afo: ORIGINAL:

Ayalay Ochoa (2017)
a=,873
ADAPTACION: Alfaro y Ferrel (2023)

Objetivo del ) ) ) . o

instrumento: Determinar la influencia de las Actividades Ludicas

Usuarios: Nifios y nifias de 4 y 5 afios.

Forma de La duracion de resolucion de la ficha de observacion es

Administracion o Modo . .

A aproximadamente de 20 minutos

de aplicacion:

Validez: La validaciéon del instrumento se ha realizado por tres
expertos en educacion, los cuales indicaron que el
instrumento es adecuado para la mediacion de la variable
motricidad fina.

Mg. Maria Elena Gastafiudi Torres de Gonzales
Mg. Betsy Shirley Silva Suncion
Mg: Valverde Reyes, Karin Araceli

Confiabilidad En una muestra piloto de 30 alumnos y alumnas, se le
aplico la ficha de observacion:

Alfa de Cronbach N° de elementos
0,806 15
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Anexo 3: Operacionalizacion de variable y definicion conceptual

Coordinacidn
gestual

Realiza movimientos
variados con las
manos.

movimientos con los
dedos. Realiza
movimientos variados con
las manos. Atornillary

DEFINICION | DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL | OPERACIONAL | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO | ESCALA
Utiliza correctamente | Manipula correctamente
la tijera la tijera
Desarrolla el ensarte Desarrolla el ensarte
adecuadamente. adecuadamente.
moth?idad Coordinacion Realiza la técnica del
fina, como el viso - manual embolillado. Empieza a
tipo de usar su pulgar y su dedo
motricidad | En cuanto a su _ o indice para sujetar un
donde se medicién se Realiza la técnica del lapiz o craydn. Agarra
puede realiza a embolillado pinzas, ganchos de ropa. Ordinal
realizar través de la Sacar la lengua y moverla (A)  En
MOTRICIDAD | movimientos | coordinacion Realiza expresiones en diferentes direcciones. Guia de inicio
FINA pequefiosy | viso manual, variadas con el rostro. |Se enoja y sonrie. observacion | (B) En
muy coordinacion o Sopla las burbujas. Golpea proceso
. : Coordinacion . .
Precisos, facial y , Sopla las burbujas. los labios con las manos. (C)  Logrado
impliggndo coordinacion facial Muestra expresiones al
accion, gestual. sentir los sabores Muestra expresiones al
Eflca.lc.lzf‘ y (agrio, dulce, saladoy |sentir los sabores (agrio,
prgcgsmn. amargo) dulce, salado y amargo)
( Z%lr;)ra Realiza diversos
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desatornillar tornillos
gruesos.

Representa una
historia con mimicas

Representa una historia
con mimicas.

Realiza movimientos
como mimo.

Realiza movimientos
como mimo.
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Anexo 4: Carta de presentacion

“Afo de fo unidad, fo paz y el desarrofic”

Trig\Wo, 22 o= octabre det 2023

CARTA N'AT6-2038/UCT-I1

Dirigido 2: Or. Mariang Geraldine Sihva

Directar de 1a LE - Silva Suacian, Betsy Shidey <« LE 112
LA LIBRERTAD

De o especial conssderacron

Es propeciu o opormmsdad pare saludarle ey condislmente v o lo vez hacerle Uoger un
cordial ssbudo

Ante asted presento, & bos Bres Sergy Vasirw Alfare Kodriguer y Faorcllu Lizeth Ferrel
Feranko | & la Carrers de Edweueddn Jeicial, dc o Facukod & Hurmnidades, dc s
Unpversadal Cinobiea de TrnilloBeoodiet XVT™. quien dosea realrzar s mabaio de myestigacion
denormsoads “dothidadey iaicus pare mejovar ke mommicidad fing en sifios de castre whos oo
wns Tressitncion Fawootive de Trogile, 20023 on v institweion fos diay 23 de ocrubre havta of
& de voviembre ded wio 2023, con o proposio de aplicss sus nstrementos, siendo un
requisito invpomante paen la valadez v contiabilidad de su teses, com ¢ fin Je podker oblener su

tee prodesional

Mu dosmido de usteéd con fas mmestras de i mads alia consideraciion v respeto a su persond

Muy respetisosamecns

. \\ " ’ |
\ \ . . A f [ %%
) N
"L 3 Dra. MARTANA GERALDINE SHVA BALAREZO
WL Docana de i Facunad de Humanidades
L Universidad Cutilica de Trujids

U Carrwiors Panamericars Norts Kmy 555 Marhe - Trujlla - Pery § www urt odo pe
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Anexo 5 Carta de autorizacién emitida por la entidad que faculta el recojo de datos

4 UCT

USsIVIRMDAD CAaTOLCA [ TYLRLLO

ANEXO N* 0]
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Traiflo, 20 Ocnabre del 2023
Betsy shivley Silve Sunchin

Dircctonia)
LE. 1i2

Presente, —

s grato dang e o usted pate expresats ms salidos ¥ al mixmo Ueropo peesenbar
u: Br. Berzy Yadiva Alfare Redrigues v Br. Fiorella Lizeth Ferrel Verorico, cstuchinmes
del programa de esnadios de Edwcacion Iniclel De ln Faculaad de Humansdades. quiones
deswrollasis el proyecto de tesn ttaldo. “ dotividadey bidices pave mgorar la
maorricided fing en nitoy de cuairo ghos de une Tostiucide Bducative de Tragitho,
2023 con la asesona de la Mg Lizzes Janet Chacon Briceso,

Parz ello requicren la quocrizacinn y acceso parn aplicar ¢ mstrumemsio: Ficke de
ubservachin: Actividedes fadicas pare o mejover de lus dabilidodes mogrices finas » log
participanies & baomuesien o mifesfas) de 4 alos de uma institveldn educative Trujillo,
2023 v la divelgamon de la filiacidn de la entidad con las camcteristicns de ln misms

Conocedores de sn alto cspenitu de colabotscadn com 1s investigacion gue
redundars a0 solo en |2 wdentificacion v plancamiento de soluciin 4 una peoblemdtica
soncTuta, i que 3l misme tempe pernusird ¢f desarralho de eses tese ue conduzes o 1y
wtencion dol Timle profesional de Licencivda de Edvcocion Twivial. parn lis
Hachitieres presentados liseas wrniba

Agradeciendo su atension & 3 presenis. Alcntamente,

fira Marnana Garavlies Silva Ralarern
Decara de L Facultad de Humanidades
T4 Universided Catolica de Trugilc Benedicto XWY

SO0M0 DX ETICA DF LA INWVESTMLAO 0N ODVIIRICA

5 Carrerarn Panamevicans Norte K. 545 _Moche - Trufito « Pect
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Anexo 6: Matriz de consistencia

TITULO FORMULACION HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES | DIMENSIONES METODOLOGIA
DEL PROBLEMA
Problema general Hipétesis general: Objetivo general: Tipo de Enfoque:
¢En qué medida el uso El' uso de las Mejorar la motricidad Investigacion
de las actividades actividades ladicas si  fina en nifios de cuatro Juegos Basica
lidicas  mejora la mejoran la motricidad = afios de una institucion ividad funcmndalefg, . Meétodo:
motricidad  fina en .. _N _ _ A,\C'[_IVI ades juegos de ficcion , o
fina en nifos de cuatro educativa mediante el ' lddicas juegos de Método hipotético
Actividades  Nifios de cuatro afos | .z o yna institucion | uso de las actividades gdqumglon deductivo
ludicas para  de una institucion : : . Juegos de -
. educativa particular de = ludicas. fabricacion Disefio:
mejorar  la educativa de Trujillo
motricidad IO, Trujillo, 2023. Objetivos especificos: Pre experimental.
. e D) .,
fina en nifios 2023’ Hipdtesis especificas: | Mejorar la Poblacién y
de cuatro = Problemas L o . Coordinacion i
- e La aplicacion de las coordinacién Viso : muestra:
afios de una | especificos viso manual
institucion Mediante el uso de las | actividades ladicas  manual en nifios de Poblacion: K
educativa de | actividades  Idicas, mejora la coordinacion cuatro afios mediante ]E;(():(i);;jmauon infantes de cuatro
Trugillo, ¢Mejora la viso manual en nifios el uso de las Motricidad anos.
2023 L . N - - fina Coordinacion i
coordinacion viso = de cuatro afios. actividades ludicas. Muestra Censal:

manual en nifios de
cuatro aflos mediante
el uso de las

actividades ludicas?

El uso de las
actividades lUdicas

mejora la coordinacion

Mejorar la
coordinacion facial en

nifios de cuatro anos

gestual

Compuesta por 30
infantes de 4 anos.
Técnicas e

instrumentos de
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Mediante el uso de las
actividades  ludicas,
¢Mejora la
coordinacion facial en
nifilos de cuatro afios
mediante el uso de las
actividades ludicas?

Mediante el uso de las
actividades  lddicas,
¢Mejora la
coordinacion gestual
en nifios de cuatro

afos?

facial en nifios de
cuatro afos.

El desarrollo de las
actividades ludicas
mejora la coordinacion
gestual en nifios de

cuatro anos.

mediante el uso de las
actividades ludicas.

Mejorar la
coordinacion  gestual
en nifios de cuatro afios
mediante el uso de las

actividades ludicas.

recoleccion
datos:

Ficha
observacion
Métodos
analisis
investigacion:

Cuantitativo.
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Anexo 7: Validacion de expertos

SOLICITUD PARA APLICACION DE TESIS E INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION

“Afe de la unidad, la paz y ¢l desarrolio™
Trujillo, 16 de octubre del 2023
Sefor(a)
Maria Fleoa Gastafludi Torres de Gonzales
Presente:

Por la presente, recibg usted o saledo cordial y fraterno a nombre de las estudiantes de la
Universudad Casolica de Trujillo “BENEDICTO XVI7, somos los Br (es).Betzy Yadira
Alfare Rodriguez, identificada con DN 73955059 y Fiorella Lizeth Ferrel Veronico,
identificada con DNI: 73803126 de |a Carrera de Educacion Inicial pars manifestarle, que
ostamos desarroliando la tesis ttulada: *Actividades Lédicas para la mejorn de las
Habilidades Motrices Finas en nifios de 4 afios de una Institucién Educativa de

Trujillo, 2023

Par lo que comocedores de su trayectoria profesional y estrecha vinculacsdn en ¢l campo
de la investigacsdm, le solicitamos su colaboraciin en emitir su juicio de experto, para la
validacion de los instrumentos de la presente investigacsn.

Agradeciéndole con anticipado su gentil colaboracion como experto, nos despedimos de
usted.

Atentamente.

Br. F’um.gla ﬁ Veronico Br. Betzy Yadira Alfaro Rodrigucz

DN 73803520 NI 73945049
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que segiin su criterio, Si cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Constancia de validez de contemide del instromento: rsotrices fimas

N DIMENSIONES fifems Peridenda | Relemnda | Chndad | opsrrvaciones
miﬂ“;ﬂmm‘m s1 | Mo | s1 | %o | s1 |%O
1 | Mampala comectaments Ja mera. X X X
! | Dezarmodla el enzape | X X X Exopaaar com, cusnizs
adecuadamemie. fromdias ¥ da ahi pasar 3
5
3 | Bealiza [a termica del embolillade. | X X X
4 | Empiem a usar su pulgar v su dedo | X X X
miice pam et un lapiz o aeyon
& | Azama pmzas, Fanches de ropa. X X X
Deimension 1 Coordinacion Facial
6 |Sacar la lensoa ¥ movera em | X X X
diferenies dr=ccians:.
T | 5o enoja y soome. X X X
8 | Sopla las burbugas. X X X
9| Craipea los labans Con b paras X X X
10 | Muesma expresiones al sentir bos | X X X
sabares (aprio, dolce, salade ¥
AMATEA)
Drimersion 2 Coordinacion sestual
11 | Feahra dwersos monimmentos con. | & X X
bos dados.
1} | Feahra mosmmueentos vanados con | X X X
las manos.
Arornallas v desatomullar tomalles | X X X
ETES0E
Hepresenfa wma lusioma coo | X X X
Omicas




Realiza movimientos como mimo. | X X X

Pertinencia: El item comresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item apropiado para representar al componente o dimension especifica
del constructo.

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item. es conciso, exacto y
directo.
OBSERVACIONES (precisar si hay suficiencia):

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

OPINION DE APLICABILIDAD:
Aplicable (x) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
EXPERTO:

DNI: 18101885

Colegio: Institucion Educativa 1561 — Florencia de Mora

Firma:
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SOLICTIUD PARA APLICACION DE TESIS E INSTRUMENTOS DE

INVESTIGACION
“Afo de la unidad, la paz y ef desarrolla™
Trujitlo, 16 de octubre del 2023
Sehorta):
Betsy shirfey Silva Suncion
Proesente:

Por In presente, reciba usted el saludo condial ¥ frsterno a nombre de ks estudiantes de fa
Universidad Catolica de Trugillo “BENEDICTO XVI™, somos los Br (es).Betzy Yadirs
Alfare Rodrigues, Wentificads con DN 73955059 y Fiorells Lizeth Ferrel Verouieo,
identificads con DNI 73803126 de la Camera de Educacion Inicial para manifestarle, gue
estamos desarroliando la tesis titulada: *Actividudes Ludicas para la mejorn de las
Habildades Motrices Finas co nifias de 4 afios de ona Institocion Educativa de
Trujdlle, 2023

Por lo gue conocedores de su truyectona profesional v estrecha vinculacion en el campo
de ls investigacion, le solicitunos su colaboracion en emitir su joicio de experto, par is
yahidacicn de los mstrumentos de ln preseote investigacion.

Agradecigndole con anticipado su gentil colaborackin come experto, nos despedimaos de
usted.

Ateatamente.

2
Br, Flmjl'a":mc'l.ilmio Br. Betzy Yadirn Alfaro Rodrigues

DN1: 73823126 DINE: 73958059
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que segiin su criterio, Si cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Constancia de validez de contenido del instrumento: Motrices fimas

N“| DIMENSIONES fitems Portiencls | Redevancls | Clardad | GpSERVACIONES
Dimension 1:Coordinacién
I St NO S NO | S| | NO
1 | Manspula comectamente Ia tipera, ‘/ i/ ,
¥
2 | Desanolia ¢l CNSATE ’
adocuadamente v ¥ )
3 | Realsza ba técnica del embolillado Y y
" '
4 | Empiczs o usar su pulgar y sa dedo |
Indice para sajetar un Hpiz o crayin. ) ‘
/ v '
5 | Agarra pinzas. ganchos de ropa J
v ¥y
Dimension 2:Coordinacion Faclal
6 |Sacur la lengue y moverla en
diferentes direcciomes. ¥ v /
T | Scemoja y sonsic. v
’
B | Sopia las burbujas. . ,
¥ ¥ v
9 | Goipea los labsos com fas manos.
' ’ ¥
10 | Mussira expresiones &l sontie los
sabores  (agrio, dulce, salado y | .
amargo) v v Vv
Dimension 3:Coordinacién gestual
11 | Realiza diversos mawvimeenios com |
los dedos. v ¥ v
12 | Realizz movimientos vanados con ,
las manos, v v v
13 | AlommBlas & desatonullar 1omitlos / -
gruesas. y ¥ ¥
14 | Represents historia  com / /
mATICas, ¥ s ¥
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Realiza movimientos como mimo, / / /

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item apropiado para representar al componente o dimension especifica
del constructo,

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo.

OBSERVACIONES (precisar si hay suficiencia):

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

OPINION DE APLICABILIDAD:

Aplicable () Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
EXPERTO: ' Q )
Mg/nr6¢’7 ..... < ».‘.‘:-}.r.lé;(......;’..‘)ﬁ:( ....... 0000,

DNI: JZ106415.........
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que segiin su criterio, Si cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Constancia de validez de contenido del imstrmmento: Motrices finns

N

DIMENSIONES fitems

Dimensbon 1:Covrdinacion Viso
Manusl:

Relevancis
2

NO

Claridsd
3

OBSERVACIONES

NO

Manipula correctamente la thera.

Desarrolla el ensane
ndecusdamente

Realiza la técnica del embalillado.

X | X | X | &

x| X | X =«

X X | X z

Empeeza n usar su pulgar y su dedo
indice para sujetar un lipiz o craydn.

x

x

>

s

Agama pinzas, ganchos de ropa.

x

x

Dimension 2:Coordimacidn Facial

Sscar 8@ lengua v moverls en
diferentes direcciones.

7

Se enog ¥ sonrie.

Sopia las barbujas.

Golpea los labios con las manos.

x| X X X

x| x| X X

x| X X X

Moestrn expresiones al sentir los
sabores (agrio, dulce, salado y
amargo)

x>

x

x

“Dimension 3:Uoordinacion gestual

1"

Realiza diversos movimienios con
los dedos.

12

Realiza movamieatos vardas con
las manos.

13

Atorniflss v deamtoeniliar tomilkos
EIUEsS0s.

14

Represenita una  hustorsa  con
mimsas.

x | > | XX

X | X/ X X

X X X | X
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Realiza movimientos como mimo. X X

X

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item apropiado para representar al componente o dimension especifica

del constructo.

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y

directo.
OBSERVACIONES (precisar si hay suficiencia):

------ B T

OPINION DE APLICABILIDAD:
Aplicable (0 Aplicable después de corregir ( )

EXPERTO:
Mg/Dr: Valverde Reyes, Karin Araceli

DNI: 46199018

Colegio: Institucion Educativa Los Laureles - Nivel Inicial

Yk

Firma: Earta Arocew valverde Neyes

lk MALLETER X KIAN DN
CPow 090 s S342

No aplicable { )
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Anexo 8. Fiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados N de elementos
,806 ,806 15

Estadisticas de elemento

Desviacion

Media estandar N
Manipula correctamente la 1,53 ,507 30
tijera.
Desarrolla el ensarte 1,40 ,498 30
adecuadamente.
Realiza la técnica del 1,57 ,504 30
embolillado.
Empieza a usar su pulgar y 1,63 ,490 30
su dedo indice para sujetar
un lapiz o crayoén.
Agarra pinzas, ganchos de 1,53 ,507 30
ropa.
Sacar la lengua 'y moverla en 1,47 ,507 30
diferentes direcciones.
Se enoja y sonrie. 1,57 ,504 30
Sopla las burbujas. 1,33 479 30
Golpea los labios con las 1,63 ,490 30
manos.
Muestra expresiones al 1,53 ,507 30
sentir los sabores (agrio,
dulce, salado y amargo)
Realiza diversos 1,43 ,504 30
movimientos con los dedos.
Realiza movimientos 1,40 ,498 30

variados con las manos.



Atornillas y desatornillar 1,27

tornillos gruesos.

Representa una historia con 1,63
mimicas.

Realiza movimientos como 1,53
mimo.

,450

,490

,507

30

30

30
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Anexo 9: Captura de similitud Turnitin

INFORME DE TESIS_18 de diciembre

INFORME DE ORIGINALIDAD

16 18« 6« 18

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABA)OS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

.

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

2

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

&

tesis.usat.edu.pe

Fuente de Internet

=

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

&

repositorio.unan.edu.ni

Fuente de Internet

E repositorio.pucesa.edu.ec /
Fuente de Internet %
revistas.utb.edu.ec '
Fuente de Internet %
repositorio.unjfsc.edu.pe '
Fuente de Internet %

Submitted to Universidad Catolica de Trujillo

Trabajo del estudiante
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www.slideshare.net

Fuente de Internet

1w

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

1w

Excluir citas Activo Excluir coincidencias
Excluir bibliografia Activo

< 1%
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