
 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD CATÓLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA 

 

 

 ACONTECIMIENTOS VITALES, DESESPERANZA 

PERCIBIDA Y CONDUCTA PROSOCIAL EN 

DROGODEPENDIENTES DE DOS COMUNIDADES 

TERAPEÚTICAS DE TRUJILLO, 2017. 

 

 

 

AUTORES 

 

Lily Celeste Benites Castro 

Italo Daniel Sandoval Loyola 

 

 

ASESOR  

Mg. José Ricardo Seminario Lavander 

 

TRUJILLO – PERÚ 

2017 

 

 

 



 

AUTORIDADES UNIVERSITARIAS 

 

 

 

Mons. Héctor Miguel Cabrejos Vidarte OFM 

Fundador y Gran Canciller 

 

 

 

Rp. Dr. John Joseh Lydon Mc Hugh, OSA 

Rector 

 

 

Dra. Sandra Mónica Olano Bracamonte 

Vicerrectora Académica  

Decana de la facultad de Ciencias de la Salud 

 

 

 

 

 

 



 

iii 

 

 

 

 

 

AGRADECIMIENTOS 

 

 

 

 

 

 

A los residentes de las Comunidades Terapéuticas participantes en este estudio, por su 

colaboración y participación activa en su rehabilitación. 

 

 

 

A nuestro asesor y docente, el cual nos inspiró la realización de la presente investigación, 

así como también, el interés en los problemas psicosociales como medida preventiva. 

 

 

 

 

 

Lily Celeste Benites Castro 

Italo Daniel Sandoval Loyola 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 

 

 

 

 

 

DEDICATORIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Dios, ya que gracias a él, hemos logrado concluir nuestra carrera. 

A nuestro padres, porque ellos siempre estuvieron a nuestro lado, otorgándonos 

su apoyo y consejos, para cada día ser mejores personas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 

 

TABLA DE CONTENIDOS 

 

AGRADECIMIENTOS………………………………………………………………iii 

DEDICATORIA……………………………………………………………………….iv 

TABLA DE CONTENIDOS………………………………………………………..….v 

LISTA DE TABLAS…………………………………………………………………...vi 

RESUMEN…………………………………………………………………………….vii 

ABSTRACT…………………………………………………………………………..viii 

I. INTRODUCCIÓN………………………………………………………………..9 

a) Realidad Problemática………………………………………………………...9 

b) Formulación del Problema…………………………………………………...11 

c) Justificación del estudio……………………………………………………...11 

d) Objetivos……………………………………………………………………..12 

Hipótesis……………………………………………………………………...13 

II. MARCO TEÓRICO……………………………………………………………14 

III. MATERIAL Y MÉTODOS……………………………………………………34 

a) Población……………………………………………………………………..34 

b) Muestra……………………………………………………………………….34 

c) Métodos o técnicas para recolección de datos……………………………….34 

d) Métodos o técnicas para el análisis y procesamiento de datos……………….38 

e) Operacionalización de variables……………………………………………..39 

f) Criterios de inclusión y exclusión……………………………………………42 

g) Diseño de investigación……………………………………………………...42 

IV. RESULTADOS………………………………………………………………….44 

V. DISCUSIÓN……………………………………………………………………..52 

VI. CONCLUSIONES………………………………………………………………58 

VII. SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES…………………………………58 

VIII. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS………………………………………...60 

IX. ANEXOS………………………………………………………………………...66 

 

 

 

 

 



vi 

 

LISTA DE TABLAS 

Tabla 1 

Operacionalización de variables……………………………………………………….39 

Tabla 2 

Niveles de Acontecimientos Vitales en los drogodependientes de dos Comunidades 

Terapéuticas de Trujillo, 2017…………………………………………………………44 

Tabla 3 

Niveles de Desesperanza Percibida en los drogodependientes de dos Comunidades 

Terapéuticas de Trujillo, 2017…………………………………………………………45 

Tabla 4 

Niveles de Conducta prosocial en los drogodependientes de dos Comunidades 

Terapéuticas de Trujillo, 2017…………………………………………………………46 

Tabla 5 

Relación entre los Acontecimientos Vitales y la Desesperanza Percibida en los 

drogodependientes de dos Comunidades Terapéuticas de Trujillo, 2017……………...47 

Tabla 6 

Relación entre los Acontecimientos Vitales y la Conducta Prosocial en los 

drogodependientes de dos Comunidades Terapéuticas de Trujillo, 2017……………...48 

Tabla 7  

Relación entre la Desesperanza Percibida y la Conducta Prosocial en los 

drogodependientes de dos Comunidades Terapéuticas de Trujillo, 2017……………...49 

Tabla 8 

Relación entre las dimensiones de la Desesperanza Percibida y las dimensiones de la 

Conducta Prosocial en los drogodependientes de dos Comunidades Terapéuticas de 

Trujillo, 2017…………………………………………………………………………...50 

Tabla 9 

Relación entre los Acontecimientos Vitales, la Desesperanza Percibida y la Conducta 

Prosocial en los drogodependientes de dos Comunidades Terapéuticas de Trujillo, 

2017…………………………………………………………………………………….51 

 

 

 

 

 



vii 

 

 

RESUMEN 

 

 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre los 

Acontecimientos Vitales, la Desesperanza Percibida y la Conducta Prosocial en los 

drogodependientes de dos Comunidades Terapéuticas de Trujillo. Se trabajó con un 

diseño no experimental correlacional transversal en una muestra tipo censal, la cual 

estuvo constituida por 50 drogodependientes pertenecientes a la Casa de Retiro Las 

Lomas de Huanchaco y Asociación Cristiana Jesús te Ama. Los instrumentos fueron La 

Escala de Reajuste Social de Holmes y Rahe (SRRS), la Escala de Desesperanza de Beck 

(BHS) y la Escala de Conducta Prosocial de Auné et al. (ECP). Entre los resultados 

relevantes se encontró que el 70% de los drogodependientes presenta un riesgo elevado 

de Acontecimientos Vitales, mientras que el 8% un riesgo pequeño; sumado ello, respecto 

a los niveles de desesperanza, se halló que el 60% de drogodependientes presentan un 

nivel mínimo de desesperanza, mientras que el 2% un nivel severo. A su vez, referente a 

los niveles de Conducta Prosocial, el 46% presenta un nivel intermedio y el 2% un nivel 

muy prosocial. Finalmente no se encontró relación significativa (p > 0,05) entre las 

variables estudiadas. 
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ABSTRACT 

 

 

The present investigation aimed was to determine the relationship between Vital Events, 

the Perceived Hopelessness and Prosocial Conduct in drug dependents two Therapeutic 

Communities Trujillo. We worked with a transverse correlational non-experimental 

design in a census type sample, which consisted of 50 drug addicts belonging to Casa de 

Retiro Las Lomas de Huanchaco and Asociación Cristiana Jesús te Ama. The instruments 

were The Social Readjustment Rating Scale Holmes and Rahe (SRRS), the Beck 

Hopelessness Scale (BHS) and the Scale of Prosocial Behavior Auné et al. (ECP). Among 

the notable result was that 70% of drug addicts at high risk of life events, while 8% a 

small risk; it added, compared to the levels of hopelessness, it was found that 60% of drug 

abusers have a minimum level of hopelessness, while 2% severe level. In turn, on the 

levels of pro-social behavior, 46% has an intermediate level and a 2% level prosocial. 

Finally, no significant relationship (p> 0.05) between the variables studied was found. 
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