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RESUMEN

En la actualidad, muchos nifios del nivel inicial presentan dificultades para ejecutar
movimientos que requieren de coordinacion y equilibrio trayendo consigo problemas de
motricidad gruesa, por lo cual se planted como objetivo general determinar en qué medida
los juegos motores mejoran la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una institucién
educativa ubicada en la ciudad Piura para el afio lectivo 2023. La metodologia del estudio se
baso en el enfoque cuantitativo de tipo aplicada y disefio pre experimental. La poblacién se
conformo por 45 estudiantes de nivel inicial y la muestra fue de 20 nifios de 5 afios. La
técnica empleada fue la observacion y el instrumento fue la lista de cotejo. En cuanto a los
resultados, se observa en relacion al nivel de la motricidad gruesa en los nifios a través del
pre test, que el 45% de ellos empezaron en un nivel en proceso; sin embargo, al aplicar el
post test se reportaron resultados de mejoria debido a la intervencion de los juegos motores,
alcanzando un 65% en nivel de logro esperado. Por tanto, se concluyo que los juegos motores
mejoran significativamente la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una institucion

educativa de Piura para el afio 2023.

Palabras clave: coordinacion, esquema corporal, juegos motores, lateralidad,

motricidad gruesa
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ABSTRACT

Currently, many children at the initial level have difficulties executing movements that require
coordination and balance, bringing with them gross motor problems, for which the following
general objective was proposed to determine to what extent motor games improve gross motor
skills in children of 5 years of an educational institution in Piura, 2023. The methodology of the
study belonged to an applied quantitative approach and pre-experimental design. The population
was made up of 45 initial level students and the sample was 20 5-year-old children. The technique
used was observation and the instrument was the checklist. Regarding the results, it is observed
in relation to the level of gross motor skills in the children through the pre-test, that 45% of them
started at a level in process, however when applying the post-test they improved through the
intervention of motor games, reaching a 65% level of expected achievement. Therefore, it was
concluded that motor games significantly improve gross motor skills in 5-year-old children from

an educational institution in Piura, 2023.

Keywords: coordination, body scheme, motor games, laterality, gross motor skills
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l. INTRODUCCION

El progreso en las habilidades motoras gruesas es de suma importancia en el proceso
de exploracion del entorno, ganar autonomia y disfrutar de actividades fisicas y recreativas
para los nifios. Asimismo, estas habilidades contribuyen al desarrollo cognitivo y social,
permitiendo a los nifios interactuar con otros y comprender mejor el mundo que les rodea. A
medida que los nifios crecen y mejoran su motricidad gruesa, adquieren aptitudes que les
seran beneficiosas en su vida diaria, asi como en su participacion en deportes y juegos. En
consecuencia, fomentar un desarrollo saludable de la motricidad gruesa en la infancia se
vuelve esencial para garantizar un crecimiento y desarrollo 6ptimos. Padres, cuidadores y
educadores desempefian un papel esencial al brindar oportunidades para que los nifios
practiquen y perfeccionen sus habilidades motoras gruesas a través del juego y la actividad
fisica (Valles y Castillo,2019).

Los juegos motores son actividades ludicas que involucran movimientos fisicos y
habilidades motrices, disefiados para promover el desarrollo fisico, cognitivo y social en
nifios y adultos. Estos juegos se basan en la idea de que aprender a través del movimiento es
una parte fundamental del desarrollo humano. Los juegos motores pueden variar desde
actividades simples como saltar la cuerda o jugar a la cuerda hasta deportes mas complejos
como el futbol o el baloncesto. Estas actividades no solo fomentan la coordinacion, la
agilidad y la resistencia fisica, sino que también promueven la interaccion social, el trabajo
en equipo y la resolucion de problemas. En resumen, los juegos motores son una forma

divertida y efectiva de aprender y desarrollarse a través del movimiento (Mufioz et al.,2020).

A nivel internacional, en una investigacion realizada en Chile, la prolongada
cuarentena impuesta por la pandemia esta teniendo un efecto evidente en el desarrollo fisico
basico de los nifios. Varios estudios internacionales han confirmado un retroceso en la
adquisicion de habilidades de coordinacién y equilibrio en nifios en edad preescolar, asi
como una disminucion en la confianza que tienen en sus propias habilidades motrices. El
largo periodo de confinamiento y el temor generalizado al contagio han tenido un impacto
negativo en las habilidades motoras, lo que condujo a una sobreproteccién de muchos nifios
que dejaron de desarrollar su movimiento y de explorar nuevas habilidades correspondientes
a su edad. En lo que respecta a los nifios en edad escolar, aunque el impacto en el desarrollo

motor es menor, se ha observado una disminucion en su autoevaluacion de competencia en
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habilidades fisicas. En resumen, los nifios de hoy no se sienten tan seguros acerca de sus
habilidades fisicas como lo hacian hace unos afos, lo que afecta tanto a la eleccién de sus

actividades fisicas como a su autoestima (Mufioz, 2022).

En América Latina, al igual que en numerosas partes del mundo, se enfrentan
diversos desafios vinculados a la habilidad motriz en nifios. Estos desafios pueden estar
condicionados por factores socioeconémicos, culturales y el acceso a servicios de salud. En
algunos sistemas educativos de la region, la atencion hacia la educacion fisica y la promocion
de la actividad fisica es insuficiente, lo que puede resultar en un subdesarrollo de habilidades
motoras y un aumento en la incidencia de problemas motrices. En determinadas
comunidades, existen obstaculos culturales y de género que restringen la participacion de
ciertos nifios en actividades fisicas y deportivas, lo que puede tener un impacto negativo en
su desarrollo motor y su autoestima. En muchos casos, las discapacidades motoras en nifios
pueden no ser identificadas o tratadas a tiempo debido a la escasez de recursos y servicios
de salud adecuados (Araujo, 2020).

Los problemas relacionados con la motricidad gruesa pueden variar a nivel
internacional las condiciones socioecondmicas de cada pais. En numerosas partes del
mundo, especialmente en naciones en desarrollo, se enfrenta una carencia de acceso a
educacion fisica de alta calidad en las escuelas, lo que puede obstaculizar el desarrollo de
habilidades de motricidad gruesa en los nifios. En algunas zonas urbanas, la ausencia de
espacios seguros y apropiados para que los nifios jueguen y participen en actividades fisicas

puede tener un impacto negativo en su desarrollo de motricidad gruesa (Gonzéles, 2019).

Las personas con discapacidades o necesidades especiales pueden encontrar
obstaculos significativos para el desarrollo de la motricidad gruesa debido a la falta de acceso
a terapias y servicios adecuados. Ademas, el uso excesivo de dispositivos electronicos y la
exposicién prolongada a pantallas pueden fomentar el sedentarismo tanto en nifios como en
adultos, lo que a su vez puede perjudicar el desarrollo de la motricidad gruesa. En muchos
lugares, la falta de conciencia sobre la importancia de la motricidad gruesa y su relacion con
el desarrollo infantil puede resultar en una falta de atencion a este aspecto en la crianza y la

educacion (Bonilla et al.,2018).
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Los problemas motores pueden resultar en retrasos en el desarrollo y limitaciones
asociadas con las habilidades motoras fundamentales. El trastorno del desarrollo de la
coordinacion se caracteriza por dificultades en la adquisicion y ejecucion de habilidades
motoras coordinadas, lo que se manifiesta a través de torpeza, lentitud o inexactitud en el
desempefio de estas habilidades, lo que puede afectar la vida cotidiana. El trastorno de
movimientos estereotipados abarca patrones de comportamientos motores repetitivos y

aparentemente impulsivos, pero sin un propdésito aparente (Guevara y Mendoza,2022).

El trastorno del desarrollo de la coordinacién es un problema neuroldgico del
desarrollo que afecta a alrededor del 5 al 6% de los nifios de entre 5 y 11 afios. Este trastorno
puede manifestarse tanto en nifios como en nifias, aunque es significativamente mas comdn
en los varones. Su caracteristica principal es que los nifios con este trastorno muestran un
nivel de habilidades motoras coordinadas mucho menor que lo esperado para su edad
cronoldgica. Estas dificultades de coordinacion motora causan problemas significativos en
la vida cotidiana de los nifios, ya que les resulta complicado realizar tareas de autocuidado
como vestirse, atarse los cordones de los zapatos o ir al bafio de manera independiente.
Ademas, es posible que los nifios parezcan desinteresados, especialmente en actividades

fisicas, ya que tienden a evitar participar en tareas motoras (Osorio et al.,2019).

A nivel nacional, los desafios relacionados con la motricidad gruesa en Peru pueden
presentar una variedad de situaciones debido a factores diversos, tales como la ubicacion
geografica, el acceso a servicios de salud y educativos, asi como las condiciones
socioecondémicas. Es esencial subrayar que la estimulacion temprana juega un papel
fundamental en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios. En entornos con recursos
econodmicos limitados, los nifios podrian no recibir la estimulacién temprana adecuada
debido a la carencia de juguetes apropiados y oportunidades para actividades fisicas. En
algunas comunidades, las creencias culturales y la falta de conciencia sobre la importancia
de la motricidad gruesa pueden resultar en una falta de atencion y respaldo adecuados para
los nifios que enfrentan dificultades en este aspecto. Ademas, las escuelas y centros de
cuidado infantil en Per( podrian tener recursos limitados para abordar las necesidades de los
nifios con problemas de motricidad gruesa, como la escasez de terapeutas ocupacionales y
equipos especializados. Ademas, ciertas regiones de PerU pueden tener una mayor
prevalencia de enfermedades y afecciones médicas que afectan la motricidad gruesa, como

la pardlisis cerebral y la polio (Ramirez,2018).
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La comunidad cientifica ha estado preocupada por las dificultades en el desarrollo
de habilidades motoras en la gran mayoria de nifios de 0 a 6 afios. A pesar de esta
preocupacion, no se ha logrado proporcionar explicaciones sélidamente respaldadas por la
medicina. Los problemas de motricidad en los nifios constituyen una inquietud importante,
ya que pueden tener un impacto no solo en su salud fisica, sino también en su crecimiento
psicoldgico y social. La actividad motora, que se refiere a nuestra capacidad de movimiento,
desempefia un papel esencial en la mayoria de las actividades humanas. Cada movimiento,
incluso el mas simple, implica procesos cerebrales complejos que coordinan la interaccién
y el control preciso de musculos especificos. Cuando un nifio experimenta un retraso en este

desarrollo, se denomina como problemas de motricidad (Huarcaya, 2018).

Los nifios y nifias que experimentan dificultades en sus habilidades motoras gruesas
suelen exhibir movimientos desordenados, lo que facilita la identificacion de la ausencia de
los tres componentes esenciales: coordinacion, equilibrio y lateralidad. Las personas que
enfrentan desafios en sus destrezas motoras gruesas encuentran dificultades al realizar
movimientos que implican el uso de todo el cuerpo, como correr o saltar. La limitacion en
estas habilidades motoras amplias puede tener un impacto negativo en diversos aspectos de
la vida cotidiana, incluyendo el desempefio en la escuela, el trabajo y las responsabilidades
domésticas. Ademas, los problemas con estas habilidades motoras también pueden influir en
la autoestima (Belsky, 2022).

El trastorno del desarrollo de la habilidad motriz se manifiesta como una dificultad
en la capacidad de movimiento de los nifios en el espacio. Algunos de los indicadores que
pueden ser observados en nifios con dificultades motoras incluyen: Normalmente, estos
nifios no muestran retraso en las etapas del desarrollo motor, pero pueden tener dificultad en
el uso o agarre inapropiado de objetos. También pueden enfrentar problemas al manipular
objetos, experimentar alteraciones frecuentes en las habilidades motoras, carecer de destreza
manual y mostrar signos de trastornos en el habla, como bradilalia y dislalia. Ademas,
pueden tener dificultades para reconocer partes de su cuerpo o establecer una lateralidad
clara (Lopez, 2021).

El desarrollo fisico puede ser ampliamente influenciado por discapacidades fisicas o
problemas de salud, lo que puede resultar en que los nifios no adquieran todas las habilidades
de motricidad gruesa por igual. En cambio, el progreso de cada nifio serad Unico y dependera

de sus destrezas individuales. Los nifios que enfrentan dificultades en la motricidad gruesa
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pueden experimentar una serie de obstaculos en su desarrollo fisico y habilidades motoras,
los cuales varian en intensidad y pueden estar relacionados con diversas condiciones médicas
o retrasos en el desarrollo. Estos nifios pueden tener dificultades para coordinar movimientos
que involucran grupos musculares grandes, lo que, a su vez, puede afectar su capacidad para
llevar a cabo actividades fisicas esenciales. Ademas, podrian experimentar problemas para
mantener el equilibrio y una postura adecuada, lo que aumenta su vulnerabilidad a caidas y

lesiones (Espinoza,2022).

Los nifios que enfrentan desafios en la coordinacion motora gruesa podrian encontrar
obstaculos al unirse a juegos y deportes que demandan movimientos coordinados y rapidos,
lo que podria tener un impacto en su confianza y en su capacidad de integracion social.
También podrian afrontar dificultades al llevar a cabo tareas diarias como vestirse, comer,
peinarse o cepillarse los dientes de manera independiente. Estos problemas en la motricidad
gruesa pueden generar sentimientos de frustracion y desmotivacion en los nifios, lo que, a su
vez, podria afectar su autoimagen y autoestima. Ademas, estas dificultades motrices pueden
repercutir en la concentracion y el desempefio en el entorno educativo. Asimismo, las
interacciones sociales podrian verse afectadas, ya que a menudo se sienten excluidos de las

actividades fisicas y juegos que comparten con sus comparieros (Bernate y Tarazona, 2021).

A nivel local, se observd que, en la institucion educativa de estudio, existen
problemas de motricidad gruesa en los estudiantes es por ello que se empleara los juegos
motores para ayudar su aprendizaje a lo largo de su etapa escolar. Los juegos motores
desempefian un papel esencial en la mejora de la motricidad gruesa en los nifios, que se
refiere al desarrollo de habilidades fisicas que involucran grupos musculares grandes y
movimientos corporales, como correr, saltar, trepar, equilibrarse y lanzar. Estos juegos
implican movimientos activos que requieren la utilizacién de musculos importantes. A través
del juego, los nifios fortalecen estos musculos y perfeccionan su coordinacion, equilibrio y
resistencia fisica. Muchos de estos juegos implican movimientos que exigen coordinacion
entre diversas partes del cuerpo, como saltar, correr, trepar y lanzar. A medida que los nifios
practican estos movimientos, mejoran su coordinacion y equilibrio. Ademas, estos juegos a
menudo incluyen desplazarse en el espacio, superar obstaculos, atravesar tineles, entre otros,
lo que contribuye al desarrollo de la percepcion espacial y la conciencia corporal de los
nifios, habilidades esenciales para tareas diarias y futuras destrezas académicas, como la

lectura y la escritura. También, los juegos motores estimulan el desarrollo cognitivo, ya que
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los nifios deben planificar sus movimientos, tomar decisiones rapidas y adaptarse a
situaciones cambiantes mientras juegan, promoviendo asi la resolucién de problemas y el
pensamiento critico. Estos juegos suelen ser realizados en grupo, brindando a los nifios la
oportunidad de interactuar con otros, aprender a compartir, cooperar y respetar reglas, lo que
es fundamental para su crecimiento emocional y social. A medida que los nifios adquieren
nuevas habilidades y mejoran en los juegos motores, adquieren confianza en sus capacidades
fisicas, lo que puede extenderse a otras areas de sus vidas y fomentar un sentimiento de
logro. Finalmente, la actividad fisica regular a través de los juegos motores contribuye al
bienestar general de los nifios al ayudarles a mantener un peso saludable, fortalecer su

sistema cardiovascular y promover la salud de sus huesos y musculos.

Por lo expuesto anteriormente, se plantea el siguiente enunciado del problema: ¢De
qué manera los juegos motores mejoran la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una
institucién educativa de Piura, 2023? De la misma manera se plantearon los siguientes
problemas especificos: ¢Cudl es el nivel me motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una
institucion educativa de Piura, 2023, a través de un pre test?; ;Cudl es el nivel me motricidad
gruesa en nifios de 5 afios de una institucion educativa de Piura, 2023, a través de un post
test? Y; (Cudl es el nivel alcanzado de motricidad gruesa al comparar los resultados del pre

y post test en nifios de 5 afios de una institucion educativa de Piura, 2023?

La realizacion de este estudio se respaldé en cinco razones fundamentales. En primer
lugar, por su utilidad, al proporcionar informacién relevante a educadores y futuros
pedagogos acerca de como emplear los juegos motores como estrategias para que los nifios
puedan aprender de manera mas dindmica y amena. Ademas, este trabajo contribuyo al
ambito teorico al fundamentar la investigacion en diversas teorias relacionadas con los
juegos motores y la motricidad gruesa. Ademas, es un aporte metodoldgico, porque en esta
indagacion se crearon instrumentos de recojo de datos que permitieron desarrollar una
medicion precisa y completa de las variables de estudio. Tuvo un aporte social, porque busco
dar solucion a la problematica de la motricidad gruesa en los nifios de preescolar de 5 afios,
a través de los juegos motores. Tiene aportes practicos porque permitié utilizar los resultados
para tomar decisiones con el propdésito de implementar en la I.E. tacticas para optimizar la
motricidad gruesa  teniendo como base los juegos motores. Ademas, constituye una
contribucién metodoldgica al disefiar herramientas de recopilacion de datos que posibilitaron

Ilevar a cabo una medicion precisa y exhaustiva de las variables de interés en este estudio.
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También, presenta un impacto social al abordar la problematica de la motricidad gruesa en
nifios de preescolar de 5 afios, a través de la implementacion de juegos motores como
solucion. Ademas, ofrece aportes practicos al utilizar los resultados para tomar decisiones y
planificar estrategias destinadas a mejorar la motricidad gruesa en la institucion educativa,
haciendo de los juegos motores su fundamento.

De esta manera se planted el Objetivo general: Determinar en qué medida los juegos
motores mejoran la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una institucion educativa de
Piura, 2023. A partir del objetivo general se plantean los siguientes objetivos especificos:
Identificar el nivel de motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una institucién educativa de
Piura, 2023, a través de un pre test; Identificar el nivel de motricidad gruesa en nifios de 5
afios de una institucion educativa de Piura, 2023, a través de un post test y; Comparar el
nivel de motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una institucion educativa de Piura, 2023,

antes y después de la aplicacion de los juegos motores.

A partir de la formulacion del problema de investigacion, se planted la siguiente
hipotesis general: H1: Los juegos motores mejoran la motricidad gruesa en nifios de 5 afios
de una institucion educativa de Piura, 2023; con su respectiva hipotesis nula HO: Los juegos
motores no mejoran la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una institucion educativa de
Piura, 2023.

En estudios previos internacionales se encontro la investigacion de Suatunce (2023),
quién desarroll6 una indagacion en Quito - Ecuador. El propésito principal fue examinar
cémo los juegos motores influyen en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios del
subnivel inicial Il. La investigacion se llevd a cabo mediante un disefio socio - critico,
enmarcado en un enfoque cualitativo con un alcance explicativo, utilizando una modalidad
de campo. Para recopilar informacion, se emplearon entrevistas a docentes y observacion de
los nifios. Los resultados revelaron que los nifios presentaban un desarrollo en proceso de la
motricidad gruesa, evidenciandose retrocesos en la coordinacion general, visomotricidad y
equilibrio debido a una postura inadecuada, lo que afectd la correcta estructuracion de su
esquema e imagen corporal. En conclusion, el estudio indico que los juegos que involucran
el movimiento fisico favorecen el desarrollo de habilidades cognitivas en los nifios, al

facilitar la mejora de la atencion, memoria, razonamiento, lenguaje y comprension.
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Aldana y Paez (2019) realiz6 un estudio en Cartagena de Indias - Colombia. Su
objetivo general fue implementar el juego como estrategia para fomentar la psicomotricidad
en los nifios y nifias de preescolar de la Institucion Educativa Soledad Roméan de Nufiez sede
Progreso y Libertad. La metodologia fue de corte cualitativo y descriptivo, la poblacién fue
de 30 estudiantes. Los resultados fueron que, conforme al circuito de psicomotricidad, un
80% de los estudiantes tuvo un desempefio alto, al momento de desarrollar esta actividad,
también se puede observar que en un 15% de los educandos hubo un desempefio basico y un
5% tuvo un desempefio con dificultades, no cumpliendo las expectativas esperadas. Se
concluy6 que la motricidad gruesa, inspirada en la manipulacion con los colores, circuito y
cada uno a su casa, les aportd habilidades de concentracion, equilibrio, respeto por los

tiempos y lateralidad.

Lépez y Troya (2019) ejecutaron una investigacion en Ambato-Ecuador. Como
objetivo principal planteo el siguiente: Determinar cémo influye los juegos tradicionales en
el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios. La metodologia fue
descriptiva, aplicada, aplico encuestas, entrevistas, la técnica de la observacién y como
instrumento el cuestionario. La poblacion fue de 20 nifios y la muestra fue también de 20
nifos. Los resultados fueron que 4 maestras si aplican los Juegos Tradicionales como
metodologia de aprendizaje y 1 maestra no lo aplica. Concluyo que la motricidad por ser
parte del proceso educativo debe proporcionar al nifio y maestras experiencias significativas
para facilitar un desarrollo integral, por ello las actividades del desarrollo motor deben ser
programadas, planificadas y estructuradas, al igual que las otras actividades académicas.

Miranda (2019) efectio una indagacién en Babahoyo-Ecuador. Como objetivo
plante6 establecer la incidencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad
gruesa, de los estudiantes de la Unidad Educativa Miguel Angel Samaniego, Jiménez,
Canton Babahoyo. La metodologia que empleo fue tipo cuantitativa, nivel descriptivo,
disefio preexperimental. La poblacion de estudio considerd a los docentes de segundo y
tercer grado (2) y 48 padres de familia de los nifios y nifias de la unidad educativa. Los
resultados fueron que el 100 % de los docentes encuestados utilizaron poco los juegos
tradicionales como estrategia. luego de analizar los resultados de la encuesta realizada. Llego
a la conclusion que los docentes de la Unidad Educativa Miguel Angel Samaniego Jiménez,

deben incluir los juegos tradicionales para contribuir al rescate de las costumbres y
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tradiciones del pais, y a su vez son importantes para el desarrollo de la motricidad gruesa en

los estudiantes.

En los estudios previos nacionales se considerd a Niquen (2019) quien realizo una
indagacion en Chiclayo-Peru. Su objetivo principal fue evidenciar que la implementacion
del juego motor como estrategia promueve el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de
Institucion Educativa Inicial N°002 Maravillas de JesUs. Se aplicé una metodologia de
enfoque cuantitativo de nivel aplicativo con un disefio cuasi experimental, seleccionando de
manera intencional a 20 nifios de la seccidn turquesa de una poblacion total de 37 nifios. Los
resultados obtenidos indicaron que el uso del juego motor como estrategia facilito el
progresivo desarrollo de la motricidad gruesa de manera ludica y divertida durante diversos
talleres. Como conclusion, establecié que el juego motor desempefié un papel significativo

en la mejora de la motricidad gruesa en los estudiantes.

Ramirez (2022) quien desarrollo una investigacion en Lima-Perl. Su objetivo
principal fue determinar cuél es la relacion de la psicomotricidad gruesa con la nocion
espacial, en nifios de 4 afios, en la institucion educativa N° 0036 Madre Maria Auxiliadora
— San Juan de Lurigancho — 2021. La metodologia que utilizd para el desarrollo de esta
investigacion fue de tipo cuantitativa, de nivel descriptiva - correlacional y el disefio fue no
experimental. La poblacion y la muestra con la que se trabajo para la recoleccion de datos
estuvo conformada por 20 nifios del aula azul de 4 afios de la I.E. El instrumento utilizado
para la variable psicomotricidad gruesa fue la guia de observacion y para la variable nocién
espacial fue la guia de observacion. El resultado concluye que la psicomotricidad gruesa
guarda una relacion significativa con la nocion espacial debido a que del 100% de nifios
evaluados sobre la psicomotricidad gruesa y la nocién espacial el 61% se encuentra en el
nivel logrado; lo que quiere decir que los nifios ya pueden caminar, subir, bajar escaleras y
realizar movimientos de un lado a otro sin ayuda de algin familiar. Concluyo que existe

relacion entre la psicomotricidad gruesa y las nociones espaciales en los nifios de 4 afios.

Plda (2019) realizo una indagacion en Piura- Perd. Tuvo como objetivo determinar
la relacidn de las actividades ladicas y motricidad gruesa en nifios y nifias. La metodologia
que utilizo en la investigacion fue de tipo cuantitativa no experimental y el disefio es
descriptivo, la muestra fue de 25 nifios por conveniencia, la técnica que utilizd fue la
encuesta y la observacion con el instrumento de la lista de cotejo para medir la motricidad

gruesa valido y confiable (Valor alfa=0.869) siendo altamente confiable para medir el
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desarrollo de la motricidad gruesa. Los resultados obtenidos al terminar el proceso de los
datos se aceptd la hipotesis alternativa que afirmaba que las estrategias ludicas si influye en
el desarrollo de la motricidad gruesa del nivel inicial. Concluyo que pudo determinar la
relacion e influencia entre las estrategias lddicas y la motricidad gruesa tanto en sus
dimensiones dominio corporal estatico y dinamico con asociacion estadisticamente
significativa con puntuaciones de 497 y 438 respectivamente lo que indica un grado de

relacion por encima a la media esperada.

Risco (2019) sustentdé una indagacion en Trujillo-Perd. Tuvo como objetivo
determinar que el programa me divierto jugando para desarrollar la psicomotricidad gruesa
en nifios y nifias de cuatro afios en una Institucion Educativa Publica, Trujillo, 2018. La
metodologia que utilizé fue de disefio experimental con una poblacion de 87 nifios y nifias,
empleandose un test a una muestra de 58 nifios y nifias entre el aula esperanza como grupo
experimental y el aula honestidad como grupo control. Los resultados del grupo
experimental en las dimensiones: cognitivo, motriz y socio emocional en el pre test se ubico
en un inicio con en un 100%, en el post test pasaron al nivel del proceso un 17% eny 83%
en logro como resultado de la aplicacion del programa Me divierto jugando. Por lo tanto,
concluy6 que en contraste con el grupo control en el test con las dimensiones cognitivo,
motriz y socio emocional en el pre test se ubico en un inicio con en un 100%, en el post test

pasaron al nivel de inicio un 70% y en proceso un 30%.

En los estudios previos locales se consideré a Coloma (2022) quine realizo una
indagacion en Piura- Perd. El propoésito principal fue evaluar si hubo diferencias
estadisticamente significativas antes y después de la implementacion de juegos motores
destinados a mejorar la motricidad gruesa en nifios de 5 afios en la institucion educativa
inicial Domingo Savio. La metodologia fue aplicada con un enfoque cuantitativo, nivel
explicativo y disefio preexperimental. Se seleccion6 una muestra de 16 nifios mediante un
muestreo no probabilistico, y se utilizd una lista de cotejo como instrumento de recoleccion
de datos. Los resultados indicaron que, en relacién con la variable de motricidad, el 68.75%
mostré un nivel en proceso, mientras que el pos test revelo que el 68.75% alcanzd el nivel
deseado. En conclusion, el estudio sefialé que los juegos motores tuvieron un impacto

significativo en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de cinco afos.

Cardenas (2019) desarrollo una tesis en Piura- Pert. Tuvo como objetivo principal:

determinar la relacion que tiene la psicomotricidad gruesa y la motivacion con el desarrollo
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de la atencion de los estudiantes de cinco afios del nivel inicial. La metodologia fue de tipo
basico, con enfoque cuantitativo, método hipotético-deductivo, disefio no experimental,
transeccional, y correlacional-causal. La muestra estuvo conformada por 166 docentes. Los
resultados fueron conforme a la psicomotricidad gruesa que el 15,7 % (26) presentan un
nivel bajo, el 52,4 % (87) presentan un nivel moderado y el 31,9 % (53) tienen un nivel alto,
Asimismo se observa que en su mayoria los docentes presentan un alto porcentaje en los
niveles moderado y alto, es decir la motricidad gruesa es aceptable respecto al desarrollo de
atencion de los estudiantes de cinco afios del nivel inicial. Finalmente concluy6 que hubo
suficiente evidencia estadistica para afirmar que la psicomotricidad gruesa y la motivacion,
tienen una relacion positiva y significativa, con el desarrollo de la atencion de los estudiantes

de cinco anos del nivel inicial.

Huaman (2020) investigd un trabajo en Piura-Perd. Tuvo objetivo principal:
determinar de qué manera la aplicacion de juegos didacticos mejora la motricidad gruesa a
través del equilibrio, movimiento, lateralidad, esquema corporal, y coordinacion en nifios de
4 afios del nivel inicial. La metodologia cientifica que utilizo fue cuantitativa, explicativa,
aplicada con un disefio de investigacion pre experimental con pre test y post test a un solo
grupo. La muestra fue de tipo no probabilistico intencional a una poblacion de 17 estudiantes
del nivel inicial de la I.E.I. N.° 1371 A.H. Tapac Amaru Il etapa — Piura, matriculados en el
afio 2018. Los juegos didacticos se aplicaron mediante sesiones de aprendizaje. La técnica
que utiliz6 para medir el nivel de motricidad gruesa fue la guia de observacion. Los
resultados de la investigacion fueron que antes de aplicarse los juegos didacticos presentaron
dificultad en la motricidad gruesa 70,60% se encontraron en un nivel bajo, sin embargo,
luego de aplicarse los juegos didacticos, se obtuvieron diferencias significativas en cuanto a
la motricidad gruesa. 82,40% lograron resultados significativos. Concluyd que los nifios de
4 afos, obtuvieron resultados significativos de esta manera pudo evidenciar que a través del

juego didactico mejora la motricidad gruesa de los nifios de 4 afios de educacion inicial.

Semino (2019) ejecut6 una en Piura-Perd. Tuvo objetivo general: establecer el nivel
de psicomotricidad gruesa de los nifios de cuatro afios de una institucion educativa privada
del distrito Castilla-Piura. La metodologia que empleo fue de enfoque cuantitativo, el disefio
fue no experimental, la poblacion fue 46 estudiantes. El instrumento fue un test para el recojo
de datos. Los resultados fueron que el nivel de coordinacion motora gruesa de los estudiantes

de 04 afios presenta un nivel alto en un 45.7% lo que implica que los nifios pueden golpear
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ritmicamente con el pie y el dedo derecho, ademas pueden tocarse la nariz y el dedo de otra
persona tres veces. Por otro lado, evidencié que un 41.3% se considera en un nivel medio
debido a que a los nifios les cuesta trabajo golpear ritmicamente con el pie y el dedo
izquierdo, movimiento lateral de la lengua y movimiento rapido de labios. Finalmente,
determind que un 13% se encuentra en un nivel bajo, ya que los nifios no pueden realizar
movimientos asociados de manos y pies. Concluyo que el nivel de equilibrio de la motricidad
gruesa que presentan los nifios de 4 afios, es en su mayoria alto, también existe una cantidad
considerable de nifios con nivel de equilibrio medio; y una cantidad minoritaria de nifios con

nivel de equilibrio bajo.

Después de a ver descrito los hallazgos mas resaltantes se considera ahora el estado
del arte de conocer las conceptualizaciones de ambas variables, empezando por los juegos

motores. En cuanto a la definicién de esta variable:
El concepto de juego puede ser abordado desde diversas perspectivas.

Los juegos motores son actividades ludicas que involucran el movimiento del cuerpo
y la coordinacion de habilidades motoras. Estos juegos se centran en el desarrollo de las
habilidades fisicas, como la fuerza, la agilidad, la coordinacion, la resistencia y la destreza,
a través de la participacion activa y el ejercicio fisico. Los juegos motores suelen ser muy
populares en la educacién fisica, especialmente en contextos escolares, ya que promueven

un estilo de vida activo y saludable (Braojos, 2020).

Los juegos motores en el &mbito educativo son actividades planificadas que
requieren que los estudiantes realicen una serie de movimientos fisicos y coordinen sus
habilidades motoras. Estas actividades pueden incluir juegos al aire libre, ejercicios
gimnasticos, deportes adaptados a la edad y nivel de habilidad de los estudiantes, asi como
otras formas de juego fisico estructurado. El énfasis estd en fomentar la participacion activa,
el aprendizaje a través de la experiencia y el desarrollo de habilidades fisicas, sociales y

cognitivas (Galera, 2020).
En cuanto a las teorias que respaldan los juegos motores son las siguientes:

Teoria del Control Motor: Schmidt (2008) planteo una teoria que se enfoca en

como el sistema nervioso coordina y equilibra las acciones motoras. Segun Schmidt, los
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movimientos se controlan mediante la seleccion de factores, como la velocidad y la

direccion, que se ajustan de forma inmediata para lograr el movimiento deseado.

Teoria del Desarrollo Motor: Gallahue (2001) propuso una teoria, que se centra en
el continuo proceso de adquirir habilidades motoras a lo largo de la vida. La teoria de
Gallahue se enfoca en como las personas desarrollan competencias motoras a lo largo de su

vida, siguiendo una secuencia de etapas y crecimiento, desde la infancia hasta la edad adulta.

El juego desemperia un papel esencial en el crecimiento y el proceso de aprendizaje
de los nifios. Les brinda la oportunidad de estimular su imaginacion, explorar su entorno,
expresar su propia perspectiva del mundo a través de la creatividad en sus interacciones
verbales y fisicas, y cultivar habilidades sociales y emocionales a través de sus relaciones
con compafieros y adultos. El juego contribuye a que los nifios mejoren su capacidad para
planificar, organizar, relacionarse con otros y regular sus emociones. Ademas, el juego tiene
un impacto positivo en el desarrollo del lenguaje, la adquisicion de diversas destrezas y

puede incluso ayudar a los nifios a lidiar con el estrés (Pérez,2021).

En la presente investigacion, para las investigadoras se tom6 en cuenta tres

dimensiones para la variable juegos motores, las cuales fueron:

La primera dimension fue juego funcional o de ejercicio: se refiere a actividades
ludicas que tienen un enfoque en el desarrollo de habilidades motoras, la mejora de la
condicion fisica o el fortalecimiento de capacidades especificas. Estos juegos suelen
disefiarse con un proposito educativo o terapéutico, centrandose en el movimiento del cuerpo
y la adquisicién de habilidades motoras, en lugar de simplemente enfocarse en la diversion
o la competencia. Estan disefiados para ayudar a los participantes a desarrollar habilidades
motoras basicas, mejorar la coordinacion, aumentar la fuerza y la resistencia, o abordar

problemas especificos de desarrollo o de salud (Megias y Llanos, 2019).

Asimismo, Posada (2019) sefiala que los juegos funcionales requieren de
movimientos simples pero completos, como el doblar brazos, piernas, tocar objetos, hacerlos
mover, estiramientos, etc. Los juegos funcionales en los nifios buscan que empleen
mayormente todas las partes de su cuerpo, enfatizando en el uso de manos dedos y pies,
mediante la movilizacion de éstos. Este tipo de juegos y sus movimientos, fortaleceran en
los nifios su equilibrio y su masa corporal. Ademas, permitird que nifios y nifias exploren su

mundo que los rodea, y sobre todo beneficiara el aspecto cognitivo, mental y social.
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La segunda dimension fue Juego de Habilidad: se refiere a un tipo de actividad
ludica que requiere que los participantes demuestren destrezas fisicas, coordinacion motora
y habilidades especificas para tener éxito en el juego. Estos juegos se centran en la ejecucion
de movimientos y acciones fisicas precisas, y a menudo involucran competencias o desafios
gue ponen a prueba la capacidad de los jugadores para controlar su cuerpo y realizar acciones
especificas con destreza y precision. Estos juegos suelen implicar competencias directas
entre los participantes o equipos, y la victoria se otorga a aquellos que demuestran una mayor

habilidad en la ejecucion de las acciones fisicas requeridas (Megias y Llanos, 2019).

En relacion a lo afirmado por Ruiz (2020), refiere que los juegos de habilidad
permiten que sus jugadores desarrollen determinadas destrezas que le permitiran cumplir
tareas especificas, que se tendran que explicar previamente. Este tipo de juegos, demandan
de mucha destreza motora, es decir que empleen todos sus sentidos, sean manos, 0jos, pies,

etc, y, ademas, permite que éstos se concreten en determinadas actividades

La tercera dimension fue Juego dirigido: se refiere a una actividad o juego en el que
un instructor, entrenador o facilitador guia y supervisa activamente la participacion de los
jugadores. En este tipo de juego, la direccion y la estructura son proporcionadas por un adulto
0 una figura de autoridad, como un maestro, entrenador o cuidador. El juego dirigido suele
tener objetivos especificos, metas o lecciones que los jugadores deben alcanzar o aprender.
Los participantes siguen las instrucciones y pautas proporcionadas por el director del juego,
y el enfoque esta en el aprendizaje, el desarrollo de habilidades o la mejora de ciertas
capacidades motoras o cognitivas. Esto puede incluir juegos de equipo, ejercicios de
entrenamiento, actividades recreativas en las que se busca un propésito educativo o

formativo (Megias y Llanos, 2019).

El juego dirigido segun Expositos (2019) en relacion a lo que sefiala este autor sobre
el juego dirigido, afirma que tiene muchos propositos educativos, es decir muchas ventajas
bastante beneficiosas: En relacion a su variedad, otorga muchas oportunidades ya que
contiene normas Yy reglas claras de diversos juegos. Permite corregir y eliminar defectos,
mediante el juego dirigido el profesor puede corregir muchas dificultades que el estudiante
pueda presentar en cualquier actividad o juego. Efectos controlados y planificado, los juegos
dirigidos seran planificados y monitoreados en relacion a los propdsitos que se quieren

alcanzar.
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Considerando la segunda variable motricidad gruesa empezamos definiendo su
concepto: La motricidad gruesa implica la habilidad de supervisar y sincronizar los
movimientos de los musculos principales del cuerpo, como los de las extremidades, tronco
y espalda, con el propoésito de ejecutar tareas tales como andar, correr, saltar, gatear, escalar,
mantener el equilibrio, y otras actividades que demandan movimiento y fuerza fisica. Esta
destreza es fundamental en el progreso de los nifios y en la rutina cotidiana de las personas,
permitiéndoles participar en actividades deportivas y fisicas, asi como mantener un estilo de
vida saludable (Sanchez, 2021).

En el proceso de crecimiento infantil, la motricidad gruesa se refiere a la capacidad
que tiene un nifio para dominar y sincronizar los movimientos de su cuerpo mientras va
adquiriendo la habilidad de desplazarse, explorar su entorno y desarrollar destrezas fisicas.
Esto abarca logros como gatear, andar, correr, saltar, escalar, montar en bicicleta y practicar
deportes. La motricidad gruesa en los nifios resulta fundamental para su desarrollo y
crecimiento, ya que contribuye a fortalecer los muasculos y mejorar la coordinacion, el

equilibrio y la destreza fisica (Marquez, 2021).
En cuanto a las teorias que respaldan a la motricidad gruesa son las siguientes:

Se enfoca en el progreso de las habilidades motoras durante la infancia y la nifiez.
De acuerdo con esta teoria, el desarrollo de las habilidades motoras gruesas sigue un patron
predecible y secuencial, dividiéndose en diferentes etapas, que comprenden la locomocién
refleja, la locomocién rudimentaria, la locomocion fundamental y la locomocion
especializada. Ademas, la teoria resalta la importancia de los elementos ambientales y
sociales en el desarrollo de estas habilidades motoras y cémo la interaccion con el entorno

influye en la adquisicion de destrezas motoras gruesas (Gallahue y Ozmun, 1996).

Se focaliza en la interaccion entre la percepcion y la accion en el entorno. Gibson
postuld que existe una estrecha conexion entre la percepcién y la accidn, sosteniendo que el
desarrollo de habilidades motoras gruesas se fundamenta en la capacidad de percibir
informacion del entorno y utilizarla para dirigir el movimiento. A medida que los nifios
aprenden a percibir su entorno y a moverse de manera eficiente en respuesta a las demandas
del entorno, desarrollan habilidades motoras gruesas. Esta teoria resalta la importancia de

explorar activamente el entorno en el proceso de desarrollo motor (Gibson,1979).
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La importancia de la motricidad gruesa radica en su papel esencial para el desarrollo
de diversas habilidades a lo largo de la vida del nifio. Por lo tanto, es crucial fomentar su
progreso desde las primeras etapas de la educacion, ya que estas habilidades facilitan la
participacion activa y agil en las actividades diarias en el hogar y las actividades recreativas
en la escuela. La motricidad gruesa influye significativamente en el desarrollo fisico,
cognitivo, social y emocional, y promover su desarrollo desde la infancia contribuye al

bienestar general y a la capacidad de integrarse plenamente en la sociedad (Sheron, 2022).

En la presente investigacion, para las investigadoras se tomd en cuenta cuatro

dimensiones para la variable motricidad gruesa, las cuales fueron:

Coordinacién global: La coordinacién global, en el &mbito de la motricidad gruesa,
se refiere a la capacidad del organismo para planear y llevar a cabo movimientos que
incluyen grupos musculares grandes y tienen como objetivo la realizacion de acciones fisicas
mas amplias y generales. Esta destreza implica la sincronizacion y el control de los musculos
principales, asi como de las extremidades y el tronco, con el fin de ejecutar movimientos que
requieren fuerza, equilibrio, agilidad y coordinacion en conjunto. La coordinacion global es
esencial para la realizacién de actividades fisicas que involucran todo el cuerpo, como
caminar, correr, saltar, nadar, escalar, andar en bicicleta y muchas otras. Asimismo,
desemperia un papel fundamental en el desarrollo infantil, ya que los nifios deben adquirir y
perfeccionar estas habilidades para participar en juegos, deportes y actividades recreativas
(Ruiz y Ruiz, 2018).

La coordinacion global incluye todos los movimientos musculares que podemos
realizar en diferentes actividades como por ejemplo correr, saltar, lanzar objetos, esto
implica tener una coordinacion motriz correcta ya que los movimientos que realizamos son

un solo conjunto de las actividades motrices. (Diaz, 2019)

Esquema corporal: El concepto de esquema corporal en relacion con la motricidad
gruesa se refiere a como una persona percibe y es consciente de su propio cuerpo en relacién
con el movimiento y la coordinacién de sus partes principales, como las extremidades, el
tronco y la cabeza. Este aspecto es esencial en el desarrollo motor y en la capacidad de llevar
a cabo actividades fisicas de manera eficaz. El desarrollo adecuado del esquema corporal en
el contexto de la motricidad gruesa es esencial para el progreso fisico y la adaptacion a

actividades cotidianas y deportivas. Por ejemplo, los nifios experimentan un proceso de
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adquisicion y mejora de su esquema corporal a medida que crecen y adquieren experiencia
en el control de sus movimientos. Desde una edad temprana, las actividades fisicas, los
deportes y la educacién fisica juegan un papel fundamental en el fomento de este desarrollo
(Ruiz y Ruiz, 2018).

Mendieta, et al (2021) consideran que, “es la identificacion de la propia imagen desde
una percepcion integral de partes del ser humano, quien se constituye como un todo y las
actividades que realiza son de igual forma vista desde la conciencia del propio yo” (p. 33).
De manera que, el esquema corporal estd relacionado con la representacion de caracter
mental que puede tener el nifio o nifia con respecto a su cuerpo, de las partes que los
conforman, ya sea cuando estd en una forma estatica o cuando ejerce un movimiento, las

relaciones que realiza con su propio espacio, asi como con los seres y objetos que los rodean.

Control del cuerpo: EI dominio del cuerpo en términos de motricidad gruesa se
refiere a la capacidad de una persona para supervisar y coordinar los movimientos de las
partes principales de su cuerpo, como las extremidades, los brazos, la cabeza y el tronco, con
el fin de llevar a cabo actividades fisicas que involucran grupos musculares grandes. Este
tipo de control se enfoca en la movilidad, la fuerza y la coordinacion de los musculos y las
articulaciones. El desarrollo de esta habilidad en la motricidad gruesa es fundamental en el
crecimiento y desarrollo de los nifios, ya que les permite explorar su entorno, participar en
juegos y deportes, y desarrollar habilidades fisicas esenciales. Asimismo, es de gran
importancia en la vida adulta, ya que influye en la capacidad de llevar a cabo las actividades

diarias y mantener un estilo de vida activo y saludable (Ruiz y Ruiz, 2018).

Para Guanipa (2020) implica controlar las acciones y movimientos que podemos
realizar, cuando hacemos esto nosotros mejoramos y mantenemos una buena postura.
Algunos nifios presentan problemas para realizar ejercicios que tienen que ver con el
equilibrio del cuerpo por ejemplo al pararse de puntas, alzar la pierna, o descansar con un
pie, esto puede ser un poco dificultoso hacerlo y les puede causar frustracion al no poder
hacer estos ejercicios debido a que también no pueden tener una buena coordinacién con sus

extremidades inferiores y exteriores.

Lateralidad: La lateralidad en el &mbito de la motricidad gruesa hace referencia a la
inclinacion o superioridad que una persona muestra hacia el uso de un lado especifico de su

cuerpo, ya sea el derecho o el izquierdo, para llevar a cabo movimientos amplios y
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coordinados. Esta preferencia se nota principalmente en la eleccion del lado de las
extremidades superiores y las extremidades inferiores que se utilizan predominantemente en
las actividades cotidianas. La lateralidad puede ser innata o desarrollarse con el tiempo a
medida que una persona adquiere habilidades motoras y coordinacion. ldentificar la
lateralidad puede ser relevante en el contexto de la educacion fisica y la terapia ocupacional,
ya que comprender la preferencia de una persona por un lado especifico puede contribuir a

mejorar su desempefio en actividades deportivas y tareas cotidianas (Ruiz y Ruiz, 2018).

Mendieta, et al (2021) menciona que “es el predominio funcional de uno de los lados
del cuerpo sobre el otro, lo que determina si es diestro o ambidiestro, que esta relacionado
con la ubicacion temporo — espacial, y ubicacion sujeta — objeto” (p. 36). Asi como se
determina en el dominio de los dos hemisferios del cerebro, tanto el hemisferio izquierdo

como el derecho.
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1. METODOLOGIA
2.1. Enfoque y tipo de investigacion

El estudio utiliza un enfoque cuantitativo con el objetivo de analizar, entender,
respaldar y anticipar eventos o fendmenos. Esto se logra mediante la recoleccion de datos
para examinar hipdtesis a través de métodos numéricos y analisis estadisticos, centrandose
en variables que dependen de la sociedad y que se registran mediante la utilizacion de
inventarios de juegos motores disefiados para nifios de 5 afios de edad. En este contexto, se
busca evaluar y recopilar informacion sobre la variable de motricidad gruesa (Hernandez et
al., 2019).

También se trata de investigacion aplicada, ya que se emplea el conocimiento de las
variables presentes en las encuestas con el propdésito de recopilar y analizar informacion
acerca de dichas variables en el contexto de la aplicacion de juegos motores destinada a
mejorar la motricidad gruesa oral en nifios de cinco afios (Tamayo y Tamayo, 2019).

2.2. Disefio de investigacion

De acuerdo con Tamayo y Tamayo (2019), se ide6 un disefio preexperimental con el
propdsito de adquirir la informacion necesaria para abordar la pregunta de investigacion.
Este disefio preexperimental se orienta hacia la mejora de la variable dependiente a través
de la creacion de juegos motores relacionados con la variable independiente, llevado a cabo
en tres etapas: primero, se aplicé el pretest en la variable dependiente, que era la motricidad
gruesa; luego, se implemento la estrategia de juegos motores, y finalmente, se realizé una
reevaluacion a través del postest en la misma variable dependiente. No se logré una
manipulacién directa de la variable independiente, por lo que se representé graficamente

siguiendo el esquema siguiente:

GE: Grupo de estudio
O1.: Pre test (lista de cotejo de la motricidad gruesa) en nifios de 5 afos.
X: Aplicacién de programa de juegos motores

02: Post test (lista de cotejo de la motricidad gruesa) en nifios de 5 afos.
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2.3. Poblacién, muestra y muestreo

La poblacién objeto de estudio incluyd a todos los estudiantes de nivel inicial que
asistian a una institucion educativa en Piura durante el afio 2023. Una poblacion se define
como un grupo de individuos que comparten una caracteristica en comun (Hernandez et
al.,2019).

Tabla 1

Distribucion de la poblacion
Aula Masculino Femenino Total
5 afios 10 10 20

Nota. Némina de matricula de una Institucion Educativa Piura ,2023.

La muestra de estudio estuvo conformada por 20 estudiantes del nivel inicial
pertenecientes de una institucion educativa de Piura, 2023. Segun Tamayo y Tamayo (2019)
precisa La muestra representa una porcion mas pequefia de la poblacion en su conjunto y se
elige con el propdsito de explorar una caracteristica especifica que sea distintiva y que pueda

reflejar las caracteristicas generales de la poblacién en su totalidad.

Tabla 2
Muestra de la I. E. Piura, 2023
Secciones Hombres Mugjeres Total
5 afos 10 10 20
TOTAL 10 10 20

Nomina de matricula de una Institucion Educativa, Piura,2023.

En este estudio, se emple6 un método de muestreo no probabilistico por
conveniencia, lo que significa que la seleccion de los elementos no se basé en la
probabilidad, sino en consideraciones relacionadas con la investigacion o la intencion del

investigador, siendo estos los 25 estudiantes de 5 afios de la I. E (Herndndez et al, 2019).

Criterios de inclusion:
- Ninos del nivel inicial de 5 afios.
- Nifios matriculados en el presente afio 2023.

- Nifos cuyos padres firmaron el consentimiento informado para participar del estudio.
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Criterios de exclusion:
- Nifos del nivel inicial que no pertenecen al aula de 5 afios.
- Niflos no matriculados en el presente afio 2023.
- Nifios cuyos padres no firmaron el consentimiento informado para participar del

estudio.
2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Se empled la técnica de la observacion directa. La observacion es una técnica que
establece una conexidn directa y continua entre el investigador y el evento o fendmeno, y
busca adherirse a la l6gica de las estructuras, procesos, relaciones e interacciones que
ocurren dentro del contexto estudiado (Herndndez y Mendoza, 2019).

Los instrumentos que se emplearon en la recoleccion de datos, para las variables
juegos motores y motricidad fueron la lista de cotejo. Con respecto a esta herramienta,
conocidas también como listas de control o verificacion, son herramientas disefiadas para
verificar si se han adquirido aspectos especificos que se establecieron previamente como
objetivos de aprendizaje. Estas listas contienen indicadores de desempefio que pueden ser
afirmativos o interrogativos y ayudan a identificar si ciertas caracteristicas estan presentes o
ausentes en una muestra o evidencia. Las listas de cotejo se utilizan en una forma llamada
escala dicotdmica, donde se proporcionan solo dos opciones de respuesta: Si 0 No (Arias,
2020).

La variable juegos motores contara en la lista de cotejo con 20 items agrupados en 3
dimensiones: dimension Juego funcional o de ejercicio (del 1 al 7), dimension juego de
habilidad ( del 8 al 14) y dimension juego dirigido ( del 15 al 20). Por otro lado, en la variable
motricidad gruesa contara en la lista de cotejo con 21 items agrupados en 4 dimensiones:
dimensién coordinacion global (del 1 al 6), dimension esquema corporal ( del 7 al 11),

dimensién control del cuerpo (del 12 al 16) y dimension lateralidad ( del 17 al 21).

Tabla 3

Escala y valor del instrumento de juegos motores

Escala Valor
Si 1
No 0

Nota: Escala dicotomica
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Tabla 4

Escala y valor del instrumento de motricidad gruesa

Escala Valor
Si 1
No 0

Nota: Escala dicotomica

La validacion del instrumento de la variable motricidad gruesa se llevd a cabo
mediante la evaluacion de expertos. Esta técnica se basa en la conexidn tedrica entre los
componentes del instrumento y la nocion del evento, con el fin de confirmar si existe
consenso, al menos en un grado razonable, entre el investigador y los especialistas en cuanto
a la importancia de cada componente para las caracteristicas del evento. En consecuencia,

no se requiere realizar una prueba inicial en un grupo de muestra.

Las variables juegos motores y motricidad gruesa emplearon la lista de cotejo como
instrumento, el cual fue sometido a una evaluacién realizada por tres especialistas con el fin
de confirmar su relevancia, su estructura textual y para garantizar la coherencia entre las
dimensiones y las variables correspondientes. A continuacion, se muestra la lista de expertos

que llevaron a cabo la validacion de estos instrumentos:

La confiabilidad de un instrumento se relaciona con su habilidad para generar
resultados consistentes al ser empleado de manera repetida con las mismas unidades de
estudio en circunstancias idénticas. La evaluacién de la confiabilidad se lleva a cabo en una
escala de cero a uno mediante una formula que examina el nivel de consistencia y precision.
En este estudio, se aplico el estadistico KR-20 de Richardson para determinar el grado de
confiabilidad de ambos instrumentos (Hernandez et al., 2019).

Prueba de confiabilidad
Variable: Juegos motores

Tabla 5
Estadistico de consistencia interna de la lista de cotejo de la variable juegos motores
KR- 20 DE N° de Elementos
RICHARDSON

0,802 20 items
Nota: ordenador SPSS 26.

34



Variable: Motricidad gruesa

Tabla 6
Estadistico de consistencia interna de la lista de cotejo de la variable motricidad gruesa
KR- 20 DE N° de Elementos
RICHARDSON

0,802 21 items

Nota: ordenador SPSS 26.

2.5. Técnica de procesamiento y analisis de la informacion:

El procedimiento de recopilacion de datos se llevé a cabo de la siguiente manera: en
primer lugar, se obtuvo el permiso de la direccion de una institucion educativa inicial, y se
obtuvo el consentimiento informado. La informacion se recopil6 mediante la técnica de
observacion y el uso de una lista de cotejo. Se acordd un dia y hora especificos para llevar a
cabo la evaluacion, asegurdndose de no interrumpir las clases de los maestros. Los datos
recopilados fueron posteriormente analizados utilizando el software estadistico SPSS
Version 22.

Tabla 7

Valoracién de baremos para procesar los datos de la variable juegos motores

Escala V.l —Rango Nivel D1 D2 D3
Oalb Inicio 2 2 2
6al 10 Proceso 4 4 4
. Logro esperado
Si-No  11al15 groesp 6 6 5
Logro destacado
16 al 20 7 7 6

Nota: baremos

Tabla 8
Valoracién de baremos para procesar los datos de la variable motricidad gruesa

Escala V.l — Rango Nivel D1 D2 D3 D4
Oal5 Inicio 2 1 1 1
6al 10 Proceso 4 2 2 2
. Logro esperado
Si-No  11al15 gro esp 5 3 3 3
Logro destacado
16 al 21 6 5 5 5

Nota: baremos
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2.6. Aspectos éticos en investigacion:

En la siguiente investigacion se tomaron en cuenta los siguientes principios éticos: a)
principio de libertad: Ahumada (2018) indico que la libertad en la investigacion garantiza
que las labores dirigidas hacia la obtencién de conocimiento se desarrollen sin
impedimentos, tanto de manera individual como en colaboracion, ya sea en entidades
publicas o privadas; b) principio de honestidad: Hirsch (2019) sostiene que la honestidad
implica llevar a cabo una investigacion de manera completa y divulgar los resultados junto
con sus posibles aplicaciones sin ocultar datos, tanto a los demas como a uno mismo, para
prevenir cualquier forma de engafio; c) principio de autonomia: Prats et al. (2018) indico
que la nocion de autonomia esta vinculada al principio ético que aboga por el reconocimiento
y preservacion de la independencia de aquellos individuos que podrian estar afectados por
su participacion directa en una investigacion o intervencion cientifica; d) principios de
benevolencia y no malicia: Arguedas (2018) manifestd que este principio se relaciona con
la obligacion de prevenir dafios a las personas que participan en una investigacion, al tiempo
que se busca maximizar las posibles ventajas y se tomen previsiones para mitigar posibles
riesgos; €) principio de justicia: el principio de justicia implica garantizar una distribucion
equitativa de los riesgos y beneficios de la investigacion en la sociedad. Esto implica evitar
cualquier forma de discriminacion hacia grupos vulnerables o preferencias injustas al
seleccionar participantes durante el curso del estudio (De la Mora, 2018); f) principio de
proteccion a las personas: De la Mora (2018) indico que la aplicacion del principio de
respeto hacia los individuos se lleva a cabo principalmente al solicitar que todas las personas
involucradas en la investigacion otorguen su consentimiento informado de manera
voluntaria para participar en el estudio y; g) principio de integridad cientifica: Ananias
(2018) sefial6 que la integridad cientifica comprende un conjunto de directrices de conducta
en la investigacion que se destacan por adherirse y promover los principios éticos y

deontoldgicos fundamentales para garantizar una practica rigurosa y responsable.
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I11. RESULTADOS

A raiz de la aplicacion del instrumento (Lista de cotejo), si llegaron a los siguientes
hallazgos:

Identificar el nivel de motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una institucion
educativa de Piura, 2023, a través de un pre test.

Tabla 9
Motricidad gruesa en nifios de 5 afios — pre test

Nivel de aprendizaje Fi %
En inicio 8 40%
En proceso 9 45%
Logro esperado 3 15%
Logro destacado 0 0%
Total 20 100%

Nota. Obtenida de la aplicacion de la lista de cotejo en nifios de 5 afios

Figura 1.

Motricidad gruesa en nifios de 5 afios — pre test
50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%
0%

45%
40%

Porcentaje

15%

0%
Motricidad gruesa

B Eninicio MEn proceso Logro esperado Logro destacado

Nota. Elaborado a partir de la tabla 9

En tabla 9 y figura 1 podemos observar en relacion al nivel de motricidad gruesa durante el
pre test, que el 45% de la muestra, es decir un total de 9 nifios, han alcanzado un nivel proceso
(9), seguido de un 40%, es decir un total de 8 nifios, en nivel inicio y un 15%, es decir un
total de 3 nifios, en nivel de logro esperado. Manifestando que los nifios de 5 afios tienen
dificultades para poder manejar su equilibrio, control corporal, lateralidad.
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Identificar el nivel de motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una institucién

educativa de Piura, 2023, a través de un post test.

Tabla 10
Motricidad gruesa en nifios de 5 afios — post test
Nivel de aprendizaje Fi %
En inicio 1 5%
En proceso 4 20%
Logro esperado 13 65%
Logro destacado 2 10%

Total 20 100%

Nota. Lista de cotejo aplicada en nifios de 5 afios

Figura 2.
Motricidad gruesa en nifios de 5 afios — post test
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Nota. Datos obtenidos de la tabla 10

En tabla 10 y figura 2 podemos observar en relacion al nivel de motricidad gruesa
durante el post test, que el 65%, es decir un total de 13 nifios, de los nifios han alcanzado un
nivel de logro esperado, seguido de un 20% en nivel proceso, es decir un total de 4 nifios, un
10% en nivel de logro destacado es decir un total de 2 nifios, y un 5% en nivel en inicio, es
decir un total de 1 nifio. Manifestando que los nifios de 5 afios tienen superaron sus
dificultades para poder correr mientras evita obstaculos en su camino, lograr mantener su
estabilidad mientras supera barreras, subir las escaleras con una coordinacion fluida, esto a
través de la aplicacion de la estrategia de los juegos motores, que permitieron a través de
ellos, mejorar la postura corporal, estabilidad y el equilibrio en ellos.
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Comparar el nivel de motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una institucién educativa de
Piura, 2023, antes y después de la aplicacion de los juegos.

Tabla 11
Comparacion de la Motricidad gruesa en nifios de 5 afios a través del pre y post test

Nivel de aprendizaje Pre test Post test
Fi % Fi %
En inicio 8 40% 1 5%
En proceso 9 45% 4 20%
Logro esperado 3 15% 13 65%
Logro destacado 0 0% 2 10%
Total 20 100% 20 100%

Nota. Lista de cotejo aplicada en nifios de 5 afios

Figura 3.
Comparacion de la Motricidad gruesa en nifios de 5 afios a través del pre y post test
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Nota. Datos obtenidos de la tabla 11

En la tabla 11 y figura 3, se observa en relacion al nivel de la motricidad gruesa en
los nifios a través del pre test y post test, que el 45%, es decir un total de 9 nifios, de ellos
empezaron en un nivel en proceso, el cual fueron mejorando a través de la intervencién de
los juegos motores, donde ya en el post test se puede evidenciar que el 65% de la muestra,
es decir un total de 13 nifios, alcanzaron el nivel de logro esperado. Manifestando que los
nifios de 5 afios tienen superaron sus dificultades para poder correr mientras evita obstaculos
en su camino, lograr mantener su estabilidad mientras supera barreras, subir las escaleras
con una coordinacion fluida, esto a través de la aplicacion de la estrategia de los juegos
motores, que permitieron a través de ellos, mejorar la postura corporal, estabilidad y el
equilibrio en ellos.
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Resultados inferenciales

Para el objetivo general, del cual se desprenden las siguientes hipdtesis estadisticas:
Determinar en qué medida los juegos motores mejoran la motricidad gruesa en nifios de 5
afios de una institucion educativa de Piura, 2023

H1: Los juegos motores mejoran la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una institucion
educativa de Piura, 2023.
HO: Los juegos motores no mejoran la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una

institucién educativa de Piura, 2023.

Prueba de hipdtesis
Prueba de normalidad P< 30, por ello se utilizo la prueba de Shapiro Wilk

Tabla 12
Prueba de normalidad

Prueba de normalidad con Shapiro Wilk p<30

Estadistico Gl Sig.
Pre test ,891 20 0,000
Post test ,882 20 0,001

Nota. Dato obtenidos del Software Spss. V25

En relacion a los resultados de la prueba normalidad con el estadistico de Shapiro Wilk p<30
estudiantes (20 nifios evaluados) se puede observar que los datos llevan una distribucion
menor de p<0,05 por ende tienen una distribucion no normal, por lo cual se utilizo la prueba

no paramétrica de Wilcoxon.
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Tabla 13
Prueba de rangos de Wilcoxon

Rangos
N Rango_ Suma de rangos
promedio
POST TEST - PRE Rangos negativos 0? ,00 ,00
TEST Rangos positivos ~ 13° 6,50 31,00
Empates 7°
Total 20

a. POST TEST < PRE TEST
b. POST TEST > PRE-TEST
c. POST TEST = PRE-TEST

Tabla 14

Estadistico de prueba de Wilcoxon
Estadisticos de prueba

POST TEST - PRE TEST
Z -4,332
Sig. asintdtica(bilateral) ,001
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Observamos en la tabla 11 en relacion a saber si existe o no una diferencia significativa
comprobamos, que el nivel de sig. es de 0,000 siendo este menor de p<0,05. De esa esta
manera de acepta la hipétesis alterna de H1: Los juegos motores mejoran la motricidad

gruesa en nifios de 5 afios de una institucion educativa de Piura, 2023.
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IV. DISCUSION

Se determind en qué medida los juegos motores mejoran la motricidad gruesa en
nifios de 5 afos de una institucion educativa de Piura, 2023. en relacion a saber si existe o
no una diferencia significativa se comprobo que el nivel de sig. es de 0,000 siendo este menor
de p<0,05. De esa esta manera de acepta la hipétesis alterna de H1: Los juegos motores
mejoran la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una institucion educativa de Piura, 2023.
Frente a estos resultados se puede indicar los juegos motores desempefian un papel crucial
en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios, afectando positivamente su salud fisica,

habilidades cognitivas, habilidades sociales y bienestar emocional.

Este hallazgo es parecido a lo encontrado en la investigacion de Suatunce (2023)
quien desarroll6é un estudio cuyo objetivo fue examinar como los juegos motores influyen
en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios del subnivel inicial, en lo cual los resultados
fueron que los juegos favorecieron significativamente el desarrollo de habilidades cognitivas
en los nifios y por ende la motricidad gruesa. Por otra parte, el autor Niquen (2019) quien
tuvo como objetivo principal evidenciar que la implementacion del juego motor como
estrategia promueve el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de Institucion Educativa
Inicial N°002 Maravillas de JesuUs. Los resultados indicaron que el uso del juego motor como
estrategia facilito el progresivo desarrollo de la motricidad gruesa de manera ladica y
divertida durante diversos talleres. Por otro lado, el autor Huaméan (2020) tuvo objetivo como
principal determinar de qué manera la aplicacion de juegos mejora la motricidad gruesa a
través del equilibrio, movimiento, lateralidad, esquema corporal, y coordinacién en nifios de
4 anos del nivel inicial. Los resultados fueron que antes de aplicarse los juegos presentaron
dificultad en la motricidad gruesa 70,60% se encontraron en un nivel bajo, sin embargo,
luego de aplicarse los juegos didacticos, se obtuvieron diferencias significativas en cuanto a
la motricidad gruesa. 82,40% lograron resultados significativos. Estos antecedentes son
similares a la indagacion, en lo cual se deduce la eficacia de la estrategia sobre la mejora de
la motricidad gruesa. También se puede indicar que los juegos motores son esenciales para
el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios, ya que ofrecen una variedad de estimulos y

experiencias que contribuyen al desarrollo fisico, cognitivo y emocional.
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Todo ello se respalda tedricamente en lo mencionado por Braojos (2020) quien
refiere que los juegos motores son actividades ladicas que involucran el movimiento del
cuerpo Yy la coordinacion de habilidades motoras. Estos juegos se centran en el desarrollo de
las habilidades fisicas, como la fuerza, la agilidad, la coordinacién, la resistencia y la
destreza, a través de la participacién activa y el ejercicio fisico. Los juegos motores suelen
ser muy populares en la educacion fisica, especialmente en contextos escolares, ya que

promueven un estilo de vida activo y saludable.

Por esta razdn, es de gran relevancia involucrar los juegos motores en las sesiones de
aprendizaje ya que, segun el autor antes mencionado, se reconoce la eficacia de esta
estrategia ya que permitiria desarrollar en los menores sus habilidades motrices gruesas,

mediante el movimiento y la coordinacion de sus habilidades.

Se identifico el nivel de motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una institucion
educativa de Piura, 2023, a través de un pre test, donde se observé en relacion al nivel de
motricidad gruesa durante el pre test, que el 45% de los nifios han alcanzado un nivel
proceso, seguido de un 40% en nivel inicio y un 15% en nivel de logro esperado.
Manifestando que los nifios de 5 afios tienen dificultades para poder manejar su equilibrio,
control corporal, lateralidad. Frente a estos resultados se puede mencionar que la motricidad
gruesa juega un papel fundamental en el crecimiento integral de los nifios, ya que impacta
en su habilidad para adquirir conocimientos, ajustarse a nuevas situaciones, abordar

problemas y afrontar los retos que se presentaran a lo largo de su existencia.

Este resultado es similar al estudio de Lopez y Troya (2019) quienes ejecutaron una
investigacion cuyo objetivo que plantearon fue determinar como influye los juegos
tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios. Los
resultados fueron que en la evaluacién del nivel de motricidad gruesa a traves del pre test,
los nifios y nifias de 3 a 4 afios alcanzaron un nivel de inicio. Por otra parte, el autor Coloma
(2022) tuvo como proposito principal evaluar si hubo diferencias estadisticamente
significativas antes y después de la implementacion de juegos motores destinados a mejorar
la motricidad gruesa en nifios de 5 afios. Los resultados indicaron que, en relacion con la
variable de motricidad, en el pre test el 68.75% mostro un nivel en proceso. Por otro lado, el
autor Risco (2019) quien tuvo como objetivo determinar que el programa me divierto
jugando para desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de cuatro afios. Los

resultados fueron que la variable motricidad gruesa en el pre test se ubico en un inicio con
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en un 89%. Estos antecedentes son similares a la indagacién, esto permite mencionar que la
motricidad gruesa desempefia un papel esencial en el desarrollo fisico, cognitivo y social de
los nifios, y su fomento en el &mbito educativo contribuye a un crecimiento integral y a la

preparacion para enfrentar los desafios de la vida cotidiana.

Sobre lo sefialado con respecto a los resultados podemos mencionar a Sdnchez (2021)
quien manifiesta que esta destreza es fundamental en el progreso de los nifios y en la rutina
cotidiana de las personas, permitiéndoles participar en actividades deportivas vy fisicas, asi

como mantener un estilo de vida saludable

Por lo tanto, este estudio nos permite darnos cuenta de la necesidad que existe de
aplicar estrategias dentro de la escuela que permitan al nifio desarrollar su motricidad gruesa
con el fin de que aprenda a relacionar sus movimientos con equilibrio y coordinacion como
principales habilidades de su motricidad gruesa, reconociendo de gran relevancia la
aplicacion de los juegos motores, asi como una vida saludable, tal y como sefiala el autor

antes mencionado.

Se identifico el nivel de motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una institucion
educativa de Piura, 2023, a traves de un post test. Donde se observo en relacion al nivel de
motricidad gruesa durante el post test, que el 65% de los nifios han alcanzado un nivel de
logro esperado, seguido de un 20% en nivel proceso, un 10% en nivel de logro destacado y
un 5% en nivel en inicio. Manifestando que los nifios de 5 afios tienen superaron sus
dificultades para poder correr mientras evita obstaculos en su camino, lograr mantener su
estabilidad mientras supera barreras, subir las escaleras con una coordinacién fluida, esto a
través de la aplicacion de la estrategia de los juegos motores, que permitieron a través de
ellos, mejorar la postura corporal, estabilidad y el equilibrio en ellos. Frente a estos
resultados se puede indicar que la motricidad gruesa contribuye al desarrollo fisico general
de los nifios y ayuda a desarrollar el equilibrio y la coordinacion, lo cual es fundamental para

realizar tareas cotidianas.

Este hallazgo es comparado con la investigacion de Coloma (2022) quien tuvo como
proposito principal evaluar si hubo diferencias estadisticamente significativas antes y
después de la implementacion de juegos motores destinados a mejorar la motricidad gruesa
en nifios de 5 afios. Los resultados indicaron que, en relacion con la variable de motricidad,

en el pos test reveld que el 68.75% alcanzé el nivel deseado. Por otra parte, el autor Risco
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(2019) quien tuvo como objetivo determinar que el programa me divierto jugando para
desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de cuatro afios. Los resultados fueron
en el post test pasaron al nivel del proceso un 17% en 'y 83% en logro como resultado de la
aplicacion del programa. Por otro lado, el autor Suatunce (2023) quien tuvo como propdsito
principal examinar cdmo los juegos motores influyen en el desarrollo de la motricidad gruesa
en nifios del subnivel inicial Il. Los resultados revelaron que los nifios presentaban un
desarrollo en proceso de la motricidad gruesa, evidenciandose retrocesos en la coordinacién
general, visomotricidad y equilibrio debido a una postura inadecuada, lo que afecto la
correcta estructuracion de su esquema e imagen corporal. Estos antecedentes son similares
a la indagacion, esto permite indicar que la motricidad gruesa es crucial en el &mbito
educativo porgue no solo contribuye al desarrollo fisico de los nifios, sino que también tiene
un impacto positivo en su salud general, desarrollo cognitivo, habilidades sociales y

preparacién para el aprendizaje académico.

Todo ello se sustenta en lo mencionado por Galera (2020) quien refiere que los juegos
motores en el ambito educativo son actividades planificadas que requieren que los
estudiantes realicen una serie de movimientos fisicos y coordinen sus habilidades motoras.
Estas actividades pueden incluir juegos al aire libre, ejercicios gimnasticos, deportes
adaptados a la edad y nivel de habilidad de los estudiantes, asi como otras formas de juego
fisico estructurado. El énfasis esta en fomentar la participacion activa, el aprendizaje a través

de la experiencia y el desarrollo de habilidades fisicas, sociales y cognitivas

De esta forma, este estudio reconoce que se puede llegar a desarrollar la motricidad
gruesa, al implementar las estrategias del juego como sesiones didacticas para estimular
distintas habilidades en los nifios, demostrando asi su eficacia en distintas muestras de

estudio que pertenecen al mismo nivel inicial.

Se compard nivel de motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una institucion
educativa de Piura, 2023, antes y después de la aplicacion de los juegos, donde se observo
en relacién al nivel de la motricidad gruesa en los nifios a través del pre test y post test, que
el 45% de ellos empezaron en un nivel en proceso, el cual fueron mejorando a través de la
intervencion de los juegos motores, donde ya en el post test se puede evidenciar la mejoria
a un 65% en nivel de logro esperado. Manifestando que los nifios de 5 afios tienen superaron

sus dificultades para poder correr mientras evita obstaculos en su camino, lograr mantener
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su estabilidad mientras supera barreras, subir las escaleras con una coordinacién fluida, esto
a través de la aplicacion de la estrategia de los juegos motores, que permitieron a través de
ellos, mejorar la postura corporal, estabilidad y el equilibrio en ellos. Frente a estos
resultados se puede indicar que los juegos motores contribuyen al desarrollo fisico general
de los nifios y ayudan a mejorar la coordinacion y el equilibrio. Ademas la naturaleza ludica

de los juegos motores hace que el aprendizaje sea divertido y motivador para los nifios.

Este resultado muestra similitud con el estudio realizado por Huamén (2020) quien
se planted como objetivo determinar de qué manera la aplicacién de juegos didacticos mejora
la motricidad gruesa a través del equilibrio, movimiento, lateralidad, esquema corporal, y
coordinacion en nifios de 4 afios del nivel inicial. Los resultados fueron que hubo diferencias
significativas en el antes y después de la aplicacion de la estrategia, siendo dicho resultado
similar a los hallazgos encontrados en nuestra investigacion. Por otra parte, el autor Coloma
(2022) tuvo como proposito principal evaluar si hubo diferencias estadisticamente
significativas antes y después de la implementacion de juegos motores destinados a mejorar
la motricidad gruesa en nifios de 5 afios. Los resultados indicaron que, en relacion con la
variable de motricidad, el 68.75% mostro un nivel en proceso, mientras que el pos test reveld
que el 68.75% alcanzo6 el nivel deseado. Por otro lado, Niquen (2019) tuvo como objetivo
principal evidenciar que la implementacion del juego motor como estrategia promueve el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de Institucion Educativa Inicial N°002
Maravillas de Jesus. Los resultados obtenidos indicaron que el uso del juego motor como
estrategia facilitd el progresivo desarrollo de la motricidad gruesa de manera ludica y
divertida durante diversos talleres. Estos antecedentes son similares a la indagacion, esto
permite indicar que la aplicacion de juegos motores en el entorno educativo es esencial para
el desarrollo integral de los nifios, contribuyendo a su crecimiento fisico, cognitivo, social y
emocional. Estas experiencias motoras positivas en la infancia pueden tener efectos

duraderos en la salud y el bienestar a lo largo de la vida.

Respecto a ello, Pérez (2021) menciona que el juego contribuye a que los nifios
mejoren su capacidad para planificar, organizar, relacionarse con otros y regular sus
emociones. Ademas, el juego tiene un impacto positivo en el desarrollo del lenguaje, la

adquisicion de diversas destrezas y puede incluso ayudar a los nifios a lidiar con el estrés.
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Por esta razon, es de vital importancia la implementacién de juegos motores, ya que
como afirma el autor antes sefialado, es un recurso que ademas de ser necesario en el
desarrollo de los infantes, es un medio por el cual los mismos permiten el fortalecimiento de

su lenguaje y la gestion adecuada de sus emociones.
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V. CONCLUSIONES

Se determind en qué medida los juegos motores mejoran la motricidad gruesa en nifios de 5
afios de una institucion educativa de Piura, 2023. en relacion a saber si existe 0 no una
diferencia significativa se comprob6 que el nivel de sig. es de 0,000 siendo este menor de
p<0,05. De esa esta manera de acepta la hipotesis alterna de H1: Los juegos motores mejoran
la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una institucion educativa de Piura, 2023.

Se identificd el nivel de motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una institucion educativa
de Piura, 2023, a través de un pre test, donde se observo en relacién al nivel de motricidad
gruesa que los nifios han alcanzado un nivel proceso. Manifestando que los nifios de 5 afos

tienen dificultades para poder manejar su equilibrio, control corporal, lateralidad.

Se identifico el nivel de motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una institucion educativa
de Piura, 2023, a través de un post test. Donde se observé en relacion al nivel de motricidad
gruesa que los nifios han alcanzado un nivel de logro esperado. Manifestando que los nifios
de 5 afios tienen superaron sus dificultades para poder correr mientras evita obstaculos en su
camino, lograr mantener su estabilidad mientras supera barreras, subir las escaleras con una
coordinacion fluida, esto a través de la aplicacion de la estrategia de los juegos motores, que
permitieron a través de ellos, mejorar la postura corporal, estabilidad y el equilibrio en ellos.

Se comparo6 nivel de motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una institucién educativa de
Piura, 2023, antes y después de la aplicacion de los juegos, donde se observo en relacion al
nivel de la motricidad gruesa donde el 45% de ellos empezaron en un nivel en proceso, el
cual fueron mejorando a través de la intervencién de los juegos motores, donde ya en el post
test se puede evidenciar la mejoria a un 65% en nivel de logro esperado. Manifestando que
los nifios de 5 afios tienen superaron sus dificultades para poder correr mientras evita
obstaculos en su camino, lograr mantener su estabilidad mientras supera barreras, subir las
escaleras con una coordinacion fluida, esto a través de la aplicacion de la estrategia de los
juegos motores, que permitieron a través de ellos, mejorar la postura corporal, estabilidad y

el equilibrio en ellos.
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VI. RECOMENDACION

Realizar estudios pre experimentales sobre las variables juego motores y la
motricidad gruesa con el fin de conocer la intervencion pedagégica del juego en el desarrollo

de la motricidad gruesa.

Sugerimos a los directores de las Instituciones Educativas que muestren los hallazgos
de la investigacion, para que se implementen estrategias de aprendizaje empleando los

juegos motores, para que se fomente las posibilidades de motricidad gruesa

Propiciar la participacion de los estudiantes de la carrera de educacion en la
generacion de taller de reflexién en torno al juego para la mejora de la motricidad gruesa
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumento de recoleccion de la informacion

LISTADE COTEJO

LISTA DE COTEJO SOBRE LA MOTRICIDAD GRUESA

Fecha:.../..../......

ATUMNO (B): .ot
Circunstancias en que fue observado (a): ...........ccoooiiiiiiiiiiii T

Objetivo: Conocer los niveles de motricidad de gruesa en todas sus dimensiones en los nifios y
nifias de 5 afios de edad de una Institucion Educativa de Piura, 2023.
Valoracion: SI-NO

Ficha N°

Ne Dimensiones/items ESCALA DE
VALORACION
Dimensién: Coordinacion global Si No

1. Corre mientras evita obstaculos en su camino.
) Realiza un salto, elevando ambos pies al mismo tiempo por

' encima de una cuerda situada a una altura de 30 cm.
3. Avanza gateando para evitar cualquier obstaculo en el suelo.
4. Se mueve deslizando su cuerpo a lo largo del suelo.
5. El nifio recoge la pelota utilizando ambas manos.
6 Organiza los movimientos de los brazos mientras se desplaza

' sobre la colchoneta.

Dimension: Esquema corporal

7 Logra mantener su estabilidad mientras supera barreras.
3 Preserva su equilibrio al desplazarse con un objeto en la

' cabeza.
9 Ejecuta acciones que involucran las articulaciones del brazo

' mediante el uso de cintas
10 Ejecuta acciones que involucran las articulaciones de la pierna

' utilizando aros.
1 Efectia movimientos empleando las articulaciones de la

' extremidad superior mediante el uso de elementos tangibles.

Dimension: Control del cuerpo

12 Sube las escaleras con una coordinacion fluida.
13. Sigue con precision una linea en el suelo al caminar.
1 Realiza lanzamientos y capturas de la pelota utilizando ambas

manos de manera coordinada.
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Muestra una sincronizacion adecuada de los brazos al rodar en

15.

> la colchoneta.

16. Demuestra estabilidad en su postura corporal durante el juego.

Dimension: Lateralidad

17. Utiliza el aro para distinguir su lado derecho.

18 Emplea el pafiuelo para reconocer su lado izquierdo.

19 Describe objetos en referencia a su propio lado derecho o
' izquierdo.

20 Identifica el lado derecho o izquierdo de su compariero.

21. Realiza movimientos utilizando la parte izquierda de su cuerpo.
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Validacion del instrumento por juicio de expertos

JUICTO DE EXPERTO SOBRE 1.A PERTINENCTA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segin su criterio, 31 cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable Dimensiones Indicadores N°de |[COHERERCIA]
item —
51 [ NO
sincroniza acciones altermadas entre sus ¥
brazos y piernas.
Coordinacion global [ - Coording los movimientos de los brazes L. %’36 4 X
durants su desplazamiznto. 2
I Coording los mavimientos de los pies mientras W
se desplaza.

Ejecuta sCciones, como Camingr, tomar un W

ohjeto, estirarse o relajarss. 780

Esquema corporal ] 011
Demuestra una coordinacion adecuada de los : W

brazos.
Exhibe estabilidad en |3 postura durante

MOTRICIDAD movimientos que ir;ur'g‘lqu;an brazos, piernas y X

GRUESA 12,13,
Control del cuerpo [ Demuestra una coordinacion sdecuada de los 14, 13, v

miembros superiores. 16
Muestra estailidad en 5U posicion TIsica. X
Sigue las indicaciones para ubicar y reconocer e
la posicion derechz e izquierda.

Ejecuta movirnientos empleando tanto el lado 17,18,
Lateralidad izquigrdo como el derecho de su cuerpo. lgﬁf{L X
Sigue las indicaciones para ubicar y reconocer e

la posicion derechz e izquierda.

Instrucciones de Evaluacion de items: Cologue en cada casilla de valoracion una “X°
correspondiente al aspecto cualitativo gue, segin su criterio, cumple o tributa cadz item a medir

los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las escalas son las siguientes:

ST-NO

Categorias a evaluar: Eedaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la vanable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.
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1) Lista de cotejo de Motricidad gruesa:

Preguntas Valoracidn Observaciones
N° Dimensiones / items sI | wNO
Coordinacidn global

1 Corre mientras evita obstaculos en su camino. X
7 Realiza un =alto, elevando ambos pies al mismo tiempoe por | X

encima de una cuerda situada a una altura de 30 cm.
3 Avanza gateando para evitar cualguier obstaculo en el suelo. X
4 Se mueve deslizando su cuerpo a lo largo del suelo. x
5 El nifio recoge la pelota utilizando ambas manos. X
& Organiza los movimientos de los brazos mientras se desplaza | X

sobre la colchoneta.

Esquema corporal

7 Logra mantener su estabilidad mientras supera barreras. X
2 Preserva su equilibrio al desplazarse con un objeto en la cabeza. | X
9 Ejecuta acciones gque invelucran las articulaciones del brazo | X

mediante el uso de cintas
10 Ejecuta acciones qgue involucran las articulacionas de |z pierna | X

utilizando aros.
1 Efectia movimientos empleando las articulaciones de la | X

extremidad superior mediante el uso de elementos tangibles.

Control del coerpo

12 || Sube las escaleras con una coordinacicn fluida. X
13 || Sigue con precisidn una linea en el suelo al caminar. X
14 Realiza lanzamientos y capturas de la pelota utilizando ambas | X

manos de manera coordinada.
15 Muestra una sincronizacion adecuada de los brazos al rodar en | X

la colchoneta.
16 || Demuestra estabilidad en su postura corporal durante el juego. | X

Lateralidad

17 || Wtiliza el aro para distinguir su lade derecho. X
1% || Emplea el pafiuelo para reconocer su lado izquierdo. x
19 Describe objetos en referencia a su propio lado derecho o | X

izquierda.
20 | Identifica el lado derecho o izguierdo de su compafiero. X
21 || Realiza movimientos utilizando la parte izquierda de su cuerpe. | X

Total: 21 |0
Evaluado por: (Apellidos y Nombres): Misari Arroyo, Carmen Maura
D.N.L: 07621018 Fecha: 23 de octubre del 2023 Firma: =0 = 4
{armen M. Misan S0y
Master en Educadoon
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, Canper Maura Mizari Arrovo, con DRI W° 07521018, de profesion Docente de Clencias
Sociales, grade academico de Mz Educacion de 1z Creatividad, labor que ejerzo achzlments
como capacitadora, en la Asociacion de capacitadores “Peri Craa™.

Por medio de la preseate hago conster que he revisado con fines ds Validacion los Instrenestos
denaerinados:

1y Motricidad groesa

Cirvo proposito ez medir el nivel de motricidad prusza en nitfios de 035 zfios de una Instimcion
Educativa de Piura, 2023,

Luego de hacer laz ohservaciones pertinemtss 2 los ftema, conchrvo ep las sizmismtes

1) Lizta de cotejo de motricidad groesa:

Criterios evalaados Y aloredn pooiovsa v alracidn megRIva
WA [BAGT (A | PAD [ SAM |
1. Calidad de redaccion de los rams. X
2. Amplitad del contenido 2 evahuar. X
3. Claridad zemantica v =zimtactica de los X
ftems,
4. Congruencia con los indicadares. X
5. Caoherencia con las dirnensiones. X

Apreciacion fotal:
WA=y adecuado (30 BA=Bastante adeonzda () A= Adacoada | ) PA=Poco adecuado ()
Mo adecnado [

Trujillo, a los 23 dias del mes de octubre del 2023

Apellidos y nombres: Misari Arroyo Carmen DNI: 07621018 Firma: \(

Carmen 2. Misari Aroye
Master en Educacion
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JUICTO DE EXPERTO SOBRE 1.A PERTINENCTA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segin su criterio, 31 cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable Dimensiones Indicadores N°de |[COHERERCIA]
item =
51 [ NO
sincroniza acciones altermadas entre sus ¥
brazos y piernas.
Coordinacion global [ - Coording los movimientos de los brazes 1. %’36 4 X
durante su desplazamiento. a
I Coording los movimientos de los pies mientras e
se desplaza.

Ejecuta sCciones, como Camingr, tomar un e

ohjeto, estirarse o relajarss. 780

Esquema corporal 1’0 11
Demuestra una coordinacion adecuada de los : W

brazos.
Exhibe estabilidad en |3 postura durante

MOTRICIDAD movimientos gque |r:ur'g'lqu;=n brazos, piernas y X

GRUESA 12,13,
Control del cuerpo [ Demuestra una coordinacion sdecuada de los 14,13, v

migmbros superiorss. 16
Muestra estaalidad en 5U posicion Tisica. X
Sigue lzs indicaciones para ubicar y reconocer W
la posicion derecha e izquierda.

Ejecuta movimientos empleando tanto el lado 17,18,
Lateralidad izquisrdo como el derecho de su cuerpo. 19§%ﬂ= X
Sigue lzs indicaciones para ubicar y reconocer W

la posicion derecha e izquierda.

Instrucciones de Evalvacion de items: Cologue en cada casilla de valoracion wna “X°
correspondiente al aspecto cualitativo que, segin su criterio, cumple o tributa cadz item a medir

los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las escalas son las signientes:

ST-NO

Categorias a evaloar: Fedaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.
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1) Lista de cotejo de Motricidad gruesa:

Preguntas Valoracion Observaciones
N® Dimensiones / items &1 NO
Coordinacion global
1 Corre mientras evita obstaculos en su camino. X
2 Realiza un salto, elevando ambos pies al mismo tiempo por | X
encima de una cuerda situada a una altura de 30 cm.
3 Avanza gateando para evitar cualquier obstaculo en el suelo. X
4 5Se mueve deslizando su cuerpo a lo largo del suelo. X
5 El nifio recoge la pelota utilizando ambas manos. X
P Organiza los movimientos de los brazos mientras se desplaza | X
sobre la colchoneta.
Esquema corporal
7 Logra mantener su estabilidad mientras supera barreras. X
2 Preserva su equilibrio al desplazarse con un objeto en la cabeza. | X
9 Ejecuta acciones que involucran las articulaciones del brazo | X
mediante el uso de cintas
10 Ejecuta acciones gue involucran las articulacionas de |z pierna | X
utilizandg aros.
i1 Efectia movimientos empleando las articulaciones de la | X
extremidad superior mediante 2l uso de elementos tangibles.
Control del coerpo
12 || Sube las escaleras con una coordinacion fluida. X
13 | Sigue con precision una linea en el suelo al caminar. X
14 Realiza lanzamientos v capturas de la pelota utilizando ambas | X
manos de manera coordinada.
15 Muestra una sincronizacian adecuada de los brazos al rodar en | X
la colchoneta.
16 || Demuestra estabilidad en su postura corporal durante el juego. | X
Lateralidad
17 || Utiliza el aro para distinguir su lado derecho. X
1% || Emplea el pafiuelo para reconocer su lado izquierda. X
19 Describe objetos en referencia a su propio lado derecho o | X
izquierdo.
20 | Identifica el lado derecho o izguierdo de su companero. X
21 || Realiza movimientos utilizando |a parte izquierda de su cuerpo. | X
Total- 21 10

Evaluado por: (Apellidos y Nombres): Valenzuela Arteaga de Iimenez Victoria Esther

D.N.1.: 08722349 Fecha: 23 de octubre del 2023

Firma:

v g
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CONSTANCIA DE VAIIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, Valenzusla Arteasa de Jimeémez Victoriz Esther, con DRI I 08721342, de profesion
docente, srado academico de MMagister en Investizacion v Docencia Universitaria, labor gue

gjarzo achualmente coma Diocante imvestisadora v Asesora de Tesiz, em la INCOFL, TIEIL.

Por medio de 12 presente hapo constar que he revisado con fines de Validacion los Instrumentos

denominados:
1 Blpmicidad groesa

Cirvo proposito es medir el nivel de motricidad sruesa en nitos de 05 znos de una Institacion

Educativa de Piara, 2023

Luezo de hacer las observaciones pertinemtss a los mems, conchive laz sizaiemtss

1) Lizta de cotejo de motricidad groesa:

Criterios evalnados Valorscsdm pozicva Waleracifin mEgETE

YA [ER [&A00 | PAL [ RAm
4. Calidad de redsccion de los thems, X
7. Amplitad del contenido 2 evaluar. x
B Claridad =emantica v sintactica de los X

Ifems,

2. Congmiencia con los indicadares. x
10, Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:

hA=Moy adecuado (70 BEA=Baztanfe adeonado () A= Adecazdo ( ) PA=Pocp adecuado

Mo adecnada { )

Apellidos y nombres: Valenzuela Arteaga, Victoria DNI: 08722349

Trujillo, a los 23 dias del mes de octubre del 2023

Firma:
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JUICTO DE EXPERTO SOBRE 1.A PERTINENCTA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segin su criterio, 31 cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable Dimensiones Indicadores N°de |[COHERERCIA]
item =
51 [ NO
sincroniza acciones altermadas entre sus ¥
brazos y piernas.
Coordinacion global [ - Coording los movimientos de los brazes 1. %’36 4 X
durante su desplazamiento. a
I Coording los movimientos de los pies mientras e
se desplaza.

Ejecuta sCciones, como Camingr, tomar un e

ohjeto, estirarse o relajarss. 780

Esquema corporal 1’0 11
Demuestra una coordinacion adecuada de los : W

brazos.
Exhibe estabilidad en |3 postura durante

MOTRICIDAD movimientos gque |r:ur'g'lqu;=n brazos, piernas y X

GRUESA 12,13,
Control del cuerpo [ Demuestra una coordinacion sdecuada de los 14,13, v

migmbros superiorss. 16
Muestra estaalidad en 5U posicion Tisica.
Sigue lzs indicaciones para ubicar y reconocer
la posicion derecha e izquierda.

Ejecuta mavimientos empleanda tanto el lado 17,18,
Lateralidad izquisrdo como el derecho de su cuerpo. lgﬁf’i X
Sigue lzs indicaciones para ubicar y reconocer W

la posicion derecha e izquierda.

Instrucciones de Evalvacion de items: Cologue en cada casilla de valoracion wna “X°
correspondiente al aspecto cualitativo que, segin su criterio, cumple o tributa cadz item a medir
los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las escalas son las signientes:

ST-NO

Categorias a evaloar: Fedaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.
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1) Lista de cotejo de Motricidad gruesa:

Preguntas Valoracion Observaciones
N° Dimensziones / items 51 | wNO
Coordinacién global
1 Corre mientras evita obstaculos en su camino. X
5 Realiza un =alto, elevando ambos pies al mismo tiempo por | X
encima de una cuerda situada a una altura de 30 cm.
3 Avanza gateando para evitar cualquier obstaculo en el suelo. ke
4 Se mueve deslizando su cuerpo a lo largo del suelo. ke
5 El nifio recoge la pelota utilizando ambas manos. ke
6 Organiza los movimientos de los brazos mientras se desplaza | X
sobre la colchoneta.
Esquema corporal
7 Logra mantener su estabilidad mientras supera barreras. x
2 Preserva su equilibrio al desplazarse con un objeto en la cabeza. | X
9 Ejecuta acciones que involucran las articulaciones del brazo | X
mediante el usa de cintas
10 Ejecuta acciones gue involucran las articulaciones de la pierna | X
utilizandg aros.
1 Efectua movimientos empleando las articulaciones de la | X
extremidad superior mediante el uso de elementos tangibles.
Control del coerpo
12 || 5ube las escaleras con una coordinacion fluida. X
Sigue con precision una linea en el suelo al caminar. X
Realiza lanzamientos y capturas de la pelota utilizando ambas | X
14 manos de manera coordinada.
15 NMuestra una sincronizacion adecuada de los brazos al rodar en | X
la colchoneta.
16 || Demuestra estabilidad en su postura corporal durante el jusgo. | X
Lateralidad
17 || Utiliza el aro para distinguir su lado derecho. b
18 || Emplea el pafiuslo para reconocer su lado izquierdo. x
19 Describe objetos en referencia a su propio lado derecho o | X
izquierdao.
20 | Identifica el lado derecho o izquierdo de su compariero. ke
21 Realiza movimientos utilizando la parte izquierda de su cuerpo. | X
Total: 21 10

Evaluado por: (Apellidos y Nombres): Mgtr. Hilario Toribio, Patricia Raquel

D.N.L: 32987163 Fecha: 23 de octubre del 2023 Firma: /
=

Mg. Patricia Raguel Hilario Tonbwo
DNIN® 32987163
CPPe O 967163
ORCID: 0000.0001.9275.5379




CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, Pamicia Faguel Hilario Toribio, con DRI WN° 32087163, de profesion Docente, grado
academico de hMagister en Investizacicn v Docencia Universitaria, labar que ejerzo actslmants

como Dhocents movestigadora, Asesora de tesis, en la I E Diartin Barreto,

Por medio de 1z presente hapo constar que he revisado con fines da Validacion los Instrumentos

denominadios:
1% hlotricidad sroesa

Cuyo propdsito ez medir el nivel de motricidad pruesa en nifics de 05 z0os de una Institocion

Educativa da Piara, 2023,

Luego de hacer las observaciones pertinemtes a los ftems, conchivo laz sizmismtes

1) Lista de cotejo de motricidad groesa:

Criterics evalnados W aloremén pomiova v aloranin nesREve

YA [EA (A | PR [ RAm
11.  Calidad de redaccion de los mtems. X
12, Arpplitod del contenido 2 evahaar. i
13, Claridad semanfica v sintachcs da los i

Items,

14,  Conzmenciz con los imdicadorss, X
15,  Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:

hA=Nhhryv adecuado (O30) BA=Bastanfe adecnsda [ A= Adecoada { 3 PA= Poco adeciado ()

Mo adeonada {

Apellidos y nombres: Hilario Toribio, Patricia DNI: 32987163

I'rujillo, a los 23 dias del mes de octubre del 2023

o

1,',

Mg. Patricia Raduel Hilario Toribio
DNIN® 12087163
CPPe, 0532987163

ORCID: 0000-0001-9275-537

Firma:

9
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre original
del instrumento:

Lista de cotejo de motricidad gruesa

Autor y afio: Merly Noemi Mio Silva (2023)
'Yuliana Mio Silva (2023)
Objetivo del Medir el nivel de motricidad gruesa en nifios y nifias de 5
Instrumento: afos
Usuarios: Nifios de 5 afios
Forma de Individual

Administracion o
Modo de aplicacion:

Validez:

(Presentar la
constancia de
validacion de
expertos)

Magtr. Misari Arroyo, Carmen
Mgtr. Valenzuela Arteaga de Jiménez, Victoria
Magtr. Hilario Toribio, Patricia

Confiabilidad:

(Presentar los
resultados
estadisticos)

Se decidi6 utilizar el KR-20 Richardson debido a que fue
un instrumento tipo Dicotémico

Segun el KR-20 Richardson, el instrumento obtuvo una
relevancia de 0,887
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Anexo 3: Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicién Dimensiones Indicadores items Instrumento
Conceptual Operacional
Variable 1: _ La variable juego - Ejecuta movimientos 1,23,456,7
Los juegos motores  psicomotor - Se  pj: juego funcional o fundamentales en el ambito
son actividades  midio a través de e gjercicio motor
Juegos ludicas que  las — dimensiones: -Contrc.)l sincronizacion de los
motores involucran el los Juegos de movimie?]/tos
movimiento del construccién, de )
cuerpoy  la movimiento, D2: Juego de Habilidad ~~Realiza una  variedad  de 8,9,10,11,12,13,14
coordinacion de desplazamiento y ' movimientos distintos.
habtllldades Braoi cooperativos. -Demuestra sus habilidades en el Lista de cotejo
?Oozg)ras. (Braojos, desarrollo del juego
-Realiza movimientos con 15,16,17,18,19.20
. confianza durante el
D3: Juego dirigido desplazamiento.
-Cumple con las indicaciones
establecidas para ganar el
juego.
Variable 2: ez ( N o D1:Co|ortc)ii?acién
Sanchez (2021) la  La variable globa -Sincroniza acciones alternadas
motricidad gruesa motricidad gruesa entre sus brazos y piernas 123456
L implica la habilidad oral se midid a . o
Motricidad de supervisar y través -Coordina los movimientos de los
gruesa sincronizar los brazos durante su desplazamiento.
movimientos de los - Coordina los movimientos de los
mL}SC}J'OS pies mientras se desplaza. Lista de cotejo
principales del
cuerpo, como los de
las  extremidades, . .
tronco y espalda - Ejecuta  acciones, como
' caminar, tomar un objeto, 7,8,9,10,11

con el proposito de
ejecutar tareas.

D2: Esquema corporal

estirarse o relajarse.

- Demuestra una coordinacién
adecuada de los brazos.
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D3: Control del cuerpo

D4: Lateralidad

- Exhibe estabilidad en la
postura durante movimientos
que involucran  brazos,
piernas y tronco.

- Demuestra una coordinacion
adecuada de los miembros
superiores.

- Muestra estabilidad en su
posicién fisica.

- Sigue las indicaciones para
ubicar y reconocer la posicion
derecha e izquierda.

- Ejecuta movimientos
empleando tanto el lado
izquierdo como el derecho de
Su cuerpo.

- Utiliza  elementos  para
diferenciar entre su lado
derecho y su lado izquierdo.

12,13,14,15,16

17,18,19,20,21

Nota: Elaboracion propia
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Anexo 4: Carta de presentacion

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO™

Trujillo, 10 de noviembre del 2023

CARTA N°526- 2023/UCT-FH
Dirigido a: ELIO CARRASCO ROMAN
Director de la 1,E.-14622-Charanal
PIURA

De mi especial consideracion

Es propicia la oportunidad para saludarle muy cordialmente v a la vez hacerle Hegar un
cordial saludo

Aunte usted presento, a los estudiantes YULIANA MIO SILV 4 » MERLY NOEMI MIOSILV A,
de la Carrera de EDUCACION INICIAL, de 1a Facultad de Humanidades, de la Universidad
Catdlica de Trujillo “Benedicto XVI", quien desea realizar su trabajo de investigacion
denominada * JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA ENNINOS DE
05 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE PIURA, 2023. " ¢n su institucion del 13 de
noviembre hasta el 17 de noviembre del afio 2023, con el propésito de aplicar sus
instrumentos, siendo un requisito importante para la validez y confiabilidad de su tesis. con
el fin de poder chtener su titulo profesional

Me despido de usted con las muestras de mi mis alta consideracion y respeto a su persona.

Muy respetuosamente,

Dra. MARIANA GERAL[)INE SILVA BALAREZO
Decana de la Facultad de Humanidades
Universidad Catdlica de Trujillo

ELIO CARRASCO A
n .
Rectbide, /L}////23 n.:}‘!?:?'&‘;
CHARANAL 5

@ Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Perd
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Anexo 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad

"ANO DE LA UNIDAD, PAZ Y EL DESARROLLO"

CHARANAL 17 DE NOVIEMBRE DEL 2023
Yo:
ELIO CARRASCO ROMAN
DIRECTORA DE LA LE 14622 CHARANAL_ PIURA.

PRESENTE:

Por medio del presente documento autorizo a las investigadoras YULIANA MIO SILVA Y
MERLY NOEMI MIO SILVA, responsable del proyecto titulado: " JUEGOS MOTORES
PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 05 ANOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE PIURA, 2023~ correspondiente a un estudio de la tesis
para obtener el titulo profesional en licenciadas de educacion inicial.

Comprendiendo que las investigadoras invitadas, lo hacen de manera voluntaria previo
conocimiento informado, independientemente de mi autorizacion. También comprendo que
implica un manejo confidencial, por lo que los participantes no serdn identificados tampoco
las organizaciones a los documentos y publicaciones derivadas al estudio ya que los
resultados solo serdn utilizados con fines de esta investigacion.

Sin nada que decir, firmo el siguiente documento para el permiso de estudio.
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Anexo 6: Consentimiento informado

ANEXO N° 06
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Trujillo, 13 de noviembre del 2023

ELIO CARRASCO ROMAN
DIRECTOR
LE.14622 - CHARANAL

Presente,

Es grato dirigirme a usted para expresarle mis saludos y al mismo tiempo presentar
& YULIANA MIO SILVA Y MERLY NOEMI MIO SILVA estudiantes del programa de
estudios de Educacion inicial de la Facultad de Humanidades, quien desarrollara ¢l proyecto
de tesis titulado: " JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD
GRUESA EN NINOS DE 05 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
PIURA, 2023" con Ia ascsoria del, Mg. JORGE SAMUEL MORA LES CIUDAD

Para cllo requieren la autorizacion Yy acceso para aplicar ¢l instrumento: lista de
cotejo a los participantes de la muestra 20 nifios de 5 afios del nivel micial y la divulgacion
de la filiacion de la entidad con las caracteristicas de la misma.

Conocedores de su alto espiritu de colaboracion con la mvestigacion que redundard
no solo en la identificacion y plantcamiento de solucién a una problematica concreta, sino
que al mismo tiempo permitira el desarrollo de esta tesis que conduzca a la obtencion del
Titulo profesional de Licenciadas en Educacion inicial, para el Bachiller presentado lineas
arnba.

Agradeciendo su atencion a la presente. Atentamente,

Dra. Mariana Geraldine Silva Balarezo
Decana de la Facultad de Humanidades
Universidad Catélica de Trujillo Benedicto X VI
Pd. EN presente documento debera ser ntvnnlnlv sellado por ln persona & In que we dirige ¢ consontimiento, como signe de

nutorteacién del misao, )
ETICA DE LA JAVESTIGACION CIENTFICA

@ Carretara Panamacicana Norte Km. 555, Moche = Trujillo - Pesy
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Anexo 7: Asentimiento informado

ANEXO 07

ASENTIMIENTO INFORMADO

Te estamos invitando a participar en cl proyecto de investigacion: “ JUEGOS MOTORES
PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 05 ANOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE PIURA, 2023 Lo que te proponemos ¢s con
diligencia unas guias de observacion de manera andnima y confidencial, cuya contestacion
dura aproximadamente 30 minutos. solicitamos su consentimiento para que su menor hijo
pueda participar de esta importante investigacion a. La administracion se realizard en el
colegio LE.14622 - CHARANAL donde estudia actualmente

Su participacion en este estudio es compietamente voluntana, si en algin momento te
negaras a participar o decidieras retirarie, os

0 no ¢ generard ningdn problema, ni tendrd consecuencias a mivel institucional, ni
académico, ni social

El equipo de investigacion que dinige ¢l estudio lo conforma: las bachilleres YULIANA MIO
SILVA ¥ MERLY NOEMI MIO SILVA, a cargo de su Mg. JORGE SAMUEL
MORALES CIUDAD de la Facultad de Humanidades de la Universidad Catolica de
Trujillo “Benedicto X V1.

La informacion suministrada por mi sera confidencial. Los resultados podrin ser publicados
0 presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar datos de
identificacion de los participantes

En bases de datos, todos los participantes seran identificados por un codigo que serd usado
para referirse a cada uno. Asi se guardara ¢l secreto profesional de acuerdo con lo
establecido en la Ley de Proteccion de Datos Personales N© 29733 de 2013 y su reglamento
aprobado por Decreto Supremo N° 003-2013-JUS. que rige en nuestro pais

Asl mismo, declaro que fur informado suficientemente y comprendo que tengo derecho a
recibir respuesta sobre cualquier inquietud que tenga sobre dicha investigacion, antes,
durante y despuds de su ejecucion; que tengo el derecho de solicitar los resultados de los
cuestionarios y pruchas que conteste durante la misma, Considerando que los derechos que
tengo en calidad de participante de dicho estudio, a los cuales be hecho alusion previamente,
constituyen compromisos del equipo de investigacion responsable del mismo, me
permitimos informar que asiento, de forma libre y espontanea, mi participacion en el mismo.

En constancia de logantenior, firmo el presentc documento, en la ciudad de Trujillo, el dia
02, del mes Ocfubrd del 2023 P
b X
Firma: /.7 /o) b7/
L4 ¥ ol & { &t
Nombres: YULJANA M10 STILVA
Documento de identlficacion No. 4297566
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Investigador: Mio Silva Yubiana

Documento de Identidad: 42975668

Correo institucional o personal: vuli 1985 260 oullooh vo

Investigador: Mio Silva Merly Noemi

Documento de Identidad: 46842243

Correo institucional o personal: micrfy_ms 22 g outlook com

Asesor de lfa facultad de Humanidades: Mg, Jorge Samuel Morales Ciudad
ORCID: 0000-0002-2685-0981

Correo institucional: | moralesc o vet edu pe

Universidad Catdlica de Trujillo “Benedicto XVI™

® Carrelara Panamaricans Norte Km. 555, Moche - Trjilo - Perd
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LISTA DE PADRES Y NINOS (AS) DE 5 ANOS DE LA LE 14622- CHARANAL

| Nifio o nifia Nombre DNI FIRMA
Padre — madre o Padre — madre
apoderado 0 apoderado
il et e 300501 t% |
2 |G Qe qUe | hircdug Ancelyimaly o e
? Ci‘.‘(t:zr i Ee\tr Nq‘z{%w;n\;q‘lz AoGo4T A4 '/ml‘
D L R N B e S T BT I T el
5 _[ge vt ST Gonzales 45270053 |t /.
o G&n‘i\d" %co"ffl ﬂ""mﬁ.\dﬁx&iz 11200105 A% i
7 |Sglapge NaNaeve T T o 12545550 | [fud2Z
Ll e FPAPPYIY
I (Vi TR reyepvesg =
PN Sl T e o i P vy e
el & o R T ggfﬁ‘u aE A53391¢€¢ @_
¥ 3"5‘&‘379 %{c“-‘;\}e r{oﬁ(r%\ ?,;t,‘;‘éf;‘ AGC2 4870 m
BN, i s 43s5044¢ .QQ
a8 SEIR | Toe Covda o 4oeras %,_
D[N O [hineeaduq BTl et |
RIS Dacter ] AR et [t ds01 | e
U INGE “ush [t RV Caqeqaq ekls
el A | TR Rl T i e iR
B o edcne Sotsed YR SN 143552410 [rneadl)
(20 TN RS T |ASkYa Avden 146812463 |23 N
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Anexo 8: Matriz de consistencia

TiTULO FORMULACION HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
DEL PROBLEMA
Problema general Hipotesis general: Obijetivo general Variable Enfoque: Cuantitativa

Juegos motores para
mejorar la motricidad
gruesa en nifios de 05
afios de una
institucién educativa
de Piura, 2023.

;De qué manera los
juegos motores mejoran
la motricidad gruesa en
nifios de 5 afios de una
institucion educativa de
Piura, 2023?

H1: Los juegos motores
mejoran la motricidad
gruesa en nifios de 5
afos de una institucion
educativa de Piura,
2023.

Determinar en qué medida los
juegos motores mejoran la
motricidad gruesa en nifios de
5 afios de una institucion
educativa de Piura, 2023.

Obijetivos especificos.

Identificar el nivel de
motricidad gruesa en nifios
de 5 afios de una institucion
educativa de Piura, 2023, a
través de un pre test.

Aplicar los juegos motores
para mejorar la motricidad
gruesa en nifios de 5 afios de
una institucion educativa de
Piura, 2023.

Identificar el nivel de
motricidad gruesa en nifios
de 5 afios de una institucion
educativa de Piura, 2023, a
través de un post test.

Comparar el nivel de
motricidad gruesa en nifios
de 5 afios de una institucion
educativa de Piura, 2023,
antes y después de Ila
aplicacion de los juegos.

Independiente:
Los juegos motores

Variable
dependiente:
Motricidad gruesa

D1: Juego funcional o
de ejercicio

D2: Juego de Habilidad.
D3: Juego dirigido

D1: Coordinacion
global

D2: Esquema corporal
D3: Control del cuerpo
D4: Lateralidad

Disefio: Pre
experimental

Poblacién: 20
estudiantes

Muestra: 20
estudiantes

Técnicas:
Observacion directa

Instrumento: Lista de

cotejo

Métodos de analisis de
investigacion:

Analisis estadistico
descriptivo e
inferencial

Nota: Elaboracién propia
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Anexo 9: Captura del turnitin

geff

INFORME DE ORIGINALIDAD

O« 6% Os P

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS
n repositorio.uct.edu.pe 4
Fuente de Internet %

repositorio.uladech.edu.pe 2%

Fuente de Internet

Excluir citas ACTivo Excluir coincidencias < 1%

Excluir biblicgrafia Activo



Evidencias de Sesiones

SESION DE APRENDIZAJE DE TALLER DE JUGOS MOTORES N° 01
I. DATOS INFORMATIVOS: Juegos motores para mejorar la motricidad gruesa

1.1.- 1.E.: Piura

1.2.-SECCION: Unica

1.3.-GRADO/ EDAD: 5 ANOS

N.° DE NINOS: 20

1.4-TEMPORALIZACION: 45 minutos
1.5.-PROFESORAS: Merly Noemi Mio Silva y Yuliana Mio Silva
1.6 NOMBRE DE LA SESION: Nos Divertimos Jugando Mundo

1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

Area Competencia Desempefio Evidencia de Instrumento
aprendizaje de evolucién
Realiza acciones y juegos de | Realiza acciones como
Se desenvuelve de | manera  auténoma, como | saltar, lanzar chatas,
manera auténoma | correr, saltar, trepar, rodar, | relacion con el espacio,
a través de su | deslizarse, hacer giros, patear, | regulando su fuerza,
motricidad lanzar pelotas, etc. En las que | velocidad y con cierto
expresa  sus  emociones | control de equilibriode | Ficha  de
Psicomotriz | Capacidad explorando las posibilidades | manera autonomaenel | observacion
e Comprende su de su cuerpo con relacion al | juego tradicional
cuerpo espacio, la superficie y los | Mundo.
e Se expresa objetos, regulando su fuerza,
corporalmente velocidad y con cierto control
de su equilibrio.

I11. SECUENCIA METODOLOGICA

Momentos

Fases

Estrategias

Inicio

Asamblea o inicio

Saludo y doy la bienvenida a los estudiantes.

Se presenta un video de saludo del dia, a
través de una cancién y la oracion del dia.

Comunico el proposito de la experiencia de

aprendizaje:

- Se pide la participacion de los nifios(as)
para estableceracuerdos antes de llevar a

cabo el juego.
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- Respetar las opiniones de sus compafieros
-se les presenta a los nifios(as) los materiales
que vamos a usar el juego del Mundo y
dialogamos sobre el cuidado de los
materiales. (Tizas de colores, bolsita y tierra
0 arena).

-Se les indica a los nifios(as) el cuidado que
deben tener al momento de jugar Mundo.

Desarrollo

Desarrollo o
expresion motriz

ACTIVIDAD PARA REALIZAR EN
CASA

Indicaciones y actividades a desarrollar

-Se dibuja en el patio la figura del juego
Mundo usando tizas de colores y escribiendo
en cada casillero los nimeros del al 10.

-Se le entrega a cada nifio (a) una bolsita de
tela y pufiado de arena. Para que puedan
llenarlo en la mencionada bolsita y de esa
manera  elaborar su  chanta que
posteriormente deberan usar.

-Se les explica las reglas del juego Mundo.
-La docente realiza la demostracion de como
se juega a Mundo

- Se da inicio al juego Mundo y cada nifio
respetara su turno al jugar.

Momento de relajacién luego de que termind
el juego se les pide a los nifios que formen
un circulo, con sus brazos abiertos imagine
que son unas abejitas donde inhalaran y
exhalaran (haciendo el zumbido).

-Dibujar lo que mas les gusto le actividad.

Cierre

Verbalizacion

La docente pregunta a las nifias y nifios:

¢Les gusto lo que hicimos hoy?
¢A qué jugamos? ¢ Les parecio dificil?

e Me comunico con los papitos y mamitas
para agradecerles por su apoyo Yy tiempo
gue brindan casa en bien de la educacion
de sus hijos.
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SESION DE APRENDIZAJE DEL TALLER DE JUEGOS MOTORES N° 02

I. DATOS INFORMATIVOS: Taller de juegos motores para mejorar la motricidad gruesa
1.1.- L.E.: Piura

1.2.-SECCION: Unica

1.3.-GRADO/ EDAD: 5 ANOS

N° DE NINOS: 20

1.4-TEMPORALIZACION: 45 minutos
1.5.-PROFESORA: Merly Noemi Mio Silva y Yuliana Mio Silva

1.6 NOMBRE DE LA SESION: Que divertido es jugar Mata Gente
1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

Area Competencia Desempefio Evidencia del Instrumento de
aprendizaje evolucion
Realiza acciones y juegos de | Realiza acciones
Se desenvuelve de | manera autbnoma, como correr, | como correr, saltar,
manera autbnoma a | saltar, trepar, rodar, deslizarse, | lanzar pelotas,
través de su | hacer giros, patear, lanzar | relacion con el
motricidad pelotas, etc. En las que expresa | espacio, regulando
sus emociones explorando las | su fuerza y
. . Capacidad posibilidades de su cuerpo con | velocidad de | Ficha de
Psicomotriz | ¢ comprende su relacion al espacio, la superficie | manera auténoma | observacion
cuerpo y los objetos, regulando sufuera, | en el juego
e Se expresa velocidad y con cierto control de | tradicional  Mata
corporalmente su equilibrio. gente.

I11. SECUENCIA METODOLOGICA

Momentos

Fases

Estrategias

Inicio

Asamblea o inicio

Saludo y doy la bienvenida a los estudiantes
Se realiza la oracion de la mafiana

Comunico el propdsito de la experiencia de
aprendizaje:

- Se pide la participacién de los nifios(as)
para estableceracuerdos antes de llevar a
cabo el juego.

- Respetar las opiniones en sus compafieros
-se les presenta a los nifios(as) los materiales
que vamos a usar el juego del Mata gente
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y dialogamos sobre el cuidado de los
materiales.

-Se les indica a los nifios(as) el cuidado que
deben tener al momento de jugar Mata
gente.

Desarrollo

Desarrollo o
expresion motriz

ACTIVIDAD PARA REALIZAR EN
CASA

Indicaciones y actividades a desarrollar

-Se escoge a dos nifios para colocarlos a los
dos extremos y los otros nifios al medio.

- Se les indica a los nifios que estaran en el
medio que solo podran desplazarse hasta un
cierto espacio delimitado y que esquivaran
la pelota ya que si les cae perderan.

- Se les indica a los nifios de los extremos
que ellos van a lanzar la pelota hacia a sus
compafieras que estan en medio.

- Se da inicio al juego tradicional matagente

Momento de relajacion luego de que todos
los nifios hayan jugado, se les pide que se
sienten y que cierren los ojos, inhaleny
exhalen.

Se le pide al nifio realice laactividad el
juego del Mata gente en su casa con sus
familiares y luego nos cuente su experiencia

Cierre

Verbalizacion

La docente pregunta a las nifias y nifios:

¢Les gusto lo que hicimos hoy?
¢A qué jugamos? ¢Les parecid dificil?
¢Qué fue lo que mas les gusto?

e  Me comunico con los papitos y mamitas
para agradecerles por su apoyo y tiempo
gue brindan casa en bien de la
educacion de sus hijos.
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