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RESUMEN 

En la actualidad, muchos niños del nivel inicial presentan dificultades para ejecutar 

movimientos que requieren de coordinación y equilibrio trayendo consigo problemas de 

motricidad gruesa, por lo cual se planteó como objetivo general determinar en qué medida 

los juegos motores mejoran la motricidad gruesa en niños de 5 años de una institución 

educativa ubicada en la ciudad Piura para el año lectivo 2023. La metodología del estudio se 

basó en el enfoque cuantitativo de tipo aplicada y diseño pre experimental. La población se 

conformó por 45 estudiantes de nivel inicial y la muestra fue de 20 niños de 5 años. La 

técnica empleada fue la observación y el instrumento fue la lista de cotejo. En cuanto a los 

resultados, se observa en relación al nivel de la motricidad gruesa en los niños a través del 

pre test, que el 45% de ellos empezaron en un nivel en proceso; sin embargo, al aplicar el 

post test se reportaron resultados de mejoría debido a la intervención de los juegos motores, 

alcanzando un 65% en nivel de logro esperado. Por tanto, se concluyó que los juegos motores 

mejoran significativamente la motricidad gruesa en niños de 5 años de una institución 

educativa de Piura para el año 2023. 

 

 Palabras clave: coordinación, esquema corporal, juegos motores, lateralidad, 

motricidad gruesa 
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ABSTRACT 

Currently, many children at the initial level have difficulties executing movements that require 

coordination and balance, bringing with them gross motor problems, for which the following 

general objective was proposed to determine to what extent motor games improve gross motor 

skills in children of 5 years of an educational institution in Piura, 2023. The methodology of the 

study belonged to an applied quantitative approach and pre-experimental design. The population 

was made up of 45 initial level students and the sample was 20 5-year-old children. The technique 

used was observation and the instrument was the checklist. Regarding the results, it is observed 

in relation to the level of gross motor skills in the children through the pre-test, that 45% of them 

started at a level in process, however when applying the post-test they improved through the 

intervention of motor games, reaching a 65% level of expected achievement. Therefore, it was 

concluded that motor games significantly improve gross motor skills in 5-year-old children from 

an educational institution in Piura, 2023. 

 

 Keywords: coordination, body scheme, motor games, laterality, gross motor skills 
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I. INTRODUCCION    

El progreso en las habilidades motoras gruesas es de suma importancia en el proceso 

de exploración del entorno, ganar autonomía y disfrutar de actividades físicas y recreativas 

para los niños. Asimismo, estas habilidades contribuyen al desarrollo cognitivo y social, 

permitiendo a los niños interactuar con otros y comprender mejor el mundo que les rodea. A 

medida que los niños crecen y mejoran su motricidad gruesa, adquieren aptitudes que les 

serán beneficiosas en su vida diaria, así como en su participación en deportes y juegos. “En 

consecuencia, fomentar un desarrollo saludable de la motricidad gruesa en la infancia se 

vuelve esencial para garantizar un crecimiento y desarrollo óptimos. Padres, cuidadores y 

educadores desempeñan un papel esencial al brindar oportunidades para que los niños 

practiquen y perfeccionen sus habilidades motoras gruesas a través del juego y la actividad 

física (Valles y Castillo,2019). 

Los juegos motores son actividades lúdicas que involucran movimientos físicos y 

habilidades motrices, diseñados para promover el desarrollo físico, cognitivo y social en 

niños y adultos. Estos juegos se basan en la idea de que aprender a través del movimiento es 

una parte fundamental del desarrollo humano. Los juegos motores pueden variar desde 

actividades simples como saltar la cuerda o jugar a la cuerda hasta deportes más complejos 

como el fútbol o el baloncesto. Estas actividades no solo fomentan la coordinación, la 

agilidad y la resistencia física, sino que también promueven la interacción social, el trabajo 

en equipo y la resolución de problemas. En resumen, los juegos motores son una forma 

divertida y efectiva de aprender y desarrollarse a través del movimiento (Muñoz et al.,2020). 

A nivel internacional, en una investigación realizada en Chile, la prolongada 

cuarentena impuesta por la pandemia está teniendo un efecto evidente en el desarrollo físico 

básico de los niños. Varios estudios internacionales han confirmado un retroceso en la 

adquisición de habilidades de coordinación y equilibrio en niños en edad preescolar, así 

como una disminución en la confianza que tienen en sus propias habilidades motrices. El 

largo período de confinamiento y el temor generalizado al contagio han tenido un impacto 

negativo en las habilidades motoras, lo que condujo a una sobreprotección de muchos niños 

que dejaron de desarrollar su movimiento y de explorar nuevas habilidades correspondientes 

a su edad. En lo que respecta a los niños en edad escolar, aunque el impacto en el desarrollo 

motor es menor, se ha observado una disminución en su autoevaluación de competencia en 
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habilidades físicas. En resumen, los niños de hoy no se sienten tan seguros acerca de sus 

habilidades físicas como lo hacían hace unos años, lo que afecta tanto a la elección de sus 

actividades físicas como a su autoestima (Muñoz, 2022). 

En América Latina, al igual que en numerosas partes del mundo, se enfrentan 

diversos desafíos vinculados a la habilidad motriz en niños. Estos desafíos pueden estar 

condicionados por factores socioeconómicos, culturales y el acceso a servicios de salud. En 

algunos sistemas educativos de la región, la atención hacia la educación física y la promoción 

de la actividad física es insuficiente, lo que puede resultar en un subdesarrollo de habilidades 

motoras y un aumento en la incidencia de problemas motrices. En determinadas 

comunidades, existen obstáculos culturales y de género que restringen la participación de 

ciertos niños en actividades físicas y deportivas, lo que puede tener un impacto negativo en 

su desarrollo motor y su autoestima. En muchos casos, las discapacidades motoras en niños 

pueden no ser identificadas o tratadas a tiempo debido a la escasez de recursos y servicios 

de salud adecuados (Araujo, 2020). 

Los problemas relacionados con la motricidad gruesa pueden variar a nivel 

internacional las condiciones socioeconómicas de cada país. En numerosas partes del 

mundo, especialmente en naciones en desarrollo, se enfrenta una carencia de acceso a 

educación física de alta calidad en las escuelas, lo que puede obstaculizar el desarrollo de 

habilidades de motricidad gruesa en los niños. En algunas zonas urbanas, la ausencia de 

espacios seguros y apropiados para que los niños jueguen y participen en actividades físicas 

puede tener un impacto negativo en su desarrollo de motricidad gruesa (Gonzáles, 2019). 

 Las personas con discapacidades o necesidades especiales pueden encontrar 

obstáculos significativos para el desarrollo de la motricidad gruesa debido a la falta de acceso 

a terapias y servicios adecuados. Además, el uso excesivo de dispositivos electrónicos y la 

exposición prolongada a pantallas pueden fomentar el sedentarismo tanto en niños como en 

adultos, lo que a su vez puede perjudicar el desarrollo de la motricidad gruesa. En muchos 

lugares, la falta de conciencia sobre la importancia de la motricidad gruesa y su relación con 

el desarrollo infantil puede resultar en una falta de atención a este aspecto en la crianza y la 

educación (Bonilla et al.,2018). 
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Los problemas motores pueden resultar en retrasos en el desarrollo y limitaciones 

asociadas con las habilidades motoras fundamentales. El trastorno del desarrollo de la 

coordinación se caracteriza por dificultades en la adquisición y ejecución de habilidades 

motoras coordinadas, lo que se manifiesta a través de torpeza, lentitud o inexactitud en el 

desempeño de estas habilidades, lo que puede afectar la vida cotidiana. El trastorno de 

movimientos estereotipados abarca patrones de comportamientos motores repetitivos y 

aparentemente impulsivos, pero sin un propósito aparente (Guevara y Mendoza,2022). 

El trastorno del desarrollo de la coordinación es un problema neurológico del 

desarrollo que afecta a alrededor del 5 al 6% de los niños de entre 5 y 11 años. Este trastorno 

puede manifestarse tanto en niños como en niñas, aunque es significativamente más común 

en los varones. Su característica principal es que los niños con este trastorno muestran un 

nivel de habilidades motoras coordinadas mucho menor que lo esperado para su edad 

cronológica. Estas dificultades de coordinación motora causan problemas significativos en 

la vida cotidiana de los niños, ya que les resulta complicado realizar tareas de autocuidado 

como vestirse, atarse los cordones de los zapatos o ir al baño de manera independiente. 

Además, es posible que los niños parezcan desinteresados, especialmente en actividades 

físicas, ya que tienden a evitar participar en tareas motoras (Osorio et al.,2019). 

A nivel nacional, los desafíos relacionados con la motricidad gruesa en Perú pueden 

presentar una variedad de situaciones debido a factores diversos, tales como la ubicación 

geográfica, el acceso a servicios de salud y educativos, así como las condiciones 

socioeconómicas. Es esencial subrayar que la estimulación temprana juega un papel 

fundamental en el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños. En entornos con recursos 

económicos limitados, los niños podrían no recibir la estimulación temprana adecuada 

debido a la carencia de juguetes apropiados y oportunidades para actividades físicas. En 

algunas comunidades, las creencias culturales y la falta de conciencia sobre la importancia 

de la motricidad gruesa pueden resultar en una falta de atención y respaldo adecuados para 

los niños que enfrentan dificultades en este aspecto. Además, las escuelas y centros de 

cuidado infantil en Perú podrían tener recursos limitados para abordar las necesidades de los 

niños con problemas de motricidad gruesa, como la escasez de terapeutas ocupacionales y 

equipos especializados. Además, ciertas regiones de Perú pueden tener una mayor 

prevalencia de enfermedades y afecciones médicas que afectan la motricidad gruesa, como 

la parálisis cerebral y la polio (Ramírez,2018). 
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La comunidad científica ha estado preocupada por las dificultades en el desarrollo 

de habilidades motoras en la gran mayoría de niños de 0 a 6 años. A pesar de esta 

preocupación, no se ha logrado proporcionar explicaciones sólidamente respaldadas por la 

medicina. Los problemas de motricidad en los niños constituyen una inquietud importante, 

ya que pueden tener un impacto no solo en su salud física, sino también en su crecimiento 

psicológico y social. La actividad motora, que se refiere a nuestra capacidad de movimiento, 

desempeña un papel esencial en la mayoría de las actividades humanas. Cada movimiento, 

incluso el más simple, implica procesos cerebrales complejos que coordinan la interacción 

y el control preciso de músculos específicos. Cuando un niño experimenta un retraso en este 

desarrollo, se denomina como problemas de motricidad (Huarcaya, 2018). 

Los niños y niñas que experimentan dificultades en sus habilidades motoras gruesas 

suelen exhibir movimientos desordenados, lo que facilita la identificación de la ausencia de 

los tres componentes esenciales: coordinación, equilibrio y lateralidad. Las personas que 

enfrentan desafíos en sus destrezas motoras gruesas encuentran dificultades al realizar 

movimientos que implican el uso de todo el cuerpo, como correr o saltar. La limitación en 

estas habilidades motoras amplias puede tener un impacto negativo en diversos aspectos de 

la vida cotidiana, incluyendo el desempeño en la escuela, el trabajo y las responsabilidades 

domésticas. Además, los problemas con estas habilidades motoras también pueden influir en 

la autoestima (Belsky, 2022). 

El trastorno del desarrollo de la habilidad motriz se manifiesta como una dificultad 

en la capacidad de movimiento de los niños en el espacio. Algunos de los indicadores que 

pueden ser observados en niños con dificultades motoras incluyen: Normalmente, estos 

niños no muestran retraso en las etapas del desarrollo motor, pero pueden tener dificultad en 

el uso o agarre inapropiado de objetos. También pueden enfrentar problemas al manipular 

objetos, experimentar alteraciones frecuentes en las habilidades motoras, carecer de destreza 

manual y mostrar signos de trastornos en el habla, como bradilalia y dislalia. Además, 

pueden tener dificultades para reconocer partes de su cuerpo o establecer una lateralidad 

clara (López, 2021). 

El desarrollo físico puede ser ampliamente influenciado por discapacidades físicas o 

problemas de salud, lo que puede resultar en que los niños no adquieran todas las habilidades 

de motricidad gruesa por igual. En cambio, el progreso de cada niño será único y dependerá 

de sus destrezas individuales. Los niños que enfrentan dificultades en la motricidad gruesa 
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pueden experimentar una serie de obstáculos en su desarrollo físico y habilidades motoras, 

los cuales varían en intensidad y pueden estar relacionados con diversas condiciones médicas 

o retrasos en el desarrollo. Estos niños pueden tener dificultades para coordinar movimientos 

que involucran grupos musculares grandes, lo que, a su vez, puede afectar su capacidad para 

llevar a cabo actividades físicas esenciales. Además, podrían experimentar problemas para 

mantener el equilibrio y una postura adecuada, lo que aumenta su vulnerabilidad a caídas y 

lesiones (Espinoza,2022). 

Los niños que enfrentan desafíos en la coordinación motora gruesa podrían encontrar 

obstáculos al unirse a juegos y deportes que demandan movimientos coordinados y rápidos, 

lo que podría tener un impacto en su confianza y en su capacidad de integración social. 

También podrían afrontar dificultades al llevar a cabo tareas diarias como vestirse, comer, 

peinarse o cepillarse los dientes de manera independiente. Estos problemas en la motricidad 

gruesa pueden generar sentimientos de frustración y desmotivación en los niños, lo que, a su 

vez, podría afectar su autoimagen y autoestima. Además, estas dificultades motrices pueden 

repercutir en la concentración y el desempeño en el entorno educativo. Asimismo, las 

interacciones sociales podrían verse afectadas, ya que a menudo se sienten excluidos de las 

actividades físicas y juegos que comparten con sus compañeros (Bernate y Tarazona, 2021). 

A nivel local, se observó que, en la institución educativa de estudio, existen 

problemas de motricidad gruesa en los estudiantes es por ello que se empleara los juegos 

motores para ayudar su aprendizaje a lo largo de su etapa escolar. Los juegos motores 

desempeñan un papel esencial en la mejora de la motricidad gruesa en los niños, que se 

refiere al desarrollo de habilidades físicas que involucran grupos musculares grandes y 

movimientos corporales, como correr, saltar, trepar, equilibrarse y lanzar. Estos juegos 

implican movimientos activos que requieren la utilización de músculos importantes. A través 

del juego, los niños fortalecen estos músculos y perfeccionan su coordinación, equilibrio y 

resistencia física. Muchos de estos juegos implican movimientos que exigen coordinación 

entre diversas partes del cuerpo, como saltar, correr, trepar y lanzar. A medida que los niños 

practican estos movimientos, mejoran su coordinación y equilibrio. Además, estos juegos a 

menudo incluyen desplazarse en el espacio, superar obstáculos, atravesar túneles, entre otros, 

lo que contribuye al desarrollo de la percepción espacial y la conciencia corporal de los 

niños, habilidades esenciales para tareas diarias y futuras destrezas académicas, como la 

lectura y la escritura. También, los juegos motores estimulan el desarrollo cognitivo, ya que 
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los niños deben planificar sus movimientos, tomar decisiones rápidas y adaptarse a 

situaciones cambiantes mientras juegan, promoviendo así la resolución de problemas y el 

pensamiento crítico. Estos juegos suelen ser realizados en grupo, brindando a los niños la 

oportunidad de interactuar con otros, aprender a compartir, cooperar y respetar reglas, lo que 

es fundamental para su crecimiento emocional y social. A medida que los niños adquieren 

nuevas habilidades y mejoran en los juegos motores, adquieren confianza en sus capacidades 

físicas, lo que puede extenderse a otras áreas de sus vidas y fomentar un sentimiento de 

logro. Finalmente, la actividad física regular a través de los juegos motores contribuye al 

bienestar general de los niños al ayudarles a mantener un peso saludable, fortalecer su 

sistema cardiovascular y promover la salud de sus huesos y músculos. 

Por lo expuesto anteriormente, se plantea el siguiente enunciado del problema: ¿De 

qué manera los juegos motores mejoran la motricidad gruesa en niños de 5 años de una 

institución educativa de Piura, 2023? De la misma manera se plantearon los siguientes 

problemas específicos: ¿Cuál es el nivel me motricidad gruesa en niños de 5 años de una 

institución educativa de Piura, 2023, a través de un pre test?; ¿Cuál es el nivel me motricidad 

gruesa en niños de 5 años de una institución educativa de Piura, 2023, a través de un post 

test? Y; ¿Cuál es el nivel alcanzado de motricidad gruesa al comparar los resultados del pre 

y post test en niños de 5 años de una institución educativa de Piura, 2023? 

La realización de este estudio se respaldó en cinco razones fundamentales. En primer 

lugar, por su utilidad, al proporcionar información relevante a educadores y futuros 

pedagogos acerca de cómo emplear los juegos motores como estrategias para que los niños 

puedan aprender de manera más dinámica y amena. Además, este trabajo contribuyó al 

ámbito teórico al fundamentar la investigación en diversas teorías relacionadas con los 

juegos motores y la motricidad gruesa. Además, es un aporte metodológico, porque en esta 

indagación se crearon instrumentos de recojo de datos que permitieron desarrollar una 

medición precisa y completa de las variables de estudio. Tuvo un aporte social, porque busco 

dar solución a la problemática de la motricidad gruesa en los niños de preescolar de 5 años, 

a través de los juegos motores. Tiene aportes prácticos porque permitió utilizar los resultados 

para tomar decisiones con el propósito de implementar en la I.E. tácticas para optimizar la 

motricidad gruesa   teniendo como base los juegos motores. Además, constituye una 

contribución metodológica al diseñar herramientas de recopilación de datos que posibilitaron 

llevar a cabo una medición precisa y exhaustiva de las variables de interés en este estudio. 
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También, presenta un impacto social al abordar la problemática de la motricidad gruesa en 

niños de preescolar de 5 años, a través de la implementación de juegos motores como 

solución. Además, ofrece aportes prácticos al utilizar los resultados para tomar decisiones y 

planificar estrategias destinadas a mejorar la motricidad gruesa en la institución educativa, 

haciendo de los juegos motores su fundamento. 

De esta manera se planteó el Objetivo general: Determinar en qué medida los juegos 

motores mejoran la motricidad gruesa en niños de 5 años de una institución educativa de 

Piura, 2023. A partir del objetivo general se plantean los siguientes objetivos específicos: 

Identificar el nivel de motricidad gruesa en niños de 5 años de una institución educativa de 

Piura, 2023, a través de un pre test; Identificar el nivel de motricidad gruesa en niños de 5 

años de una institución educativa de Piura, 2023, a través de un post test y; Comparar el 

nivel de motricidad gruesa en niños de 5 años de una institución educativa de Piura, 2023, 

antes y después de la aplicación de los juegos motores. 

A partir de la formulación del problema de investigación, se planteó la siguiente 

hipótesis general: H1: Los juegos motores mejoran la motricidad gruesa en niños de 5 años 

de una institución educativa de Piura, 2023; con su respectiva hipótesis nula H0: Los juegos 

motores no mejoran la motricidad gruesa en niños de 5 años de una institución educativa de 

Piura, 2023. 

En estudios previos internacionales se encontró la investigación de Suatunce (2023), 

quién desarrolló una indagación en Quito - Ecuador. El propósito principal fue examinar 

cómo los juegos motores influyen en el desarrollo de la motricidad gruesa en niños del 

subnivel inicial II. La investigación se llevó a cabo mediante un diseño socio - crítico, 

enmarcado en un enfoque cualitativo con un alcance explicativo, utilizando una modalidad 

de campo. Para recopilar información, se emplearon entrevistas a docentes y observación de 

los niños. Los resultados revelaron que los niños presentaban un desarrollo en proceso de la 

motricidad gruesa, evidenciándose retrocesos en la coordinación general, visomotricidad y 

equilibrio debido a una postura inadecuada, lo que afectó la correcta estructuración de su 

esquema e imagen corporal. En conclusión, el estudio indicó que los juegos que involucran 

el movimiento físico favorecen el desarrollo de habilidades cognitivas en los niños ”, al 

facilitar la mejora de la atención, memoria, razonamiento, lenguaje y comprensión. 
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Aldana y Páez (2019) realizó un estudio en Cartagena de Indias - Colombia. Su 

objetivo general fue implementar el juego como estrategia para fomentar la psicomotricidad 

en los niños y niñas de preescolar de la Institución Educativa Soledad Román de Núñez sede 

Progreso y Libertad.  “La metodología fue de corte cualitativo y descriptivo, la población fue 

de 30 estudiantes. Los resultados fueron que, conforme al circuito de psicomotricidad, un 

80% de los estudiantes tuvo un desempeño alto, al momento de desarrollar esta actividad, 

también se puede observar que en un 15% de los educandos hubo un desempeño básico y un 

5% tuvo un desempeño con dificultades, no cumpliendo las expectativas esperadas. Se 

concluyó que la motricidad gruesa, inspirada en la manipulación con los colores, circuito y 

cada uno a su casa, les aportó habilidades de concentración, equilibrio, respeto por los 

tiempos y lateralidad. 

 López y Troya (2019) ejecutaron una investigación en Ambato-Ecuador. Como 

objetivo principal planteo el siguiente: Determinar cómo influye los juegos tradicionales en 

el desarrollo de la motricidad gruesa en niños y niñas de 3 a 4 años. La metodología fue 

descriptiva, aplicada, aplico encuestas, entrevistas, la técnica de la observación y como 

instrumento el cuestionario. La población fue de 20 niños y la muestra fue también de 20 

niños. Los resultados fueron que 4 maestras si aplican los Juegos Tradicionales como 

metodología de aprendizaje y 1 maestra no lo aplica. Concluyo que la motricidad por ser 

parte del proceso educativo debe proporcionar al niño y maestras experiencias significativas 

para facilitar un desarrollo integral, por ello las actividades del desarrollo motor deben ser 

programadas, planificadas y estructuradas, al igual que las otras actividades académicas. 

Miranda (2019) efectúo una indagación en Babahoyo-Ecuador. Como objetivo 

planteó establecer la incidencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad 

gruesa, de los estudiantes de la Unidad Educativa Miguel Ángel Samaniego, Jiménez, 

Cantón Babahoyo. La metodología que empleo fue tipo cuantitativa, nivel descriptivo, 

diseño preexperimental. La población de estudio consideró a los docentes de segundo y 

tercer grado (2) y 48 padres de familia de los niños y niñas de la unidad educativa. Los 

resultados fueron que el 100 % de los docentes encuestados utilizaron poco los juegos 

tradicionales como estrategia. luego de analizar los resultados de la encuesta realizada. Llego 

a la conclusión que los docentes de la Unidad Educativa Miguel Ángel Samaniego Jiménez, 

deben incluir los juegos tradicionales para contribuir al rescate de las costumbres y 
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tradiciones del país, y a su vez son importantes para el desarrollo de la motricidad gruesa en 

los estudiantes. 

En los estudios previos nacionales se consideró a Niquen (2019) quien realizo una 

indagación en Chiclayo-Perú. Su objetivo principal fue evidenciar que la implementación 

del juego motor como estrategia promueve el desarrollo de la motricidad gruesa en niños de 

Institución Educativa Inicial N°002 Maravillas de Jesús. Se aplicó una metodología de 

enfoque cuantitativo de nivel aplicativo con un diseño cuasi experimental, seleccionando de 

manera intencional a 20 niños de la sección turquesa de una población total de 37 niños. Los 

resultados obtenidos indicaron que el uso del juego motor como estrategia facilitó el 

progresivo desarrollo de la motricidad gruesa de manera lúdica y divertida durante diversos 

talleres. Como conclusión, estableció que el juego motor desempeñó un papel significativo 

en la mejora de la motricidad gruesa en los estudiantes. 

Ramírez (2022) quien desarrollo una investigación en Lima-Perú. Su objetivo 

principal fue determinar cuál es la relación de la psicomotricidad gruesa con la noción 

espacial, en niños de 4 años, en la institución educativa N° 0036 Madre María Auxiliadora 

– San Juan de Lurigancho – 2021. La metodología que utilizó para el desarrollo de esta 

investigación fue de tipo cuantitativa, de nivel descriptiva - correlacional y el diseño fue no 

experimental. La población y la muestra con la que se trabajó para la recolección de datos 

estuvo conformada por 20 niños del aula azul de 4 años de la I.E. El instrumento utilizado 

para la variable psicomotricidad gruesa fue la guía de observación y para la variable noción 

espacial fue la guía de observación. El resultado concluye que la psicomotricidad gruesa 

guarda una relación significativa con la noción espacial debido a que del 100% de niños 

evaluados sobre la psicomotricidad gruesa y la noción espacial el 61% se encuentra en el 

nivel logrado; lo que quiere decir que los niños ya pueden caminar, subir, bajar escaleras y 

realizar movimientos de un lado a otro sin ayuda de algún familiar. Concluyo que existe 

relación entre la psicomotricidad gruesa y las nociones espaciales en los niños de 4 años. 

Plúa (2019) realizo una indagación en Piura- Perú. Tuvo como objetivo determinar 

la relación de las actividades lúdicas y motricidad gruesa en niños y niñas. La metodología 

que utilizo en la investigación fue de tipo cuantitativa no experimental y el diseño es 

descriptivo, la muestra fue de 25 niños por conveniencia, la técnica que utilizó fue la 

encuesta y la observación con el instrumento de la lista de cotejo para medir la motricidad 

gruesa valido y confiable (Valor alfa=0.869) siendo altamente confiable para medir el 
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desarrollo de la motricidad gruesa. Los resultados obtenidos al terminar el proceso de los 

datos se aceptó la hipótesis alternativa que afirmaba que las estrategias lúdicas si influye en 

el desarrollo de la motricidad gruesa del nivel inicial. Concluyo que pudo determinar la 

relación e influencia entre las estrategias lúdicas y la motricidad gruesa tanto en sus 

dimensiones dominio corporal estático y dinámico con asociación estadísticamente 

significativa con puntuaciones de 497 y 438 respectivamente lo que indica un grado de 

relación por encima a la media esperada. 

Risco (2019) sustentó una indagación en Trujillo-Perú. Tuvo como objetivo 

determinar que el programa me divierto jugando para desarrollar la psicomotricidad gruesa 

en niños y niñas de cuatro años en una Institución Educativa Pública, Trujillo, 2018. La 

metodología que utilizó fue de diseño experimental con una población de 87 niños y niñas, 

empleándose un test a una muestra de 58 niños y niñas entre el aula esperanza como grupo 

experimental y el aula honestidad como grupo control. Los resultados del grupo 

experimental en las dimensiones: cognitivo, motriz y socio emocional en el pre test se ubicó 

en un inicio con en un 100%, en el post test pasaron al nivel del proceso un 17% en y 83% 

en logro como resultado de la aplicación del programa Me divierto jugando. Por lo tanto, 

concluyó que en contraste con el grupo control en el test con las dimensiones cognitivo, 

motriz y socio emocional en el pre test se ubicó en un inicio con en un 100%, en el post test 

pasaron al nivel de inicio un 70% y en proceso un 30%. 

En los estudios previos locales se consideró a Coloma (2022) quine realizo una 

indagación en Piura- Perú. El propósito principal fue evaluar si hubo diferencias 

estadísticamente significativas antes y después de la implementación de juegos motores 

destinados a mejorar la motricidad gruesa en niños de 5 años en la institución educativa 

inicial Domingo Savio. La metodología fue aplicada con un enfoque cuantitativo, nivel 

explicativo y diseño preexperimental. Se seleccionó una muestra de 16 niños mediante un 

muestreo no probabilístico, y se utilizó una lista de cotejo como instrumento de recolección 

de datos. Los resultados indicaron que, en relación con la variable de motricidad, el 68.75% 

mostró un nivel en proceso, mientras que el pos test reveló que el 68.75% alcanzó el nivel 

deseado. En conclusión, el estudio señaló que los juegos motores tuvieron un impacto 

significativo en el desarrollo de la motricidad gruesa en niños de cinco años. 

Cárdenas (2019) desarrollo una tesis en Piura- Perú. Tuvo como objetivo principal: 

determinar la relación que tiene la psicomotricidad gruesa y la motivación con el desarrollo 
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de la atención de los estudiantes de cinco años del nivel inicial. La metodología fue de tipo 

básico, con enfoque cuantitativo, método hipotético-deductivo, diseño no experimental, 

transeccional, y correlacional-causal. La muestra estuvo conformada por 166 docentes. Los 

resultados fueron conforme a la psicomotricidad gruesa que el 15,7 % (26) presentan un 

nivel bajo, el 52,4 % (87) presentan un nivel moderado y el 31,9 % (53) tienen un nivel alto, 

Asimismo se observa que en su mayoría los docentes presentan un alto porcentaje en los 

niveles moderado y alto, es decir la motricidad gruesa es aceptable respecto al desarrollo de 

atención de los estudiantes de cinco años del nivel inicial. Finalmente concluyó que hubo 

suficiente evidencia estadística para afirmar que la psicomotricidad gruesa y la motivación, 

tienen una relación positiva y significativa, con el desarrollo de la atención de los estudiantes 

de cinco años del nivel inicial. 

Huamán (2020) investigó un trabajo en Piura-Perú. Tuvo objetivo principal: 

determinar de qué manera la aplicación de juegos didácticos mejora la motricidad gruesa a 

través del equilibrio, movimiento, lateralidad, esquema corporal, y coordinación en niños de 

4 años del nivel inicial. La metodología científica que utilizó fue cuantitativa, explicativa, 

aplicada con un diseño de investigación pre experimental con pre test y post test a un solo 

grupo. La muestra fue de tipo no probabilístico intencional a una población de 17 estudiantes 

del nivel inicial de la I.E.I. N.º 1371 A.H. Túpac Amaru II etapa – Piura, matriculados en el 

año 2018. Los juegos didácticos se aplicaron mediante sesiones de aprendizaje. La técnica 

que utilizó para medir el nivel de motricidad gruesa fue la guía de observación. Los 

resultados de la investigación fueron que antes de aplicarse los juegos didácticos presentaron 

dificultad en la motricidad gruesa 70,60% se encontraron en un nivel bajo, sin embargo, 

luego de aplicarse los juegos didácticos, se obtuvieron diferencias significativas en cuanto a 

la motricidad gruesa. 82,40% lograron resultados significativos. Concluyó que los niños de 

4 años, obtuvieron resultados significativos de esta manera pudo evidenciar que a través del 

juego didáctico mejora la motricidad gruesa de los niños de 4 años de educación inicial. 

Semino (2019) ejecutó una en Piura-Perú. Tuvo objetivo general: establecer el nivel 

de psicomotricidad gruesa de los niños de cuatro años de una institución educativa privada 

del distrito Castilla-Piura. La metodología que empleo fue de enfoque cuantitativo, el diseño 

fue no experimental, la población fue 46 estudiantes. El instrumento fue un test para el recojo 

de datos. Los resultados fueron que el nivel de coordinación motora gruesa de los estudiantes 

de 04 años presenta un nivel alto en un 45.7% lo que implica que los niños pueden golpear 
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rítmicamente con el pie y el dedo derecho, además pueden tocarse la nariz y el dedo de otra 

persona tres veces. Por otro lado, evidenció que un 41.3% se considera en un nivel medio 

debido a que a los niños les cuesta trabajo golpear rítmicamente con el pie y el dedo 

izquierdo, movimiento lateral de la lengua y movimiento rápido de labios. Finalmente, 

determinó que un 13% se encuentra en un nivel bajo, ya que los niños no pueden realizar 

movimientos asociados de manos y pies. Concluyo que el nivel de equilibrio de la motricidad 

gruesa que presentan los niños de 4 años, es en su mayoría alto, también existe una cantidad 

considerable de niños con nivel de equilibrio medio; y una cantidad minoritaria de niños con 

nivel de equilibrio bajo. 

Después de a ver descrito los hallazgos más resaltantes se considera ahora el estado 

del arte de conocer las conceptualizaciones de ambas variables, empezando por los juegos 

motores. En cuanto a la definición de esta variable: 

El concepto de juego puede ser abordado desde diversas perspectivas.  

Los juegos motores son actividades lúdicas que involucran el movimiento del cuerpo 

y la coordinación de habilidades motoras. Estos juegos se centran en el desarrollo de las 

habilidades físicas, como la fuerza, la agilidad, la coordinación, la resistencia y la destreza, 

a través de la participación activa y el ejercicio físico. Los juegos motores suelen ser muy 

populares en la educación física, especialmente en contextos escolares, ya que promueven 

un estilo de vida activo y saludable (Braojos, 2020). 

Los juegos motores en el ámbito educativo son actividades planificadas que 

requieren que los estudiantes realicen una serie de movimientos físicos y coordinen sus 

habilidades motoras. Estas actividades pueden incluir juegos al aire libre, ejercicios 

gimnásticos, deportes adaptados a la edad y nivel de habilidad de los estudiantes, así como 

otras formas de juego físico estructurado. El énfasis está en fomentar la participación activa, 

el aprendizaje a través de la experiencia y el desarrollo de habilidades físicas, sociales y 

cognitivas (Galera, 2020). 

En cuanto a las teorías que respaldan los juegos motores son las siguientes:  

Teoría del Control Motor: Schmidt (2008) planteo una teoría que se enfoca en 

cómo el sistema nervioso coordina y equilibra las acciones motoras. Según Schmidt, los 
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movimientos se controlan mediante la selección de factores, como la velocidad y la 

dirección, que se ajustan de forma inmediata para lograr el movimiento deseado. 

Teoría del Desarrollo Motor: Gallahue (2001) propuso una teoría, que se centra en 

el continuo proceso de adquirir habilidades motoras a lo largo de la vida. La teoría de 

Gallahue se enfoca en cómo las personas desarrollan competencias motoras a lo largo de su 

vida, siguiendo una secuencia de etapas y crecimiento, desde la infancia hasta la edad adulta. 

El juego desempeña un papel esencial en el crecimiento y el proceso de aprendizaje 

de los niños. Les brinda la oportunidad de estimular su imaginación, explorar su entorno, 

expresar su propia perspectiva del mundo a través de la creatividad en sus interacciones 

verbales y físicas, y cultivar habilidades sociales y emocionales a través de sus relaciones 

con compañeros y adultos. El juego contribuye a que los niños mejoren su capacidad para 

planificar, organizar, relacionarse con otros y regular sus emociones. Además, el juego tiene 

un impacto positivo en el desarrollo del lenguaje, la adquisición de diversas destrezas y 

puede incluso ayudar a los niños a lidiar con el estrés (Pérez,2021). 

En la presente investigación, para las investigadoras se tomó en cuenta tres 

dimensiones para la variable juegos motores, las cuales fueron: 

La primera dimensión fue juego funcional o de ejercicio: se refiere a actividades 

lúdicas que tienen un enfoque en el desarrollo de habilidades motoras, la mejora de la 

condición física o el fortalecimiento de capacidades específicas. Estos juegos suelen 

diseñarse con un propósito educativo o terapéutico, centrándose en el movimiento del  cuerpo 

y la adquisición de habilidades motoras, en lugar de simplemente enfocarse en la diversión 

o la competencia. Están diseñados para ayudar a los participantes a desarrollar habilidades 

motoras básicas, mejorar la coordinación, aumentar la fuerza y la resistencia, o abordar 

problemas específicos de desarrollo o de salud (Megías y Llanos, 2019). 

Asimismo, Posada (2019) señala que los juegos funcionales requieren de 

movimientos simples pero completos, como el doblar brazos, piernas, tocar objetos, hacerlos 

mover, estiramientos, etc. Los juegos funcionales en los niños buscan que empleen 

mayormente todas las partes de su cuerpo, enfatizando en el uso de manos dedos y pies, 

mediante la movilización de éstos. Este tipo de juegos y sus movimientos, fortalecerán en 

los niños su equilibrio y su masa corporal. Además, permitirá que niños y niñas exploren su 

mundo que los rodea, y sobre todo beneficiará el aspecto cognitivo, mental y social. 
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La segunda dimensión fue Juego de Habilidad: se refiere a un tipo de actividad 

lúdica que requiere que los participantes demuestren destrezas físicas, coordinación motora 

y habilidades específicas para tener éxito en el juego. Estos juegos se centran en la ejecución 

de movimientos y acciones físicas precisas, y a menudo involucran competencias o desafíos 

que ponen a prueba la capacidad de los jugadores para controlar su cuerpo y realizar acciones 

específicas con destreza y precisión. Estos juegos suelen implicar competencias directas 

entre los participantes o equipos, y la victoria se otorga a aquellos que demuestran una mayor 

habilidad en la ejecución de las acciones físicas requeridas (Megías y Llanos, 2019). 

En relación a lo afirmado por Ruiz (2020), refiere que los juegos de habilidad 

permiten que sus jugadores desarrollen determinadas destrezas que le permitirán cumplir 

tareas específicas, que se tendrán que explicar previamente. Este tipo de juegos, demandan 

de mucha destreza motora, es decir que empleen todos sus sentidos, sean manos, ojos, pies, 

etc, y, además, permite que éstos se concreten en determinadas actividades 

La tercera dimensión fue Juego dirigido: se refiere a una actividad o juego en el que 

un instructor, entrenador o facilitador guía y supervisa activamente la participación de los 

jugadores. En este tipo de juego, la dirección y la estructura son proporcionadas por un adulto 

o una figura de autoridad, como un maestro, entrenador o cuidador. El juego dirigido suele 

tener objetivos específicos, metas o lecciones que los jugadores deben alcanzar o aprender. 

Los participantes siguen las instrucciones y pautas proporcionadas por el director del juego, 

y el enfoque está en el aprendizaje, el desarrollo de habilidades o la mejora de ciertas 

capacidades motoras o cognitivas. Esto puede incluir juegos de equipo, ejercicios de 

entrenamiento, actividades recreativas en las que se busca un propósito educativo o 

formativo (Megías y Llanos, 2019). 

El juego dirigido según Expósitos (2019) en relación a lo que señala este autor sobre 

el juego dirigido, afirma que tiene muchos propósitos educativos, es decir muchas ventajas 

bastante beneficiosas: En relación a su variedad, otorga muchas oportunidades ya que 

contiene normas y reglas claras de diversos juegos. Permite corregir y eliminar defectos, 

mediante el juego dirigido el profesor puede corregir muchas dificultades que el estudiante 

pueda presentar en cualquier actividad o juego. Efectos controlados y planificado, los juegos 

dirigidos serán planificados y monitoreados en relación a los propósitos que se quieren 

alcanzar. 
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Considerando la segunda variable motricidad gruesa empezamos definiendo su 

concepto: La motricidad gruesa implica la habilidad de supervisar y sincronizar los 

movimientos de los músculos principales del cuerpo, como los de las extremidades, tronco 

y espalda, con el propósito de ejecutar tareas tales como andar, correr, saltar, gatear, escalar, 

mantener el equilibrio, y otras actividades que demandan movimiento y fuerza física. Esta 

destreza es fundamental en el progreso de los niños y en la rutina cotidiana de las personas, 

permitiéndoles participar en actividades deportivas y físicas, así como mantener un estilo de 

vida saludable (Sánchez, 2021). 

En el proceso de crecimiento infantil, la motricidad gruesa se refiere a la capacidad 

que tiene un niño para dominar y sincronizar los movimientos de su cuerpo mientras va 

adquiriendo la habilidad de desplazarse, explorar su entorno y desarrollar destrezas físicas. 

Esto abarca logros como gatear, andar, correr, saltar, escalar, montar en bicicleta y practicar 

deportes. La motricidad gruesa en los niños resulta fundamental para su desarrollo y 

crecimiento, ya que contribuye a fortalecer los músculos y mejorar la coordinación, el 

equilibrio y la destreza física (Márquez, 2021). 

En cuanto a las teorías que respaldan a la motricidad gruesa son las siguientes:  

Se enfoca en el progreso de las habilidades motoras durante la infancia y la niñez. 

De acuerdo con esta teoría, el desarrollo de las habilidades motoras gruesas sigue un patrón 

predecible y secuencial, dividiéndose en diferentes etapas, que comprenden la locomoción 

refleja, la locomoción rudimentaria, la locomoción fundamental y la locomoción 

especializada. Además, la teoría resalta la importancia de los elementos ambientales y 

sociales en el desarrollo de estas habilidades motoras y cómo la interacción con el entorno 

influye en la adquisición de destrezas motoras gruesas (Gallahue y Ozmun, 1996). 

Se focaliza en la interacción entre la percepción y la acción en el entorno. Gibson 

postuló que existe una estrecha conexión entre la percepción y la acción, sosteniendo que el 

desarrollo de habilidades motoras gruesas se fundamenta en la capacidad de percibir 

información del entorno y utilizarla para dirigir el movimiento. A medida que los niños 

aprenden a percibir su entorno y a moverse de manera eficiente en respuesta a las demandas 

del entorno, desarrollan habilidades motoras gruesas. Esta teoría resalta la importancia de 

explorar activamente el entorno en el proceso de desarrollo motor (Gibson,1979). 



 

 

28 

 

La importancia de la motricidad gruesa radica en su papel esencial para el desarrollo 

de diversas habilidades a lo largo de la vida del niño. Por lo tanto, es crucial fomentar su 

progreso desde las primeras etapas de la educación, ya que estas habilidades facilitan la 

participación activa y ágil en las actividades diarias en el hogar y las actividades recreativas 

en la escuela. La motricidad gruesa influye significativamente en el desarrollo físico, 

cognitivo, social y emocional, y promover su desarrollo desde la infancia contribuye al 

bienestar general y a la capacidad de integrarse plenamente en la sociedad (Sheron, 2022). 

En la presente investigación, para las investigadoras se tomó en cuenta cuatro 

dimensiones para la variable motricidad gruesa, las cuales fueron:  

Coordinación global: La coordinación global, en el ámbito de la motricidad gruesa, 

se refiere a la capacidad del organismo para planear y llevar a cabo movimientos que 

incluyen grupos musculares grandes y tienen como objetivo la realización de acciones físicas 

más amplias y generales. Esta destreza implica la sincronización y el control de los músculos 

principales, así como de las extremidades y el tronco, con el fin de ejecutar movimientos que 

requieren fuerza, equilibrio, agilidad y coordinación en conjunto. La coordinación global es 

esencial para la realización de actividades físicas que involucran todo el cuerpo, como 

caminar, correr, saltar, nadar, escalar, andar en bicicleta y muchas otras. Asimismo, 

desempeña un papel fundamental en el desarrollo infantil, ya que los niños deben adquirir y 

perfeccionar estas habilidades para participar en juegos, deportes y actividades recreativas 

(Ruiz y Ruiz, 2018). 

La coordinación global incluye todos los movimientos musculares que podemos 

realizar en diferentes actividades como por ejemplo correr, saltar, lanzar objetos, esto 

implica tener una coordinación motriz correcta ya que los movimientos que realizamos son 

un solo conjunto de las actividades motrices. (Díaz, 2019) 

Esquema corporal:  El concepto de esquema corporal en relación con la motricidad 

gruesa se refiere a cómo una persona percibe y es consciente de su propio cuerpo en relación 

con el movimiento y la coordinación de sus partes principales, como las extremidades, el 

tronco y la cabeza. Este aspecto es esencial en el desarrollo motor y en la capacidad de llevar 

a cabo actividades físicas de manera eficaz. El desarrollo adecuado del esquema corporal en 

el contexto de la motricidad gruesa es esencial para el progreso físico y la adaptación a 

actividades cotidianas y deportivas ”. Por ejemplo, los niños experimentan un proceso de 
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adquisición y mejora de su esquema corporal a medida que crecen y adquieren experiencia 

en el control de sus movimientos. Desde una edad temprana, las actividades físicas, los 

deportes y la educación física juegan un papel fundamental en el fomento de este desarrollo 

(Ruiz y Ruiz, 2018). 

Mendieta, et al (2021) consideran que, “es la identificación de la propia imagen desde 

una percepción integral de partes del ser humano, quien se constituye como un todo y las 

actividades que realiza son de igual forma vista desde la conciencia del propio yo” (p. 33). 

De manera que, el esquema corporal está relacionado con la representación de carácter 

mental que puede tener el niño o niña con respecto a su cuerpo, de las partes que los 

conforman, ya sea cuando está en una forma estática o cuando ejerce un movimiento, las 

relaciones que realiza con su propio espacio, así como con los seres y objetos que los rodean. 

Control del cuerpo: El dominio del cuerpo en términos de motricidad gruesa se 

refiere a la capacidad de una persona para supervisar y coordinar los movimientos de las 

partes principales de su cuerpo, como las extremidades, los brazos, la cabeza y el tronco, con 

el fin de llevar a cabo actividades físicas que involucran grupos musculares grandes. Este 

tipo de control se enfoca en la movilidad, la fuerza y la coordinación de los músculos y las 

articulaciones. “El desarrollo de esta habilidad en la motricidad gruesa es fundamental en el 

crecimiento y desarrollo de los niños, ya que les permite explorar su entorno, participar en 

juegos y deportes, y desarrollar habilidades físicas esenciales. Asimismo, es de gran 

importancia en la vida adulta, ya que influye en la capacidad de llevar a cabo las actividades 

diarias y mantener un estilo de vida activo y saludable (Ruiz y Ruiz, 2018). 

Para Guanipa (2020) implica controlar las acciones y movimientos que podemos 

realizar, cuando hacemos esto nosotros mejoramos y mantenemos una buena postura. 

Algunos niños presentan problemas para realizar ejercicios que tienen que ver con el 

equilibrio del cuerpo por ejemplo al pararse de puntas, alzar la pierna, o descansar con un 

pie, esto puede ser un poco dificultoso hacerlo y les puede causar frustración al no poder 

hacer estos ejercicios debido a que también no pueden tener una buena coordinación con sus 

extremidades inferiores y exteriores. 

Lateralidad: La lateralidad en el ámbito de la motricidad gruesa hace referencia a la 

inclinación o superioridad que una persona muestra hacia el uso de un lado específico de su 

cuerpo, ya sea el derecho o el izquierdo, para llevar a cabo movimientos amplios y 
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coordinados. Esta preferencia se nota principalmente en la elección del lado de las 

extremidades superiores y las extremidades inferiores que se utilizan predominantemente en 

las actividades cotidianas. La lateralidad puede ser innata o desarrollarse con el tiempo a 

medida que una persona adquiere habilidades motoras y coordinación. Identificar la 

lateralidad puede ser relevante en el contexto de la educación física y la terapia ocupacional, 

ya que comprender la preferencia de una persona por un lado específico puede contribuir a 

mejorar su desempeño en actividades deportivas y tareas cotidianas ” (Ruiz y Ruiz, 2018). 

Mendieta, et al (2021) menciona que “es el predominio funcional de uno de los lados 

del cuerpo sobre el otro, lo que determina si es diestro o ambidiestro, que está relacionado 

con la ubicación temporo – espacial, y ubicación sujeta – objeto” (p. 36). Así como se 

determina en el dominio de los dos hemisferios del cerebro, tanto el hemisferio izquierdo 

como el derecho. 
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II. METODOLOGÍA 

2.1. Enfoque y tipo de investigación 

 El estudio utiliza un enfoque cuantitativo con el objetivo de analizar, entender, 

respaldar y anticipar eventos o fenómenos. Esto se logra mediante la recolección de datos 

para examinar hipótesis a través de métodos numéricos y análisis estadísticos, centrándose 

en variables que dependen de la sociedad y que se registran mediante la utilización de 

inventarios de juegos motores diseñados para niños de 5 años de edad. “En este contexto, se 

busca evaluar y recopilar información sobre la variable de motricidad gruesa (Hernández et 

al., 2019). 

También se trata de investigación aplicada, ya que se emplea el conocimiento de las 

variables presentes en las encuestas con el propósito de recopilar y analizar información 

acerca de dichas variables en el contexto de la aplicación de juegos motores destinada a 

mejorar la motricidad gruesa oral en niños de cinco años (Tamayo y Tamayo, 2019).  

2.2. Diseño de investigación 

De acuerdo con Tamayo y Tamayo (2019), se ideó un diseño preexperimental con el 

propósito de adquirir la información necesaria para abordar la pregunta de investigación. 

Este diseño preexperimental se orienta hacia la mejora de la variable dependiente a través 

de la creación de juegos motores relacionados con la variable independiente, llevado a cabo 

en tres etapas: primero, se aplicó el pretest en la variable dependiente, que era la motricidad 

gruesa; luego, se implementó la estrategia de juegos motores, y finalmente, se realizó una 

reevaluación a través del postest en la misma variable dependiente. No se logró una 

manipulación directa de la variable independiente, por lo que se representó gráficamente 

siguiendo el esquema siguiente: 

GE: O1----- X ------ O2 

 GE: Grupo de estudio 

 O1: Pre test (lista de cotejo de la motricidad gruesa) en niños de 5 años. 

 X: Aplicación de programa de juegos motores 

 O2: Post test (lista de cotejo de la motricidad gruesa) en niños de 5 años. 
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2.3. Población, muestra y muestreo 

La población objeto de estudio incluyó a todos los estudiantes de nivel inicial que 

asistían a una institución educativa en Piura durante el año 2023. Una población se define 

como un grupo de individuos que comparten una característica en común (Hernández et 

al.,2019). 

Tabla 1  

Distribución de la población  

Aula Masculino Femenino Total 

5 años 10 10 20 

  Nota. Nómina de matrícula de una Institución Educativa Piura ,2023. 

La muestra de estudio estuvo conformada por 20 estudiantes del nivel inicial 

pertenecientes de una institución educativa de Piura, 2023. Según Tamayo y Tamayo  (2019) 

precisa La muestra representa una porción más pequeña de la población en su conjunto y se 

elige con el propósito de explorar una característica específica que sea distintiva y que pueda 

reflejar las características generales de la población en su totalidad. 

Tabla 2  

Muestra de la I. E. Piura, 2023 

Secciones Hombres Mujeres Total 

5 años 10 10 20 

TOTAL 10 10 20 

 Nómina de matrícula de una Institución Educativa, Piura,2023. 

En este estudio, se empleó un método de muestreo no probabilístico por 

conveniencia, lo que significa que la selección de los elementos no se basó en la 

probabilidad, sino en consideraciones relacionadas con la investigación o la intención del 

investigador, siendo estos los 25 estudiantes de 5 años de la I. E (Hernández et al, 2019). 

Criterios de inclusión:  

- Niños del nivel inicial de 5 años. 

- Niños matriculados en el presente año 2023. 

- Niños cuyos padres firmaron el consentimiento informado para participar del estudio. 
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Criterios de exclusión:  

- Niños del nivel inicial que no pertenecen al aula de 5 años. 

- Niños no matriculados en el presente año 2023. 

- Niños cuyos padres no firmaron el consentimiento informado para participar del 

estudio. 

2.4.  Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Se empleó la técnica de la observación directa. La observación es una técnica que 

establece una conexión directa y continua entre el investigador y el evento o fenómeno, y 

busca adherirse a la lógica de las estructuras, procesos, relaciones e interacciones que 

ocurren dentro del contexto estudiado (Hernández y Mendoza, 2019). 

Los instrumentos que se emplearon en la recolección de datos, para las variables   

juegos motores y motricidad fueron la lista de cotejo. Con respecto a esta herramienta, 

conocidas también como listas de control o verificación, son herramientas diseñadas para 

verificar si se han adquirido aspectos específicos que se establecieron previamente como 

objetivos de aprendizaje. Estas listas contienen indicadores de desempeño que pueden ser 

afirmativos o interrogativos y ayudan a identificar si ciertas características están presentes o 

ausentes en una muestra o evidencia. Las listas de cotejo se utilizan en una forma llamada 

escala dicotómica, donde se proporcionan solo dos opciones de respuesta: Sí o No (Arias, 

2020). 

La variable juegos motores contara en la lista de cotejo con 20 ítems agrupados en 3 

dimensiones: dimensión Juego funcional o de ejercicio (del 1 al 7), dimensión juego de 

habilidad ( del 8 al 14) y dimensión juego dirigido ( del 15 al 20). Por otro lado, en la variable 

motricidad gruesa contara en la lista de cotejo con 21 ítems agrupados en 4 dimensiones: 

dimensión coordinación global (del 1 al 6), dimensión esquema corporal ( del 7 al 11), 

dimensión control del cuerpo  (del 12 al 16) y dimensión lateralidad ( del 17 al 21). 

 

Tabla 3 

Escala y valor del instrumento de juegos motores 
 

Escala Valor 

Si 1 

No 0 

Nota: Escala dicotómica 
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Tabla 4 

Escala y valor del instrumento de motricidad gruesa 
 

Escala Valor 

Si 1 

No 0 

Nota: Escala dicotómica 

 

La validación del instrumento de la variable motricidad gruesa se llevó a cabo 

mediante la evaluación de expertos. Esta técnica se basa en la conexión teórica entre los 

componentes del instrumento y la noción del evento, con el fin de confirmar si existe 

consenso, al menos en un grado razonable, entre el investigador y los especialistas en cuanto 

a la importancia de cada componente para las características del evento. En consecuencia, 

no se requiere realizar una prueba inicial en un grupo de muestra. 

 

Las variables juegos motores y motricidad gruesa emplearon la lista de cotejo como 

instrumento, el cual fue sometido a una evaluación realizada por tres especialistas con el fin 

de confirmar su relevancia, su estructura textual y para garantizar la coherencia entre las 

dimensiones y las variables correspondientes. A continuación, se muestra la lista de expertos 

que llevaron a cabo la validación de estos instrumentos: 

 

La confiabilidad de un instrumento se relaciona con su habilidad para generar 

resultados consistentes al ser empleado de manera repetida con las mismas unidades de 

estudio en circunstancias idénticas. La evaluación de la confiabilidad se lleva a cabo en una 

escala de cero a uno mediante una fórmula que examina el nivel de consistencia y precisión. 

En este estudio, se aplicó el estadístico KR-20 de Richardson para determinar el grado de 

confiabilidad de ambos instrumentos (Hernández et al., 2019). 

Prueba de confiabilidad 

Variable: Juegos motores 

Tabla 5 

Estadístico de consistencia interna de la lista de cotejo de la variable          juegos motores 

KR- 20 DE 

RICHARDSON 

N° de Elementos 

0,802 20 ítems 

Nota: ordenador SPSS 26. 
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Variable: Motricidad gruesa  

Tabla 6 

Estadístico de consistencia interna de la lista de cotejo de la variable             motricidad gruesa 

KR- 20 DE 

RICHARDSON 

N° de Elementos 

0,802 21 ítems 

Nota: ordenador SPSS 26. 

 

2.5. Técnica de procesamiento y análisis de la información: 

El procedimiento de recopilación de datos se llevó a cabo de la siguiente manera: en 

primer lugar, se obtuvo el permiso de la dirección de una institución educativa inicial, y se 

obtuvo el consentimiento informado. La información se recopiló mediante la técnica de 

observación y el uso de una lista de cotejo. Se acordó un día y hora específicos para llevar a 

cabo la evaluación, asegurándose de no interrumpir las clases de los maestros. Los datos 

recopilados fueron posteriormente analizados utilizando el software estadístico SPSS 

Versión 22.  

Tabla 7 

 

Valoración de baremos para procesar los datos de la variable juegos motores 
 

Escala V.I – Rango Nivel D1 D2 D3 

 0 al 5 Inicio 2 2 2 
 6 al 10 Proceso 4 4 4 

Si- No 11 al 15 
Logro esperado 

esperado 6 6 5 

 16 al 20 
Logro destacado 

destacado 7 7 6 

Nota: baremos 

Tabla 8 

Valoración de baremos para procesar los datos de la variable motricidad gruesa 
 

Escala V.I – Rango Nivel D1 D2 D3 D4 

 0 al 5 Inicio 2 1 1 1 
 6 al 10 Proceso 4 2 2 2 

Si- No 11 al 15 
Logro esperado 

esperado 5 3 3 3 

 16 al 21 
Logro destacado 

destacado 6 5 5 5 

Nota: baremos 
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2.6. Aspectos éticos en investigación: 

En la siguiente investigación se tomaron en cuenta los siguientes principios éticos: a) 

principio de libertad: Ahumada (2018) indico que la libertad en la investigación garantiza 

que las labores dirigidas hacia la obtención de conocimiento se desarrollen sin 

impedimentos, tanto de manera individual como en colaboración, ya sea en entidades 

públicas o privadas; b) principio de honestidad: Hirsch (2019) sostiene que la honestidad 

implica llevar a cabo una investigación de manera completa y divulgar los resultados junto 

con sus posibles aplicaciones sin ocultar datos, tanto a los demás como a uno mismo, para 

prevenir cualquier forma de engaño; c) principio de autonomía: Prats et al.  (2018) indico 

que la noción de autonomía está vinculada al principio ético que aboga por el reconocimiento 

y preservación de la independencia de aquellos individuos que podrían estar afectados por 

su participación directa en una investigación o intervención científica; d) principios de 

benevolencia y no malicia: Arguedas (2018) manifestó que este principio se relaciona con 

la obligación de prevenir daños a las personas que participan en una investigación, al tiempo 

que se busca maximizar las posibles ventajas y se tomen previsiones para mitigar posibles 

riesgos; e) principio de justicia: el principio de justicia implica garantizar una distribución 

equitativa de los riesgos y beneficios de la investigación en la sociedad. Esto implica evitar 

cualquier forma de discriminación hacia grupos vulnerables o preferencias injustas al 

seleccionar participantes durante el curso del estudio (De la Mora, 2018); f) principio de 

protección a las personas: De la Mora (2018) indico que la aplicación del principio de 

respeto hacia los individuos se lleva a cabo principalmente al solicitar que todas las personas 

involucradas en la investigación otorguen su consentimiento informado de manera 

voluntaria para participar en el estudio y; g) principio de integridad científica: Ananías 

(2018) señaló que la integridad científica comprende un conjunto de directrices de conducta 

en la investigación que se destacan por adherirse y promover los principios éticos y 

deontológicos fundamentales para garantizar una práctica rigurosa y responsable. 
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III. RESULTADOS 

A raíz de la aplicación del instrumento (Lista de cotejo), si llegaron a los siguientes 

hallazgos:  

Identificar el nivel de motricidad gruesa en niños de 5 años de una institución 

educativa de Piura, 2023, a través de un pre test ”. 

 

Tabla 9 

“Motricidad gruesa en niños de 5 años – pre test  

Nivel de aprendizaje Fi % 

En inicio 8 40% 

En proceso 9 45% 

Logro esperado 3 15% 

Logro destacado 0 0% 

Total 20 100% 

Nota. Obtenida de la aplicación de la lista de cotejo en niños de 5 años  

 

Figura 1.  

Motricidad gruesa en niños de 5 años – pre test 

 

Nota. Elaborado a partir de la tabla 9 

En tabla 9 y figura 1 podemos observar en relación al nivel de motricidad gruesa durante el 

pre test, que el 45% de la muestra, es decir un total de 9 niños, han alcanzado un nivel proceso 

(9), seguido de un 40%, es decir un total de 8 niños, en nivel inicio y un 15%, es decir un 

total de 3 niños, en nivel de logro esperado. Manifestando que los niños de 5 años tienen 

dificultades para poder manejar su equilibrio, control corporal, lateralidad. 
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Identificar el nivel de motricidad gruesa en niños de 5 años de una institución 

educativa de Piura, 2023, a través de un post test. 

 

Tabla 10 

Motricidad gruesa en niños de 5 años – post test  

Nivel de aprendizaje Fi % 

En inicio 1 5% 

En proceso 4 20% 

Logro esperado 13 65% 

Logro destacado 2 10% 

Total 20 100% 

Nota. Lista de cotejo aplicada en niños de 5 años  

 

Figura 2.  

Motricidad gruesa en niños de 5 años – post test 

 

Nota. Datos obtenidos de la tabla 10 

En tabla 10 y figura 2 podemos observar en relación al nivel de motricidad gruesa 

durante el post test, que el 65%, es decir un total de 13 niños, de los niños han alcanzado un 

nivel de logro esperado, seguido de un 20% en nivel proceso, es decir un total de 4 niños, un 

10% en nivel de logro destacado es decir un total de 2 niños, y un 5% en nivel en inicio, es 

decir un total de 1 niño. Manifestando que los niños de 5 años tienen superaron sus 

dificultades para poder correr mientras evita obstáculos en su camino, lograr mantener su 

estabilidad mientras supera barreras, subir las escaleras con una coordinación fluida, esto a 

través de la aplicación de la estrategia de los juegos motores, que permitieron a través de 

ellos, mejorar la postura corporal, estabilidad y el equilibrio en ellos.  
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Comparar el nivel de motricidad gruesa en niños de 5 años de una institución educativa de 

Piura, 2023, antes y después de la aplicación de los juegos. 

 

Tabla 11 

Comparación de la Motricidad gruesa en niños de 5 años a través del pre y post  test  

Nivel de aprendizaje Pre test Post test 

 Fi % Fi % 

En inicio 8 40% 1 5% 

En proceso 9 45% 4 20% 

Logro esperado 3 15% 13 65% 

Logro destacado 0 0% 2 10% 

Total 20 100% 20 100% 

Nota. Lista de cotejo aplicada en niños de 5 años  

 

Figura 3.  

Comparación de la Motricidad gruesa en niños de 5 años a través del pre y post  test  

 

 

 

 

 

Nota. Datos obtenidos de la tabla 11 

En la tabla 11 y figura 3, se observa en relación al nivel de la motricidad gruesa en 

los niños a través del pre test y post test, que el 45%, es decir un total de 9 niños, de ellos 

empezaron en un nivel en proceso, el cual fueron mejorando a través de la intervención de 

los juegos motores, donde ya en el post test se puede evidenciar que el 65% de la muestra, 

es decir un total de 13 niños, alcanzaron el nivel de logro esperado. Manifestando que los 

niños de 5 años tienen superaron sus dificultades para poder correr mientras evita obstáculos 

en su camino, lograr mantener su estabilidad mientras supera barreras, subir las escaleras 

con una coordinación fluida, esto a través de la aplicación de la estrategia de los juegos 

motores, que permitieron a través de ellos, mejorar la postura corporal, estabilidad y el 

equilibrio en ellos. 
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Resultados inferenciales  

Para el objetivo general, del cual se desprenden las siguientes hipótesis estadísticas:  

Determinar en qué medida los juegos motores mejoran la motricidad gruesa en niños de 5 

años de una institución educativa de Piura, 2023 

 

H1: Los juegos motores mejoran la motricidad gruesa en niños de 5 años de una institución 

educativa de Piura, 2023.  

H0: Los juegos motores no mejoran la motricidad gruesa en niños de 5 años de una 

institución educativa de Piura, 2023. 

 

Prueba de hipótesis  

Prueba de normalidad P< 30, por ello se utilizó la prueba de Shapiro Wilk 

 

Tabla 12 

Prueba de normalidad  

 Prueba de normalidad con Shapiro Wilk p<30 

 Estadístico Gl Sig. 

Pre test ,891 20 0,000 

Post test ,882 20 0,001 

Nota. Dato obtenidos del Software Spss. V25 

 

En relación a los resultados de la prueba normalidad con el estadístico de Shapiro Wilk p<30 

estudiantes (20 niños evaluados) se puede observar que los datos llevan una distribución 

menor de p<0,05 por ende tienen una distribución no normal, por lo cual se utilizó la prueba 

no paramétrica de Wilcoxon.  
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Tabla 13 

Prueba de rangos de Wilcoxon 

Rangos 

 
N 

Rango 

promedio 
Suma de rangos 

POST TEST - PRE 

TEST 

Rangos negativos 0a ,00 ,00 

Rangos positivos 13b 6,50 31,00 

Empates 7c   

Total 20   

a. POST TEST < PRE TEST 

b. POST TEST > PRE-TEST 

c. POST TEST = PRE-TEST 

 

Tabla 14 

Estadístico de prueba de Wilcoxon  

Estadísticos de prueba 

 POST TEST - PRE TEST 

Z -4,332 

Sig. asintótica(bilateral) ,001 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

 

Observamos en la tabla 11 en relación a saber si existe o no una diferencia significativa 

comprobamos, que el nivel de sig. es de 0,000 siendo este menor de p<0,05 ”. De esa esta 

manera de acepta la hipótesis alterna de H1: Los juegos motores mejoran la motricidad 

gruesa en niños de 5 años de una institución educativa de Piura, 2023.  
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IV. DISCUSIÓN 

Se determinó en qué medida los juegos motores mejoran la motricidad gruesa en 

niños de 5 años de una institución educativa de Piura, 2023. “en relación a saber si existe o 

no una diferencia significativa se comprobó que el nivel de sig. es de 0,000 siendo este menor 

de p<0,05. De esa esta manera de acepta la hipótesis alterna de H1: Los juegos motores 

mejoran la motricidad gruesa en niños de 5 años de una institución educativa de Piura, 2023. 

Frente a estos resultados se puede indicar los juegos motores desempeñan un papel crucial 

en el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños, afectando positivamente su salud física, 

habilidades cognitivas, habilidades sociales y bienestar emocional. 

 

Este hallazgo es parecido a lo encontrado en la investigación de Suatunce (2023) 

quien desarrolló un estudio cuyo objetivo fue examinar cómo los juegos motores influyen 

en el desarrollo de la motricidad gruesa en niños del subnivel inicial, en lo cual los resultados 

fueron que los juegos favorecieron significativamente el desarrollo de habilidades cognitivas 

en los niños y por ende la motricidad gruesa. Por otra parte, el autor Niquen (2019) quien 

tuvo como objetivo principal evidenciar que la implementación del juego motor como 

estrategia promueve el desarrollo de la motricidad gruesa en niños de Institución Educativa 

Inicial N°002 Maravillas de Jesús. Los resultados indicaron que el uso del juego motor como 

estrategia facilitó el progresivo desarrollo de la motricidad gruesa de manera lúdica y 

divertida durante diversos talleres. Por otro lado, el autor Huamán (2020) tuvo objetivo como 

principal determinar de qué manera la aplicación de juegos mejora la motricidad gruesa a 

través del equilibrio, movimiento, lateralidad, esquema corporal, y coordinación en niños de 

4 años del nivel inicial. Los resultados fueron que antes de aplicarse los juegos presentaron 

dificultad en la motricidad gruesa 70,60% se encontraron en un nivel bajo, sin embargo, 

luego de aplicarse los juegos didácticos, se obtuvieron diferencias significativas en cuanto a 

la motricidad gruesa. 82,40% lograron resultados significativos. Estos antecedentes son 

similares a la indagación, en lo cual se deduce la eficacia de la estrategia sobre la mejora de 

la motricidad gruesa. También se puede indicar que los juegos motores son esenciales para 

el desarrollo de la motricidad gruesa en niños, ya que ofrecen una variedad de estímulos y 

experiencias que contribuyen al desarrollo físico”, cognitivo y emocional. 
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Todo ello se respalda teóricamente en lo mencionado por Braojos (2020) “quien 

refiere que los juegos motores son actividades lúdicas que involucran el movimiento del 

cuerpo y la coordinación de habilidades motoras. Estos juegos se centran en el desarrollo de 

las habilidades físicas, como la fuerza, la agilidad, la coordinación, la resistencia y la 

destreza, a través de la participación activa y el ejercicio físico. Los juegos motores suelen 

ser muy populares en la educación física, especialmente en contextos escolares, ya que 

promueven un estilo de vida activo y saludable. 

Por esta razón, es de gran relevancia involucrar los juegos motores en las sesiones de 

aprendizaje ya que, según el autor antes mencionado, se reconoce la eficacia de esta 

estrategia ya que permitiría desarrollar en los menores sus habilidades motrices gruesas, 

mediante el movimiento y la coordinación de sus habilidades.  

Se identificó el nivel de motricidad gruesa en niños de 5 años de una institución 

educativa de Piura, 2023, a través de un pre test, donde se observó en relación al nivel de 

motricidad gruesa durante el pre test, que el 45% de los niños han alcanzado un nivel 

proceso, seguido de un 40% en nivel inicio y un 15% en nivel de logro esperado. 

Manifestando que los niños de 5 años tienen dificultades para poder manejar su equilibrio, 

control corporal, lateralidad. Frente a estos resultados se puede mencionar que la motricidad 

gruesa juega un papel fundamental en el crecimiento integral de los niños, ya que impacta 

en su habilidad para adquirir conocimientos, ajustarse a nuevas situaciones, abordar 

problemas y afrontar los retos que se presentarán a lo largo de su existencia. 

Este resultado es similar al estudio de López y Troya (2019) quienes ejecutaron una 

investigación cuyo objetivo que plantearon fue determinar cómo influye los juegos 

tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa en niños y niñas de 3 a 4 años. Los 

resultados fueron que en la evaluación del nivel de motricidad gruesa a través del pre test, 

los niños y niñas de 3 a 4 años alcanzaron un nivel de inicio. Por otra parte, el autor Coloma 

(2022) tuvo como propósito principal evaluar si hubo diferencias estadísticamente 

significativas antes y después de la implementación de juegos motores destinados a mejorar 

la motricidad gruesa en niños de 5 años. Los resultados indicaron que, en relación con la 

variable de motricidad, en el pre test el 68.75% mostró un nivel en proceso. Por otro lado, el 

autor Risco (2019) quien tuvo como objetivo determinar que el programa me divierto 

jugando para desarrollar la psicomotricidad gruesa en niños y niñas de cuatro años. Los 

resultados fueron que la variable motricidad gruesa en el pre test se ubicó en un inicio con 
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en un 89%. Estos antecedentes son similares a la indagación, esto permite mencionar que la 

motricidad gruesa desempeña un papel esencial en el desarrollo físico, cognitivo y social de 

los niños, y su fomento en el ámbito educativo contribuye a un crecimiento integral y a la 

preparación para enfrentar los desafíos de la vida cotidiana. 

Sobre lo señalado con respecto a los resultados podemos mencionar a Sánchez (2021) 

quien manifiesta que esta destreza es fundamental en el progreso de los niños y en la rutina 

cotidiana de las personas, permitiéndoles participar en actividades deportivas y físicas, así 

como mantener un estilo de vida saludable  

Por lo tanto, este estudio nos permite darnos cuenta de la necesidad que existe de 

aplicar estrategias dentro de la escuela que permitan al niño desarrollar su motricidad gruesa 

con el fin de que aprenda a relacionar sus movimientos con equilibrio y coordinación como 

principales habilidades de su motricidad gruesa, reconociendo de gran relevancia la 

aplicación de los juegos motores, así como una vida saludable, tal y como señala el autor 

antes mencionado. 

Se identificó el nivel de motricidad gruesa en niños de 5 años de una institución 

educativa de Piura, 2023, a través de un post test. Donde se observó en relación al nivel de 

motricidad gruesa durante el post test, que el 65% de los niños han alcanzado un nivel de 

logro esperado, seguido de un 20% en nivel proceso, un 10% en nivel de logro destacado y 

un 5% en nivel en inicio. Manifestando que los niños de 5 años tienen superaron sus 

dificultades para poder correr mientras evita obstáculos en su camino, lograr mantener su 

estabilidad mientras supera barreras, subir las escaleras con una coordinación fluida, esto a 

través de la aplicación de la estrategia de los juegos motores, que permitieron a través de 

ellos, mejorar la postura corporal, estabilidad y el equilibrio en ellos. Frente a estos 

resultados se puede indicar que la motricidad gruesa contribuye al desarrollo físico general 

de los niños y ayuda a desarrollar el equilibrio y la coordinación, lo cual es fundamental para 

realizar tareas cotidianas.  

Este hallazgo es comparado con la investigación de Coloma (2022) quien tuvo como 

propósito principal evaluar si hubo diferencias estadísticamente significativas antes y 

después de la implementación de juegos motores destinados a mejorar la motricidad gruesa 

en niños de 5 años. Los resultados indicaron que, en relación con la variable de motricidad, 

en el pos test reveló que el 68.75% alcanzó el nivel deseado. Por otra parte, el autor Risco 
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(2019) quien tuvo como objetivo determinar que el programa me divierto jugando para 

desarrollar la psicomotricidad gruesa en niños y niñas de cuatro años. Los resultados fueron 

en el post test pasaron al nivel del proceso un 17% en y 83% en logro como resultado de la 

aplicación del programa. Por otro lado, el autor Suatunce (2023) quien tuvo como propósito 

principal examinar cómo los juegos motores influyen en el desarrollo de la motricidad gruesa 

en niños del subnivel inicial II.  Los resultados revelaron que los niños presentaban un 

desarrollo en proceso de la motricidad gruesa, evidenciándose retrocesos en la coordinación 

general, visomotricidad y equilibrio debido a una postura inadecuada, lo que afectó la 

correcta estructuración de su esquema e imagen corporal. Estos antecedentes son similares 

a la indagación, esto permite indicar que la motricidad gruesa es crucial en el ámbito 

educativo porque no solo contribuye al desarrollo físico de los niños, sino que también tiene 

un impacto positivo en su salud general, desarrollo cognitivo, habilidades sociales y 

preparación para el aprendizaje académico. 

Todo ello se sustenta en lo mencionado por Galera (2020) quien refiere que los juegos 

motores en el ámbito educativo son actividades planificadas que requieren que los 

estudiantes realicen una serie de movimientos físicos y coordinen sus habilidades motoras. 

Estas actividades pueden incluir juegos al aire libre, ejercicios gimnásticos, deportes 

adaptados a la edad y nivel de habilidad de los estudiantes, así como otras formas de juego 

físico estructurado. El énfasis está en fomentar la participación activa, el aprendizaje a través 

de la experiencia y el desarrollo de habilidades físicas, sociales y cognitivas  

De esta forma, este estudio reconoce que se puede llegar a desarrollar la motricidad 

gruesa, al implementar las estrategias del juego como sesiones didácticas para estimular 

distintas habilidades en los niños, demostrando así su eficacia en distintas muestras de 

estudio que pertenecen al mismo nivel inicial. 

Se comparó nivel de motricidad gruesa en niños de 5 años de una institución 

educativa de Piura, 2023, antes y después de la aplicación de los juegos, donde se observó 

en relación al nivel de la motricidad gruesa en los niños a través del pre test y post test, que 

el 45% de ellos empezaron en un nivel en proceso, el cual fueron mejorando a través de la 

intervención de los juegos motores, donde ya en el post test se puede evidenciar la mejoría 

a un 65% en nivel de logro esperado. Manifestando que los niños de 5 años tienen superaron 

sus dificultades para poder correr mientras evita obstáculos en su camino, lograr mantener 
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su estabilidad mientras supera barreras, subir las escaleras con una coordinación fluida, esto 

a través de la aplicación de la estrategia de los juegos motores, que permitieron a través de 

ellos, mejorar la postura corporal, estabilidad y el equilibrio en ellos. Frente a estos 

resultados se puede indicar que los juegos motores contribuyen al desarrollo físico general 

de los niños y ayudan a mejorar la coordinación y el equilibrio. Además la naturaleza lúdica 

de los juegos motores hace que el aprendizaje sea divertido y motivador para los niños.  

Este resultado muestra similitud con el estudio realizado por Huamán (2020) quien 

se planteó como objetivo determinar de qué manera la aplicación de juegos didácticos mejora 

la motricidad gruesa a través del equilibrio, movimiento, lateralidad, esquema corporal, y 

coordinación en niños de 4 años del nivel inicial. Los resultados fueron que hubo diferencias 

significativas en el antes y después de la aplicación de la estrategia, siendo dicho resultado 

similar a los hallazgos encontrados en nuestra investigación. Por otra parte, el autor Coloma 

(2022) tuvo como propósito principal evaluar si hubo diferencias estadísticamente 

significativas antes y después de la implementación de juegos motores destinados a mejorar 

la motricidad gruesa en niños de 5 años. Los resultados indicaron que, en relación con la 

variable de motricidad, el 68.75% mostró un nivel en proceso, mientras que el pos test reveló 

que el 68.75% alcanzó el nivel deseado. Por otro lado, Niquen (2019) tuvo como objetivo 

principal evidenciar que la implementación del juego motor como estrategia promueve el 

desarrollo de la motricidad gruesa en niños de Institución Educativa Inicial N°002 

Maravillas de Jesús. Los resultados obtenidos indicaron que el uso del juego motor como 

estrategia facilitó el progresivo desarrollo de la motricidad gruesa de manera lúdica y 

divertida durante diversos talleres.  Estos antecedentes son similares a la indagación, esto 

permite indicar que la aplicación de juegos motores en el entorno educativo es esencial para 

el desarrollo integral de los niños, contribuyendo a su crecimiento físico, cognitivo, social y 

emocional. Estas experiencias motoras positivas en la infancia pueden tener efectos 

duraderos en la salud y el bienestar a lo largo de la vida. 

Respecto a ello, Pérez (2021) menciona que el juego contribuye a que los niños 

mejoren su capacidad para planificar, organizar, relacionarse con otros y regular sus 

emociones. Además, el juego tiene un impacto positivo en el desarrollo del lenguaje, la 

adquisición de diversas destrezas y puede incluso ayudar a los niños a lidiar con el estrés. 
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Por esta razón, es de vital importancia la implementación de juegos motores, ya que 

como afirma el autor antes señalado, es un recurso que además de ser necesario en el 

desarrollo de los infantes, es un medio por el cual los mismos permiten el fortalecimiento de 

su lenguaje y la gestión adecuada de sus emociones. 
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V. CONCLUSIONES 

Se determinó en qué medida los juegos motores mejoran la motricidad gruesa en niños de 5 

años de una institución educativa de Piura, 2023. en relación a saber si existe o no una 

diferencia significativa se comprobó que el nivel de sig. es de 0,000 siendo este menor de 

p<0,05. De esa esta manera de acepta la hipótesis alterna de H1: Los juegos motores mejoran 

la motricidad gruesa en niños de 5 años de una institución educativa de Piura, 2023.  

 

Se identificó el nivel de motricidad gruesa en niños de 5 años de una institución educativa 

de Piura, 2023, a través de un pre test, donde se observó en relación al nivel de motricidad 

gruesa que los niños han alcanzado un nivel proceso. Manifestando que los niños de 5 años 

tienen dificultades para poder manejar su equilibrio, control corporal, lateralidad. 

Se identificó el nivel de motricidad gruesa en niños de 5 años de una institución educativa 

de Piura, 2023, a través de un post test. Donde se observó en relación al nivel de motricidad 

gruesa que los niños han alcanzado un nivel de logro esperado. Manifestando que los niños 

de 5 años tienen superaron sus dificultades para poder correr mientras evita obstáculos en su 

camino, lograr mantener su estabilidad mientras supera barreras, subir las escaleras con una 

coordinación fluida, esto a través de la aplicación de la estrategia de los juegos motores, que 

permitieron a través de ellos, mejorar la postura corporal, estabilidad y el equilibrio en ellos. 

 

Se comparó nivel de motricidad gruesa en niños de 5 años de una institución educativa de 

Piura, 2023, antes y después de la aplicación de los juegos, donde se observó en relación al 

nivel de la motricidad gruesa donde el 45% de ellos empezaron en un nivel en proceso, el 

cual fueron mejorando a través de la intervención de los juegos motores, donde ya en el post 

test se puede evidenciar la mejoría a un 65% en nivel de logro esperado. Manifestando que 

los niños de 5 años tienen superaron sus dificultades para poder correr mientras evita 

obstáculos en su camino, lograr mantener su estabilidad mientras supera barreras, subir las 

escaleras con una coordinación fluida ”, esto a través de la aplicación de la estrategia de los 

juegos motores, que permitieron a través de ellos, mejorar la postura corporal, estabilidad y 

el equilibrio en ellos. 
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VI. RECOMENDACIÓN 

Realizar estudios pre experimentales sobre las variables juego motores y la 

motricidad gruesa con el fin de conocer la intervención pedagógica del juego en el desarrollo 

de la motricidad gruesa. 

Sugerimos a los directores de las Instituciones Educativas que muestren los hallazgos 

de la investigación, para que se implementen estrategias de aprendizaje empleando los 

juegos motores, para que se fomente las posibilidades de motricidad gruesa 

Propiciar la participación de los estudiantes de la carrera de educación en la 

generación de taller de reflexión en torno al juego para la mejora de la motricidad gruesa 
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ANEXOS 

Anexo 1: Instrumento de recolección de la información 

LISTA DE COTEJO 

LISTA DE COTEJO SOBRE LA MOTRICIDAD GRUESA 

Fecha:…/.…/……      Ficha N°  

Alumno (a): ………………………………………….…..…………….    

Circunstancias en que fue observado (a): ………………………………………….  

Objetivo: Conocer los niveles de motricidad de gruesa en todas sus dimensiones en los niños y 

niñas de 5 años de edad de una Institución Educativa de Piura, 2023. 

“Valoración:  SI-NO 

 

Nº Dimensiones/ítems ESCALA DE 

VALORACION 

Dimensión: Coordinación global Si No 

1. Corre mientras evita obstáculos en su camino.   

2. 
Realiza un salto, elevando ambos pies al mismo tiempo por 

encima de una cuerda situada a una altura de 30 cm. 

  

3. Avanza gateando para evitar cualquier obstáculo en el suelo.   

4. Se mueve deslizando su cuerpo a lo largo del suelo.   

5. El niño recoge la pelota utilizando ambas manos.   

6. 
Organiza los movimientos de los brazos mientras se desplaza 

sobre la colchoneta. 

  

Dimensión: Esquema corporal   

7. Logra mantener su estabilidad mientras supera barreras.   

8. 
Preserva su equilibrio al desplazarse con un objeto en la 

cabeza. 

  

9. 
Ejecuta acciones que involucran las articulaciones del brazo 

mediante el uso de cintas 

  

10. 
Ejecuta acciones que involucran las articulaciones de la pierna 

utilizando aros. 

  

11. 
Efectúa movimientos empleando las articulaciones de la 

extremidad superior mediante el uso de elementos tangibles. 

  

Dimensión:  Control del cuerpo   

12 Sube las escaleras con una coordinación fluida.   

13. Sigue con precisión una línea en el suelo al caminar.   

14. 
Realiza lanzamientos y capturas de la pelota utilizando ambas 

manos de manera coordinada. 
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15. 
Muestra una sincronización adecuada de los brazos al rodar en 

la colchoneta. 

  

16. Demuestra estabilidad en su postura corporal durante el juego.   

Dimensión: Lateralidad   

17. Utiliza el aro para distinguir su lado derecho.   

18 Emplea el pañuelo para reconocer su lado izquierdo.   

19. 
Describe objetos en referencia a su propio lado derecho o 

izquierdo. 

  

20 Identifica el lado derecho o izquierdo de su compañero.   

21. Realiza movimientos utilizando la parte izquierda de su cuerpo.   
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Validación del instrumento por juicio de expertos 
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Anexo 2: Ficha técnica  

Nombre original 

del instrumento: 

Lista de cotejo de motricidad gruesa 

Autor y año: Merly Noemi Mio Silva (2023) 

Yuliana Mio Silva (2023) 

Objetivo del 
instrumento: 

Medir el nivel de motricidad gruesa en niños y niñas de 5 

años 

Usuarios: Niños de 5 años 

Forma de 

Administración o 

Modo de aplicación: 

Individual 

Validez: 

 

(Presentar la 

constancia de 

validación de 

expertos) 

Mgtr. Misari Arroyo, Carmen 

Mgtr. Valenzuela Arteaga de Jiménez, Victoria 

Mgtr. Hilario Toribio, Patricia 

Confiabilidad: 

 

(Presentar los 

resultados 

estadísticos) 

Se decidió utilizar el KR-20 Richardson debido a que fue 

un instrumento tipo Dicotómico   

 

Según el KR-20 Richardson, el instrumento obtuvo una 

relevancia de 0,887 
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Anexo 3: Operacionalización de variables 

Variable Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 

Dimensiones Indicadores  Ítems Instrumento 

Variable 1: 

 

Juegos 

motores  

 

 

 

 

 

 

  

Los juegos motores 

son actividades 
lúdicas que 

involucran el 

movimiento del 

cuerpo y la 
coordinación de 

habilidades 

motoras. (Braojos, 

2020). 

La variable juego 

psicomotor se 

midió a través de 
las dimensiones: 

los Juegos de 

construcción, de 

movimiento, 
desplazamiento y 

cooperativos.  

 

 

D1: Juego funcional o 

de ejercicio 
 

- Ejecuta movimientos 

fundamentales en el ámbito 

motor. 

- Control y sincronización de los 

movimientos. 

1,2,3,4,5,6,7 

Lista de cotejo 

 

 

 

D2: Juego de Habilidad 

 

 

- Realiza una variedad de 

movimientos distintos. 

- Demuestra sus habilidades en el 

desarrollo del juego 

8,9,10,11,12,13,14 

 

 

D3: Juego dirigido 
 

 

- Realiza movimientos con 
confianza durante el 
desplazamiento. 

- Cumple con las indicaciones 
establecidas para ganar el 
juego.  

15,16,17,18,19.20 

 

 

Variable 2: 

 

 

Motricidad 

gruesa 

 

 Sánchez (2021) la 
motricidad gruesa 

implica la habilidad 

de supervisar y 
sincronizar los 

movimientos de los 

músculos 

principales del 
cuerpo, como los de 

las extremidades, 

tronco y espalda, 

con el propósito de 
ejecutar tareas.  

 

La variable 
motricidad gruesa 

oral se midió a 

través  

D1: Coordinación 

global 
 

 

 
 

 

 

 
 

- Sincroniza acciones alternadas 

entre sus brazos y piernas. 

- Coordina los movimientos de los 
brazos durante su desplazamiento. 

- Coordina los movimientos de los 

pies mientras se desplaza. 

 

Lista de cotejo 

1,2,3,4,5,6 

 

D2: Esquema corporal 

- Ejecuta acciones, como 

caminar, tomar un objeto, 

estirarse o relajarse. 

- Demuestra una coordinación 

adecuada de los brazos. 

 

7,8,9,10,11 
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D3: Control del cuerpo 

 

 

 
 

 

 

- Exhibe estabilidad en la 

postura durante movimientos 

que involucran brazos, 

piernas y tronco. 

- Demuestra una coordinación 

adecuada de los miembros 

superiores. 

- Muestra estabilidad en su 

posición física. 

 

12,13,14,15,16 

 

 

D4: Lateralidad 
 

- Sigue las indicaciones para 

ubicar y reconocer la posición 

derecha e izquierda. 

- Ejecuta movimientos 

empleando tanto el lado 

izquierdo como el derecho de 

su cuerpo. 

- Utiliza elementos para 

diferenciar entre su lado 

derecho y su lado izquierdo. 

 

 

17,18,19,20,21 

 

 

 

  

Nota: Elaboración propia 
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Anexo 4: Carta de presentación  
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Anexo 5: Carta de autorización emitida por la entidad  
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Anexo 6: Consentimiento informado  
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Anexo 7: Asentimiento informado  

 

 

 



 

 

76 

 

 

 

 

 



 

 

77 

 

 

 

 



 

 

78 

 

Anexo 8: Matriz de consistencia 

 

TÍTULO FORMULACIÓN 

DEL PROBLEMA 

HÍPOTESIS  OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGÍA 

 

 

Juegos motores para 

mejorar la motricidad 

gruesa en niños de 05 

años de una 

institución educativa 

de Piura, 2023. 

Problema general 

¿De qué manera los 

juegos motores mejoran 
la motricidad gruesa en 

niños de 5 años de una 

institución educativa de 

Piura, 2023? 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Hipótesis general: 

H1: Los juegos motores 

mejoran la motricidad 
gruesa en niños de 5 

años de una institución 

educativa de Piura, 

2023. 
 

. 

 

 
 

 

 

 
 

 

Objetivo general 

Determinar en qué medida los 

juegos motores mejoran la 
motricidad gruesa en niños de 

5 años de una institución 

educativa de Piura, 2023.  

 

Objetivos específicos. 

- Identificar el nivel de 

motricidad gruesa en niños 

de 5 años de una institución 
educativa de Piura, 2023, a 

través de un pre test. 

- Aplicar los juegos motores 

para mejorar la motricidad 
gruesa en niños de 5 años de 

una institución educativa de 

Piura, 2023. 

- Identificar el nivel de 
motricidad gruesa en niños 

de 5 años de una institución 

educativa de Piura, 2023, a 

través de un post test. 

- Comparar el nivel de 

motricidad gruesa en niños 

de 5 años de una institución 

educativa de Piura, 2023, 
antes y después de la 

aplicación de los juegos.  

Variable 

Independiente: 

Los juegos motores  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variable 

dependiente:  

Motricidad gruesa 
 

 

D1: Juego funcional o 

de ejercicio 
D2: Juego de Habilidad. 

D3: Juego dirigido 

 

 

 

 

D1: Coordinación 

global 
D2: Esquema corporal 

D3: Control del cuerpo 

D4: Lateralidad 

 

Enfoque:  Cuantitativa 

 

Diseño: Pre 
experimental 

 

 

Población: 20 
estudiantes 

 

Muestra: 20 

estudiantes  

 

Técnicas: 

Observación directa  

 

 Instrumento: Lista de 

cotejo  

 

 

Métodos de análisis de 

investigación: 
Análisis estadístico 

descriptivo e 

inferencial 

 

Nota: Elaboración propia” 
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Anexo 9: Captura del turnitin  
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Evidencias de Sesiones  

SESIÓN DE APRENDIZAJE DE TALLER DE JUGOS MOTORES N° 01 

I. DATOS INFORMATIVOS: “Juegos motores para mejorar la motricidad gruesa 

1.1.- I.E.: Piura 

1.2.-SECCIÓN: Única 

1.3.-GRADO/ EDAD: 5 AÑOS N.º DE NIÑOS: 20 

1.4.-TEMPORALIZACIÓN: 45 minutos 

1.5.-PROFESORAS: Merly Noemí Mio Silva y Yuliana Mio Silva 

1.6 NOMBRE DE LA SESIÓN: Nos Divertimos Jugando Mundo 

II. ORGANIZACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 
 

Área Competencia Desempeño Evidencia de 

aprendizaje 

Instrumento 

de evolución 

 

 

 

 

 

 

Psicomotriz 

 

Se desenvuelve de 

manera autónoma 

a través de su 

motricidad 

 

Capacidad 

● Comprende su 

cuerpo 

● Se expresa 

corporalmente 

Realiza acciones y juegos de 

manera autónoma, como 

correr, saltar, trepar, rodar, 

deslizarse, hacer giros, patear, 

lanzar pelotas, etc. En las que 

expresa sus emociones 

explorando las posibilidades 

de su cuerpo con relación al 

espacio, la superficie y los 

objetos, regulando su fuerza, 

velocidad y con cierto control 

de su equilibrio. 

Realiza acciones como 

saltar, lanzar chatas, 

relación con el espacio, 

regulando su fuerza, 

velocidad y con cierto 

control de equilibrio de 

manera autónoma en el 

juego tradicional 

Mundo. 

 

 

 

 

 

Ficha de 

observación 

 

III. SECUENCIA METODOLÓGICA 
 

 

Momentos 

 

Fases 

 

Estrategias 

 

Inicio 

 

Asamblea o inicio 

Saludo y doy la bienvenida a los estudiantes. 

Se presenta un video de saludo del día, a 

través de una canción y la oración del día. 
 

 
Comunico el propósito de la experiencia de 

aprendizaje: 

- Se pide la participación de los niños(as) 

para establecer acuerdos antes de llevar a 

cabo el juego. 
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  - Respetar las opiniones de sus compañeros 

-se les presenta a los niños(as) los materiales 

que vamos a usar el juego del Mundo y 

dialogamos sobre el cuidado de los 

materiales. (Tizas de colores, bolsita y tierra 

o arena). 

-Se les indica a los niños(as) el cuidado que 

deben tener al momento de jugar Mundo.  

 

 

 

 

 
Desarrollo 

 

 

 

 

 
Desarrollo o 

expresión motriz 

ACTIVIDAD PARA REALIZAR EN 

CASA 

Indicaciones y actividades a desarrollar 

-Se dibuja en el patio la figura del juego 

Mundo usando tizas de colores y escribiendo 

en cada casillero los números de 1 al 10. 

-Se le entrega a cada niño (a) una bolsita de 

tela y puñado de arena. Para que puedan 

llenarlo en la mencionada bolsita y de esa 

manera elaborar su chanta que 

posteriormente deberán usar. 

-Se les explica las reglas del juego Mundo. 

-La docente realiza la demostración de cómo 

se juega a Mundo 

- Se da inicio al juego Mundo y cada niño 

respetará su turno al jugar. 

Momento de relajación luego de que terminó 

el juego se les pide a los niños que formen 

un círculo, con sus brazos abiertos imagine 

que son unas abejitas donde inhalaran y 
exhalaran (haciendo el zumbido). 

 
-Dibujar lo que más les gusto le actividad. 

 
 

Cierre 

 
 

Verbalización 

La docente pregunta a las niñas y niños: 

¿Les gusto lo que hicimos hoy? 

¿A qué jugamos? ¿Les pareció difícil? 

 

● Me comunico con los papitos y mamitas 
para agradecerles por su apoyo y tiempo 

que brindan casa en bien de la educación 

de sus hijos. 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE DEL TALLER DE JUEGOS MOTORES N° 02 

I. DATOS INFORMATIVOS: Taller de juegos motores para mejorar la motricidad gruesa 

1.1.- I.E.: Piura 

1.2.-SECCIÓN: Única 

1.3.-GRADO/ EDAD: 5 AÑOS Nº DE NIÑOS: 20 

1.4.-TEMPORALIZACIÓN: 45 minutos 

1.5.-PROFESORA: Merly Noemí Mio Silva y Yuliana Mio Silva 

1.6 NOMBRE DE LA SESIÓN: Que divertido es jugar Mata Gente 

II. ORGANIZACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 
 

Área Competencia Desempeño Evidencia del 

aprendizaje 

Instrumento de 

evolución 

 

 

 

 

 

 
Psicomotriz 

 

Se desenvuelve de 

manera autónoma a 

través de su 

motricidad 

 

Capacidad 

● Comprende su 

cuerpo 

● Se expresa 

corporalmente 

Realiza acciones y juegos de 

manera autónoma, como correr, 

saltar, trepar, rodar, deslizarse, 

hacer giros, patear, lanzar 

pelotas, etc. En las que expresa 

sus emociones explorando las 

posibilidades de su cuerpo con 

relación al espacio, la superficie 

y los objetos, regulando su fuera, 

velocidad y con cierto control de 

su equilibrio. 

Realiza acciones 

como correr, saltar, 

lanzar pelotas, 

relación con el 

espacio, regulando 

su fuerza y 

velocidad de 

manera autónoma 

en el juego 

tradicional Mata 

gente. 

 

 

 

 

 
Ficha de 

observación 

 

III. SECUENCIA METODOLÓGICA” 
 

 

Momentos 

 

Fases 

 

Estrategias 

 

Inicio 

 

Asamblea o inicio 

Saludo y doy la bienvenida a los estudiantes   

Se realiza la oración de la mañana  

. 
 

 
Comunico el propósito de la experiencia de 

aprendizaje: 

- Se pide la participación de los niños(as) 

para establecer acuerdos antes de llevar a 

cabo el juego. 

 
- Respetar las opiniones en sus compañeros 

-se les presenta a los niños(as) los materiales 

que vamos a usar el juego del Mata gente 
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  y dialogamos sobre el cuidado de los 

materiales. 

-Se les indica a los niños(as) el cuidado que 

deben tener al momento de jugar Mata 

gente.  

 

 

 

 

 
Desarrollo 

 

 

 

 

 
Desarrollo o 

expresión motriz 

ACTIVIDAD PARA REALIZAR EN 

CASA 

Indicaciones y actividades a desarrollar 

-Se escoge a dos niños para colocarlos a los 

dos extremos y los otros niños al medio. 

- Se les indica a los niños que estarán en el 

medio que solo podrán desplazarse hasta un 

cierto espacio delimitado y que esquivarán 

la pelota ya que si les cae perderán. 

- Se les indica a los niños de los extremos 

que ellos van a lanzar la pelota hacia a sus 

compañeras que están en medio. 

- Se da inicio al juego tradicional mata gente 

Momento de relajación luego de que todos 

los niños hayan jugado, se les pide que se 

sienten y que cierren los ojos, inhalen y 
exhalen. 

Se le pide al niño realice la  actividad el 

juego del Mata gente en su casa con sus 

familiares y luego nos cuente su experiencia 

 
 

Cierre 

 
 

Verbalización 

La docente pregunta a las niñas y niños: 

¿Les gusto lo que hicimos hoy? 

¿A qué jugamos? ¿Les pareció difícil? 

¿Qué fue lo que más les gustó? 

 

● Me comunico con los papitos y mamitas 

para agradecerles por su apoyo y tiempo 
que brindan casa en bien de la 
educación de sus hijos. 

 

 


