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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar la relacion
que existe entre ansiedad ante la muerte y depresion en adultos mayores del Centro de
Cuidados Paliativos del Alto Trujillo, 2018.

Para el desarrollo de la investigacion se utilizé un disefio descriptivo correlaciona
de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 40 adultos mayores que son
atendidos en el Centro de Cuidados Paliativos del Alto Trujillo, a quienes se les aplico
dos instrumentos: la Escala de Ansiedad ante la Muerte, que mide dicha variable a través
de 3 dimensiones (miedo a la enfermedad, miedo a que la vida llegue a su fin y miedo a
la muerte) y la Escala de Depresion Geriatrica que mide la variable unidimensional de
depresion.

Luego de aplicar los instrumentos y someterlos a andlisis estadisticos, los
resultados permitieron concluir que existe relacion directa pero no significativa entre la
ansiedad ante la muerte y la depresion en adultos mayores del Centro de Cuidados
Paliativos del Alto Trujillo, 2018. Asimismo, se reportaron predominantemente niveles
medios de ansiedad ante la muerte y niveles severos de depresion en los sujetos de la

muestra.

Palabras clave: Adulto mayor, depresion, ansiedad ante la muerte.



ABSTRACT

The objective of this research is to determine the relationship between anxiety in
the face of death and depression in older adults of the Alto Trujillo Palliative Care Center,
2018.

For the development of the research, a cross-sectional descriptive correlation
design was used. The sample consisted of 40 older adults who are treated at the Palliative
Care Center of Alto Trujillo, to whom two instruments were applied: the Death Anxiety
Scale, which measures said variable through 3 dimensions (fear of illness, fear of life
coming to an end and fear of death) and the Geriatric Depression Scale that measures the
one-dimensional variable of depression.

After applying the instruments and submitting them to statistical analysis, the
results allowed us to conclude that there is a direct but not significant relationship between
the anxiety of death and depression in older adults of the Alto Trujillo Palliative Care
Center, 2018. Likewise, they were predominantly reported average levels of anxiety

before death and severe levels of depression in the subjects of the sample.

Keywords: Older adult, depression, anxiety before death.



