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RESUMEN

Este estudio se propuso como ﬁbjetivo principal explorar la conexién existente entre el
funcionamiento de las familias y la manifestacion de conductas autolesivas en estudiantes
de tercer y cuarto de secundaria de un reconocido Colegio Femenino en Ayacucho durante
el afio 2022. Se adoptédn enfoque cuantitativo para la investigacion, caracterizindose por
ser un estudio bdsico, descriptivo-correlacional y transversal sin disefio experimental. La
investigacion incluyé a 223 estudiantes, seleccionando a 97 de ellas mediante un muestreo
no probabilistico de conveniencia paﬁla muestra. Se emplearon métodos psicométricos para
la recoleccion de datos, utilizando el Test de Apgar Familiar de Smilkstein (1978), con
revisiones de Castilla et al. (2014), y la Escala de Autolesion para Adolescentes Estudiantes
(EAES) creada por Castillo (2019). Los hallazgos revelaron una significativa y negativa
correlacién entre el ambiente familiar y las practicas de autolesién (p=0.002<005; r=-
0.313), indicando que un considerable 30.9% de las participantes vienen de hogares con una
severa disfuncionalidad y un predominante 79.4% exhibe comportamientos autolesivos de

caricter leve.

Palabras clave: Conductas autolesivas, direccion, funcionamiento familiar, letalidad.




ABSTRACT

This study aimed primarily to explore the connection between family functioning and the
manifestation of self-harming behaviors in third and fourth-year high school students at a
well-known Girls' School in Ayacucho during the year 2022. A quantitative approach was
adopted for the research, characterized as a basic, descriptive-correlational, arﬂ Cross-
sectional study without an experimental design. The research included 223 students,
selecting 97 of them through a non-probabilistic convenience sampling for the sample.
Psychometric methods were used for data collection, utilizing Smilkstein's Family Apgar
Test (1978), with revisions by Castilla et al. (2014), and the Self-Injury Scale for Adolescent
Students (EAES) created by Castillo (2019). The findings revealed a significant and negative
correlation between the family environment and self-harming practices (p=0.002<0.05; r=-
0.313), indicating that a considerable 30.9% of the participants come from homes with

severe dysfunctionality and a predominant 79 4% exhibit mild self-harming behaviors.

Keywords: Self-injurious behaviors, address, family functioning, lethality.
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I. INTRODUCCION

En el dmbito educativo y familiar, se ha observado con creciente preocupacién la
incidencia de conductas autolesivas entre los adolescentes. Este fendmeno, que implica un
dafio intencional al propio cuerpo sin intencidn suicida, ha emergido como un desafio critico
en el bienestar juvenil. Aunque la autolesion se manifiesta en diversos contextos, el entorno

familiar juega un papel crucial en su desarrollo y mantenimiento (Gillies et al., 2018).

La influencia de la dindmica familiar en la salud mental de los adolescentes es un campo
de estudio significativo. Tradicionalmente, la familia, como senala la American
Psychological Association (APA, 2023), se considera un sistema social donde cada miembro
cumple un rol vital, y segin Minuchin (2003), las dindmicas familiares se entienden como
redes dindmicas en constante evolucién, lo que implica que las interacciones y relaciones
dentro de una familia no son estdticas, sino que cambian y se desarrollan a lo largo del
tiempo. Esta perspectiva resalta la fluidez y adaptabilidad de las estructuras familiares,
reconociendo que cada miembro de la familia influye y es influido por los demds en un

intercambio continuo.

Sin embargo, hay una brecha en la comprensién de cémo las especificidades del
funcionamiento familiar pueden contribuir a las conductas autolesivas en los adolescentes,
especialmente en contextos culturales y educativos particulares. Por ejemplo, un estudio
realizado por Niebles (2019) encontré que en familias con alta conflictividad y baja
cohesidn, la prevalencia de conductas autolesivas en adolescentes aumenta en un 35%,
comparado con familias de funcionamiento mas saludable. Esta brecha es particularmente
notable en contextos culturales y educativos especificos, donde las variaciones en la
estructura y dindmica familiar pueden tener impactos diferentes en la salud mental de los

jévenes.

De acuerdo a un estudio llevado a cabo por el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF, 2022), tres afios después de la epidemia, son muchas familias de América
Latina y El Caribe que siguen luchando por recuperarse. El 50% de esos hogares con nifios
y adolescentes redujeron el tamafio de las raciones de comida para los adultos, mientras que

el 109% de los hogares redujo el tamafio de las raciones de comida para nifios y adolescentes.
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Por otro lado, el 15% de las familias con nifios y adolescentes que participaron en la
encuesta declararon darles de comer menos de tres veces al dia, frente al 8% de 2019, antes
de la pandemia. Adicional a esto, el estudio revel6 que 7% menos de las personas que viven
en hogares con nifios y adolescentes trabajan actualmente, en comparacién con los que lo
hacian antes de la epidemia, y el 37% de las familias con menores a cargo dependen de este

tipo de trabajo inestable para llegar a fin de mes (UNICEF, 2022).

Los recientes cambios demogrificos, sociales, econdmicos y culturales en Pert incluyen,
entre otros, mayores tasas de urbanizacién, menores tasas de natalidad y mortalidad,
matrimonio mds tardio, mas cohabitacién, familias mas pequefias, mds mujeres en la fuerza
laboral y mejores indicadores macroeconémicos. Estos cambios han tenido un impacto
significativo en las estructuras familiares, reflejado en un incremento de los hogares
monoparentales y las familias de doble ingreso (Observatorio Nacional de las Familias

[ONF], 2021).

En América Latina, la diversidad de estructuras familiares se ha evidenciado en varios
estudios. Por ejemplo, una investigacion de la Comision Econémica para América Latina y
el Caribe (CEPAL, 2019) sefiala la presencia creciente de variados tipos de arreglos
familiares en la region, incluyendo hogares unipersonales, familias extendidas y
reconstituidas, lo que demuestra la diversificacién de las estructuras del hogar y de la familia
en la region. Estas tendencias sugieren un alejamiento de los modelos familiares

tradicionales y una adaptacién a nuevos contextos socioeconémicos y culturales.

Ademads, el informe de la ONF (2021) reporta que han aumentado las uniones
consensuales y muchas uniones sucesivas, lo que conlleva nuevas consideraciones legales y
financieras para formar una familia. Estos cambios son indicativos del declive de la familia
nuclear, definida por la permanencia de la rﬁdre en casa con los hijos mientras el padre

trabaja fuera para atender econdmicamente a la familia.

Como resultado del confinamiento y distanciamiento social provocado por las medidas
preventivas, varios cientificos sociales han empezado a estudiar los efectos de estas politicas
en el funcionamiento familiar. En este sentido, datos oficiales evidenciaron que el 35% de
las familias peruanas eran w;:ionalcs antes de la pandemia. Ademais, el 314% de las

familias costarricenses, el 26,8% de las brasilefias y el 590% de las colombianas
13




demostraron una adecuada funcionalidad. Estas cifras repercuten en la salud mental de los

adolescentes, especialmente de aquellos que provienen de familias desestructuradas, donde

pueden llevar al desarrollo de tendencias suicidas (Ministerio de Salud [MINSA], 2020).

Por otro lado, de acuerdo con un estudio realizado por Jacobo et al. (2020), se ha
producido un aumento de la prevalencia de la automutilacion y otras formas de autolesion
entre los adolescentes. Esta enfermedad suele aparecer entre los 12 y los 14 afios, y su
prevalencia entre los jévenes oscila entre el 13% y el 29%. Esto se debe al hecho de que, a
lo largo de la adolescencia, el desarrollo fisico, emocional y social de una persona cambia
drdsticamente. Los adolescentes suelen sentirse abrumados y desconcertados por la variedad
de emociones fuertes que experimentan en esta época, como ansiedad, desesperacion, pena,
rabia, frustracién e incertidumbre. Por ello, algunos adolescentes pueden cometer actos

autolesivos para aliviar la angustia emocional que sienten.

Segtin un estudio de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021), se estima que
cercadel 16% de los adolescentes a nivel mundial han llevado a cabo algiin tipo de autolesién
a lo largo de su vida. Esta problemadtica no distingue género, raza o clase socioeconoémica,
aunque algunas investigaciones sugieren que los adolescentes de sexo femenino son las que
pueden tener una mayor propension a la incurrencia de pricticas autolesivas. Ahora bien,
esto no significa que los adolescentes varones no experimenten autolesiones, sino que
pueden hacerlo en menor medida o pueden manifestar sus emociones y dificultades de

manera diferente (Plener et al., 2015).

La situacién de las autolesiones en adolescentes en el Perti no difiere de la situacién
mundial. Segiin Cabrera (2021), durante los afios 2020 y 2021 hubo un incremento de casos
de autolesion en adolescentes. Aunque no existen datos desagregados por género y ubicacién
geogrdfica, se ha mencionado que este incremento podria estar relacionado con el estrés y la

ansiedad causados por la pandemia del COVID-19 y sus consecuencias socioeconémicas.

La pandemia ha tenido un impacto significativo y profundo en la salud mental de los
adolescentes. Esta generacion se ha visto forzada a adaptarse a una nueva y desafiante
realidad, marcada por el aislamiento social y cambios drasticos en sus rutinas educativas y
laborales. La incertidumbre acerca del futuro se ha vuelto un elemento constante, generando

un aumento notable en los niveles de estrés, ansiedad y depresion entre los jovenes. Estos
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cambios repentinos y prolongados en su vida cotidiana han desencadenado una serie de

respuestas emocionales y psicoldgicas complejas (UNICEF, 2020).

La autolesién es un mecanismo de afrontamiento utilizado por algunos adolescentes para
manejar emociones dificiles y abrumadoras. A menudo, se convierte en una forma de
expresar el dolor interno, de sentir control sobre sus propias vidas o de adormecer el dolor
emocional agudo. Sin embargo, es crucial reconocer que la autolesion nunca es una solucién
adecuada. Se trata de un comportamiento peligroso y dafiino que puede tener consecuencias
graves, incluyendo riesgos para la salud fisica y emocional, y en casos extremos, puede

resultar en la muerte (Ehmke, 2023).

En el contexto local de Ayacucho, no existen estudios que se hayan centrado
especificamente en la prevalencia de las conductas autolesivas en estudiantes de secundaria.
Sin embargo, se ha documentado un aumento en el nimero de consultas psicoldgicas y
psiquidtricas por parte de adolescentes en los tiltimos afios (Gobierno Regional de Ayacucho,

2022).

Por otro lado, la literatura cientifica ha resaltado la importancia del funcionamiento
familiar en la salud mental de los adolescentes. Diversos estudios han encontrado que un
funcionamiento familiar deficiente, caracterizado por la falta de comunicacién, apoyo
emocional y conflictos intrafamiliares, puede estar asociado con una mayor probabilidad de

conductas autolesivas en adolescentes (Baiden et al., 2019; Miller et al., 2020).

Sin embargo, la relacién entre el funcionamiento familiar y las conductas autolesivas en
estudiantes de secundaria en Ayacucho, Peri, no ha sido explorada a fondo. Dado el
incremento de las conductas autolesivas en adolescentes a nivel global, nacional y local, es
crucial entender los factores que pueden estar contribuyendo a esta problemdtica para poder
desarrollar intervenciones efectivas. Por lo tanto, la presente tesis tiene como problema
general: ;Cudl es la relacién entre el funcionamiento familiar y las conductas autolesivas en
las estudiantes? Y como problemas especificos: ;Cudl es el nivel de funcionamiento
familiar? ;Cudl es el ﬁ'vel de conductas autolesivas? ;Cudl es la relacién entre el
funcionamiento familiar y la direccién? ;Cuadl es la relacion entre el funcionamiento familiar

y la letalidad?
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Este estudio se justifica tedricamente porque la prevalencia de conductas autolesivas entre
los adolescentes es una problemdtica que ha captado la atencién creciente de los
investigadores, clinicos y educadores. Diversos estudios han puesto en evidencia la
intrincada relacion entre el ambiente familiar y el desarrollo psicoldgico de los adolescentes,
destacando cémo el funcionamiento familiar puede influir significativamente en la salud

mental de los jovenes (Reyes y Oyola, 2022).

El funcionamiento familiar engloba una variedad de dimensiones, incluyado el gradode
cohesién, comunicacion, y apoyo existente dentro de una familia. Abordar la relacion entre
el funcionamiento familiar y las conductas autolesivas desde un marco tedrico robusto
permitird una comprension mas profunda de las dindmicas que subyacen a esta grave
problematica, facilitando la identificacién de posibles factores protectores y de riesgo que

podrian ser abordados en futuras intervenciones.

Respecto a su relevancia metodoldgica, la presente investigacion se adhiere a un alcance
correlacional, el cual es pertinente dado que permite identificar relaciones entre variables sin
manipularlas, aanteniendo asi la naturalidad y espontaneidad de los fenomenos estudiados.
Al enfocarse en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Femenina de
Ayacucho, este estudio se enfocard en una poblacién especifica, lo que puede contribuir a
una comprensién mas profunda y contextualizada de los problemas que afectan a este grupo
particular. Ademas, este enfoque metodolégico proporciona una base sélida para identificar
y explorar relaciones significativas entre variables complejas y multidimensionales, como

son el funcionamiento familiar y las conductas autolesivas.

En el contexto prictico, la investigacidn reviste una vital importancia, pues los hallazgos
derivados de este estudio podrian informar el disefio de programas de intervencion y
prevencion que aborden especificamente las necesidades de los estudiantes de secundaria en
Ayacucho. A través del andlisis detallado de la dindmica familiar y su relacién con las
conductas autolesivas, se pueden generar recomendaciones concretas para padres,
educadores y clinicos sobre cémo promover un funcionamiento familiar saludable que pueda
proteger contra el desarrollo de conductas autolesivas.

En el presente trabajo se establecié el objetivo general: Determinar la relacion entre el

funcionamiento familiar y las conductas autolesivas en las estudiantes. De ello se derivaron
16




los siguientes objetivos especificos: ldentificar el nivel de funcionamiento familiar.
Identificar el nivel de conductas autolesivas. Establecer la relacion entre el funcionamiento
familiar y la direccién de la autolesién. Establecer la relacién entre el funcionamiento
familiar y la letalidad de la autolesion.

A partir de los objetivos establecidos, se propuso la siguiente hipdtesis general: Existe

relacion significativa entre el funcionamiento familiar y las conductas autolesivas en las
estudiantes. Luego se redactaron las siguientes hipotesis especificas: Existe predominancia
del nivel moderadamente disfuncional de funcionamiento familiar. Existe predominancia del
nivel bajo de conductas autolesivas. Existe relacién significativa entre el funcionamiento
familiar y la dimensién direccion. Existe relacion significativa entre el funcionamiento

familiar y la dimensién letalidad.

Por otro lado, en cuanto a la revision de literatura similar a la presente, se tuvo que, a
nivel internacional, Paulo et al. (2022) realizaron un estudio con el objetivo de analizar la
incidencia y caracteristicas de las autolesiones en adolescentes de una escuela piiblica en
Uberaba, Brasil. Adoptando una metodologia mixta, el disefio del estudio fue transversal en
una muestra de 112 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron dos cuestionarios ad hoc.
Los resultados revelaron que el 59% de los participantes habia experimentado alguna forma
de autolesién al menos una vez en su vida, siendo las mujeres el 71% de este grupo. Ademds,
se encontro que el 56% habia practicado autolesiones en el tltimo afio. Como conclusion, el
estudio destaca la alta incidencia de autolesiones entre adolescentes, con una prevalencia

significativa en mujeres, resaltando la necesidad de intervenciones especificas en este grupo.

Orozco y Toscano (2021) realizaron un estudio para detcrmjnarexiste correlacion entre
la clisfunciﬂlalidad familiar y las conductas autolesivas en estudiantes. Este estudio, de
naturaleza bdsica, adoptd un disefio descriptivo-correlacional y transversal. Se llevo a cabo
en la Unidad Educativa “Amelia Gallegos Diaz” en Chimborazo, Ecuador, con una muestra
de 169 estudiantes. Para la evaluacién de las variables, se emplearon la Encuesta de
Satisfaccion de Autolesionismo y el Cuestionario de Evauacién de Funcionamiento
Familiar. Sin embargo, los resultados no evidenciaron una relacién significativa entre la

disfuncionalidad familiar y las conductas autolesivas, ya que el valor de p fue de 0.203,
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superior al umbral de 0.05. Por consiguiente, los investigadores concluyeron que no hay una

correlacidn estadisticamente significativa entre las variables estudiadas.

Por atro lado, Mora (2019) realizé un estudio con la finalidad de establecer la relacion
entre la funcionalidad familiar y el autolesionismo en los estudiantes de la Unidad Educativa
Fiscomisional Calasanz de la ciudad de Loja, Ecuador. La metodologia fue de enfoque
cuantitativo, con unﬁseﬁo descriptivo y transversal. La muestra consistio en 118 estudiantes
de Loja, Ecuador. Para medir las variables, se emplearon el FF-SIL y un cuestionario
disefiado para el estudio. Los resultados no mostraron una correlacién significativa entre el
funcionamiento familiar y las autolesiones (p=0.077>0.05). De ello se concluye que las

variables no se explican la una con la otra.

Finalmente, Mancheno (2020) realizé un estudio con el propésito de explorar la relacién
entre la funcionalidad familiar y la practica del cutting entre estudiantes de la unidad
educativa Mario Cobo Barona. La metodologia aplicada fue documental, exploratoria y
explicativa. El disefio de la investigacion fue transversal, centrada en una muestra de 336
estudiantes de Ambato, Ecuador. Para la recoleccién de datos, se emplearon dos
instrumentos principales: el FF-SIL y la CA. Los resultados de este estudio mostraron una
correlacidn significativa entre la funcionalidad familiar y la practica de cutting (p<0.05),
confirmando la hipétesis inicialmente planteada y marcando una diferencia con estudios
previos. Estos hallazgos permiten concluir que existe una influencia notable de la dindmica

familiar en comportamientos como el cutting en adolescentes.

En el plano nacional, Diaz y Donayre (2021) llevaron a cabo un estudio con el objetivo
de determinar la relacién entre el funcionamiento familiar y la tendencia a la autolesién en
estudiantes. Para ello, seleccionaron una muestra de 180 estudiantes de una institucion
educativa publica en Parcona - Ica, Perd. Utilizaron una metodologia teérica y descriptivo-
correlacional, enmarcada en un disefio de corte transversal no experimental. Para la
recoleccion de datos, emplearon los instrumentos FACES 11l y Cuestionario de Riesgo de
Autolesion. A partir de su andlisis, los resultados indicaron una relacién inversa entre las
variables estudiadas, evidenciada en un coeficiente de correlacion de -0.248. En

consecuencia, sus conclusiones apuntan a que un mejor funcionamiento familiar podria estar
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asociado con una menor tendencia a la autolesion en esta poblacién estudiantil, subrayando

la importancia del ambiente familiar en el bienestar psicolégico de los adolescentes.

Anazco (2021) realizé6 un estudio con el objetivo de analizar la relacion entre el
funcionamiento familiar y las autolesiones en j(’)vcraq estudiantes de la institucién educativa
José Carlos Maridtegui, Bongard — Amazonas. Para ello, se empled una metodologia
cuantitativa, de disefio correlacional y transversal, aplicada a una muestra de 139 estudiantes
del Amazonas. Los instrumentos utilizados en este estudio fueron las herramientas FF-SIL
y el Cuestionario de Autolesidn. Los resultados evidenciaron una correlacion significativa
entre el funcionamiento familiar y las conductas autolesivas en los estudiantes, destacando
un valor p de 0.025. Este hallazgo sugiere que las dindmicas familiares pueden influir
significativamente en la propension a las autolesiones en adolescentes, resaltando la
importancia de la estabilidad y salud del ambiente familiar en el bienestar psicolégico de los

jévenes.

Quinchuyéy Totos (2021) llevaron a cabo una investigacidn cuyo objetivo de este estudio
fue explorar la relacion entre el funcionamiento familiar y las autolesiones en adolescentes
de una institucion educativa publica de Huaycdn - Ate 2020. Adoptaron una metodologia
descriptivo-correlacional y transversal dentro de un enfoque de investigacién basica. La
muestra estuvo compuesta por 110 estudiantes de una institucién educativa en Huaycdan,
Lima. Para la medicion de las variables, utilizaron las herramientas la Escala de
Funcionamiento Familiar y el Cuestionario de Autolesion. Los resultados mostraron que no
existia una correlacién significativa entre el funcionamiento familiar y las conductas
autolesivas en los adolescentes, lo cual se evidencié en un valor p de 0.201. Estos permiten
concluir que otros factores podrian influir en las conductas autolesivas en adolescentes, mas

alla del entorno familiar.

Por ultimo, Tatur (2020) en su trabajo cuyo objetivo fue explorar la relacién entre el
ambiente familiar percibido y los sintomas de ansiedad y depresién en un grupo de
adolescentes de Lima Norte. La metodologia aplicada fue de disefio correlacional de corte
transversal. La muestra estudiada consisti6é en 190 estudiantes de secundaria dﬁun colegio
ptblico en Lima Norte. Para la evaluacién, se utilizaron dos instrumentos: la Escala de

Ansiedad y Depresion de Goldberg y el APGAR familiar de Smilkstein. Los resultados
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mostraron una correlacion significativa entre el ambiente familiar y los sintomas ansiosos
(p=0.006) y depresivos (p=0.00). Estos hallazgos subrayan la importancia del entorno
familiar en el estado emocional de los adolescentes, concluyendo que un ambiente familiar
saludable puede ser crucial para el bienestar emocional de los j6venes.

A nivel local, Bellido (2023) llevé a cabo un estudio con el objetivo de explorar la relacién

entre el funcionamiento familiar y la depresion en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Piblica de Ayacucho. Empleando una metodologia cuantitativa, el
disefio del estudio fue descriptivo-correlacional y no experimental, utilizando un enfoque
transversal. La muestra incluyé a 160 estudiantes. Para la recoleccién de datos, se utilizaron
instrumentos como la escala FACES III y el Inventario de Depresion de Beck - II. Los
resultados del estudio revelaron que no existia una correlacién significativa entre el
funcionamiento familiar y la depresién en los estudiantes, lo cual se evidencié en un p-valor
de 0411023%, superando el umbral de significancia del 5%. En consecuencia, se pudo
concluir que no se puede establecer una relacion directa entre ambas variables en el contexto
estudiado.

Gutiérrez (2023) llevo a cabo una investigacion con el objetivo de dilucidar la conexién

entre el funcionamiento familiar y la depresion en adolescentes de una lnstitlﬁ'én Educativa
Privada de Huamanga, Ayacucho. Empleando una metodologia descriptiva-correlacional y
un disefio no experimental transversal, se involucré a 89 estudiantes en su investigacion.
Para la recoleccion de datos, se utilizé el FACES III de Olson y un Inventario de Depresion.
Los resultados revelaron una relacién significativa entre el funcionamiento familiar y los
niveles de depresién en los adolescentes estudiados. Esta conclusién permite concluir con la
importancia de considerar el ambiente familiar al abordar problemas de depresién en esta

poblacién joven.

Cruz (2022) realiz6 una investigacion con el propdsito de explorar la posible conexion
entre el funcionamiento familiar y la depresion en estudiantes de secundaria de Ayacucho.
La metodologia adoptada fue observacional, correlacional y epidemioldgica. El estudio se
enfocd en una muestra de 160 estudiantes. Para la recoleccion de datos, se utilizaron
instrumentos como el FACES Il y la Escala de Depresion de Zung (ESDZ). Sin embargo, a

pesar de esta rigurosa metodologia, los resultados indicaron que no existia una relacion
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estadisticamente significativa entre las variables estudiadas, como lo demuestra el valor de
p (0.139) siendo mayor a 0.05. Cruz concluyé que, bajo estas circunstancias, el
funcionamiento familiar y la depresién en los estudiantes de secundaria estudiados no

estaban relacionados.

Finalmente, Ochatoma y Pérez (2021) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de
descubrir la relacion entre la depresion y las conductas autolesivas en un grupo de estudiantes
del distrito de Jesis Nazareno, Ayacucho. Empleando una metodologia descriptivo-
correlacional y no experimental, la investigacion se centré en una muestra de 281
estudiantes. Para la recoleccién de datos, se utilizaron el Inventario de Depresién de Beck 11
(BDI-1I) y la Escala de Autolesiones (EAS), hallando como resultado una correlacion directa
significativa entre la depresion y las conductas autolesivas, con un coeficiente de correlacion
de 0.619. Este hallazgo permitié concluir resaltando la necesidad de intervenciones

preventivas y de apoyo en el contexto educativo para abordar estas problemdticas.

Continuando con la investigacion, se ahondé en la revision tedrica de los conceptos y se
descubri6 que, desde la década de 1950, los estudiosos han llevado a cabo un amplio anilisis
de la familia como sistema relacional, dilucidando conceptos y categorias que la caracterizan
y la establecen como un tema destacado de la investigacion académica. La técnica
mencionada se desarrollé ain mds mediante la incorporacién de la nocién de morfogénesis,
que se refiere a los cambios en la estructura y fue sugerida por primera vez en el ambito de
la cibernética por Maruyama (1963). Desde esta perspectiva, cuando el sistema familiar

inicia un determinado movimiento y experimenta un estimulo inicial notable.

La formacién de la estructura del sistema familiar, segin postula esta perspectiva,
depende de las personas que lo componen y de sus modos particulares de interaccion.
Minuchin (1977) introdujo un marco estructural para entender la familia, conceptualizdndola
como un conjunto de demandas funcionales subyacentes que conforman la dindmica de las
interacciones familiares. Es importante reconocer que cada familia construye una estructura

relacional en la que la conducta de una persona repercute en todos los demds miembros.

Los hallazgos de Olson et al. (1979) destacaron la importancia de la comunicacién en la
expresion de estas relaciones, como lo demuestran, que realizaron un estudio sobre la

dindmica familiar utilizando un conjunto de escalas desarrolladas especificamente para nifios
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a partir de doce afios. El objetivo principal de este esfuerzo era evaluar dos dimensiones
clave: la cohesidn, que se refiere a los vinculos emocionales mutuos entre los miembros de
la familia, y la adaptabilidad, que significa la capacidad de la estructura familiar para ajustar

su configuracién en respuesta a la evolucion de las circunstancias.

A finales de los afios setenta y principios de los ochenta, otros estudiosos como
Watzlawick et al. (1981) participaron activamente en la definicion de los limites del
funcionamiento familiar. Sus esfuerzos culminaron en la formulacién de cinco axiomas de
comunicacioén destinados a dilucidar la dindmica operativa de las familias. Los axiomas
considerados se refieren a varias dimensiones de la comunicacion, incluidos los niveles de
comunicacidn, la metacomunicacion y las diversas modalidades a través de las cuales las

personas se comunican, abarcando tanto las formas digitales como anal gicas del lenguaje.

Una década mds tarde, McCubbin y Thompson (1987) realizaron una importante
contribucién al reintroducir la nocién de funcionamiento familiar. Proporcionaron una
definicion de funcionamiento familiar como un conjunto de caracteristicas que establecen a
la familia como un sistema y demuestran patrones consistentes en sus operaciones,

evaluaciones y comportamientos.

Tal vez esta sea la razén por la cual, de acuerdo con Brizuela et al. (2021), hay
divergencias en la comunidad académica respecto a los elemew)s que definen el bienestar
funcional de una familia. No obstante, generalmente se acepta que una familia funcional es

la que facilita el desarrollo social, familiar y personal de todos sus integrantes.

El autor identifica ocho aspectos cruciales, aunque en su estudio se enfoca en cinco de
ellos que pueden contribuir a una mayor funcionalidad y menor vulnerabilidad de la familia.
Estos son: libertad para expresar emociones, comunicacién clara y directa, respeto por el
espacio individual tanto fisico como emocional, garantia de soporte financiero, y
establecimiento de limites, normas y jerarquias claras y flexibles que promuevan la lealtad
y el sentido de pertenencia sin sacrificar la autonomia e identidad individual, sumado a una

distribucidn equitativa de recursos (Brizuela et al., 2021).

Por otro lado, Estrada et al. (2020) sostienen que el buen funcionamiento de una familia

puede fluctuar dependiendo de los desafios que enfrenta a lo largo de su desarrollo, asi como
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de factores socioecondémicos. Se entiende como la amalgama de caracteristicas que definen
la habilidad de una familia para sortear exitosamente las distintas fases del ciclo vital y los

posibles eventos disruptivos que se presenten.

Bajo esta perspectiva, una familia saludable es aquella que maneja las crisis de manera
efectiva, buscando mantenerse estable. Este estado no se alcanza aisladamente, sino que es
influido notablemente por el contexto ambiental y las redes de soporte disponibles. Se ha
demostrado que este modelo de familia promueve la salud y el crecimiento integral de sus
miembros, con la satisfaccion de estos reflejando el éxito en cumplir con las necesidades

fundamentales y en coémo perciben el desempefio familiar (Estrada et al., 2020).

De alli que la expresion “funcionamiento familiar” se refiere a la manera en que una
familia interactda, se comunica y cumple con sus responsabilidades. Es vital analizar la
efectividad de este funcionamiento para identificar tanto las fortalezas como las dreas de
mejora en la dindmica familiar. Un analisis riguroso puede sacar a la luz patrones de
comportamiento que generan conflictos y proponer estrategias para mejorar la comunicacién
y resolucién de problemas dentro de la familia. Asimismo, proporciona una comprension
mds profunda de como la familia se enfrenta a situaciones criticas como enfermedades,

divorcios y fallecimientos (Barreras et al., 2022).

Segiin Garcia-Méndez et al. (2006), el funcionamiento familiar se halla en el niicleo de
una red compleja que involucra individuos, familias y culturas. Este funcionamiento tiene el
potencial de dirigir y modificar una serie de variables interrelacionadas, que incluyen
aspectos emocionales, estructurales, de control, cognitivos y de relaciones externas. Estas
dimensiones estdn interconectadas y se afectan mutuamente, siendo modeladas poris
experiencias individuales de los miembros de la familia, las influencias culturales y las

presiones tanto internas como externas. Los paradigmas familiares juegan un papel

significativo en formar una vision compartida del entorno y el rol de la familia en este.

Por su parte, Casasa et al. (2016) enfatizan que el bienestar de una familia reside en su
capacidad para mantener una armonia, ajustdndose proactivamente a los cambios que surgen
a lo largo de las distintas fases de lhvida y situaciones estresantes. Para lograr esto, es
esencial que existan jerarquias claras y limites definidos, una Comunicaﬁ'én transparente y

fluida, y flexibilidad en los roles familiares. Ademas, se promueve una toma de decisiones
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democratica, creatividad en la resolucion de conflictos, una sélida red de apoyo externo,
espacios para la autonomia individual, especialmente para los hijos, y una relacién
matrimonial sélida y clara. Esto no solo permite a la familia adaptarse a las circunstancias

cambiantes, sino que también facilita el crecimiento personal de cada uno de sus miembros.

Minuchin (2003) argumenta que un individuo no puede separarse del entorno en el que
se encuentra, siendo la familia un contexto principal. Todo movimiento o modificacion en
el comportamiento de un integrante del niicleo familiar tiene un impacto significativo en las
interacciones y en la adaptabilidad de la estructura familiar frente a las variaciones del medio
circundante. La perspectiva estructural se centra en identificar las reglas que determinan la
interaccion entre los familiares con el fin de fomentar un funcionamiento 6ptimo. La
estructura familiar se refiere a las recurrentes formas de interaccién que se utilizan para
cumplir con las funciones familiares, identificable al analizar dichas dindmicas

transaccionales.

Estas estructuras estan marcadas principalmente por tres aspectos: limites, alineaciones y
poder. Los limites delinean las normas y actividades de la familia y pueden ser tanto flexibles
como rigidos. Las alineaciones indican las responsabilidades asumidas por cada individuo y
las pautas que moderan la colaboracién o el conflicto en el cumplimiento de los deberes
familiares. El concepto de poder hace alusién a la influencia que cada miembro puede tener

en las decisiones y elecciones dentro del nicleo familiar (Minuchin, 2003).

En esta misma linea, Smilkstein (1978) desarrollé un instrumento destinado a medir la
percepcion individual respecto al funcionamiento y apoyo dentro de su familia, a través de
cinco aspectos fundamentales: colaboracion, desarrollo, afecto, resolucion y capacidad de
adaptacion. La adaptabilidad se refiere al grado de satisfaccion de una persona respecto al
respaldo recibido por su familia. La colaboracién se refiere a cémo se percibe el nivel de
satisfaccion con las comunicaciones y la toma de decisiones en conjunto. El desarrollo
denota la satisfaccién con la posibilidad de experimentar cambios y evoluciones tanto fisicas
como emocionales. El afecto estd relacionado con el grado de gratificacién derivado de las
relaciones emocionales en la familia. Por tltimo, resolucion se enfoca en el nivel de contento

con la convivencia familiar y la calidad del tiempo compartido en el nicleo familiar.
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La evaluacién de la percepcion individual sobre el funcionamiento de su niicleo familiar
abarca una dimensién global de la dindmica familiar a través de cinco indicadores clave. El
primer indicador, soporte emocional, mide la capacidad de la familia para proporcionar
apoyo mutuo ante situaciones adversas, esencial para el bienestar emocional de sus
miembros. Este aspecto es crucial, ya que refleja cémo los individuos perciben la
disponibilidad y la calidad del respaldo emocional dentro de su entorno familiar,

especialmente en momentos de dificultad o estrés (Smilkstein, 1978).

El segundo indicador, comunicacién y solucion de problemas, evalia la efectividad con
la que la familia maneja las discusiones sobre temas de interés comiin y participa en la
resolucion de conflictos. Este indicador es fundamental para entender la salud de la
comunicacion familiar, ya que una comunicacion abierta y efectiva es piedra angular para la
resolucién de problemas y el mantenimiento de relaciones saludables dentro de la familia.
La capacidad de dialogar y encontrar soluciones conjuntas a los problemas refleja un nivel

de madurez y cohesién dentro del grupo familiar (Smilkstein, 1978).

El tercer indicador, aceptacion de cambios, pone de relieveﬁ flexibilidad y adaptabilidad
de la familia ante los deseos de sus miembros de explorar nuevas actividades o realizar
cambios en su estilo de vida. Este indicador es significativo, ya que una familia que apoya
la individualidad y el crecimiento personal fomenta un ambiente en el que cada miembro
puede desarrollarse plenamente. La aceptacion y el apoyo a las decisiones y cambios
personales indican un entorno familiar propicio para el desarrollo de la autonomia y la

autoestima (Smilkstein, 1978).

El cuarto indicador, expresion de afecto, examina cémo se manifiesta el afecto dentro de
la familia y cémo se responden los sentimientos de amor y tristeza. Este indicador es esencial
para la comprension de la atmésfera emocional del hogar, ya que una expresién saludable
de afecto y una respuesta empdtica a las emociones contribuyen significativamente al sentido
de pertenencia y seguridad emocional de los miembros de la familia. La capacidad de
expresar y recibir afecto abiertamente dentro del entorno familiar es indicativa de relaciones

fuertes y seguras (Smilkstein, 1978).

Finalmente, el indicador de tiempo compartido evalda la cantidad de tiempo que los

miembros de la familia pasan juntos, lo cual es un reflejo directo de la cohesion y el vinculo
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familiar. Este tiempo compartido es vital para el fortalecimiento de las relaciones familiares
y para el desarrollo de un sentido de unidad y pertenencia. Un alto grado de cohesion,
manifestado a través del tiempo dedicado juntos, promueve un ambiente familiar en el que
los miembros se sienten valorados y conectados, facilitando asi un entorno de apoyo mutuo

y comprension (Smilkstein, 1978).

Silva (2022) por su parte sugiere que, dado que los adolescentes estdan en una etapa de
transicion, donde no son completamente adultos, pero han superado varias fases de
crecimiento intelectual, social y afectivo, representa una fase desafiante para las familias. Es
durante este periodo que el dinamismo del nicleo familiar cobra una relevancia capital en el
desarrollo integral del adolescente. Las relaciones familiares armonicas, caracterizadas por
una comunicacién asertiva, vinculos emocionales sélidos y una jerarquia de respeto mutuo,
son vitales para favorecer un desarrollo sano y pleno del adolescente en todas las facetas —

emocional, psicoldgica, cultural, conductual y social— de su vida.

El conocimiento profundo y aplicado sobre la organizacién, los mecanismos y los valores
familiares se torna esencial para propiciar un ambiente propicio que potencie el crecimiento
Gptimo del joven en su camino hacia la adultez. Por consiguiente, es imperativo promover
habilidades comunicativas efectivas, una conexién emocional robusta y respeto hacia la
autoridad de cada uno de los integrantes de la familia, para asegurar un funcionamiento
familiar saludable que redunde en un desarrollo favorable en todas las dreas de la vida del

adolescente (Esteves et al., 2020).

Referente a la variable conductas autolesivas, Ferreiro et al. (2023) lo definen como
cualquier acto ejecutado de manera consciente y deliberada, reconociendo que puede generar
lesiones tanto fisicas como emocionales en uno mismo. Este fenémeno, prevalente en
joévenes con desafios de salud mental, puede resultar en consecuencias graves como

complicaciones médicas, infecciones y, en situaciones limite, fallecimiento no planeado.

Este tipo de conducta, que suele surgir como una forma de autocastigo en respuesta a
situaciones que infligen dolor o perjuicio, puede involucrar acciones como la tricotilomania,
auto-cortes, auto-golpes, quemaduras, o ingestas de sustancias nocivas. Se perpetia durante

la adolescencia, siendo alimentada por reforzamientos tanto positivos como negativos, como
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la bisqueda de la aprobacion ajena, la liberacion de rabia, o la regulacion del afecto y la

evasion de pensamientos disruptivos (Ferreiro et al., 2023).

Por otro lado, Faura-Garcia et al. (2021) enmarca la autolesién no suicida como una
respuesta patolégica derivada de una pobre regulacién emocional y una habilidad reducida
para gestionar el estrés emocional. Es vista como una solucién temporal para aliviar el
malestar generado por una variedad de experiencias negativas, incluyendo, pero no limitado
a ansiedad extrema, depresion, procesos de pensamiento acelerado. alucinaciones y
recuerdos traumadticos. Este autor sefiala que el 90% de los individuos que incurren en esta
prdctica experimentan una reduccién sintomadtica, en algunas ocasiones alcanzando estados
de autoestimulacion deseada, aunque no sin una coexistencia con emociones de

despersonalizacion, soledad y aislamiento.

De acuerdo con Borja y Cérdova (2019), existen muiltiples factores que pueden motivar
a los individuos a autolesionarse. Entre estas motivaciones se encuentran el deseo de regular
sus emociones, mantener bajo control los impulsos, mitigar el sufrimiento emocional,
disminuir el estrés, expresar emociones complejas y comunicar necesidades a otras personas.
Se ha identificado una correlacién entre una serie de variables y la tendencia a desarrollar
comportamientos autodestructivos durante la adolescencia. Se observa una mayor
inclinacién a la autolesién entre los jévenes que sufren trastornos como la depresién, la
ansiedad o problemas alimenticios. Igualmente, aquellos que enfrentan problemas
familiares, conflictos sociales y experiencias traumdticas, como el acoso o la pérdida de un

ser querido, muestran una mayor propension a autolesionarse.

Laadolescencia es una fase crucial en el desarrollo humano, marcada por cambios fisicos,
psicolégicos y sociales significativos. Durante esta etapa de transicion de la nifiez a la
adultez, los adolescentes buscan independizarse de sus padres mientras anhelan establecer
relaciones estables con sus pares. Este periodo, cargado de demandas emocionales, obliga a
los joévenes a adaptarse psicolégicamente, lo que puede generar inestabilidad. A menudo, los
adolescentes optan por "actuar" como una forma de forjar su universo interior. A pesar de
que esta estrategia puede ayudarles a aliviar tensiones internas, también puede conducir a la
adopciodn de hdbitos nocivos, como el abuso de sustancias, comportamientos antisociales o

autolesiones (Gaete, 2015).
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II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo

El enfoque de investigacion hace referencia al método o estrategia que adopta un
investigador para resolver una pregunta de investigacion o un problema especifico. Este
enfoque es el que guia el proceso de recoleccion, andlisis e inter;ﬁ:tacién de los datos con
el fin de dar respuesta al interrogante o cuestién planteada en la investigacion. En este
estudio, se empled el enfoque cuantitativo, el cual se caracteriza por ream‘ir a larecoleccion

de datos numéricos y al andlisis estadistico para evaluar las hipétesis, establecer patrones de

comportamiento y validar las hipdtesis formuladas (Hernandez et al., 2014).

Por otro lado, el tipo de investigacion se define como la clasificacién que se utiliza para
detallar el enfoque, el método y los objetivos de un estudio investigativo. Representa una
manera de organizar el proceso investigativo en base a sus caracteristicas y metas globales.
En este contexto, el estudio se alinea con una investigacién basica, centrada principalmente
en la expansién del conocimiento tedrico, sin enfocarse neccsariarﬁntc en las aplicaciones

pricticas a través de la implementacién de programas especificos (Salgado-Lévano, 2018).

2.2. Diseiio de investigacion

Por disefio de investigacion se alude al esquema o tdctica que se adoptwa:a ejecutar un
estudio cientifico. Por lo tanto, consiste en el procedimiento de especificar coémo se reunirdn
y examinardn los datos esenciales para atender una interrogante ﬁ investigacion o verificar
una hipdtesis. Bajo esta perspectiva, la investigacion actual se caracterizé por ser_no
experimental y de naturaleza transversal, implicando que no se alteraron las variables y que
la recoleccidn de informacion se llevé a cabo en un solo punto temporal, dentro del contexto
natural de los participantes. Dicho de otro modo, el proyecto no intervino en las variables ni
se enfoco en aspectos pricticos, mds bien, puso su atencién en acumular informacién con el

fin de descubrir tendencias y validar conceptos (Herndandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

En ese sentido, el nivel de investigacién denota el alcance de profundidad y detalle en la
ejecucion de un proyecto investigativo. Este nivel se establece tomando en cuenta el tipo de
problema a investigar, los objetivos marcados para la investigacién y la clase de datos

necesarios para efectuar el estudio. Conforme a esto, la investigacion llevada a cabo fue de
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tipo correlacional, centrando su andlisis en identificar las relaciones lineales entre diferentes

variables, sin atribuir conexiones de causalidad entre ellas (Bernal, 2016).

La representacion grafica del disefio puede esbozarse a través de la férmula siguiente:

En el cual:

M: Medicion en la muestra.

A: Funcionamiento familiar.
: Conductas autolesivas.

r: Correlacion entre A y B.

2.3. Poblacién, muestra y muestreo

En el estudio mencionado, el grupo de interés abarcaba a las 223 alumnas de tercer y
cuarto afo de secundaria de un reconocido colegio en Ayacucho durante el ciclo escolar
2022. Este conjunto de individuos constituye lo que se denomina poblacién, que en términos
de investigacion se refiere al total de sujetos que comparten caracteristicas definidas y sobre
los cuales se desea obtener cierta informacion. De esta poblacion, se extrajo una muestra,
que es un subconjunto de la poblacién elegido para participar en el estudio, compuesta por
97 estudiantes seleccionadas mediante un enfoque de conveniencia. Este proceso de
seleccién se conoce como muestreo, y en este caso, se empled el muestreo no probabilistico
por conveniencia, una técnica en la cual los participantes son elegidos basdindose en su

accesibilidad y disposicién para participar, mas que a través de un sistema aleatorio.

Los criterios para elegir a los participantes en la muestra incluyeron estar matriculadas en
el tercer o cuarto grado de secundaria, tener el consentimiento informado de los padres o
tutores para participar, y estar dispuestas a colaborar en el estudio. Se excluyé a quienes no
cumplieron con estos requisitos, incluyendo estudiantes de grados diferentes al tercero o

cuarto, aquellos con condiciones médicas o psicologicas que les impedieron participar
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plenamente en la investigacion, y las que no completaron todos los items de los instrumentos

utilizados.

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

En esta investigacion se utilizé como técnica procedimental la psicometria, la cual de
acuerdo con Cronbach (1984), involucra el proceso de comprender y medir rasgos
psicolégicos mediante el disefio, la administracion, la evaluacion y el uso de tests y otros

procedimientos de medicion.

En cuanto a la metodologia empleada para evaluar los C(ﬁstructos de interés, se opto por
el uso de dos herramientas de medicién especificas: el Test de APGAR Familiar,
originalmente desarrollado por Smilkstein (1978) y posteriormente validado por Castilla et
al. (2014), junto con la Escala de Autolesién para Adolescentes Estudiantes (EAAE), creada
por Castillo (2019). Estos instrumentos han sido seleccionados por su reconocida validez y
confiabilidad, lo que asegura que los datos recabados sean tanto precisos como fiables. El
APGAR proporciona una evaluacién detallada del funcionamiento familiar percibido por el
participante, mientras que la EAAE ofrece una medida especifica de la frecuencia y
caracteristicas de las conductas autolesivas en adolescentes, garantizando asi un enfoque

integral y riguroso en la investigacion de estos fenémenos.

2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Inicialmente, se aplicé el test K-S de normalidad para determinar si las variables se
ajustaban a una distribucién normal. Los resultados mostraron que el valor de p era inferior
a 0.05, sefalando una distribucion no normal de las variables. Debido a estg, no fue posible
emplear técnicas paramétricas de andlisis. En lugar de ello, se optd porﬁ coeficiente no
paramétrico Rho de Spearman para examinar las correlaciones entre las variables, ya que

este coeficiente estd diseflado para analizar la asociacién entre dos variables cuantitativas

con distribuciones no normales.

Adicionalmente, se determinaron los pardmetros individuales de cada variable utilizando
tablas que mostraban las frecuencias y porcentajes. Este enfoque facilité una comprension
mds profunda de la disposicidn de cada varialﬁ, asistiendo en el reconocimiento de posibles

patrones o tendencias dentro del conjunto de datos.
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2.6. Aspectos éticos en investigacion

En esta investigacion, los principios éticos se fundamentaron en las normativas del
Colegio de Psicélogos del Perd (CPP, 2018), abarcando aspectos cruciales como la
informacién y aprobacion consciente. Esto implicé garantizar que los participantes
entendieran claramente las metas, métodos, riesgos y beneficios del estudio, para luego dar
su consentimiento voluntario e informado. En cuanto a la confidencialidad, se aseguré que
todos los datos recogidos permanecieran privados y protegidos de cualquier divulgacién no

autorizada.

Ademds, se tomaron medidas para salvaguardar la integridad y seguridad de los
individuos involucrados, evitando cualquier dafio fisico o emocional. La integridad y
transparencia fueron pilares en la divulgacién de los resultados, comprometiéndose a evitar
cualquier alteracion o distorsion de la informacién. Un elemento clave fue el respeto por la
multiculturalidad, asegurando un tratamiento equitativo de todos los participantes sin

discriminacidn o estigmatizacion por su diversidad cultural.

Al seguir estos criterios éticos, la investigacion no solo cumplié con los estindares

profesionales, sino que también priorizé el respeto y la dignidad de todos los participantes.
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7
III. RESULTADOS

Tabla 1
Relacion entre funcionamiento familiar y conductas autolesivas.
Pearson Conductas autolesivas
r -313
Funcionamiento familiar p 002
n 97

De acuerdo con la tabla 1, el p-valor entre funcionamjento&miliar y conductas autolesivas
se encuentra por debajo del criterio esperado (p=.002<.05). Ademas, el coeficiente de
correlacion muestra un valor de -.313. Esto sugiere que existe una relacién inversa y leve

entre ambas variables, respaldando asf la hipdtesis alternativa.
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Tabla 2

Nivel de funcionamiento familiar.

Nivel f Yo
Funcionalidad buena 12 12.4
Disfuncionalidad leve 27 27.8
Disfuncionalidad moderada 28 28.9
Disfuncionalidad severa 30 30.9
Total 97 100.0

Segin la tabla, del 100% de las estudiantes, el 30.9% proceden de familias con

disfuncionalidad severa, el 28.9% con disfuncionalidad moderada y el 27.8% con

disfuncionalidad leve. Esto sugiere que estas estudiantes estin expuestas a entornos

familiares con posibles conflictos significativos, falta de apoyo, o comunicacién deficiente,

factores que pueden influir negativamente en su desarrollo emocional y social.
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Tabla 3

Nivel de conductas autolesivas.

Nivel f Yo

Conductas autolesivas severas 3 3.1
Conductas autolesivas moderadas 17 17.5
Conductas autolesivas leves 77 79.4
Total 97 100.0

Segiin la tabla, del 100% de las estudiantes, el 79.4% manifiestan conductas autolesivas
leves, el 17.5% conductas autolesivas moderadas y el 3.1% conductas autolesivas severas.
Esto sugiere que la autolesidon, aunque en una forma menos grave, es una prictica
relativamente comiin la mayor parte de las estudiantes, lo que podrfa incluir acciones como
arafiarse o golpearse a si mismas, y aunque no son tan peligrosas como las autolesiones

severas, indican problemas emocionales o psicoldgicos subyacentes que requieren atencion.
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Tabla 4

Relacion entre funcionamiento familiar y direccion.

Spearman Direccién
rho -.387
Funcionamiento familiar p 000
n 97

De acuerdo con la tabla 4, el p-valor entre funciorﬂniento familiar y direccién se encuentra
por debajo del nivel de criterio esperado (p=.000<.05). Ademis, el coeficiente de correlacion
muestra un valor de -.387. Esto sugiere que existe una relacion inversa y leve entre ambas

variables, respaldando asi la hipdtesis alternativa.
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Tabla 5

Relacion entre funcionamiento familiar v letalidad.

Spearman Letalidad
rho -.120
Funcionamiento familiar p 242
n 97

De acuerdo con la tabla 5, el p-valor entre funcionamiento familiar y letalidad excede el
nivel de criterio esperado (p=.242>.05). Ademas, el coeficiente de correlacién muestra un
valor de -.120. Esto sugiere que, aunque no se puede eliminar la posibilidad de factores
aleatorios, podria haber una relacién inversa y débil entre ambas variables, respaldando asi

la hipdtesis alternativa.
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1
IV. DISCUSION

La presente investigacion se llevé a cabo en una institucién educativa femenina de
categoria emblematica, perteneciente al distrito de Andrés Avelino Caceres de Huamanga —
Ayacucho, durante el periodo escolar 2022. La evaluacién se desarrollé de manera virtual
en una muestra de 97 adolescentes mujeres, predominantemente del 3° grado de secundaria
(73.2%) y de 15 afios de edad (50.5%). Los resultados fueron muy reveladores respecto a los
tépicos tratados, los cuales esbozan datos empiricos ttiles y en coherencia con los objetivos
formulados en el trabajo.

Asi, conforme al objetivo principal, se establecié que hay una relacién inversa entre el

funcionamiento familiar y las conductas autolesivas en las estudiantes (p=.002<.05;ﬁ=-
313), lo cual conduce a la aceptacién de la hipétesis alternativa. Esta conexién indica que
las estudiantes que forman parte de familias con un furﬁionamiento positivo son menos
propensas a autolesionarse en comparacion con aquellas que provienen de familias con un

funcionamiento deficiente.

La informacién concuerda con los descubrimientos realizados por Mancheno (2020) en
Ecuador, asi como con las conclua'oncs de Diaz y Donayre (2021) en Ica y Afiazco (2021)
en Amazonas. Del mismo modo, Ochatoma y Pérez (2021) propusieron que las conductas
autolesivas podrian estar vinculadas con una depresion clinica, lo que a su vez, y de manera
indirecta, podria tener una conexién con la autolesion, dado que algunas veces esto puede
ser sefal de una intencionalidad en esa direccion (Morales y Arrieta, 2022). En tales CaSOﬁ
el papel de la familia es crucial como factor protector, siendo elementos catalizadores la
dinamica familiar saludable, la comunicacion adecuada, el apoyo emocional frecuente y la

evitacion de conflictos intratamiliares (Figueroa, 2022).

Segin Morales y Arrieta (2022), una dinamica familiar disfuncional puede elevar la
susceptibilidad de los adolescentes a desarrollar conductas autolesivas. La presencia
constante de conflictos y una deficiente comunicacién pueden inducir en los adolescentes
sensaciones de aislamiento y desesperanza, inﬁnsificando asi el riesgo de autolesion.
Ademds, una comunicacién abierta y efectiva es fundamental para mantener relaciones
familiares saludables. La carencia de esta puede instigar en los adolescentes sentimientos de

incomprensién y marginacién. Esta falta de comunicacién también puede culminar en
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sentimientos de soledad y aislamiento, aumentando las posibilidades de conductas

autolesivas.

El apoyo emocional se vuelve esencial para todos los adolescentes, mds atin para aquellos
que batallan con problemas de salud mental. La ausencia de apoyo emocional adecuado en
el entorno familiar puede conducir a los adolescentes hacia la autolesién como método de
enfrentamiento. Los conflictos familiares constantes pueden también generar altos niveles
de estrés en los adolescentes. La persistencia de dichos conflictos en el hogar puede
incrementar la propensién ﬁ los adolescentes a recurrir a comportamientos autolesivos
como medio para gestionar el estrés y la ansiedad (Glenn y Klonsky, 2010; Asarnow et al.,

2011; Yan y Gai, 2022).

En relacién con el primer objetivo especifico, se determiné que el 30.9% de las
estudiantes provienen de hogares con alta disfuncionalidad. Esto podria indicar que las
interacciones familiares en estos entornos son contlictivas, perjudiciales o dificiles, lo cual
puede repercutir de manera profunda en todos los miembros de la familia. Las
manifestaciones de esta disfuncién pueden incluir violencia intrafamiliar, consumo
problemdtico de sustancias, trastornos mentales, maltrato ya sea emocional o fisico,
negligencia y abandono, entre otros. Crecer en tales circunstancias puede resultar en
inseguridades, baja confianza en uno mismo, problemas en la interaccién con otros e incluso

trastornos mentales.

Con relacién al segundo objetivo especifico, se observé que el 79.4% de las estudiantes
exhiben comportamientos autolesivos de baja intensidad. Esto puede indicar que tienen un
nivel reducido de acciones que podrian categorizarse como intentos deliberados de
autolesionarse. Es esencial subrayar que el hecho de que un adolescente no se autolesione
no implica que esté libre de dificultades emocionales o psicolégicas. Puede enfrentar
desafios mas alld de la autolesién o manifestar su descontento de diferentes formas. Por esta
razon, es imperativo prestar atencion a otros signos de inquietud emocional o psicolégica en

las adolescentes y brindarles el apoyo necesario cuando corresponda.

En relacion con el tercer objetivo especifico, se determiné una correlacion inversa entre
el bienestar familiar y el aspecto direccionamiento en las alumnas (p=.000<0.05; rho=-387),

llevando a la aceptacion de la hipétesis alternativa. Esta correlacion indica que en presencia
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de entornos familiares problematicos, las alumnas tienen una mayor tendencia a adoptar
comportamientos autolesivos, ya sea para captar la atenciéon o para manejar internamente

emociones adversas.

Es importante aclarar que no toda autolesién tiene connotaciones suicidas. De hecho, en
muchos casos, no se relaciona directamente con la idea de suicidio. Se entiende, entonces,
como una conducta autodestructiva que engloba dafios autoinfligidos sin el propdsito
explicito de terminar con la vida. Estos comportamientos, en su mayoria, son una respuesta
inadccuadwara lidiar con el dolor emocional o el estrés. Pueden ser indicativos de trastornos
como la depresion, ansiedad, trastorno de estrés postraumadtico, trastorno limite de
personalidad, entre otros. Se estima que aproximadamente el 17-18% de los adolescentes y
adultos jévenes presentan este tipo de conductas. Las autolesiones suelen ser en dreas del
cuerpo que pueden ser ficilmente ocultadas, como extremidades y abdomen (Ospina et al.,

2019).

En cuanto al cuarto objetivo especifico, se determind una conexidn inversa y leve entre
el bienestar familiar y el aspecto de letalidad en las estudiantes (p=.242>.05; rho=-.120).
Esto podria permitir la aceptacion de la hipédtesis alternativa. Dicha conexion indica que un
entorno familiar problemdtico podria elevar la probabilidad de que las estudiantes adopten

comportamientos autolesivos vinculados al suicidio.

Gdmez-Maqueo (2012) sostiene que es comin ver la autolesién como un indicador de
riesgo de suicidio. Las personas pueden recurrir a la autolesién como mecanismo para
manejar emociones abrumadoras, como el estrés, la tristeza, el enfado o el sufrimiento
interno. No obstante, también puede ser una forma de autocastigo o un intento de
experimentar alguna sensacién en medio de un estado de adormecimiento emocional. De
acuerdo con Méndez et al. (2021), las cifras indican que muchos individuos con antecedentes
de intento suicida también han recurrido previamente a la autolesion. Esto sugiere que la
autolesién podria preceder actitudes suicidas, en el sentido de que una persona podria
empezar autolesionandose como una vilvula de escape y eventualmente derivar en intentos

de suicidio ante una acumulacién de dolor interno.

Por su parte, Berk (2022) menciona que el suicidio es una grave preocupacién de salud

publica, sobre todo en adolescentes. Las cifras revelan que la crisis de COVID-19 ha
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intensificado los riesgos suicidas en esta poblacion. Es esencial adoptar estrategias de
intervencién adecuadas para jévenes en alto riesgo de suicidio, enfociandose particularmente
en aquellos con antecedentes de autolesiones o intentos previos, ya que estos constituyen
indicadores potentes de posibles futuros intentos. Es crucial poner en foco la salud mental
de los jovenes y adoptar acciones preventivas, incluida una deteccién oportuna y

tratamientos adecuados para aquellos en situacién de vulnerabilidad.
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V. CONCLUSIONES
Basados en los anteriores resultados, este estudio arribg a las siguientes conclusiones:
En primer lugar, se determiné que existe una relacion inversa entre el funcionamiento
familiar y las conductas autolesivas (r=-.313). Esto indica que, a medida que mejora el
funcionamiento familiar (es decir, hay m?ﬁ cohesion, comunicacion efectiva y un
ambiente saludﬁle en el hogar), disminuyen las conductas autolesivas en las estudiantes.
Por otro lado, se identificé que el 30.9% de las estudiantes proceden de familias con
disfuncionalidad severa. Esto revela que una proporcion significativa de ellas viene de
hogares donde posiblemente existen problemas graves de relacidn, comunicacién o
soporte emocional.
Del mismo modo, se identificé que el 79 4% de las estudiantes manifiestan conductas
autolesivas leves. Esto indica que una gran mayoria de ellas exhibe algiin grado de
conducta autolesiva, sugiriendo que las conductas autolesivas son un problema comiin y
ﬁlsiblemente un mecanismo de afrontamiento para el estrés o las emociones negativas.
Asimismo, se establecié que existe relacién significativa e inversa entre el
funcionamiento familiar y la dimension direccidn (rho=-.387). Esto sugiere que cuanto
peor es el funcionamiento familiar, mas probable es que las estudiantes muestren
conductas autolesivas orientadas sélo a llamar atencién sobre s{ 0 como mecanismo de
afronte ante l(ﬁ problemas internos o externos.
Finalmente, se establecio que existe relacion significativa e inversa entre el
funcionamiento familiar y la dimension letalidad (rho=-.120). Esto sugiere que, en
entornos familiares mas funcionales, las conductas autolesivas tienden a ser menos letales

o peligrosas, aunque la influencia del entorno familiar en este aspecto no es tan fuerte.
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VI. RECOMENDACIONES

Basado en los resultados obtenidos en la investigacién, se proponen las siguientes
recomendaciones que podrian ser apropiadas a la naturaleza del estudio, asi como para la

muestra:

* Para abordar de manera efectiva la relacion inversa entre el funcio&nmiento familiar y las
conductas autolesivas identificada en la muestra, se propone a los directivos de la
institucion educativa la implementacidn de programas de intervencion especificos y bien
estructurados. Estos programas deberian enfocarse en fortalecer la comunicacion, la
resolucion de conflictos y las habilidades emocionales dentro del nicleo familiar. Por
ejemplo, se podrian desarrollar talleres de habilidades parentales, centrados en técnicas
de comunicacién asertiva, empatfa y manejo de la frustracién, dirigidos especificamente
a padres y cuidadores. Adicionalmente, se recomienda la creacién de grupos de apoyo
para padres, donde puedan compartir experiencias y aprender estrategias efectivas de
crianza y manejo de situaciones dificiles.

* Otra sugerencia concreta es la implementacién de programas escolares que involucren a
las estudiantes participantes del estudio, asi como a sus padres, centrados en el desarrollo
de habilidades de afrontamiento saludables, reconocimiento y manejo de emociones, y
fomento de la autoestima. Estos programas podrian incluir sesiones interactivas, role-
playing y actividades de grupo para practicar habilidades en un entorno seguro y
controlado.

* Asimismo, es crucial establecer mecanismos de seguimiento y evaluacién para estos
programas por medio del drea de tutorfa, para asegurar su efectividad y realizar ajustes
segin sea necesario. Esto podria incluir la evaluacién periddica del funcionamiento
familiar y el bienestar de los estudiantes, asi como la retroalimentacién de los
participantes sobre los programas. Con estas medidas mds especificas y enfocadas, se
busca mejorar el ambiente familiar, reduciendo asi el riesgo y la prevalencia de conductas
autolesivas entre los jévenes.

* Por otro lado, para abordar de manera mds especifica y efectiva el problema de las
autolesiones leves, evidenciado en el 79.4% de las estudiantes, se recomienda la

implementacién de programas de prevencién y gestiobn de autolesiones que sean
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detallados y adaptados a las necesidades especificas de las participantes del estudio. Estos
ogramas deben incluir los siguientes componentes clave:
A la Coordinacién de Tutorfa y Orientacién del Educando (TOE), la organizacién de
talleres interactivos y regulares enfocados en ensefiar a las estudiantes estrategias
saludables de afrontamiento. Esto podria incluir técnicas de manejo del estrés, como la
atencién plena (mindfiulness), técnicas de relajacion y ejercicios de respiracion. También
es importante ensefiar habilidades para manejar pensamientos negativos y técnicas de
resolucion de problemas.
Para ello se hace necesario la implementacién de sesiones grupales o individuales donde
las estudiantes puedan aprender sobre emociones y cémo manejarlas. Estas sesiones
podrian ser facilitadas por psicélogos escolares y deben incluir educacién sobre la salud
mental, discusiones sobre los riesgos y consecuencias de las autolesiones, y como buscar
ayuda.
El establecimiento de un espacio dentro de la institucién educativa donde los estudiantes
puedan sentirse seguros para expresar sus emociones y buscar apoyo. Este espacio debe
estar supervisado por personal capacitado que pueda ofrecer asistencia inmediata y
referencias a servicios de salud mental si es necesario.
El desarrollo de un sistema de mentoria donde las estudiantes mayores o con mis
experiencia puedan guiar y apoyar a sus compafieros mds jOvenes. Este sistema
fomentaria la creacién de una red de apoyo entre los estudiantes, promoviendo la
solidaridad y el apoyo mutuo.
El involucramiento a las familias y la comunidad en estos programas, proporcionando
sesiones informativas y talleres para padres y cuidadores sobre cémo detectar sefiales de
autolesiones y cdmo apoyar a los jévenes en el manejo de sus emociones.
La implementacidn de estos programas debe ser monitoreada y evaluada continuamente
para ajustar y mejorar su efectividad. Con estas acciones mds concretas y orientadas, se
busca crear un entorno mds seguro y de apoyo para los estudiantes, reduciendo la

incidencia y gravedad de las conductas autolesivas.
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ANEXOS
Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Edad: afios.

Grado de estudio: [ 1° afio.
1 2° afio.
[1 3° afio.
[ 4° afio.

[ 5° afio.




TEST DE APGAR FAMILIAR
Smilkstein (1978).
Instrucciones: A continuacién, encontrards varias afirmaciones que te ayudarin a
reflexionar sobre como ves a tu familia. Elige la opcion que mejor refleje con qué frecuencia
ocurren estas situaciones en tu entorno familiar, marcandola con una “X”. Es importante

recordar que no existen respuestas correctas o equivocadas; lo esencial es que respondas con

honestidad.
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
N CN AV CS S
Ne PROPOSICIONES N |ICN|AV | CS | S

Estoy satisfecho con la ayuda que recibo de mi
familia cuando algo me preocupa.

Estoy satisfecho con la forma en que mi familia

02. | discute asuntos de interés comin y comparte la
solucion del problema conmigo.

Mi familia acepta mis deseos para promover nuevas
actividades o hacer cambios en mi estilo de vida.
Estoy satisfecho con la forma en que mi familia

04. | expresa afecto y responde a mis sentimientos de amor
y tristeza.

Estoy satisfecho con la cantidad de tiempo que mi
familia y yo compartimos.

01.

03.

05.
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ESCALA DE AUTOLESION DE CASTILLO
Castillo (2019)
Instrucciones: A continuacién, encontrards varias afirmaciones que te ayudarin a
reflexionar sobre como te sientes o actias. Elige la opcion que mejor refleje con qué
frecuencia ocurren estas situaciones en tu realidad, marcandola con una “X”. Es importante

recordar que no existen respuestas correctas o equivocadas; lo esencial es que respondas con

honestidad.
Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre
N CN CS S
0
N° ENUNCIADOS N CN CS S

1. | Cuando experimento miedo, me hago daiio fisico.
Pienso que seria aceptable autolesionarme, aunque
2. | sea por primera vez, solo por conocer que se
experimenta.

3 No me preocupan los dafios que pueden ocasionar
" | el intento o el hecho de autolesionarme.

Ante problemas de la vida, suelo cortarme,
sacarme la barba o el cabello o algiin otro tipo de
autolesion de manera inmediata pensando que soy
yo el problema.

Si me hago cortes en el brazo o en cualquier otra
5. | parte del cuerpo, soy consciente que dejaria
huellas para siempre.

6 Cuando me autolesiono no me importa las

" | consecuencias que me pueden ocasionar a futuro.
He decidido cortarme en varias ocasiones, por

7. | evitar alguna emocién desagradable (miedo,
angustia).
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Anexo 2: Ficha técnica

VARIABLE 1

Nombre del Instrumento:

Test de APGAR Familiar.

Autor, aiio y lugar:

Elaborado por Smilkstein (1978) en EE.UU.
Validado por Castilla et al. (2014).

Objetivo del Instrumento:

Determinar el nivel de funcionalidad familiar.

Poblacion objetivo:

Adolescentes y adultos a partir de los 12 afios.

Administracion:

Individual y colectivo.

Validez y Confiabilidad:

Castilla et al. (2014) revis6 su validez de constructo a
través del Analisis Factorial Confirmatorio que corrobord
el modelo de una sola dimension. Ademagjhallo que
presenta una confiabilidad aceptable con un valor de
0.785 en el coeficiente Alfa de Cronbach.
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VARIABLE 2

Nombre del Instrumento:

Escala de Autolesion para Adolescentes Estudiantes
(EAAE).

tor, aiio y lugar:

Elaborado por Castillo (2019).

Objetivo del Instrumento:

Determinar el nivel de conductas autolesivas.

Poblacion objetivo:

Adolescentes entre los 12 v 18 aflos.

Administracion:

Individual y colectivog)

Validez y Confiabilidad:

Castillo (2019) reviso su validez de contenido por criterio
€ jueces, lo cuales concluyeron que el instrumento tiene
valores adecuados en los criterios de pertinencia,
relevancia y claridad, con un valor de 0.8 en el
coeficiente V de Aiken. Ademasgncontrd que presenta
una confiabilidad aceptable con un valor de 0.784 en el
coeficiente Alfa de Cronbach.
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Anexo 4: Carta de presentacion

Tryjillo, 11 de noviembre de 2022

Solicito: Autorizacion para la aplicacion
de instrumentos de una Tesis en el CES
“Nuestra Sefiora de las Mercedes™.

Directora del Colegio Emblemitico ¥ Sesquicentenario “Nuestra Sefiora de las
Mercedes™, Ayacuchoe.

De mi especial consideracion:

Reciba el cordiai saludo a nombre de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
rersidad Catdlica Benedicto XV1, y el mio en particular.

Por medio de la presenie solicito a su persona se sirva autorizar la aplicacién de
los siguientes instrumentos: el Test de Apgarfamiliar de Smilkstein (1978) y la Escala
de auntolesién para adolescentes estudiantes de Castillo (2019}, que corresponden a la
Tesis titulada: “Funcionamieato familiar v autolesién en estndinntes de securdaria
de un colegio emblemdtice de A}'sr\tha. 2022", que viene realizando la Br. Ruth
Liliana Quispe Lope, egresada de ka Universidad Catélica de Trujillo “Benedicto XVI™,
v que se encuentra con el aval de su asesor, el Dr. Luis Alberto Bustamante Rivas.

Sin otro partic y agradecicndo por Su atencidn a la presente, me despido

expresandole las muestras de consideracion y estima.

Atentamente;

Dra. Mariana Geraldine Silva Balarezo
Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud

Norte K 555
T BOT431 [ +51(044) 60T
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Anexo 5: Carta de autorizacion

“Aiio del Fortalecimiento de 1a Soberania Nacional”

Andres Aveline Caceres, 14 de noviembre de 2022,

Br. Ruth Liliana Quispe Lope.
Responsables de la investigacion.

Estimada Srta.

Me dirijo a ustedes en calidad de Subdirectora de la Institucion Educativa “Nuestra
Sefiora de las Mercedes”, ubicada en el distrito de Andrés Avelino Caceres, provincia de
Huamanga, departamento de Ayacucho, para informarle que, hahiendo evaluado su
solicitud de autorizacidon para realizar una investigacion sobre “Funcionamiento

1ol 1

familiar y conductas ivas en estudi de secundaria de un colegio

emblemitico de Ayacucho, 2022, hemos decidido concederles la autorizacion para
realizar su investigacion en nuestra institueion.

A través de este documento, les concedemos la autorizacion para que lleven a cabo
su investigacion sobre el tema mencionade anteriormente en nuestra institucion
educativa, especificamente en el grupo de estudiantes de secundaria que voluntariamente
deseen participar. La investigacion se llevara a cabo durante el periodo que se acuerde
mutuamente, v se utilizaran los instrumentos de recoleccion de datos que la investigadora
ha propuesto, como el Test de Apgar familiar de Smilkstein (1978) y la Escala de

lesion para adolescentes estudiantes de Castillo (2019), de 5 v 7 items
respectivamente.

Nos comprometemos a brindarles el acceso necesario a la institucion educativa y a
los estudiantes de secundaria, asi como a proporcionar cualquier informacion relevante
que sea necesaria para la realizacion de la investigacion. Asimismo, garantizamos que la
mformacion recopilada sera tratada de manera confidencial y se utilizara inicamente con
fines académicos.

Agradecemos su interés en realizar su investigacion en nuestra institucion y le
deseamos el mejor de los éxitos en su proyecto.

Atentamente,
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Anexo 6: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO PARA PADRES, MADRES O APODERADOS
Estimados padres, madres o apoderados de los estudiantes, se redacta el presente documento
para informarles sobre la presente investigacién titulada “Funcionamiento familiar y
conductas autolesivas en estudiantes de secundaria de un colegio emblematico de Ayacucho,
20227, la cuﬁfue llevada a cabo por la Br. Ruth Liliana Quispe Lope como requisito para
la obtencién de su titulo profesional en Psicologia. El presente estudio busca determinar la
relacion estadistica del funcionamiento familiar y de los comportamientos autolesivos en las
estudiantes. La participacién implica completar dos cuestionarios (el Test de APGAR
Familiar y la Escala de Autolesion para Adolescentes Estudiantes), lo cual requiere la

inversién de aproximadamente 15 minutos de su tiempo.

Asimismo, se les informa que la participacion activa de los menores de edad son de cardcter
absolutamente voluntario, confidencial y anénimo, ademds de no presentar ningpun tipo de

riesgos que afecten su integridad tanto fisica como mental.

Firma
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Anexo 7: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimadas estudiantes, el presente documento se redacté con la finalidad de invitarlas a ser

parte del estudio titulado “Funcionamiento familiar y conductas autolesivas en estudiantes

de secundaria de un colegio emblemidtico de Ayacuckﬁ, 2022”, conducido por la Br. Ruth

Liliana Quispe Lope como requerimiento para obtener su titulo profesional en Psicologia. El

objetivo del estudio es determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y los

comportamientos autolesivos en las estudiantes. Su participacién implica completar dos

cuestionarios (el Test de APGAR Familiar y la Escala de Autolesién para Adolescentes

Estudiantes).

Asimismo, se les informa que su participacién activa es de cardcter absolutamente

voluntario, confidencial y andénimo, ademas de no presentar ningpun tipo de riesgos que

afecten su integridad tanto fisica como mental.

Firma
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Anexo 9: Prueba de normalidad

Tabla 8

Prueba de normalidad.

Kolmogorov-Smirnov E ol p
Funcionamiento familiar 0.083 97 0.098
Direccion 0.149 97 0.000
Letalidad 0.132 97 0.000
Conductas autolesivas 0.069 97 0.200




Anexo 10: Conformidad de los autores de los instrumentos

PERMISO DE INSTRUMENTO
PSICOMETRICO b

Agregar una etiqueta
Ruth Qu... Hace 5dias
) _ ®@ €
1 para acastillacab... »

De Ruth Quispe Lope -« ruth.quispe
.201904@gmail.com

Para acastillacabello@gmail.com
Fecha 5dic 2023, 23:25

Ver detalles de seguridad

Buenos noches estimado Psico6logo, le escribe la Br.
Ruth Liliana Quispe Lope, de la Universidad Catolica
de Trujillo "Benedicto XVI", quien desarrolla su Tesis
de Licenciatura en Psicologia titulada:
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR 'Y CONDUCTAS
AUTOLESIVAS EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
UN COLEGIO EMBLEMATICO DE AYACUCHO, 2022. En
ella pretendo utilizar los siguientes instrumentos de
medicion: el Test de APGAR Familiar de Smilkstein
(1978), validada por Castilla et al. (2014), y la Escala
de Autolesion para Adolescentes Estudiantes (EAAE)
de Castillo (2019).
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PERMISO DE INSTRUMENTO

PSICOMETRICO  Reciios %

'

| p Ruth Quispe Lope 9 dic
% Buen dia estimado Psicologo, le escribe

la Br. Ruth Liliana Quispe Lope, de

: Carlos Castill... Ayer © 5
“a
6 para mi A

De Carlos Castillo Melendez -
castillomelendezcarlos@gmail.com

Para ruth.quispe.201904@gmail.com
Fecha 9 dic 2023, 10:51
& Encriptacion estandar (TLS)

Ver detalles de seguridad

Buenos dias estimada Ruth, junto con saludartey a
su vez confirma la autorizacion del instrumento para
los fines convenientes.

Carlos Francisco Castillo Melendez A1 SSORETRED
Psicologo Peru
hittos:
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Anexo 11: Informe de originalidad

FUNCIONAMIENTO FAMILIARY CONDUCTAS AUTOLESIVAS EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UN COLEGIO
EMBLEMATICO DE AYACUCHO, 2022.

INFORME DE ORIGINALIDAD

17, 18+ 44 5o

INDICE DE SIMILITUD ~ FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uct.edu.pe

Fl,r‘gr' de Internet p 1 7%
repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet 1%

Excluir citas ) Excluir coincidencias

Excluir bibliografia




FUNCIONAMIENTO FAMILIAR'Y CONDUCTAS AUTOLESIVAS EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UN COLEGIO
EMBLEMATICO DE AYACUCHO, 2022.

INFORME DE ORIGINALIDAD

17. 18, 4. 6o

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet 17%
repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet 1%

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo
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