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RESUMEN 

 

El presente estudio tuvo como finalidad investigar la asociación entre adicción de redes 

sociales y ansiedad estado-rasgo en estudiantes de una Institución Educativa Privada de Virú, 

2023; empleando el enfoque descriptivo-correlacional; la muestra estuvo conformada por 

149 estudiantes; siendo los instrumentos empleados el cuestionario de Adicción a redes 

Sociales (ARS) y el State-trait Anxiety Inventory (STAI). Los resultados hallados refieren 

que existe una correlación significatica, directa y baja (.239), evidenciando que, ante un 

incremento en el nivel de adicción a redes sociales, esto se reflejará en un mayor nivel de 

ansiedad y recíprocamente. Así mismo, otro de los hallazgos importantes es que el nivel 

predominante en cuanto a adicción a redes sociales (51.7%) es el nivel medio, del mismo 

modo con el nivel de ansiedad estado-rasgo (73.2%). 

Palabras clave: Adicción a redes sociales, ansiedad, estudiantes.  
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ABSTRACT 

 

 

The present study aimed to investigate the association between social network 

addiction and state-trait anxiety in students of a private educational institution in 

Virú, 2023; using the descriptive-correlational approach; the sample consisted of 149 

students; the instruments used were the Social Network Addiction Questionnaire 

(ARS) and the State-trait Anxiety Inventory (STAI). The results found that there is a 

significant, direct and low correlation (.239), showing that, with an increase in the 

level of addiction to social networks, this will be reflected in a higher level of anxiety 

and reciprocally. Likewise, another important finding is that the predominant level 

of addiction to social networks (51.7%) is the medium level, as well as the level of 

state-trait anxiety (73.2%). 

 

Keywords: Social network addiction, anxiety, students. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

Actualmente el uso de redes sociales tiene diversas motivaciones pues representa una 

ventana que permite publicar fotos, videos, reflexiones o vivencias propias, a la vez que se 

han convertido en el medio más eficaz para establecer nuevos contactos con fines amicales, 

laborales, etc.  

Asimismo, Akkus (2021) sostiene que la tecnología de la mano con las redes sociales se 

encuentra en su máximo apogeo pues su uso forma parte de nuestra rutina, debido a que nos 

facilita la vida con sus múltiples beneficios, ya sea para mensajería, adquirir información, 

hacer nuevos amigos, compartir o publicar contenido, etc.  

No obstante, esta creciente asistencia tecnológica en algunos casos se ha convertido en 

un generador de adicciones conductuales evidenciándose como un deseo incontrolable de 

participar repetidamente en una actividad, perdiendo de vista la distinción entre uso y abuso 

de esta herramienta digital, a pesar de ser consciente de los efectos negativos que 

repercutirían en la propia persona, el hogar o en la comunidad (Baltaci et al., 2021).   

En la misma línea, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021) 

manifiesta que las herramientas digitales que ofrecen diversas oportunidades para que los 

niños y adolescentes sigan estudiando y se mantengan conectados, pueden resquebrajar su 

salud física y emocional, pues, al estar más tiempo frente a una pantalla, les resta tiempo 

para realizar actividades físicas al aire libre.  

Según Forner (2023) en España se han registrado cifras estadísticas que revelan que un 

92% de adolescentes cuyas edades fluctúan entre 14 y 16 años hacen uso de las redes 

sociales, asimismo, emplean un tiempo aproximado al día de hasta cinco horas de las cuales 

dos horas son para el uso exclusivo de redes sociales.  

Asimismo, en nuestro país el reporte del Instituto Nacional de Estadística e Informática 

(INEI, 2023) nos muestra que el 88.9% de adolescentes comprendidos entre los 12 a 17 años, 

usan internet; esta cifra representa un incremento del 3.6.% en relación a las cifras registradas 

el año anterior. 

En referencia a ello, Ehmke (2023) manifiesta que con frecuencia los adolescentes 

utilizan las redes sociales para compararse con otros, tratando de proyectar una imagen ideal, 

en  su búsqueda de aceptación y pertenencia a nuevos grupos, por lo cual, pueden pasar horas 
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tratando de seleccionar qué contenido publicar; pues perciben la valoración de sí mismos a 

través de reacciones virtuales como los “likes”; en ocasiones, al no obtener los esperados, 

pueden generarles sensaciones de desconcierto, angustia, presión y ansiedad; más aún, 

cuando perciben que otros se ven más geniales que ellos mismos. 

Por otro lado, la ansiedad en situaciones y niveles adecuados es considerado como una 

respuesta de adaptación útil y favorable, porque nos impulsa a enfrentar situaciones difíciles 

e inesperadas; es decir, nos pone en alerta y nos brinda el impulso necesario para resolver 

determinados sucesos; sin embargo, si esta sensación es perenne puede situarnos en un 

escenario realmente agotador, provocando un deficiente desenvolvimiento en el desempeño 

personal y social (Yayman y Bilgin, 2020). 

Al respecto, la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021) manifiesta que, a nivel 

mundial, la ansiedad es una de las principales causas de enfermedad entre los adolescentes, 

pues en promedio el 3,6% de adolescentes en el rango de edad de 10 a 14 años y el 4,6% 

entre 15 y 19 años presenta al menos un trastorno de ansiedad, dichas cifran han evidenciado 

un incremento del 25% a nivel global debido a la pandemia.  

En nuestro país, Ocampo (2022) afirma que una de las repercusiones que dejó la pandemia 

son los cuadros ansiosos, esto se refleja en que el 3% de adolescentes en Lima tienen una 

prevalencia del trastorno de ansiedad generalizada, así también, las cifras estadísticas 

reportan que el 25% de niños y adolescentes que han sido atendidos en el área de Salud 

Mental presentan episodios de ansiedad generalizada, y que junto a la depresión son los 

trastornos más comunes en lo que refiere a salud mental. 

En la Institución Educativa Privada donde se realizó la investigación se ha observado que 

los estudiantes no están exentos de esta problemática debido a que la mayoría cuenta con 

teléfonos inteligentes, así también, se han presentado casos puntuales de episodios de 

ansiedad en algunos estudiantes, por lo cual, se considera importante el estudio de las 

variables en dichos estudiantes de la provincia de Virú. 

Ante este escenario se formuló como problema general: ¿Cuál es la relación entre la 

adicción a las redes sociales y la ansiedad estado-rasgo en estudiantes de una Institución 

Educativa de Virú, 2023?; a partir de ello, se plantearon los problemas específicos: ¿Cuál es 

el nivel predominante de adicción a redes sociales en estudiantes de una Institución 

Educativa de Virú, 2023?, ¿Cuál es el nivel predominante de ansiedad estado-rasgo en 
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estudiantes de una Institución Educativa de Virú, 2023?, ¿Cuál es la relación entre obsesión 

por las redes sociales y la ansiedad en estudiantes de una Institución Educativa en Virú, 

2023?, ¿Cuál es la relación entre falta de control personal en el uso de las redes sociales y la 

ansiedad en estudiantes de una Institución Educativa de Virú, 2023?, y ¿Cuál es la relación 

entre uso excesivo de redes sociales y la ansiedad en estudiantes de una Institución Educativa 

de Virú, 2023? 

Este estudio brinda un aporte teórico debido a que incrementará el conocimiento 

científico con información actualizada y concerniente a la relación de las variables 

investigadas, convirtiéndose en sustento teórico para futuras investigaciones dentro del 

campo de la psicología y afines. 

Así también, presenta relevancia metodológica porque en este estudio se utilizarán 

instrumentos adaptados y validados para nuestro contexto, por ende, los resultados servirán 

para que futuros investigadores puedan contrastarla en sus estudios; así también, permitirá 

conocer en qué medida la adicción a las redes sociales está vinculada o asociada a la ansiedad 

estado-rasgo de los estudiantes de una Institución Educativa Privada en Virú, 2023. 

Además, posee relevancia social, porque pretende medir los niveles tanto de adicción a 

redes sociales como de ansiedad estado-rasgo, el cual servirá como base estadística a nivel 

de provincia para futuros estudios. También, sería un aporte para que las entidades 

competentes que velan por la salud e integridad de los adolescentes realicen campañas de 

concientización sobre estrategias que favorezcan el uso adecuado de redes sociales, así como 

estrategias para el manejo favorable de la ansiedad. 

En relación a la relevancia práctica, los resultados servirán como directrices para diseñar, 

proponer y ejecutar talleres psicoeducativos con la finalidad de abordar esta temática en la 

Institución Educativa Privada de Virú. 

Con respecto a los objetivos, se planteó como el principal: Establecer la relación entre la 

adicción a las redes sociales y la ansiedad estado-rasgo en estudiantes de una institución 

educativa privada de Virú, 2023. Asimismo, se plantearon como objetivos específicos: 

Determinar el nivel de adicción a redes sociales; determinar el nivel de ansiedad estado-

rasgo; establecer la relación entre la obsesión por las redes sociales y la ansiedad; establecer 

la relación entre la falta de control en el uso de redes sociales y la ansiedad; y establecer la 

relación entre el uso excesivo de redes sociales y la ansiedad. 
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Basado en los objetivos, se han generado como hipótesis general: Hi: Existe relación entre 

la adicción a las redes sociales y la ansiedad estado-rasgo en estudiantes de una institución 

educativa privada de Virú, 2023; el mismo modo, se han planteado las siguientes hipótesis 

especificas: H1: Existe relación entre la obsesión por las redes sociales y la ansiedad. H2: 

Existe relación entre la falta de control en el uso de redes sociales y la ansiedad. H3: Existe 

relación entre el uso excesivo de redes sociales y la ansiedad. 

Como antecedentes del presente estudio a nivel internacional se ha encontrado diversas 

investigaciones, a continuación, mencionaremos las más relevantes para el presente estudio: 

Farid et al. (2022) abordan las tendencias del uso desmedido de las redes sociales, los 

rasgos de inteligencia emocional y la ansiedad general, utilizando el método cuantitativo-

correlacional. Emplearon la Escala de Trastorno de Ansiedad Generalizada de Spitzer, el 

Cuestionario de Inteligencia de Coopersmith y la Escala de Adicción a las Redes Sociales 

de Young. La muestra fue de 456 estudiantes de Faisalabad y los hallazgos demostraron que 

la adicción a las redes sociales se encuentra fuertemente relacionada con el trastorno de 

ansiedad general; a su vez, hallaron una asociación débil entre el uso excesivo de 

aplicaciones de redes sociales y la inteligencia emocional. 

Por otro lado, García y Puerta-Cortés (2020) en su artículo sobre el uso excesivo de 

Facebook y autoconcepto en adolescentes, se plantearon determinar la correlación entre 

dichas variables, empleando el método cualitativo con enfoque transversal. Emplearon el 

Cuestionario de Adicción a Facebook (BFAS) y la Escala de Autoconcepto Personal (APE), 

conformaron la muestra 570 sujetos que utilizan Facebook. El estudio concluyó que existe 

una relación significativa inversa, puesto que, ante menor uso de Facebook se evidencia un 

incremento en el autoconcepto y viceversa.  

Además, Klimenko et al. (2020) realizaron un estudio con el propósito de relacionar el 

riesgo de adicción a redes sociales y las habilidades para la vida y socioemocionales, 

utilizando el enfoque cualitativo correlacional. La muestra fue de 221 estudiantes y se 

emplearon la Escala de Riesgo a las Redes Sociales e Internet, el Test de Habilidades para 

la Vida y para estimar las habilidades socioemocionales adaptaron una escala de su propia 

autoría. Los resultados evidenciaron que existe una correlación baja entre las variables 

estudiadas. 
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Mientras que, Rodríguez y Moreno (2019), realizaron un estudio con el propósito de 

determinar la influencia de las redes sociales en la ansiedad y autoestima, para lo cual, 

utilizaron el método no experimental y correlativo-cuantitativo. Para estimar los constructos 

de su investigación aplicaron el Cuestionario de Ansiedad de Beck (BAI) y diseñaron su 

propio cuestionario tanto para medir ansiedad; así como, autoestima, con una escala al estilo 

Likert. Trabajaron con 120 participantes. Concluyendo que las redes sociales pueden influir 

en la aparición y/o en el incremento de los niveles de ansiedad y dañar la autoestima.  

Asimismo, a nivel nacional existen estudios previos que se mencionan a continuación: 

Cabrera et al. (2023) realizaron un estudio cuyo objetivo fue examinar si la ansiedad 

estado-rasgo actúa como predictor en la adicción a redes sociales. El diseño fue 

correlacional, de corte transversal, utilizando el Cuestionario de Riesgo a Redes Sociales y 

el IDARE para estimar ansiedad. La muestra estuvo conformada por 494 estudiantes del 

nivel secundario. Finalmente, los resultados arrojaron que existe correlación significativa 

entre las variables.   

De igual forma, Trinidad y Varillas (2021) lograron identificar la relación entre la 

adicción a las redes sociales y la ansiedad estado-rasgo, desde un enfoque cuantitativo y 

correlacional. Los instrumentos que emplearon fueron el Cuestionario de ARS y el IDARE. 

La muestra estuvo conformada por 215 educandos del nivel secundario en Huacho. Los 

hallazgos señalaron que existe relación significativa y directa (r=.316) entre dichas variables; 

además, determinaron que el 55.8% presenta adicción a redes sociales en nivel medio y el 

16,7% en nivel bajo; así también, el 51,6% presentan ansiedad en nivel medio y el 33.0% de 

los educandos presentan niveles altos de ansiedad. Adicionalmente, las tres dimensiones de 

ARS presentan relación directa y significativa con la ansiedad estado-rasgo (.411; .459; y 

.478).  

Además, Cuba (2021), investigó la relación de adicción a redes sociales y nivel de 

ansiedad en una muestra de 120 estudiantes del nivel secundario en Lima, siendo un estudio 

de tipo correlacional y diseño transversal, empleando el cuestionario de ARS y la escala de 

ansiedad de Zung. Con el cual, concluyó la existencia de una relación moderada y directa 

(r=.494) entre dichos constructos. Así también, determinó que el nivel de ARS predominante 

es el nivel medio representado por 69.2% y cuanto a nivel de ansiedad el 63,3% presenta 
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bajo nivel de ansiedad. Adicionalmente, se determinó que las tres dimensiones de ARS 

presentan relación directa y significativa con el nivel de ansiedad (.424; .485; y .434). 

Así también, Portal (2019) realizó un estudio con el objetivo de relacionar la adicción a 

redes sociales y el nivel de ansiedad, este trabajo tuvo un enfoque cuantitativo y de tipo 

descriptivo correlacional. Para lo cual, aplicó el Cuestionario de Adicción a las Redes 

Sociales (ARS) y el inventario de ansiedad estado-rasgo. La muestra estuvo constituida por 

100 educandos del nivel secundario en Carabayllo Los hallazgos evidenciaron que existe 

una relación directa (.231) entre los constructos, adicionalmente, determinó que el 60% de 

educandos presentan un nivel alto en adicción a redes sociales; en cuanto a ansiedad el 91% 

presenta ansiedad moderada. 

Además, en el ámbito regional, hay estudios como el de Saldaña y Ventura (2023), 

quienes realizaron una investigación sobre adicción a redes sociales y comunicación 

familiar, con el objetivo de relacionar ambas variables. Fue de tipo cuantitativa, correlacional 

y transversal. Aplicaron la encuesta de Adicción a Redes Sociales (ARS) y el Inventario de 

Comunicación Familiar en una muestra de 176 adolescentes. Determinaron la existencia de 

una relación significativa inversa entre adicción a las redes sociales y comunicación familiar. 

Además, determinaron que el 47.2% de los estudiantes presentan un nivel alto de ARS, el 

28.4% nivel medio y el 24.4% presentan nivel bajo de adicción a redes sociales. 

Mientras tanto, Rodríguez (2021) investigó sobre la relación de ansiedad estado-rasgo y 

la adicción a las redes sociales, mediante un diseño correlación de tipo cualitativa; para lo 

cual, aplicó el Cuestionario de Adicción a Redes Sociales (ARS) y el Inventario de Ansiedad 

Estado-Rasgo (STAIC). Teniendo como muestra a 150 estudiantes de cuarto y quinto de 

secundaria en Trujillo. Los hallazgos evidencian la existencia de una asociación altamente 

significativa (.984), entre las variables en estudio. Además, se evidencia una relación 

moderada entre obsesión por las redes sociales y ansiedad (.736); de igual forma entre falta 

de control en el uso de redes sociales y ansiedad (.621), y una fuerte relación (.933) entre el 

uso excesivo de redes sociales y ansiedad en dichos educandos.  

Asimismo, Encinas (2021) realizó una investigación de enfoque correlacional 

descriptivo, con la finalidad de relacionar adicción a redes sociales y habilidades sociales en 

una muestra de 208 estudiantes del nivel secundario de una IE estatal; para lo cual, empleó 

el cuestionario de ARS y la Escala de Habilidades Sociales. Los hallazgos señalan que existe 
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una relación indirecta y altamente significativa entre ambas variables. Además, el 61.5% de 

estudiantes presenta un nivel bajo de adicción a redes sociales.  

Por su lado, Chávez (2021) realizó una investigación sobre adicción a las redes sociales 

y el cyberbullying, cuyo objetivo fue correlacionar ambas variables. La investigación fue de 

tipo cualitativa, con diseño correlacional. Se aplicó en test de Adicción a Redes Sociales 

(ARS) y el Cuestionario de Cyberbullying. Emplearon una muestra de 141 estudiantes de 

nivel secundario de un colegio en Trujillo. Concluyendo que existe una relación significativa 

fuerte entre dichas variables; además, que el 53.7% de los estudiantes presentan alto nivel 

de ARS el 26.3% en el nivel bajo y el 20% en el nivel medio.  

Otro estudio relevante fue el de Saldaña (2021) quién investigó sobre la procrastinación 

y ansiedad estado-rasgo. La indagación fue de tipo descriptiva, correlacional y aplicó la 

Escala de Procrastinación en Adolescentes (EPA) y la Escala de Ansiedad Estado-Rasgo 

(IDARE) en una muestra de 220 estudiantes de un colegio en Guadalupe. Los hallazgos 

evidenciaron una relación significativa alta entre los constructos estudiados. 

Adicionalmente, el 62.9% presenta bajo nivel de ansiedad.   

Al respecto de la primera variable de estudio; Torres (2008), menciona que las redes 

sociales, anteriormente llamada comunidad virtual, son las herramientas que nos permiten 

conectar con personas que están físicamente distantes mediante el uso de las tecnologías de 

comunicación, donde es posible compartir y adquirir información de todo tipo en tiempo 

real. 

Además, según manifiesta Serri (2018) las redes sociales son el conjunto de aplicaciones 

que requieren conexión a internet y permiten la creación y difusión de contenidos creados 

por el consumidor, además, tienen la opción de configurar su perfil para que sea visible para 

libremente o para determinada lista de sus contactos. 

Por otro lado, la OMS (2015) menciona que una adicción es una dependencia a 

determinada sustancia, actividad o vinculo ocasionado por la satisfacción y alivio que esto 

produce en el individuo, donde la persona adicta no se siente capaz de prescindir de la 

influencia de determina sustancia, por lo cual consume constante y compulsivamente. 

Asimismo, Miña et al. (2018), mencionan que las adicciones psicológicas se manifiestan 

mediante conductas repetitivas, al principio gratificantes; pero, luego de establecerse el 

hábito provocan estados de estrés que escapan de su control y, para mitigarlo, se recurre a la 
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conducta adictiva, donde la búsqueda del placer pasa a un segundo plano y lo que se anhela 

es reducir los niveles de estrés producidos por no ejecutar la conducta, cayendo en un círculo 

vicioso inacabable  

Por lo cual, Ramazanoglu (2020), define la adicción a las redes sociales como un trastorno 

del comportamiento similar al de una ludopatía, se manifiesta mediante una preocupación 

por revisar las redes sociales con frecuencia y el uso excesivo de los teléfonos móviles, 

manifestándose mediante una perturbación de la tranquilidad y cambios en el estado de 

ánimo. 

Una definición de adicción a redes sociales podría considerar una excesiva preocupación 

e impulsos incontrolados por acceder y permanecer en las redes sociales, un aislamiento de 

su entorno habitual y ciertos trastornos de tipo mental y emocional (Escurra y Salas, 2014). 

Los adolescentes conforman un grupo de riesgo importante, pues, debido a los cambios 

físicos y psicológicos que atraviesan tienden a buscar sensaciones nuevas que desarrollen su 

identidad, y son los que más hacen uso del internet, en donde encuentran una comunidad 

virtual que satisface en algo su necesidad de pertenecer a un grupo social (Steiner-Adair et 

al., 2013). 

Se evidencian casos en que las características de la personalidad (impulsividad, 

intolerancia, búsqueda de emociones fuertes, etc.); problemas de personalidad (baja 

autoestima, estilos de afrontamiento ante situaciones difíciles, etc.); o problemas 

psiquiátricos anteriores (fobia social, TDAH, entre otros) pueden incrementar la 

vulnerabilidad hacia las adicciones. Por otro lado, la percepción de insatisfacción de la vida 

puede llevar a intentar llenar esos vacíos con alguna adicción ya sea con sustancias o sin 

sustancias (Echeburúa, 2012). 

Existen casos donde la funcionalidad familiar no es propicia para fortalecer hábitos de 

conducta saludables. En un entorno familiar con limites rígidos es difícil propiciar la 

autonomía responsable de los hijos, generando conductas de dependencia, rebeldía y 

oposición a las normas. Por el contrario, un entorno familiar con estilo permisivo, tampoco 

favorece el establecimiento de conductas saludables ni fortalece el autocontrol que necesita 

un adolescente, esto puede generar actitudes de egocentrismo e impulsividad (Echeburúa, 

2012). 
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Un entorno social donde los miembros del grupo hacen uso desmedido de las tecnologías 

de comunicación puede coaccionar al adolescente a ser un asiduo usuario de internet y con 

ello, de las redes sociales o, por el contrario, el aislamiento social o el descontento con su 

entorno familiar disfuncional y social puede ser suplido por el mundo virtual (Echeburúa, 

2012). 

Según Armanza (2023), el uso adictivo de redes sociales, favorece el surgimiento o 

fortalecimiento de los problemas de salud mental, especialmente aspectos como la depresión, 

ansiedad, estrés, baja autoestima, alteraciones del sueño y cansancio físico y/o emocional.  

Lacunza et al. (2019) menciona que el uso excesivo de redes sociales enfrasca al 

adolescente en un mundo ideal, que, en ocasiones, discrepa mucho con el mundo real; esta 

diferencia de percepciones ocasiona tristeza, desesperanza e incluso depresión. Además, la 

depresión está asociada al ciberbullying, pues los adolescentes que tienden a sufrir 

ciberbullying manifiestan conductas asociadas a este trastorno, pudiendo llegar hasta el 

suicidio. 

Además, Klimenko et al (2021) sostiene que la baja autoestima se relaciona con el 

aislamiento y escasa interacción física que realiza un adolescente que presenta 

comportamientos adictivos a las redes sociales.  

Mientras que, Baltaci et al. (2021) refiere que el uso excesivo de redes sociales genera 

que el adolescente tenga ansiedad y desesperación implícita por estar pendiente de las redes 

sociales o participando en ellas, al estar sumergido en esta situación, pierde la noción del 

tiempo y descuida sus actividades cotidianas, siendo consciente de los efectos negativos que 

repercutirían en su persona, hogar o comunidad. 

Con respecto a la segunda variable, diversos estudios afirman que los esfuerzos por la 

búsqueda de identidad y los rápidos cambios experimentados durante la adolescencia 

provocan ansiedad, pudiendo afectar negativamente la vida de un adolescente en aspectos 

como: su autoestima, autoconfianza, identidad, los problemas escolares y los cambios en los 

hábitos de vida saludable; a su vez, se incrementa a medida de la importancia que se le da a 

la sociedad. En esta transición los adolescentes prueban diferentes formas de eliminar la 

ansiedad incluso podrían recurrir a conductas de riesgo que su bienestar físico y 

socioemocional (McDonald, 2001). Beck y Steer (1993) afirman que la ansiedad se define 
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como una percepción errónea de la persona, pues no existe un objeto real que la provoque, 

es decir se basa en una premisa equivocada.  

Al respecto, Lazarus (1969) menciona que la ansiedad es un evento que ocurre en 

momentos de la vida de todas las personas, que en niveles controlados puede ser provechoso, 

mejorando el desempeño y adaptación dentro de contextos laborales, sociales y/o 

académicos. Además, cumple la función importante de activarnos frente a situaciones 

amenazantes o donde nuestra existencia corre riesgo, de modo que, reaccionemos para evitar 

el peligro, detenerlo, o afrontarlo de manera adecuada.  

La ansiedad se caracteriza por preocupación excesiva,  y síntomas físicos que se originan 

debido a una mayor activación del sistema nervioso simpático De hecho, la ansiedad puede 

afectar en gran medida las capacidades cognitivas de una persona y provocar un sesgo 

cognitivo negativo De ahí que, esté suponiendo una amenaza para la calidad de vida, el 

bienestar e incluso podría provocar tendencias suicidas (Andras et al., 2020). 

Según Spielberger (1980), la ansiedad se describe como un estado de ánimo que incluye 

emociones como la tristeza, la angustia, el miedo, la sensación de fracaso, de falta de ayuda, 

de desconocer el resultado y de ser juzgado, y como un estado de ánimo adaptativo frente a 

los peligros. Además, tiene dimensiones cognitivas y afectivas. La dimensión cognitiva 

incluye una especie de diálogo interno y pensamientos negativos como delirios por el fracaso 

o el derrotismo; mientras que la dimensión afectiva se evidencia como una dimensión 

sensorial donde se estimula el sistema nervioso autónomo y que también incluye partes 

fisiológicas. 

Así también, de acuerdo con Spielberger (1980), estableció los fundamentos de la teoría 

de la ansiedad de dos factores como resultado de los estudios que llevó a cabo y propuso los 

conceptos de ansiedad "estado" y "rasgo".  

Siendo que un estado de ansiedad refleja los sentimientos subjetivos de un individuo 

relacionados con la situación en la que se encuentra y cómo se siente en ciertos momentos y 

bajo ciertas condiciones; es decir, es algo del momento y cambiará en el transcurso del 

tiempo. Mientras que un rasgo de ansiedad, refiere a que existe una predisposición o 

tendencia a percibir en mayor grado las situaciones como amenazantes; por lo cual, padecen 

con mayor frecuencia y/o intensidad de episodios de ansiedad (Ries et al., 2012). 

https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/sympathetic-nervous-system
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/quality-of-life
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Sin embargo, la ansiedad es común en nuestras vidas ya que todo evento que ocurre en 

nuestro alrededor requiere una respuesta, ya sea de cambio o de adaptación, sin embargo, no 

todos experimentan el mismo patrón en cuanto a intensidad o frecuencia dentro de un 

periodo de tiempo (Jadue, 2001).  

En los estudiantes, altos niveles de ansiedad afectan negativamente la eficiencia del 

aprendizaje, puesto que disminuyen la concentración, atención, y por ende la retención de 

nuevos conocimientos; así también, tienen escasas estrategias para procesar la información 

de manera organizada y ante ello tienden a ser poco flexibles. Sin embargo, los que poseen 

una inteligencia superior al promedio son capaces de resistir estos efectos, no siendo así 

con los de inteligencia promedio o menor (Spielberger, 1980). 

De acuerdo con Jadue (2001), cuando la ansiedad es intensa, se manifiesta mediante 

sensaciones de inseguridad, temor, vergüenza y timidez; lo cual genera excesiva 

preocupación en cuanto a su desempeño cognitivo evidenciándose en intranquilidad, 

alteraciones del sueño, síntomas somáticos como dolores de estómago, etc. Además, afecta 

en su performance social pues sienten temor de no agradarle a los demás, imagina que serán 

la burla de sus compañeros, a la vez que realizan de forma aprensiva las actividades que 

otros realizarían de manera entusiasta. 

Ambas variables tanto la ansiedad estado- rasgo como la adicción a redes sociales 

estudiadas en esta investigación son de suma importancia ya que al encontrarse relacionadas 

podrían interferir en la salud mental y el desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes 

esperamos que al realizar este estudio podamos brindar una noción que aporte y ayude al 

centro educativo para desarrollar estrategias o planes de intervención así como también 

pueda servir de base para futuros estudios realizados en la provincia de Virú.  
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II. METODOLOGIA  

 

2.1. Enfoque y tipo de investigación 

 

De acuerdo con los argumentos de Hernández et al. (2014), el presente trabajo tuvo un 

enfoque cuantitativo pues luego de recopilar los datos se hizo uso de herramientas de 

análisis estadístico y matemático para describir los resultados. Además, en este estudio 

se aplicó el método hipotético-deductivo puesto que los resultados obtenidos se 

contrastarán con las hipótesis planteadas para resolver el problema expuesto. 

Asimismo, Hernández-Sampieri y Mendozagonzales (2018) sostienen que una 

investigación básica sirve como fundamento teórico para futuras investigaciones 

similares; para lo cual, este estudio analizó el de tipo de relación que existe entre las 

variables, de esta manera aporta con nuevos conocimientos científicos a la comunidad. 

 

2.2. Diseño metodológico  

 

Este trabajo tiene diseño no experimental pues los sujetos estudiados fueron evaluados 

en su contexto habitual, sin modificar ni manipular las variables, y de tipo transversal, 

debido a que los datos han sido recogidos una sola vez y en un solo momento, sin 

necesidad de hacerle un seguimiento exhaustivo. Por lo expuesto, la presente 

investigación encaja bajo el diseño de investigación no experimental de tipo transversal, 

puesto que los instrumentos se aplicaron dentro de la Institución Educativa Privada y en 

una sola ocasión, sin alterar nada (Hernández et al., 2014). 

Por otro lado, el fin primordial de este estudio es conocer cómo se comporta una 

variable de acuerdo con la otra variable, es decir se encarga de medir la correlación entre 

ambas, sin determinar causas; lo cual concuerda con lo que Hernández-Sampieri y 

Mendoza (2018) denomina correlacional, así pues, en el presente estudio busca 

determinar qué relación existe entre las variables presentadas. El siguiente diagrama 

representa el enfoque correlacional: 
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Donde: 

M= Estudiantes de secundaria de la I.E.P. 

V1 = Adicción a redes sociales. 

V2 = Ansiedad estado-rasgo. 

 

 

2.3. Población, muestra y muestreo 

 

Según López (2004) la población es el conjunto de individuos, animales, muestras 

biológicas o casos limitados de quienes se pretende conocer alguna característica 

mediante un estudio. En el presente trabajo de investigación se consideró como 

población a los 150 educandos del nivel secundario de una Institución Educativa Privada 

en la provincia de Virú. 

La muestra es un subconjunto representativo de la población de quienes se 

investigará, por otro lado, el muestreo es la técnica utilizada para clasificar a quienes 

conformaran la muestra total de la población (Ramírez, 1999).  

Se consideró utilizar el muestreo no probabilístico por conveniencia, debido a que, 

la colaboración de los educandos en este estudio fue de manera voluntaria y 

considerando la disposición de los participantes que se ajusten a los criterios de 

inclusión para ser considerados dentro del presente estudio (Otzen y Manterola, 2017).  

Por ende, los criterios de inclusión fueron: estar formalmente matriculado en la IEP 

durante el año escolar 2023, tener entre 11 y 17 años de edad, tener la disposición de 

participar en la investigación, tener el consentimiento del padre, madre y/o apoderado, 

contar con el asentimiento del estudiante, haber respondido a cabalidad ambos 

cuestionarios.  Entre los criterios de exclusión, se consideró a estudiantes que durante 

el desarrollo del cuestionario desistan de su participación y/o que respondan de forma 

incompleta los cuestionarios. Por lo tanto, la muestra estuvo constituida por 149 

estudiantes del nivel secundario en una Institución Educativa Privada en la provincia de 

Virú. 
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2.4. Técnicas e instrumentos de datos  

 

En este estudio se aplicará la evaluación psicométrica, que de acuerdo con Mesía y 

Otzen (2013) es una técnica de medición estandarizada, valida, confiable y objetiva para 

medir una característica personal de cada integrante del conjunto de la población. 

Con respeto a los instrumentos, Hernández et al. (2014) refieren que son herramientas 

que permiten registrar información de lo que se pretende investigar. Por lo cual, en el 

presente trabajo de investigación se ha considerado utilizar dos instrumentos que se 

detallan a continuación: 

Cuestionario de Adicción a Redes Sociales: 

El instrumento para medir adicción a redes sociales es un cuestionario que fue diseñado 

en Lima – Perú por Escurra y Salas en 2014, presenta una validez de constructo de .92 

y un coeficiente de confiabilidad de .88 obtenido mediante el alfa de Cronbach. Tiene 

como finalidad de evaluar el nivel de adicción a las redes sociales, contiene 24 ítems 

comprendidos en tres dimensiones, el cuestionario brinda las opciones de respuesta en 

escala tipo Likert. El tiempo de aplicación estimado es de 8 minutos, pudiendo ser 

aplicado de forma individual o colectiva (Escurra et al., 2014). 

Este instrumento fue validado en el contexto regional por Gonzales y Ventura en el 

2020 empleando una muestra de 604 estudiantes de secundaria de ambos sexos en 

Trujillo, obteniendo un coeficiente validez de .89 y obtuvo .90 de confiablidad mediante 

el Omega de McDonald; convirtiéndolo así en un instrumento válido y confiable para 

nuestro estudio (Gonzales y Ventura, 2020). 

State-trait Anxiety Inventory (STAI) 

Para medir ansiedad emplearemos el State-trait Anxiety Inventory (STAI), propuesto 

en 1970 por Spielberger, Gorsuch, y Lushene en EE. UU., fue adaptada al castellano 

por Rogelio Diaz y Charles Spielberger en 1975, denominándose Inventario de 

Ansiedad: Rasgo-Estado (IDARE), determinaron la confiabilidad mediante alfa de 

Cronbach obteniendo .83 y un .92 de validez de constructo demostrando su validez y 

confiabilidad. Este instrumento tiene como objetivo medir los niveles de ansiedad, 

comprende de 40 ítems, distribuidos en dos dimensiones, con formas de respuestas de 

tipo Likert, teniendo un tiempo de aplicación de 15 minutos aproximadamente, 

pudiendo ser administrado de forma individual o grupal (Bazán, 2021). 
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En el 2022, este inventario fue evaluado por Oriana Alegría y Leily Valderrama para 

determinar su validez en el contexto regional, para lo cual lo aplicó en 200 en estudiantes 

de secundaria de Trujillo, obteniendo un nivel alto de confiabilidad (.95) mediante el 

Omega de McDonald y un .94 en evidencia de validez (Alegría y Valderrama., 2022), 

dichos resultados demuestran que el inventario es válido y confiable para nuestro 

estudio. 

 

2.5. Técnicas de procesamiento de información  

 

Para iniciar con el análisis de datos, se trasladó las respuestas de los instrumentos 

aplicados a una base de datos empleando el software de Microsoft Office Excel 2021; 

luego de organizar los datos fueron exportados al programa de SPSS versión 27 con el 

cual se realizó la estadística descriptiva para determinar los niveles tanto de Adicción a 

Redes Sociales como los de Ansiedad estado-rasgo. 

Posterior a ello, y teniendo en cuenta el tamaño de la muestra, se realizó la prueba de 

normalidad de Kolmogorov-Smirnov, arrojando un valor p<.05, mediante el cual se 

evidencia que las variables tienen una distribución no paramétrica, por lo cual se empleó 

el coeficiente de correlación de Spearman con el fin de hallar la correlación entre ambas 

variables y dimensiones. 

2.6. Aspectos éticos 

 

Este estudio se realizó teniendo en cuenta la ética profesional de las investigadoras, 

conforme lo dicta el Colegio de Psicólogos del Perú (CPSP, 2017) se brindó una breve 

explicación verbal, acerca del propósito de la investigación, la forma de evaluación, los 

aspectos de confidencialidad; así también, sobre la voluntariedad del participante, para 

lo cual, se le otorgó una carta de asentimiento informado sobre el título del estudio, el 

objetivo general y quienes la están ejecutando. Asimismo, se respetó la autenticidad de 

los datos y hallazgos para dar a conocer los resultados con veracidad. 
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III. RESULTADOS 

 

Tabla 1 

Niveles de Adicción a Redes Sociales en estudiantes de una Institución Educativa Privada 

de Virú, 2023. 

Nivel Frecuencia Porcentaje % 

Alto 5 3,4 

Medio 77 51,7 

Bajo 67 45,0 

Total 149 100,0 

 

De acuerdo a la tabla presentada, se evidencia que el 51,7% de los estudiantes presentan un 

nivel medio de Adicción a Redes Sociales, mientras que el 45% se encuentra en el nivel bajo 

y finalmente el nivel Alto registra al 3,4% de los estudiantes evaluados. 
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Tabla 2 

Niveles de Ansiedad Estado-rasgo en estudiantes de una Institución Educativa Privada de 

Virú, 2023. 

Nivel Frecuencia Porcentaje % 

Alto 5 3,4 

Medio 109 73,2 

Bajo 35 23,5 

Total 149 100,0 

 

De acuerdo a la tabla presentada, se visualiza que el 73,2% de estudiantes presenta el nivel 

medio de Ansiedad estado-rasgo, mientras que el 23,5% se encuentra en el nivel bajo y 

finalmente el nivel Alto registra el 3,4% de los estudiantes evaluados. 
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Tabla 3 

Relación entre la Adicción a Redes Sociales y la Ansiedad estado-rasgo en estudiantes de 

una Institución Educativa Privada de Virú, 2023. 

 

 

Rho de Spearman 

Ansiedad estado-rasgo 

N 
Sig. 

(p) 

Coeficiente de 

correlación 

Adicción a las Redes Sociales 149 .003 .239 

 

Con respecto a la tabla presentada, el nivel de significancia es inferior al del criterio, es decir 

p < 0.05; por lo tanto, existe relación significativa y esta relación es directa; es decir, ante 

un incremento del nivel de adicción a redes sociales también se incrementará el nivel de 

ansiedad, al mismo tiempo, la relación es baja (r= .239). 
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Tabla 4  

Relación entre Obsesión por las Redes Sociales y Ansiedad estado-rasgo en estudiantes de 

una Institución Educativa Privada de Virú, 2023. 

 

 

Rho de Spearman 

Ansiedad estado-rasgo 

N 
Sig. 

(p) 

Coeficiente de 

correlación 

Obsesión por las Redes Sociales 149 .038 .170 

 

Con respecto a la tabla presentada, se evidencia que el nivel de significancia en la correlación 

es inferior al del criterio, es decir p < 0.05; por lo tanto, existe relación significativa; esta 

relación es directa, es decir ante un incremento del nivel de obsesión por las redes sociales 

también se incrementará el nivel de ansiedad; asimismo, la relación es baja (r= .170). 
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Tabla 5  

Relación entre Falta de Control personal en el uso de redes sociales y Ansiedad estado-

rasgo en estudiantes de una Institución Educativa Privada de Virú, 2023. 

 

 

Rho de Spearman 

Ansiedad estado-rasgo 

N 
Sig. 

(p) 

Coeficiente de 

correlación 

Falta de control personal en el uso de Redes 

Sociales 
149 .002 .257 

 

La tabla presentada denota que el nivel de significancia es inferior al del criterio, es decir p 

< 0.05; por lo tanto, existe relación significativa y esta relación es directa; es decir, ante un 

incremento del nivel de falta de control personal en el uso de redes sociales también se 

incrementará el nivel de ansiedad, al mismo tiempo, la relación es baja (r= .257). 
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Tabla 6 

Relación entre Uso excesivo de Redes Sociales y Ansiedad estado-rasgo en estudiantes de 

una Institución Educativa Privada de Virú, 2023. 

 

 

Rho de Spearman 

Ansiedad estado-rasgo 

N 
Sig. 

(p) 

Coeficiente de 

correlación 

Uso excesivo de Redes Sociales 149 .002 .247 

 

La tabla presentada muestra que el nivel de significancia es inferior al del criterio, es decir 

p < 0.05; por lo tanto, existe relación significativa y esta relación es directa, es decir ante un 

incremento del nivel de uso excesivo de redes sociales también se incrementará el nivel de 

ansiedad, al mismo tiempo, la relación es baja (r= .247). 
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IV. DISCUSIONES 

 

Con respecto al objetivo general de esta investigación, se planteó establecer la relación 

entre adicción a Redes Sociales y Ansiedad estado-rasgo en estudiantes de una institución 

educativa privada de Virú, 2023. Por ende, según los resultados presentados en la tabla 1 se 

observa una correlación positiva baja entre los constructos (p= .245), y un nivel de 

significancia de .03 que es inferior al criterio (p<.05); entonces, se acepta la Hi: existe 

relación entre adicción a Redes Sociales y Ansiedad estado-rasgo en estudiantes de una 

institución educativa privada de Virú, 2023. En tal sentido, los hallazgos tienen similitud 

con los de Rodríguez y Moreno (2019), quienes determinaron que las Redes Sociales pueden 

influir en la aparición o incremento de ansiedad. De igual forma, Cabrera et al. (2023) 

determinaron que la ansiedad estado-rasgo actúa como predictor en la adicción a redes 

sociales, puesto que, existe correlación significativa entre las variables mencionadas. Así 

también, Trinidad y Varillas (2021), determinaron que existe relación directa significativa 

(.316) entre la adicción a las redes sociales y la ansiedad estado rasgo en los estudiantes. 

Además, Cuba (2021), identificó una relación moderada y directa (.494) entre dichas 

variables. Mientras que, Portal (2019) determinó una asociación débil (.231) entre ambas 

variables. Por otro lado, Rodríguez (2021) determinó que existe una relación altamente 

significativa (.984) entre las variables la ansiedad estado-rasgo y la adicción a las redes 

sociales.  Estos hallazgos se sustentan teóricamente con lo mencionado por Ramazanoglu 

(2020), donde sostiene que la adicción a las redes sociales es considerada como un trastorno 

del comportamiento similar al de una ludopatía, se manifiesta mediante una preocupación 

por revisar las redes sociales con frecuencia y el uso excesivo de los teléfonos móviles, 

manifestándose en cambios en el estado de ánimo. Asimismo, Armanza (2023), menciona 

que el uso adictivo de redes sociales, se asocia al surgimiento de problemas de salud mental, 

especialmente aspectos como la depresión, ansiedad, estrés, alteraciones del sueño y 

agotamiento físico y/o emocional.  

Con respecto al primer objetivo específico, se evidencia que el 51.7% de estudiantes tiene 

un nivel medio en cuanto a Adicción a Redes Sociales, estos resultados coinciden con los 

hallazgos de Trinidad y Varillas (2021), quienes obtuvieron que el 55.8% de los estudiantes 

evaluados se encuentran en el nivel medio en cuanto a dicha variable. Así también, coinciden 

con los resultados de Portal (2019) quien determinó que el 60% de los estudiantes evaluados 

se encuentran en dicho nivel. Del mismo modo con Rodríguez (2022), quien determinó que 
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el 49% de sus encuestados se encuentran en el nivel medio. Por el contrario, Saldaña y 

Ventura (2023) estimaron que el 47.2% de los estudiantes evaluados presentan un alto nivel 

de adicción a redes sociales; del mismo modo, Chávez (2021) en los hallazgos de su 

investigación determinó que el 53.7% de estudiantes en su investigación, presentan un alto 

nivel de adicción. No obstante, Encinas (2021) estimó que el 61.5% de estudiantes presenta 

un nivel bajo de adicción a redes sociales. Estos hallazgos diversos se sustentan por lo 

referido por Echeburúa (2012) quien sostiene que ciertos rasgos de la personalidad o estilos 

de afrontamiento a situaciones puede incrementar la vulnerabilidad hacia la conducta 

adictiva; además, refiere que el entorno familiar influye en el fortalecimiento de hábitos ya 

sean beneficiosos o nocivos para el adolescente. Así como lo mencionado por Ehmke (2023) 

quien sostiene que los adolescentes utilizan las redes sociales en su búsqueda de aceptación 

y pertenencia a nuevos grupos, por lo cual, pueden pasar mucho tiempo tratando de 

seleccionar qué contenido publicar; generando a veces adicciones conductuales, cruzando 

esa delgada línea que diferencia entre uso y abuso de esta herramienta digital.  

El segundo objetivo específico nos permite evidenciar que  el 73,2 % de estudiantes 

poseen un nivel medio en cuanto a ansiedad estado-rasgo; estos hallazgos coinciden con los 

de Trinidad y Varillas (2021) quienes determinaron que el 51.6% presentan ansiedad en nivel 

medio; igualmente, Portal (2019) observó que el 91% de los estudiantes presentan ansiedad 

en el nivel medio. Por otro lado, existen estudios como el de Cuba (2021) y Saldaña (2021) 

quienes identificaron que sus estudiantes presentan un bajo nivel de ansiedad representando 

por 63.3% y 62.9% respectivamente. Estos resultados reflejan lo mencionado por Jadue 

(2001) quien manifiesta que la ansiedad es común en nuestras vidas ya que todo evento que 

ocurre en nuestro alrededor requiere una respuesta, ya sea de cambio o de adaptación, sin 

embargo, no todos experimentan el mismo patrón en cuanto a intensidad o frecuencia dentro 

de un periodo de tiempo. Así también Lazarus (1969) menciona que la ansiedad es un evento 

que ocurre en momentos de la vida de todas las personas, que en niveles controlados puede 

ser provechoso, mejorando el desempeño y adaptación dentro de contextos laborales, 

sociales y/o académicos.  

Con referencia al tercer objetivo específico cuyo propósito es establecer la relación entre 

obsesión por las redes sociales y la ansiedad estado-rasgo en estudiantes, se determinó que 

existe una correlación significativa directa baja (.170) entre estas variables; estudios como 

los de Trinidad y Varillas (2021) y Cuba (2021) determinaron que esta asociación es media 
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habiendo obtenido un coeficiente de .411 y .424 entre ambos constructos, y respectivamente. 

Mientras que, Rodríguez (2021) determinó un coeficiente de correlación de .736 lo cual 

indica un nivel moderado de asociación entre los constructos mencionados. Estos hallazgos 

concuerdan con los enunciados de Miña et al. (2018), quienes manifiestan que las adicciones 

psicológicas se exteriorizan mediante conductas repetitivas, al principio gratificantes; pero, 

luego de establecerse el hábito, provocan estados de estrés que escapan de su control y, para 

mitigarlo, se recurre a la conducta adictiva, donde la búsqueda del placer pasa a un segundo 

plano y lo que se anhela es reducir los niveles de estrés producidos por no ejecutar la 

conducta, cayendo en un círculo vicioso inacabable. 

El cuarto objetivo específico nos permite determinar que la relación directa y media (.257) 

entre falta de control en el uso de redes sociales y ansiedad; estudios como los de Trinidad 

y Varillas (2021) y Cuba (2021) determinaron que esta asociación es media habiendo 

obtenido un coeficiente de .459 y .485 entre ambos constructos. Mientras que Rodríguez 

(2021), determinó una relación moderada (.621) al correlacionar las variables.  Ante lo cual, 

Ramazanoglu (2020), sostiene que la adicción a las redes sociales como un trastorno del 

comportamiento similar al de una ludopatía, se manifiesta mediante una preocupación por 

revisar las redes sociales con frecuencia y el uso excesivo de los teléfonos móviles, 

manifestándose mediante una perturbación de la tranquilidad y cambios en el estado de 

ánimo. 

Así mismo, se evidencia una relación baja entre uso excesivo de redes sociales y ansiedad 

(.247); los hallazgos de Trinidad y Varillas (2021) y Cuba (2021) determinaron que esta 

asociación es media habiendo obtenido un coeficiente de .478 y .434 entre ambos 

constructos. Mientras que Rodríguez (2021) determinó una fuerte relación (.933) entre 

dichas variables. Estos hallazgos se respaldan por Baltaci et al. (2021) quienes refieren que 

el uso excesivo de redes sociales genera que el adolescente tenga ansiedad y desesperación 

implícita por estar pendiente de las redes sociales o participando en ellas, al estar sumergido 

en esta situación, pierde la noción del tiempo y descuida sus actividades cotidianas, siendo 

consciente de los efectos negativos que repercutirían en su persona, hogar o comunidad.  
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V. CONCLUSIONES 

 

Luego realizar el análisis correspondiente, es posible concluir que: 

 El nivel predominante en cuanto a Adicción a Redes Sociales en estudiantes de una 

Institución Educativa Privada de Virú, 2023, es el nivel Medio (51.7%) 

 El nivel predominante en cuanto a Ansiedad Estado-Rasgo en estudiantes de una 

Institución Educativa Privada de Virú, 2023, es el nivel Medio (73.2%) 

 Existe relación significativa directa y débil (.245) entre la Adicción a Redes Sociales 

y la Ansiedad Estado-Rasgo en estudiantes de una Institución Educativa Privada de 

Virú, 2023. 

 Existe relación directa y débil (.170) entre la Obsesión por las Redes Sociales y la 

Ansiedad Estado-Rasgo en estudiantes de una Institución Educativa Privada de Virú, 

2023. 

 Existe relación directa y media (.257) entre Falta de Control Personal en el Uso de 

Redes Sociales y la Ansiedad Estado-Rasgo en estudiantes de una Institución 

Educativa Privada de Virú, 2023. 

 Existe relación directa y débil (.247) entre la Uso Excesivo de Redes Sociales y la 

Ansiedad Estado-Rasgo en estudiantes de una Institución Educativa Privada de Virú, 

2023. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

 Se sugiere implementar talleres educativos para los estudiantes de la muestra 

empleada, con el propósito de brindar información sobre el uso de adecuado y 

beneficioso de las redes sociales en pro de su desarrollo y educación; así también, 

brindarles las pautas para administrar el tiempo que destinan a la navegación en redes 

sociales. 

 Además, realizar Escuela para los padres y/o apoderados de los estudiantes de la 

muestra empleada en este estudio, con el propósito de brindar herramientas que les 

faciliten identificar los factores de riesgos y factores de protección en sus hijos, con 

respecto a la adicción a redes sociales. 

 Así también, se sugiere implementar talleres psicológicos bajo el enfoque cognitivo 

basado en Mindfulness de Kabat-Zinn para los estudiantes de la muestra empleada 

con el fin de brindarles estrategias y herramientas que les permitan identificar y 

observar sus pensamientos y emociones e ir desarrollando consciencia plena para 

regular sus emociones. 

 Se recomienda capacitaciones para los docentes y tutores de aula, con el propósito 

de poder agenciarse de habilidades y dinámicas grupales para brindar el soporte 

adecuado a los estudiantes cuando necesiten gestionar sus emociones. 
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VIII. ANEXOS 

Anexo 1: Instrumentos de recolección de información 

a. Cuestionario de Adicción a las Redes Sociales (ARS)  

ARS 

Instrucciones: Lea cada frase y responda con sinceridad 

No hay respuestas buenas o malas 

Marca con un aspa (X) en donde corresponda. S
IE

M
P

R
E
 

C
A

S
I 

S
IE

M
P

R
E
 

A
 

V
E
C

E
S
 

R
A

R
A

 

V
E
Z

  
N

U
N

C

A
 

1. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes 

sociales. 
5 4 3 2 1 

2. Necesito cada vez más tiempo para atender mis asuntos relacionados 

con las redes sociales. 
5 4 3 2 1 

3. El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes 

sociales ya no me satisface necesito más. 
5 4 3 2 1 

4. Apenas despierto ya estoy conectándome a las redes sociales. 5 4 3 2 1 

5. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) a las redes sociales. 5 4 3 2 1 

6. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales. 5 4 3 2 1 

7. Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes 

sociales. 
5 4 3 2 1 

8. Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja. 5 4 3 2 1 

9. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo. 5 4 3 2 1 

10. Generalmente permanezco más tiempo en las redes sociales, del que 

inicialmente había destinado. 
5 4 3 2 1 

11. Pienso en lo que debe estar pasando en las redes sociales. 5 4 3 2 1 

12. Pienso en que debo controlar mi actividad de conectar a las redes 

sociales. 
5 4 3 2 1 

13. Puedo desconectarme de las redes sociales por varios días. 5 4 3 2 1 

14. Me propongo sin éxito, controlar mis hábitos de uso prolongado e 

intenso de las redes sociales. 
5 4 3 2 1 

15. Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que 

sucede en las redes sociales 
5 4 3 2 1 

16. Invierto mucho tiempo del día conectándome y desconectándome de 

las redes sociales. 
5 4 3 2 1 

17. Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales. 5 4 3 2 1 

18. Estoy atento(a) a las alertas que me envían desde las redes sociales a 

mi teléfono o a la computadora. 
5 4 3 2 1 

19. Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes 

sociales. 
5 4 3 2 1 

20. Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes 

sociales. 
5 4 3 2 1 

21. Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes 

sociales. 
5 4 3 2 1 

22. Mi pareja, o mis amigos, o mis familiares me han llamado la atención 

por mi dedicación y el tiempo que destino a las cosas de las redes 

sociales. 

5 4 3 2 1 

23. Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento 

aburrido(a). 
5 4 3 2 1 

24. Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro 

y uso la red social. 
5 4 3 2 1 
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b. Inventario Ansiedad Estado Rasgo (IDARE) 

IDARE 

Instrucciones: Lea cada frase y responda según  

cómo se siente ahora mismo 

No hay respuestas buenas o malas 

No emplee mucho tiempo en cada frase 

N
O

 

U
N

 P
O

C
O

 

B
A

S
T
A

N
T
E
 

M
U

C
H

O
 

1. Me siento cansado(a) ………………………………………………………….… 1 2 3 4 

2. Me siento seguro(a)……………………………………………………………….. 1 2 3 4 

3. Estoy tenso(a)………………………………………………………………………. 1 2 3 4 

4. Estoy contrariado(a)………………………………………………………………. 1 2 3 4 

5. Estoy a gusto(a)……………………………………………………………………. 1 2 3 4 

6. Me siento alterado(a)…………………………………………………………….. 1 2 3 4 

7. Estoy preocupado(a) actualmente por algún posible 

contratiempo……………………………………………………………………….. 
1 2 3 4 

8. Me siento descansado(a)……………………………………………………….. 1 2 3 4 

9. Me siento ansioso(a)……………………………………………………………… 1 2 3 4 

10. Me siento cómodo(a)…………………………………………………………….. 1 2 3 4 

11. Me siento con confianza en mí mismo(a)…………………………………… 1 2 3 4 

12. Me siento nervioso(a)…………………………………………………………….. 1 2 3 4 

13. Me siento agitado(a)………………………………………………………………. 1 2 3 4 

14. Me siento “a punto de explotar” ……………………………………………… 1 2 3 4 

15. Me siento reposado(a)…………………………………………………….......... 1 2 3 4 

16. Me siento satisfecho(a)……………………………………………………........ 1 2 3 4 

17. Estoy preocupado(a)……………………………………………………………… 1 2 3 4 

18. Me siento muy agitado y aturdido(a)…………………………………………. 1 2 3 4 

19. Me siento alegre…………………………………………………………………… 1 2 3 4 

20. Me siento bien………………………………………………………………………. 1 2 3 4 

21. Me siento bien………………………………………………………………………. 1 2 3 4 

22. Me canso rápidamente…………………………………………………………… 1 2 3 4 

23. Siento ganas de llorar………………………………………………………….…. 1 2 3 4 

24. Quisiera ser tan feliz como otros parecen serlo………………………….. 1 2 3 4 

25. Pierdo oportunidades por no poder decidirme rápidamente…………. 1 2 3 4 

26. Me siento descansado(a)……………………………………………………….. 1 2 3 4 

27. Soy una persona “tranquila, serena y sosegada” ………………………… 1 2 3 4 

28. Siento que las dificultades se me amontonan al punto de no poder 

superarlas…………………………………………………………………………….. 
1 2 3 4 

29. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia……………………. 1 2 3 4 

30. Soy feliz………………………………………………………………………………. 1 2 3 4 

31. Tomo las cosas muy a pecho…………………………………………………… 1 2 3 4 

32. Me falta confianza en mí mismo(a)……………………………………………. 1 2 3 4 

33. Me siento seguro(a)………………………………………………………………… 1 2 3 4 

34. Procuro evitar enfrentarme a las crisis y dificultades…………………….. 1 2 3 4 

35. Me siento melancólico(a)…………………………………………………………. 1 2 3 4 

36. Me siento satisfecho(a)……………………………………………………………. 1 2 3 4 

37. Algunas ideas poco importantes pasan por mi mente y me molestan. 1 2 3 4 

38. Me afectan tanto los desengaños que no me los puedo quitar de la 

cabeza…………………………………………………………………………………… 
1 2 3 4 

39. Soy una persona estable…………………………………………………………… 1 2 3 4 

40. Cuando pienso en mis preocupaciones actuales me pongo tenso(a) y 

alterado(a)………………………………………………………………………………. 
1 2 3 4 
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Anexo 2: Fichas Técnicas 

 

a. Variable 1 

 

Nombre original Cuestionario de Adicción a las Redes Sociales 

Año 2014 

País de origen Perú 

Autores Escurra y Salas  

Adaptación  Gonzales G. y Ventura A. (2020) 

Administración Personal o colectivo 

Duración  Aprox. 15 min, 

Población Adolescentes de 11 a 17 años 

Baremación  Tabla de baremos para la prueba 

Tabla de baremos para cada dimensión  

Dimensiones  Obsesión por las redes sociales, falta de control 

personal y uso excesivo de las redes sociales 

N° ítems 24 
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b. Variable 2: 

individual 

Nombre de origen State-Trait Anxiety Inventory. 

Año 1970 

País de origen Estados Unidos 

Autores Spielberger, Gorsuch y Lushene. 

Adaptación  Oriana Alegría y Leily Valderrama (2022) 

Administración Personal o colectivo 

Duración  Aprox. 15 min 

Población Adolescentes de 11 años a 17 años 

Baremación  Tabla de baremos para la prueba 

Tabla de baremos para cada dimensión  

Dimensiones  Ansiedad estado, y ansiedad rasgo 

N° reactivos 40 

Materiales Manual, cuadernillo y hojas de calificación 
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Anexo 3: Operacionalización de variables 

Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Ítem 
Tipo de 

escala 

Adicción a 

redes 

sociales 

Acciones y 

pensamientos 

repetitivos y 

compulsivos asociados 

al uso de redes sociales  

que repercuten 

negativamente en 

diversos aspectos de la 

vida del individuo 

(Escurra et al., 2014). 

Puntuación resultante al 

aplicar el cuestionario de 

Adicción a Redes Sociales que 

comprende 24 ítems, bajo la 

escala de Likert de 5 puntos 

donde 1 es nunca y el 5 es 

siempre; los altos puntajes 

revelarán mayor adicción a las 

redes sociales (Escurra y 

Salas, 2014). 

Obsesión por redes 

sociales 

Planear e imaginar continuamente 

en acceder a redes sociales, 

preocupación al no poder 

conectarse. 

2- 3- 5- 6- 7- 13- 

15- 19- 22- 23 

Ordinal Falta de control personal 

en el uso de redes sociales 

Inquietud por la falta de control, o 

la interrupción en el acceso a las 

redes sociales. 

Desatención de las tareas y 

funciones. 

4- 11- 12- 14- 20- 

24 

Uso excesivo de las redes 

sociales 

Dificultad para reducir el uso de 

redes sociales. Descontrol en el 

tiempo de su uso 

1- 8- 9- 10- 16- 

17- 18- 21 

Ansiedad 

Una fase emocional 

transitoria y activadora, 

que varía en intensidad 

a través del tiempo, 

donde el individuo 

manifiesta sensaciones 

de preocupación y 

tensión (Spielberger, 

1980). 

Puntaje alcanzado al aplicar el 

Inventario de Ansiedad 

Estado-rasgo que comprende 

40 ítems, presentados 

mediante la escala de Likert 

de 4 puntos, donde 1 es no y el 

4 es mucho; asimismo, los 

altos puntajes indicarán mayor 

ansiedad ya sea como estado o 

como rasgo (Spielberger, 

1980). 

Ansiedad estado 

Presencia de ansiedad 
3- 4- 6- 7-9- 12- 

13- 14- 17- 18 

Ordinal 

Ausencia de ansiedad 
1- 2- 5- 8-10- 11-

15- 16- 19- 20 

Ansiedad rasgo 

Presencia de ansiedad 

22-23- 24- 25-28- 

29- 31-32- 34-35-

37-38- 4 0 

Ausencia de ansiedad 
21-26-27-30-33-  

36-39 
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Anexo 4: Carta de Presentación 
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Anexo 5: Carta de Autorización 
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Anexo 6: Consentimiento Informado 

 

Estimado padre de familia y/o apoderado, con mucho respeto nos presentamos 

ante usted: Angela Coyla Mestas y Lenny Pérez Duran, somo bachilleres en 

psicología de la prestigiosa Universidad Católica de Trujillo, como tal, estamos 

realizando una investigación denominada “ADICCIÓN A REDES SOCIALES Y 

ANSIEDAD ESTADO-RASGO EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA PRIVADA DE VIRU, 2023”, para ello estamos solicitando su 

autorización para que su menor hijo participe en la aplicación de dos cuestionarios 

cuyos resultados serán confidenciales puesto que poseen fines netamente 

académicos-profesionales. Agradecemos por anticipado su participación. 

Br. Angela Coyla Mestas y Br. Lenny Pérez Duran. 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

Fecha:       /        / 

 

 

Yo, ……………………………………………………………. padre, madre o 

apoderado del menor …………………………………………………………... 

acepto que mi hijo participe en la investigación, para lo cual firmo la presente. 

 

 

 

 

 

 

______________________________ 

Nombre: 

DNI: 
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Anexo 7: Asentimiento informado 

 

Estimado estudiante, con mucho respeto nos presentamos ante usted: Angela 

Coyla Mestas y Lenny Pérez Duran, somo bachilleres en psicología de la 

prestigiosa Universidad Católica de Trujillo, como tal, estamos realizando una 

investigación denominada “ADICCIÓN A REDES SOCIALES Y ANSIEDAD 

ESTADO-RASGO EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA PRIVADA DE VIRU, 2023”, para ello estamos solicitando su 

participación en la aplicación de dos cuestionarios cuyos resultados serán 

confidenciales puesto que poseen fines netamente académicos-profesionales. 

Agradecemos por anticipado su participación. 

Br. Angela Coyla Mestas y Br. Lenny Pérez Duran. 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

Fecha de hoy: ________________ 

 

Luego de haber escuchado y leído la presentación de la investigación; yo, 

……………………………………………………………………………………

acepto participar en esta investigación, entendiendo que mi participación en este 

estudio consiste en responder con sinceridad y a cabalidad las preguntas de ambos 

cuestionarios, mi participación es voluntaria, y mis datos serán anónimos, así 

también los resultados serán usados con fines considerables.  

Como muestra de mi asentimiento dejaré ´mi huella digital o firma de ser el caso. 

 

 

 

____________________________ 

Firma o huella 
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Anexo 8: Matriz de consistencia 

TÍTULO 
FORMULACIÓN DEL 

PROBLEMA 
HIPÓTESIS OBJETIVOS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGÍA 

ADICCIÓN A 

LAS REDES 

SOCIALES Y 

ANSIEDAD 

ESTADO-

RASGO EN 

LOS 

ESTUDIANTES 

DE UNA 

INSTITUCION 

EDUCATIVA 

PRIVADA EN 

VIRÚ, 2023. 

 

General:  

¿Cuál es la relación entre 

la adicción a las redes 

sociales y la ansiedad 

estado-rasgo en 

estudiantes de una 

Institución Educativa de 

Virú, 2023? 

Específicos: 

¿Cuál es el nivel 

predominante de 

adicción a redes sociales? 

¿Cuál es el nivel 

predominante de 

ansiedad estado-rasgo? 

¿Cuál es la relación 

existente entre obsesión 

por las redes sociales y la 

ansiedad? 

¿Cuál es la relación 

existente entre falta de 

control personal en el uso 

de las redes sociales y la 

ansiedad? 

¿Cuál es la relación que 

existente entre el uso 

excesivo de redes 

sociales y la ansiedad? 

General:  

La adicción a las 

redes sociales se 

asocia a la ansiedad 

estado-rasgo en 

estudiantes de una 

Institución Educativa 

de Virú, 2023. 

Específicas: 

H1: Existe relación 

entre la obsesión por 

las redes sociales y la 

ansiedad. 

H2:  Existe relación 

entre falta de control 

personal en el uso de 

redes sociales y la 

ansiedad. 

H3:  Existe relación 

entre uso excesivo de 

redes sociales y la 

ansiedad. 

 

General:  

Establecer la relación 

existente entre la adicción a 

las redes sociales y la 

ansiedad estado-rasgo en 

estudiantes de una 

Institución Educativa de 

Virú, 2023. 

Específicos: 

Estimar los niveles de 

adicción a redes sociales. 

Estimar los niveles de 

ansiedad estado-rasgo. 

Establecer la relación 

existente entre obsesión por 

las redes sociales y la 

ansiedad. 

Establecer la relación 

existente entre falta de 

control personal en el uso de 

redes sociales y la ansiedad. 

Establecer la relación 

existente entre uso excesivo 

de redes sociales y la 

ansiedad. 

Variable 1: 

Adicción a 

las redes 

sociales 

Obsesión por 

redes sociales. 
Tipo: Básica. 

 

Métodos:  Hipotético-deductivo. 

 

Diseño: Correlacional – No experimental. 

 

Población y muestra: La población 

estará constituida por los estudiantes del 

nivel secundario de una Institución 

Educativa Privada en Virú, 2023. 

 

Técnicas e instrumentos de recolección 

de datos:  Se aplicarán dos instrumentos: 

el cuestionario de adicción a redes 

sociales elaborado por Escurra et al 

(2014), adaptado por Gonzales & Ventura 

(2020); y el State Anxiety Inventory 

elaborado por Spielberger (1980), 

adaptada por Alegría et al (2022).  

 

Métodos de análisis de investigación: 

Se empleará la prueba no paramétrica de 

Rho Spearman con el fin de estimar la 

relación entre las variables.  

Falta de control 

personal en el uso 

de redes sociales 

 

Uso excesivo de 

las redes sociales 

Variable 2: 

Ansiedad  

Ansiedad estado 

Ansiedad rasgo 
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Anexo 9: Informe de originalidad 

 

 

 


