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RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad investigar la asociacion entre adiccion de redes
sociales y ansiedad estado-rasgo en estudiantes de una Institucién Educativa Privada de Vird,
2023; empleando el enfoque descriptivo-correlacional; la muestra estuvo conformada por
149 estudiantes; siendo los instrumentos empleados el Clﬁqtionario de Adiccién a redes
Sociales (ARS) y el State-trait Anxiety Inventory (STAI). Los resultados hallados refieren
que existe una correlacion significatica, directa y baja (239), evidenciando que, ante un
incremento en el nivel de adiccién a redes sociales, esto se reflejara en un mayor nivel de
ansiedad y reciprocamente. Asi mismo, otro de los hallazgos importantes es que el nivel
predominante en cuanto a adiccion a redes sociales (51.7%) es el nivel medio, del mismo

modo con el nivel de ansiedad estado-rasgo (73 2%).

Palabras clave: Adiccion a redes sociales, ansiedad, estudiantes.




ABSTRACT

The present study aimed to investigate the association between social network
addiction and state-trait anxiety in students of a private educational institution in
Vird, 2023; using the descriptive-correlational approach; the sample consisted of 149
students; the instruments used were the Social Network Addiction Questionnaire
(ARS) and the State-trait Anxiety Inventory (STAI). The results found that there is a
significant, direct and low correlation (.239), showing that, with an increase in the
level of addiction to social networks, this will be reflected in a higher level of anxiety
and reciprocally. Likewise, another important finding is that the predominant level
of addiction to social networks (51.7%) is the medium level, as well as the level of

state-trait anxiety (73.2%).

Keywords: Social network addiction, anxiety, students.




L INTRODUCCION

Actualmente el uso de redes sociales tiene diversas motivaciones pues representa una
ventana que permite publicar fotos, videos, reflexiones o vivencias propias, a la vez que se
han convertido en el medio mds eficaz para establecer nuevos contactos con fines amicales,

laborales, etc.

Asimismo, Akkus (2021) sostiene que la tecnologia de la mano con las redes sociales se
encuentra en su maximo apogeo pues su uso forma parte de nuestra rutina, debido a que nos
facilita la vida con sus miltiples beneficios, ya sea para mensajeria, adquirir informacion,

hacer nuevos amigos, compartir o publicar contenido, etc.

No obstante, esta creciente asistencia tecnoldgica en algunos casos se ha convertido en
un generador de adicciones conductuales evidencidndose como un deseo incontrolable de
participar repetidamente en una actividad, perdiendo de vista la distincion entre uso y abuso
de esta herramienta digital, a pesar de ser consciente de los efectos negativos que

repercutirian en la propia persona, el hogar o en la comunidad (Baltaci et al., 2021).

En la misma linea, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021)
manifiesta que las herramientas digitales que ofrecen diversas oportunidades para que los
nifios y adolescentes sigan estudiando y se mantengan conectados, pueden resquebrajar su
salud fisica y emocional, pues, al estar mds tiempo frente a una pantalla, les resta tiempo

para realizar actividades fisicas al aire libre.

Segtin Forner (2023) en Espafia se han registrado cifras estadisticas que revelan que un
92% de adolescentes cuyas edades fluctian entre 14 y 16 afios hacen uso de las redes
sociales, asimismo, emplean un tiempo aproximado al dia de hasta cinco horas de las cuales

dos horas son para el uso exclusivo de redes sociales.

Asimismo, en nuestro pais el reporte del Instituto Nacional de Estadistica ¢ Informdtica
(INEIL, 2023) nos muestra que el 88 .9% de adolescentes comprendidos entre los 12 a 17 afios,
usan internet; esta cifra representa un incremento del 3.6.% en relacion a las cifras registradas

el afo anterior.

En referencia a ello, Ehmke (2023) manifiesta que con frecuencia los adolescentes
utilizan las redes sociales para compararse con otros, tratando de proyectar una imagen ideal,

en su bisqueda de aceptacién y pertenencia a nuevos grupos, por lo cual, pueden pasar horas
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tratando de seleccionar qué contenido publicar; pues perciben la valoracion de si mismos a
través de reacciones virtuales como los “likes”; en ocasiones, al no obtener los esperados,
pueden generarles sensaciones de desconcierto, angustia, presién y ansiedad; mds atn,

cuando perciben que otros se ven mas geniales que ellos mismos.

Por otro lado, la ansiedad en situaciones y niveles adecuados es considerado como una
respuesta de adaptacion ttil y favorable, porque nos impulsa a enfrentar situaciones dificiles
e inesperadas; es decir, nos pone en alerta y nos brinda el impulso necesario para resolver
determinados sucesos; sin embargo, si esta sensacion es perenne puede situarnos en un
escenario realmente agotador, provocando un deficiente desenvolvimiento en el desempefio

personal y social (Yayman y Bilgin, 2020).

Al respecto, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2021) manifiesta que, a nivel
mundial, la ansiedad es una de las principales causas de enfermedad entre los adolescentes,
pues en promedio el 3,6% de adolescentes en el rango de edad de 10 a 14 anos y el 4,6%
entre 15 y 19 afios presenta al menos un trastorno de ansiedad, dichas cifran han evidenciado

un incremento del 25% a nivel global debido a la pandemia.

Ennuestro pais, Ocampo (2022) afirma que una de las repercusiones que dejé la pandemia
son los cuadros ansiosos, esto se refleja en que el 3% de adolescentes en Lima tienen una
prevalencia del trastorno de ansiedad generalizada, asi también, las cifras estadisticas
reportan que el 25% de nifios y adolescentes que han sido atendidos en el area de Salud
Mental presentan episodios de ansiedad generalizada, y que junto a la depresién son los

trastornos mas comunes en lo que refiere a salud mental.
En la Institucién Educativa Privada donde se realizé la investigacion se ha observado que

los estudiantes no estdn exentos de esta problemdtica debido a que la mayoria cuenta con
teléfonos inteligentes, asi también, se han presentado casos puntuales de episodios de
ansiedad en algunos estudiantes, por lo cual, se considera importante el estudio de las

variables en dichos estudiantes de la provincia de Viri.

Ante este escenario se formulé como problema general: ;Cudl es la relacion entre la
adiccion a las redes sociales y la ansiedad estado-rasgo erbestudiantes de una Institucién
Educativa de Viri, 20237?; a partir de ello, se plantearon los problemas especificos: ;Cudl es
el nivel predominante de adiccion a redes sociales en estudiantes de una Institucidn

Educativa de Vird, 2023?, ;Cual es el nivel predominante de ansiedad estado-rasgo en
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estudiantes de una Institucion Educativa de Vird, 20237, ; Cual es la relacion entre obsesion
por las redes sociales y la ansiedad en estudiantes de una Institucion Educativa en Vi,
20237, ;Cudl es la relacién entre falta de control personal en el uso de las redes sociales y la
ansiedad en estudiantes de una Institucion Educativa de Vird, 20237, y ;Cudl es la relacion

entre uso excesivo de redes sociales y la ansiedad en estudiantes de una Institucién Educativa

de Vird, 2023?

Este estudio brinda un aporte tedrico debido a que incrementara el conocimiento
cientifico con informacién actualizada y concerniente a la relacién de las variables
investigadas, convirtiéndose en sustento tedrico para futuras investigaciones dentro del

campo de la psicologia y afines.

Asi también, presenta relevancia metodologica porque en este estudio se utilizardn
instrumentos adaptados y validados para nuestro contexto, por ende, los resultados serviran
para que futuros invcstigﬂor&:s puedan contrastarla en sus estudios; asi también, permitira
conocer en qué medida la adiccion a las redes sociales esta vinculada o asociada a la ansiedad

estado-rasgo de los estudiantes de una Institucién Educativa Privada en Vird, 2023.
Ademads, posee relevancia social, porque pretende medir los niveles tanto de adiccion a

redes sociales como de ansiedad estado-rasgo, el cual servira como base estadistica a nivel
de provincia para futuros estudios. También, serfa un aporte para que las entidades
competentes que velan por la salud e integridad de los adolescentes realicen campaifias de
concientizacidn sobre estrategias que favorezcan el uso adecuado de redes sociales, asi como

estrategias para el manejo favorable de la ansiedad.

En relacién a la relevancia practica, los resultados servirin como directrices para disefiar,
oponer y ejecutar talleres psicoeducativos con la finalidad de abordar esta temdtica en la

Instituciéon Educativa Privada de Vira.

Con respecto a los objetivos, se planteé como el principal: Establecer la relacion entre la
adiccion a las redes sociales y la ansiedad estado-rasgo en estudiaIEs de una institucion
educativa privada de Vird, 2023. Asimismo, se plantearon como objetivos especificos:
Determinar el nivel de adiccién a redes sociales; determinar el nivel de ansiedad estado-
rasgo; establecer la relacion entre la obsesion por las redes sociales y la ansiedad; establecer
la relacion entre la falta de control en el uso de redes sociales y la ansiedad; y establecer la

relacion entre el uso excesivo de redes sociales y la ansiedad.

13




Basado en los objetivos, se han generado como hipotesis general: Hi: Existe relacién entre
la adiccién a las redes sociales y la ansiedad estado-rasgo en estudiantes de una institucion
educativa privadbde Vird, 2023; el mismo modo, se han planteado las siguientes hipdtesis
especificas: Hi: Existe relacion entre la obsesion por las redes sociales y la ansiedad. Ha:
Existe relacion entre la falta de control en el uso de redes sociales y la ansiedad. H3: Existe

relacion entre el uso excesivo de redes sociales y la ansiedad.

Como antecedentes del presente estudio a nivel internacional se ha encontrado diversas

investigaciones, a continuacién, mencionaremos las mas relevantes para el presente estudio:

Farid et al. (2022) abordan las tendencias del uso desmedido de las redes sociales, los

rasgos de inteligencia emocional y la ansiedad general, utilizando el método cuantitativo-
correlacional. Emplearon la Escala de Trastorno de Ansiedad Generalizada de Spitzer, el
Cuestionario de Inteligencia de Coopersmith y la Escala de Adiccidn a las Redes Sociﬁs
de Young. LL.a muestra fue de 456 estudiantes de Faisalabad y los hallazgos demostraron que
la adiccion a las redes sociales se encuentra fuertemente relac'anada con el trastorno de
ansiedad general; a su vez, hallaron una asociacién débil entre el uso excesivo de

aplicaciones de redes sociales y la inteligencia emocional.

Por otro lado, Garcia y Puerta-Cortés (2020) en su articulo sobre el uso excesivo de
Facebook y autoconcepto en adolescentes, se plantearon determinar la correlacién ent&
dichas variables, empleando el método cualitativo con enfoque transversal. Emplearon el
Cuestionario de Adiccion a Facebook (BFAS) y la Escala de Autoconcepto Personal (APE),
conformaron la muestra 570 sujetos que utilizan Facebook. El estudio concluyé que existe
una relacién significativa inversa, puesto que, ante menor uso de Facebook se evidencia un

incremento en el autoconcepto y viceversa.

Ademads, Klimenko et al. (2020) realizaron un estudio con el propésito de relacionar el
riesgo de adiccion a redes sociales y las habilidades para la vida y socioemocionales,
utilizando el enfoque cualitativo correlacional. La muestra fue de 221 estudiantes y se
emplearon la Escala de Riesgo a las Redes Sociales e Internet, el Test de Habilidades para
la Vida y para estimar las habilidades socioemocionales adaptaron una escala de su propia
autoria. Los resultados evidenciaron que existe una correlacién baja entre las variables

estudiadas.
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Mientras que, Rodriguez y Moreno (2019), realizaron un estudio con el propdsito de
determinar la influencia de las redes sociales en la ansiedad y autoestima, para lo cual,
utilizaron el método no experimental y correlativo-cuantitativo. Para estimar los constructos
de su investigacion aplicaron el Cuestionario de Ansiedad de Beck (BAI) y disefiaron su
propio cuestionario tanto para medir ansiedad; asi como, autoestima, con una escala al estilo
Likert. Trabajaron con 120 participantes. Concluyendo que las redes sociales pueden influir

en la aparicién y/o en el incremento de los niveles de ansiedad y dafiar la autoestima.
Asimismo, a nivel nacional existen estudios previos que se mencionan a continuacién:

Cabrera et al. (2023) realizaron un estudio cuyo objetivo fue examinar si la ansiedad
estado-rasgo actia como predictor en la adiccion a redes sociales. El disefio fue
correlacional, de corte transversal, utilizando el Cuestionario de Riesgo a Redes Sociales y
el IDARE para estimar ansiedad. La muestra estuvo conformada por 494 estudiantes del
nivel secundario. Finalmente, los resultados arrojaron que existe correlacion significativa

entre las variables.

De igual forma, Trinidad y Varillas (2021) lograron identificar la relacién entre la
adiccion a las redes sociales y la ansiedad estado-rasgo, desde un enfoque cuantitativo y
correlacional. Los instrumentos que emplearon fueron el Cuestionario de ARS y el IDARE.
La muestra estuvo &Jnformada por 215 educandos del nivel secundario en Huacho. Los
hallazgos sefalaron que existe relacion signiﬁcﬂ'va y directa (r=.316) entre dichas variables;
ademds, determinaron que el 55.8% presenta adiccion a redes sociales en nivel medio y el
16,7% en nivel bajo; asi también, el 51,6% presentan ansiedad en nivel medio y el 33.0% de
los educandos pﬁsentan niveles altos de ansiedad. Adicionalmente, las tres dimensiones de

ARS presentan relacion directa y significativa con la ansiedad estado-rasgo (.411; .459; y

478).

Ademads, Cuba (2021), investigd la relacion de adiccion a redes sociales y nivel de
ansiedad en una muestra de 120 estudiantes del nivel secundario en Lima, siendo un estudio
de tipo correlacional y disefio transversal, empleando el cuestionario de ARS y la escala de
ansiedad de Zung. Con el cual, concluyé la existencia de una relacion moderada y directa
(r=.494) entre dichos constructos. Asi también, determiné que el nivel de ARS predominante

es el nivel medio representado por 69.2% y cuanto a nivel de ansiedad el 63,3% presenta
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bajo nivel de ansiedad. Adicionalmente, se determind que las tres dimensiones de ARS

presentan relacion directa y significativa con el nivel de ansiedad (.424; .485; y 434).

Asi también, Portal (2019) realizé un estudio con el objetivo de relacionar la adiccion a

redes sociales y el nivel de ansiedad, este trabajo tuvo un enfoque cuantitativo y de tipo
descriptivo correlacional. Para lo cual, aplicé el Cuestionario de Adiccién a las Redes
Sociales (ARS) y el inventario de ansiedad estado-rasgo. La muestra estuvo constituida por
100 educandos del nivel secundario en Carabayllo Los hallazgos evidenciaron que existe
una relacién directa (.231) entre los constructos, adicionalmente, determiné que el 60% de
educandos presentan un nivel alto en adiccion a redes sociales; en cuanto a ansiedad el 91%

presenta ansiedad moderada.

Ademds, en el dmbito regional, hay estudios como el de Saldafia y Ventura (2023),
quienes realizaron una investigacién sobre adiccién a redes sociales y comunicacién
familiar, con el objetivo de rclaciona]ﬁnbas variables. Fue de tipo cuantitativa, correlacional
y transversal. Aplicaron la encuesta de Adiccion a Redes Sociales (ARS) y el Inventario de
Comunicacién Familiar en una muestra de 176 adolescentes. Determinaron la existencia de
una relacion significativa inversa entre adiccidn a las redes sociales y comunicacién familiar.
Ademds, determinaron que el 47.2% de los estudiaaes presentan un nivel alto de ARS, el

28.4% nivel medio y el 24 .4% presentan nivel bajo de adiccion a redes sociales.

Mientras tanto, Rodriguez (2021) investigo sobre la relacion de ansiedad estado-rasgo y
la adiccidn a las redes sociales, mediante un disefio correlacion de tipo cualitativa; para lo
cual, aplicé el Cuestionario de Adiccidn a Redes Sociales (ARS) y el Inventario de Ansiedad
Estado-Rasgo (STAIC). Teniendo como muestra a 150 estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria en Trujillo. Los hallazgos evidencian la existencia d&una asociacion altamente
significativa (.984), entre las variables en estudio. Ademds, se evidencia una relaﬂin
moderada entre obsesidn por las redes sociales y ansiedad (.736); de igual forma entre falta
de control en el uso de redes sociales y ansiedad (.621), y una fuerte relacion (.933) entre el

uso excesivo de redes sociales y ansiedad en dichos educandos.

Asimismo, Encinas (2021) realizé una investigacion de enfoque -correlacional
descriptivo, con la finalidad de relacionar adiccién a redes sociales y habilidades sociales en
una muestra de 208 estudiantes del nivel secundario de una IE estatal; para lo cual, empled

el cuestionario de ARS y la Escala de Habilidades Sociales. Los hallazgos sefialan que existe
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una relacion indirecta y altamente significativa entre ambas variables. Ademas, el 61.5% de

estudiantes presenta un nivel bajo de adiccién a redes sociales.

Por su lado, Chdvez (2021) realizé una investigacion sobre adicc'é’)n a las redes sociales
y el cyberbullying, cuyo objetivo fue correlacionar ambas variables. La investigacion fue de
tipo cualitativa, con disefio correlacional. Se aplicé en test de Adiccion a Redes Sociales
(ARS) y el Cuestionario de Cyberbullyina Emplearon una muestra de 141 estudiantes de
nivel secundario de un colegio en Trujillo. Concluycnﬁque existe una relacion significativa
fuerte entre dichas variables; ademds, que el 53.7% de los estudiantes presentan alto nivel

de ARS el 26.3% en el nivel bajo y el 20% en el nivel medio.

Otro estudio relevante fue el de Saldafia (2021) quién investigé sobre la procrastinacién
y ansiedad estado-rasgo. La indagacion fue de tipﬁlescriptiva, correlacional y aplicé la
Escala de Procrastinacion en Adolescentes (EPA) y la Escala de Ansiedad Estado-Rasgo
(IDARE) en una muestra de 220 estudiantes de un colegio en Guadalupe. Los hallazgos
evidenciaron una relacion significativa alta entre los constructos estudiados.

Adicionalmente, el 62.9% presenta bajo nivel de ansiedad.

Al respecto de la primera variable de estudio; Torres (2008), menciona que las redes
sociales, anteriormente llamada comunidad virtual, son las herramientas que nos permiten
conectar con personas que estdn fisicamente distantes mediante el uso de las tecnologias de
comunicacion, donde es posible compartir y adquirir informacion de todo tipo en tiempo

real.

Ademads, seglin manifiesta Serri (2018) las redes sociales son el conjunto de aplicaciones
que requieren conexion a internet y permiten la creacién y difusion de contenidos creados
por el consumidor, ademds, tienen la opcién de configurar su perfil para que sea visible para

libremente o para determinada lista de sus contactos.

Por otro lado, la OMS (2015) menciona que una adiccién es una dependencia a
determinada sustancia, actividad o vinculo ocasionado por la satisfaccion y alivio que esto
produce en el individuo, donde la persona adicta no se siente capaz de prescindir de la

influencia de determina sustancia, por lo cual consume constante y compulsivamente.

Asimismo, Miiia et al. (2018), mencionan que las adicciones psicoldgicas se manifiestan
mediante conductas repetitivas, al principio gratificantes; pero, luego de establecerse el

habito provocan estados de estrés que escapan de su control y, para mitigarlo, se recurre a la
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conducta adictiva, donde la biisqueda del placer pasa a un segundo plano y lo que se anhela
es reducir los niveles de estrés producidos por no ejecutar la conducta, cayendo en un circulo

vicioso inacabable

Por lo cual, Ramazanoglu (2020), define la adiccidn a las redes sociales como un trastorno
del comportamiento similar al de una ludopatia, se manifiesta mediante una preocupacién
por revisar las redes sociales con frecuencia y el uso excesivo de los teléfonos méviles,
manifestindose mediante una perturbacion de la tranquilidad y cambios en el estado de
dnimo.

Una definicién de adiccién a redes sociales podria considerar una excesiva preocupacion

e impulsos incontrolados por acceder y permanecer en las redes sociales, un aislamiento de

su entorno habitual y ciertos trastornos de tipo mental y emocional (Escurra y Salas, 2014).

Los adolescentes conforman un grupo de riesgo importante, pues, debido a los cambios
fisicos y psicoldgicos que atraviesan tienden a buscar sensaciones nuevas que desarrollen su
identidad, y son los que mds hacen uso del internet, en donde encuentran una comunidad
virtual que satisface en algo su necesidad de pertenecer a un grupo social (Steiner-Adair et

al.,2013).

Se evidencian casos en que las caracteristicas de la personalidad (impulsividad,
intolerancia, bisqueda de emociones fuertes, etc.);: problemas de personalidad (baja
autoestima, estilos de afrontamiento ante situaciones dificiles, etc.); o problemas
psiquidtricos anteriores (fobia social, TDAH, entre otros) pueden incrementar la
vulnerabilidad hacia las adicciones. Por otro lado, la percepcion de insatistaccion de la vida
puede llevar a intentar llenar esos vacios con alguna adiccion ya sea con sustancias o sin

sustancias (Echeburda, 2012).

Existen casos donde la funcionalidad familiar no es propicia para fortalecer habitos de
conducta saludables. En un entorno familiar con limites rigidos es dificil propiciar la
autonomia responsable de los hijos, generando conductas de dependencia, rebeldia y
oposicién a las normas. Por el contrario, un entorno familiar con estilo permisivo, tampoco
favorece el establecimiento de conductas saludables ni fortalece el autocontrol que necesita
un adolescente, esto puede generar actitudes de egocentrismo e impulsividad (Echebura,

2012).
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Un entorno social donde los miembros del grupo hacen uso desmedido de las tecnologias
de c%unicacién puede coaccionar al adolescente a ser un asiduo usuario de internet y con
ello, de las redes sociales o, por el contrario, el aislamiento social o el descontento con su
entorno familiar disfuncional y social puede ser suplido por el mundo virtual (Echeburia,

2012).

Seglin Armanza (2023), el uso adictivo de redes sociales, favorece el surgimiento o
fortalecimiento de los problemas de salud mental, especialmente aspectos como la depresion,

ansiedad, estrés, baja autoestima, alteraciones del suefio y cansancio fisico y/o emocional.

Lacunza et al. (2019) menciona que el uso excesivo de redes sociales enfrasca al
adolescente en un mundo ideal, que, en ocasiones, discrepa mucho con el mundo real; esta
diferencia de percepciones ocasiona tristeza, desesperanza e incluso depresion. Ademds, la
depresion estd asociada al ciberbullying, pues los adolescentes que tienden a sufrir
ciberbullying manifiestan conductas asociadas a este trastorno, pudiendo llegar hasta el

suicidio.

Ademads, Klimenko et al (2021) sostiene que la baja autoestima se relaciona con el
aislamiento y escasa interaccion fisica que realiza un adolescente que presenta

comportamientos adictivos a las redes sociales.

Mientras que, Baltaci et al. (2021) refiere que el uso excesivo de redes sociales genera
que el adolescente tenga ansiedad y desesperacién implicita por estar pendiente de las redes
sociales o participando en ellas, al estar sumergido en esta situacion, pierde la nocién del
tiempo y descuida sus actividades cotidianas, siendo consciente de los efectos negativos que

repercutirian en su persona, hogar o comunidad.

Con respecto a la segunda variable, diversos estudios afirman que los esfuerzos por la
bisqueda de identidad y los rdpidos cambios experimentados durante la adolescencia
provocan ansiedad, pudiendo afectar negativamente la vida de un adolescente en aspectos
como: su autoestima, autoconfianza, identidad, los problemas escolares y los cambios en los
habitos de vida saludable; a su vez, se incrementa a medida de la importancia que se le da a
la sociedad. En esta transicion los adolescentes prueban diferentes formas de eliminar la
ansiedad incluso podrian recurrir a conductas de riesgo que su bienestar fisico y

socioemocional (McDonald, 2001). Beck y Steer (1993) afirman que la ansiedad se define
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como una percepcion erronea de la persona, pues no existe un objeto real que la provoque,

es decir se basa en una premisa equivocada.

Al respecto, Lazarus (1969) menciona que la ansiedad es un evento que ocurre en
momentos de la vida de todas las personas, que en niveles controlados puede ser provechoso,
mejorando el desempefio y adaptacion dentro de contextos laborales, sociales y/o
académicos. Ademds, cumple la funcién importante de activarnos frente a situaciones
amenazantes o donde nuestra existencia corre riesgo, de modo que, reaccionemos para evitar

el peligro, detenerlo, o afrontarlo de manera adecuada.

La ansiedad se caracteriza por preocupacion excesiva, y sintomas fisicos que se originan
debido a una mayor activacién del sistema nervioso simpdtico De hecho, la ansiedad puede
afectar en gran medida las capacidades cognitivas de una persona y provocar un sesgo
cognitivo negativo De ahi que, esté suponiendo una amenaza para la calidad de vida, el

bienestar e incluso podria provocar tendencias suicidas (Andras et al., 2020).

Segtin Spielberger (1980), la ansiedad se describe como un estado de dnimo que incluye
emociones como la tristeza, la angustia, el miedo, la sensacion de fracaso, de falta de ayuda,
de desconocer el resultado y de ser juzgado, y como un estado de dnimo adaptativo frente a
los peligros. Ademas, tiene dimensiones cognitivas y afectivas. La dimensién cognitiva
incluye una especie de didlogo interno y pensamientos negativos como delirios por el fracaso
o el derrotismo; mientras que la dimensién afectiva se evidencia como una dimensién
sensorial donde se estimula el sistema nervioso auténomo y que también incluye partes

fisioldgicas.

Asi también, de acuerdo con Spielberger (1980), establecié los fundamentos de la teoria
de la ansiedad de dos factores como resultado de los estudios que llevé a cabo y propuso los

conceptos de ansiedad "estado" y "rasgo".

Siendo que un estado de ansiedad refleja los sentimientos subjetivos de un individuo
relacionados con la situacion en la que se encuentra y cdmo se siente en ciertos momentos y
bajo ciertas condiciones; es decir, es algo del momento y cambiard en el transcurso del
tiempo. Mientras que un rasgo de ansiedad, refiere a que existe una predisposicién o
tendencia a percibir en mayor grado las situaciones como amenazantes; por lo cual, padecen

con mayor frecuencia y/o intensidad de episodios de ansiedad (Ries et al., 2012).
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Sin embargo, la ansiedad es comin en nuestras vidas ya que todo evento que ocurre en
nuestro alrededor requiere una respuesta, ya sea de cambio o de adaptacidn, sin embargo, no
todos experimentan el mismo patrén en cuanto a intensidad o frecuencia dentro de un

periodo de tiempo (Jadue, 2001).

En los estudiantes, altos niveles de ansiedad afectan negativamente la eficiencia del
aprendizaje, puesto que disminuyen la concentracidn, atencion, y por ende la retencion de
nuevos conocimientos; asi también, tienen escasas estrategias para procesar la informacién
de manera organizada y ante ello tienden a ser poco flexibles. Sin embargo, los que poseen
una inteligencia superior al promedio son capaces de resistir estos efectos, no siendo asi

con los de inteligencia promedio o menor (Spielberger, 1980).

De acuerdo con Jadue (2001), cuando la ansiedad es intensa, se manifiesta mediante
sensaciones de inseguridad, temor, verglienza y timidez; lo cual genera excesiva
preocupacion en cuanto a su desempefio cognitivo evidencidndose en intranquilidad,
alteraciones del suefio, sintomas somaticos como dolores de estémago, etc. Ademas, afecta
en su performance social pues sienten temor de no agradarle a los demds, imagina que serdn
la burla de sus compaifieros, a la vez que realizan de forma aprensiva las actividades que

otros realizarian de manera entusiasta.

Ambas variables tanto la ansiedad estado- rasgo como la adiccién a redes sociales
estudiadas en esta investigacion son de suma importancia ya que al encontrarse relacionadas
podrian interferir en la salud mental y el desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes
esperamos que al realizar este estudio podamos brindar una nocién que aporte y ayude al
centro educativo para desarrollar estrategias o planes de intervencién as{ como también

pueda servir de base para futuros estudios realizados en la provincia de Viri.
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II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque y tipo de investigacién

De acuerdo con los argumentos de Herndndez et al. (2014), el presente trabajo tuvo un
enfoque cuantitativo pues luego de recopilar los datos se hizo uso de herramientas de
andlisis estadistico y matemadtico para describir los resultados. Ademads, en este estudio
se aplicé el método hipotético-deductivo puesto que los resultados obtenidos se
contrastardn con las hipdtesis planteadas para resolver el problema expuesto.

Asimismo, Herndndez-Sampieri y Mendozagonzales (2018) sostienen que una
investigacion bdsica sirve como fundamento tedrico para futuras investigaciones
similares; para lo cual, este estudio analizé el de tipo de relacién que existe entre las

variables, de esta manera aporta con nuevos conocimientos cientificos a la comunidad.

2.2. Diseiio metodolégico

Este trabajo tiene disefio no experimental pues los sujetos estudiados fueron evaluados
en su contexto habitual, sin modificar ni manipular las variables, y de tipo transversal,
debido a que los datos han sido recogidos una sola vez y en un solo momento, sin
necesidad de hacerle un seguimiento exhaustivo. Por lo expuesto, la presente
investigacion encaja bajo el disefio de investigacion no experimental de tipo transversal,
puesto que los instrumentos se aplicaron dentro de la Institucién Educativa Privada y en
una sola ocasion, sin alterar nada (Hernandez et al., 2014).

Por otro lado, el fin primordial de este estudio es conocer cémo se comporta una
variable de acuerdo con la otra variable, es decir se encarga de medir la correlacion entre
ambas, sin determinar causas; lo cual concuerda con lo que Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018) denomina correlacional, asi pues, en el presente estudio busca
determinar qué relacién existe entre las variables presentadas. El siguiente diagrama

representa el enfoque correlacional:
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Donde:
M= Estudiantes de secundaria de la 1.E.P.
l V1 = Adiccién a redes sociales.

V2= Ansiedad estado-rasgo.

2.3. Poblacién, muestra y muestreo

Segiin Lopez (2004) la poblacién es el conjunto de individuos, animales, muestras
biolégicas o casos limitados de quienes se pretende conocer alguna caracteristica
mediante un estudio. En el presente trabajo de investigacion se consideré como
poblacidn alos 150 educandos del nivel secundario de una Institucién Educativa Privada
en la provincia de Vird.

La muestra es un subconjunto representativo de la poblacién de quienes se
investigard, por otro lado, el muestreo es la técnica utilizada para clasificar a quienes
conformaran la muestra total de la poblacién (Ramirez, 1999).

Se considerd utilizar el muestreo no probabilistico por conveniencia, debido a que,
la colaboracion de los educandos en este estudio fue de manera voluntaria y
considerando la disposicién de los participantes que se ajusten a los criterios de
inclusién para ser considerados dentro del presente estudio (Otzen y Manterola, 2017).

Por ende, los criterios de inclusion fueron: estar formalmente matriculado en la IEP
durante el afio escolar 2023, tener entre 11 y 17 afios de edad, tener la disposicién de
participar en la investigacién, tener el consentimiento del padre, madre y/o apoderado,
contar con el asent'au'ento del estudiante, haber respondido a cabalidad ambos
cuestionarios. Entre los criterios de exclusion, se considerd a estudiantes que durante
el desarrollo del cuestionario dﬁ;tan de su participacién y/o que respondan de forma
incompleta los cuestionarios. Por lo tanto, la muestra estuvo constituida por 149
estudiantes del nivel secundario en una Institucion Educativa Privada en la provincia de

Vird.
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2.4. Técnicas e instrumentos de datos

En este estudio se aplicara la evaluacion psicométrica, que de acuerdo con Mesia y
Otzen (2013) es una técnica de medicion estandarizada, valida, confiable y objetiva para
medir una caracteristica personal de cada integrante del conjunto de la poblacién.

Con respeto alos instrumentos, Herndndez et al. (2014) refieren que son herramientas
que permiten registrar informacion de lo que se pretende investigar. Por lo cual, en el
presente trabajo de investigacion se ha considerado utilizar dos instrumentos que se

detallan a continuacion:
Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales:

El instrumento para medir adiccidn a redes sociales es un cuestionario que fue disefiado
en Lima — Pertd por Escurra y Salas en 2014, presenta una validez de constructo de .92
y un coeficiente de confiabilidad de .88 obtenido mediante el alfa de Cronbach. Tiene
como finalidad de evaluar el nivel de adiccién a las redes sociales, contiene 24 items
comprendidos en tres dimensiones, el cuestionario brinda las opciones de respuesta en
escala tipo Likert. El tiempo de aplicacion estimado es de 8 minutos, pudiendo ser
aplicado de forma individual o colectiva (Escurra et al., 2014).

Este instrumento fue validado en el contexto regional por Gonzales y Ventura en el
2020 empleando una muestra de 604 estudiantes de secundaria de ambos sexos en
Trujillo, obteniendo un coeficiente validez de .89 y obtuvo .90 de confiablidad mediante
el Omega de McDonald; convirtiéndolo asi en un instrumento valido y confiable para

nuestro estudio (Gonzales y Ventura, 2020).
State-trait Anxiety Inventory (STAI)

Para medir ansiedad emplearemos el State-trait Anxiety Inventory (STAI), propuesto
en 1970 por Spielberger, Gorsuch, y Lushene en EE. UU., fue adaptada al castellano
por Rogelio Diaz y Charles Spielberger en 1975, denomindndose Inventario de
Ansiedad: Rasgo-Estado (IDARE), determinaron la confiabilidad mediante alfa de
Cronbach obteniendo .83 y un .92 de validez de constructo demostrando su validez y
confiabilidad. Este instrumento tiene como objetivo medir los niveles de ansiedad,
comprende de 40 {tems, distribuidos en dos dimensiones, con formas de respuestas de
tipo Likert, teniendo un tiempo de aplicacion de 15 minutos aproximadamente,

pudiendo ser administrado de forma individual o grupal (Bazan, 2021).
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En el 2022, este inventario fue evaluado por Oriana Alegria y Leily Valderrama para
determinar su validez en el contexto regional, para lo cual lo aplicé en 200 en estudiantes
de secundaria de Trujillo, obteniendo un nivel alto de confiabilidad (.95) mediante el
Omega de McDonald y un .94 en evidencia de validez (Alegria y Valderrama., 2022),
dichos resultados demuestran que el inventario es vélido y confiable para nuestro

estudio.

2.5. Técnicas de procesamiento de informacion

Para inic'&r con el andlisis de datos, se trasladd las respuestas de los instrumentos
aplicados a una base de datos empleando el software de Microsoft Office Excel 2021,
luego de organizar los datos fueron exportados al programa de SPSS version 27 con el
cual se realizo la estadistica descriptiva para determinar los niveles tanto de Adiccién a
Redes Sociales como los de Ansiedad estado-rasgo.

Posterior a ello. y teniendo en cuenta el tamafio de la muestra, se realizé la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov, arrojando un valor p<.05, mediante el cual se
evidencia que las variables tienen una distribucién no paramétrica, por lo cual se empled
el coeficiente de correlacion de Spearman con el fin de hallar la correlacién entre ambas

variables y dimensiones.

2.6. Aspectos éticos

Este estudio se realizé teniendo en cuenta la ética profesional de las investigadoras,
conforme lo dicta el Colegio de Psicélogos del Pert (CPSP, 2017) se brindé una breve
explicacion verbal, acerca del propdsito de la investigacion, la forma de evaluacion, los
aspectos de confidencialidad; asi también, sobre la voluntariedad del participante, para
lo cual, se le otorgd una carta de asentimiento informado sobre el titulo del estudio, el
objetivo general y quienes la estdn ejecutando. Asimismo, se respeto la autenticidad de

los datos y hallazgos para dar a conocer los resultados con veracidad.
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(1]
. RESULTADOS

Tabla 1

Niveles de Adiccion a Redes Sociales en estudiantes de una Institucion Educativa Privada

de Viri, 2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje %
Alto 5 3.4
Medio 77 51.7
Bajo 67 45,0
Total 149 100,0

De acuerdo a la tabla presentada, se evidencia que el 51,7% de los estudiantes presentan un
nivel medio de Adiccién a Redes Sociales, mientras que el 45% se encuentra en el nivel bajo

y finalmente el nivel Alto registra al 3 4% de los estudiantes evaluados.
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7
Tabla 2

Niveles de Ansiedad Estado-rasgo en estudiantes de una Institucion Educativa Privada de
Vira, 2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje %
Alto 5 34
Medio 109 73,2
Bajo 35 23,5
Total 149 100,0

De acuerdo a la tabla presentada, se visualiza que el 73,2% de estudiantes presenta el nivel

medio de Ansiedad estado-rasgo, mientras que el 23,5% se encuentra en el nivel bajo y

finalmente el nivel Alto registra el 3 4% de los estudiantes evaluados.
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Tabla 3

Relacion entre la Adiceion a Redes Sociales y la Ansiedad estado-rasgo en estudiantes de

una Institucion Educativa Privada de Viri, 2023.

Ansiedad estado-rasgo
Rho de Spearman Sig. Coeficiente de
N (p) correlacion
Adiccion a las Redes Sociales 149 003 239

Con respecto a la tabla presentada, el nivel de significancia es inferior al del criterio, es decir
p <0.05; por lo ta% existe relacidn significativa y esta relacion es directa; es decir, ante
un incremento del nivel de adiccion a redes sociales también se incrementara el nivel de

ansiedad, al mismo tiempo, la relacién es baja (1= .239).
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Tabla 4

Relacion entre Obsesion por las Redes Sociales y Ansiedad estado-rasgo en estudiantes de

una Institucion Educativa Privada de Vird, 2023.

Ansiedad estado-rasgo
Rho de Spearman Sig. Coeficiente de
. (p) correlacion
Obsesion por las Redes Sociales 149 038 170

Con respecto a la tabla presentada, se evidencia que el nivel de significancia en la correlacion
es inferior al del criterio, es decir p < 0.05; por lo tanto,éxistc relacién significativa; esta
relacién es directa, es decir ante un incremento del nivel de obsesion por las redes sociales

también se incrementara el nivel de ansiedad; asimismo, la relacién es baja (r= .170).
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Tabla 5

Relacion entre Falta de Control personal en el uso de redes sociales y Ansiedad estado-

rasgo en estudiantes de una Institucion Educativa Privada de Viri, 2023.

Ansiedad estadOéasgo

Rho de Spearman Sig. Coeficiente de

(p) correlacion

Falta de control personal en el uso de Redes
) 149 002 257
Sociales

La tabla presentada denota que el nivel de significancia es inferior al del criterio, es decir p
< 0.05; por lo tanto, existe relacidn significativa y esta relacion es directa; es decir, ante un
incremento del nivel de falta de control personal en el uso de redes sociales también se

incrementara el nivel de ansiedad, al mismo tiempo, la relacion es baja (r= .257).
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Tabla 6

Relacion entre Uso excesivo de Redes Sociales y Ansiedad estado-rasgo en estudiantes de

una Institucion Educativa Privada de Vird, 2023.

Ansiedad estado-rasgo
Rho de Spearman Sig. Coeficiente de
. (p) correlacion
Uso excesivo de Redes Sociales 149 002 247

La tabla presentada muestra que el nivel de significancia es inferior al del criterio, es decir
p <0.05; por lo&mto, existe relacion significativa y esta relacion es directa, es decir ante un
incremento del nivel de uso excesivo de redes sociales también se incrementard el nivel de

ansiedad, al mismo tiempo, la relacion es baja (r= .247).
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IV.  DISCUSIONES

Con respecto al objetivo general de esta investigacion, se plante6 establecer la relacion
entre adiccidn a Redes Sociales y Ansiedad estado-rasgo en estudiantes de una institucién
educativa privada de Vird, 2023. Por ende, segiin los resultados presentados en la tabla 1 se
observa una correlacién positiva baja entre los constructos (p= .245), y undlivel de
significancia de .03 que es inferior al criterio (p<.05), entonces, se acepta la Hi: existe
relacion entre adiccién a Redes Sociales y Ansiedad estado-rasgo en estudiantes de una
institucion educativa privada de Vird, 2023. En tal sentido, los hallazgos tienen similitud
con los de Rodriguez y Moreno (2019), quienes determinaron que las Redes Sociales pueden
influir en la aparicién o incremento de ansiedad. De igual forma, Cﬁrera et al. (2023)
determinaron que la ansiedad estado-rasgo actia como predictor en la adiccion a redes
sociales, Ecsto que, existe correlacion significativa entre las variables mencionadas. Asi
también, Trinidad y Varillas (2021), determinaron que existe relacién directa significativa
(.316) entre la adiccion a las redes sociales y la ansiedad estado rasgo en los estudiantes.
Ademds, Cuba (2021), identificé una relacion moderada y directa (494) entre dichas
variables. Mientras que, Portal (2019) determiné una aﬁciacién débil (.231) entre ambas
variables. Por otro lado, Rodriguez (2021) determiné que existﬁuna relacion altamente
significativa (.984) entre las variables la ansiedad estado-rasgo y la adiccion a las redes
sociales. Estos hallazgos se sustentan tedricamente con lo mencionado por Ramazanoglu
(2020), donde sostiene que la adiccién a las redes sociales es considerada como un trastorno
del comportamiento similar al de una ludopatia, se manifiesta mediante una preocupacién
por revisar las redes sociales con frecuencia y el uso excesivo de los teléfonos mdviles,
Eanifesténdosc en cambios en el estado de danimo. Asimismo, Armanza (2023), menciona
que el uso adictivo de redes sociales, se asocia al surgimiento de problemas de salud mental,
especialmente aspectos como la depresion, ansiedad, estrés, alteraciones del suefio y

agotamiento fisico y/o emocional.

Con respecto al primer objetivo especifico, se cvidcnciéque el 51.7% de estudiantes tiene
un nivel medio en cuanto a Adiccién a Redes Sociales, estos resultados coinciden con los
hallazgos de Trinidad y Varillas (2021), quienes obtuvieron que el 55.8% de los estudiantes
evaluados se encuentran en el nivel medio en cuanto a dicha variable. Asi también, coinciden
con los resultados de Portal (2019) quien determiné que el 60% de los estudiantes evaluados

se encuentran en dicho nivel. Del mismo modo con Rodriguez (2022), quien determind que
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el 49% de sus encuestados se encuentran en el nivel medio. Por el contrario, Saldafa y
Ventura (2023) estimaron que el 47.2% de los estudiantes evaluados presentan un alto nivel
de adiccién a redes sociales; del mismo modo, Chavez (2021) en los hallazgos de su
investigacion determiné que el 53.7% de estudiantes en su investigacion, presentan un alto
nivel de adiccion. No obstante, Encinas (2021) estimé que el 61.5% de estudiantes presenta
un nivel bajo de adiccion a redes sociales. Estos hallazgos diversos se sustentan por lo
referido por Echeburiia (2012) quien sostiene que ciertos rasgos de la personalidad o estilos
de afrontamiento a situaciones puede incrementar la vulnerabilidad hacia la conducta
adictiva; ademads, refiere que el entorno familiar influye en el fortalecimiento de habitos ya
sean beneficiosos o nocivos para el adolescente. Asi como lo mencionado por Enmke (2023)
quien sostiene que los adolescentes utilizan las redes sociales en su biisqueda de aceptacién
y pertenencia a nuevos grupos, por lo cual, pueden pasar mucho tiempo tratando de
seleccionar qué contenido publicar; generando a veces adicciones conductuales, cruzando

esa delgada linea que diferencia entre uso y abuso de esta herramienta digital.

El segundo objetivo especifico nos permite evidenciar que el 73,2 % de estudiantes
poseen un nivel medio en cuanto a ansiedad estado-rasgo; estos hallazgos coinciden con los
de Trinidad y Varillas (2021) quienes determinaron que el 51.6% presentan ansiedad en nivel
medio; igualmente, Portal (2019) observé que el 91% de los estudiantes presentan ansiedad
en el nivel medio. Por otro lado, existen estudios como el de Cuba (2021) y Saldana (2021)
quienes identificaron que sus estudiantes presentan un bajo nivel de ansiedad representando
por 63.3% y 62.9% respectivamente. Estos resultados reflejan lo mencionado por Jadue
(2001) quien manifiesta que la ansiedad es comtn en nuestras vidas ya que todo evento que
ocurre en nuestro alrededor requiere una respuesta, ya sea de cambio o de adaptacién, sin
embargo, no todos experimentan el mismo patrén en cuanto a intensidad o frecuencia dentro
de un periodo de tiempo. Asitambién Lazarus (1969) menciona que la ansiedad es un evento
que ocurre en momentos de la vida de todas las personas, que en niveles controlados puede
ser provechoso, mejorando el desempefio y adaptacién dentro de contextos laborales,

sociales y/o académicos.
Con referencia al tercer objetivo especifico cuyo propésito es establecer la relacion entre

obsesion por las redes sociales y la ansiedad estado-rasgo en estudiantes, se determiné que
existe una correlacién significativa directa baja (.170) entre estas variables; estudios como

los de Trinidad y Varillas (2021) y Cuba (2021) determinaron que esta asociacién es media
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habiendo obtenido un coeficiente de .411 y 424 entre ambos constructos, y respectivamente.
Mientras que, Rodriguez (2021) determind un coeficiente de correlacién de .736 lo cual
indica un nivel moderado de asociacién entre los constructos mencionados. Estos hallazgos
concuerdan con los enunciados de Mifia et al. (2018), quienes manifiestan que las adicciones
psicolégicas se exteriorizan mediante conductas repetitivas, al principio gratificantes; pero,
luego de establecerse el habito, provocan estados de estrés que escapan de su control y, para
mitigarlo, se recurre a la conducta adictiva, donde la bisqueda del placer pasa a un segundo
plano y lo que se anhela es reducir los niveles de estrés producidos por no ejecutar la

conducta, cayendo en un circulo vicioso inacabable.

El%’:ll’to objetivo especifico nos permite determinar que la relacion directa y media (.257)
entre falta de control en el uso de redes sociales y ansiedad; estudios como los de Trinidad
y Varillas (2021) y Cuba (2021) determinaron que esta asociacién es media habiendo
obtenido un coeficiente de 459 y 485 entre ambos constructos. Mientras que Rodriguez
(2021), determind una relacion oderacla (.621) al correlacionar las variables. Ante lo cual,
Ramazanoglu (2020), sostiene que la adiccion a las redes sociales como un trastorno del
comportamiento similar al de una ludopatia, se manifiesta mediante una preocupacién por
revisar las redes sociales con frecuencia y el uso excesivo de los teléfonos mdviles,
manifestindose mediante una perturbacion de la tranquilidad y cambios en el estado de
dnimo.

Asi mismo, se evidencia una relacidn baja entre uso excesivo de redes sociales y ansiedad
(.247); los hallazgos de Trinidad y Varillas (2021) y Cuba (2021) determinaron que esta
asociacion es media habiendo obtenido un coeficiente de 478 y 434 entre ambos
constructos. Mientras que Rodriguez (2021) determind una fuerte relacién (.933) entre
dichas variables. Estos hallazgos se respaldan por Baltaci et al. (2021) quienes refieren que
el uso excesivo de redes sociales genera que el adolescente tenga ansiedad y desesperacion
implicita por estar pendiente de las redes sociales o participando en ellas, al estar sumergido
en esta situacion, pierde la nocién del tiempo y descuida sus actividades cotidianas, siendo

consciente de los efectos negativos que repercutirian en su persona, hogar o comunidad.
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V. CONCLUSIONES

Luego realizar el andlisis correspondiente, es posible concluir que:

El nivel predominante en cuanto a Adiccion a Redes Sociales en estudiantes de una
Institucion Educativa Privada de Vira, 2023, es el nivel Medigi 1.7%)

El nivel predominante en cuanto a Ansiedad Estado-Rasgo en estudiantes de una
Institucion Educativa Privada de Vird, 2023, es el nivel Medio (73.2%)

Existe relacién significativa directa y débil (.245) entre la Adiccién a Redes Sociales
y la Ansiedad Estado-Rasgo en estudiantes de una Institucion Educativa Privada de
Vird, 2023.

Existe relacién directa y débil (.170) entre la Obsesion por las Redes Sociales y la
Ansiedad Estado-Rasgo en estudiantes de una Institucion Educativa Privada de Virt,
2023.

Existe relacién directa y media (.257) entre Falta de Control Personal en el Uso de
Redes Sociales y la Ansiedad Estado-Rasgo en estudiantes de una Institucién
Educativa Priva&a de Vira, 2023.

Existe relacién directa y débil (.247) entre la Uso Excesivo de Redes Sociales y la
Ansiedad Estado-Rasgo en estudiantes de una Institucion Educativa Privada de Vird,

2023.
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VI. RECOMENDACIONES

Se sugiere implementar talleres educativos para los estudiantes de la muestra
empleada, con el propdsito de brindar informacion sobre el uso de adecuado y
beneficioso de las redes sociales en pro de su desarrollo y educacién; asi también,
brindarles las pautas para administrar el tiempo que destinan a la navegacion en redes
sociales.

Ademas, realizar Escuela para los padres y/o apoderados de los estudiantes de la
muestra empleada en cae estudio, con el propésito de brindar herramientas quedcs
faciliten identificar los factores de riesgos y factores de proteccién en sus hijos, con
respecto a la adiccion a redes sociales.

Asi también, se sugiere implementar talleres psicoldgicos bajo el enfoque cognitivo
basado en Mindfulness de Kabat-Zinn para los estudiantes de la muestra empleada
con el fin de brindarles estrategias y herramientas que les permitan identificar y
observar sus pensamientos y emociones e ir desarrollando consciencia plena para
regular sus emociones.

Se recomienda capacitaciones para los docentes y tutores de aula, con el propésito
de poder agenciarse de habilidades y dindmicas grupales para brindar el soporte

adecuado a los estudiantes cuando necesiten gestionar sus emociones.
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@
VIII. ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccién de informacion
a. Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS)

y uso la red social.

Instrucciones: Lea cada frase y responda con sinceridad a )
No hay respuestas buenas o malas E g 2 %
1] Marca con un aspa (X) en donde corresponda. a5 <« & Z
1. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes s 4 3 2 19
[@ciales.
2. Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados s 4 03 2 1
con las redes sociales.
3. El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes 5 4 3 2 1
[@ciales ya no me satisface necesito mas.
4. Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales. 5 4 3 2 1
5. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) a las redes sociales. 5 4 3 2 1
6. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a lasredes sociales. 5 4 3 2 1
7. Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes s 4 3 2 1
sociales.
8. Entrary usar las redes sociales me produce alivio, me relaja. 5 4 3 2 1
9. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo. 5 4 3 6 1
10. Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que 5 4 5 1
inicialmente habia destinado. é
11. Pienso en lo que debe estar pasando en las redes sociales. 5 4 é 2 |
12. Pienso en que debo controlar mi actividad de conectar a las redes s 4 3 3 1
sociales.
13. Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias. 5 4 é 2 1
14. Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e s 4 3 3 1
intenso de las redes sociales.
15.  Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que s 4 5 1
sucede en las redes sociales
16. Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de 5 4 5 7
las redes sociales. é
17.  Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales. 5 4 é 2 i
18. Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a s 4 3 3 1
mi teléfono o a la computadora.
19. Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes 5 4 5 1
sociales.
20. Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes 5 4 5 7
sociales.
21. Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes 5 4 5 1
sociales.
22.  Mi pareja, o mis amigos, o mis familiares me han llamado la atencion
por mi dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes 5 4 § B |
sociales.
23. Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento
. 5 4 3 2 1
aburrido(a).
24. Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro alels |
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b. Inventario Ansiedad Estado Rasgo (IDARE)

IDARE
Instruccms: Lea 'cada frase y res.ponda segln o B o
como se siente ahora mismo o 8 4;: z
No hay respuestas buenas o malas 2 = £ S
No emplee mucho tiempo en cada frase % = =
1. Me siento cansado(a) 1 2 3 -
2. Me siento seguro(a) 1 2 3 4
3. Estoy tenso(a) 1 2 3 4
4. Estoy contrariado(a) 1 2 3 4
5. Estoy a gusto(a) 1 2 3 4
6. Me siento alterado(a) 1 2 3 4
7. Estoy p.reocupado(a) actualmente por algin posible 1 2 3 4
contratiempo.
8. Me siento descansado(a) 1 2 3 4
9. Me siento ansioso(a) 1 2 3 4
10. Me siento comodo(a) 1 2 3 4
11.  Me siento con confianza en mi mismo(a) 1 2 3 4
12.  Me siento nervioso(a) 1 2 3 4
13.  Me siento agitado(a) 1 2 3 4
14. Me siento "a punto de explotar” 1 2 3 4
15. Me siento reposado(a) 1 2 3 4
16. Me siento satisfecho(a) 1 2 3 4
17. Estoy preocupado(a) 1 2 & 4
18. Me siento muy agitado y aturdido(a) 1 2 3 4
19. Me siento alegre 1 2 3 4
20. E siento bien 1 2 3 4
21. Me siento bien 1 2 3 4
22.  Me canso rapidamente 1 2 8 4
23. Siento ganas de llorar. 1 2 3 4
24. Quisiera ser tan feliz como otros parecen serlo.........c.coinn 1 2 3 4
25.  Pierdo oportunidades por no poder decidirme rapidamente............. 1 2 3 4
26. Me siento descansado(a) 1 2 3 4
27. Soy una persona “tranquila, serenay sosegada” ... 1 2 3 4
28. Siento que las dificultades se me amontonan al punto de no poder 1 2 3 4
superarlas
29. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia.........c.n 1 2 3 4
30. Soy feliz 1 2 & 4
31. Tomo las cosas muy a pecho 1 2 3 4
32. Me falta confianza en mi mismo(a) 1 2 3 4
33. Me siento seguro(a) 1 2 3 4
34. Procuro evitar enfrentarme a las crisis y dificultades...........cccccocie 1 2 3 4
35. Me siento melancdlico(a) 1 2 3 4
36. Me siento satisfecho(a) 1 2 3 4
37. Algunas ideas poco importantes pasan por mi mente y me molestan. 1 2 3 4
38. Me afectan tanto los desengafios que no me los puedo quitar de la
cabeza 1 2 3 &
39. Soy unapersona eIP 1 2 & 4
40. Cuando pienso en mis preocupaciones actuales me pongo tenso(a) y 1 > 3 4

alterado(a)




a. Variable 1

Anexo 2: Fichas Técnicas

Nombre original

Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales

Aino

2014

Pais de origen

Peru

Autores Escurra y Salas
Adaptacién Gonzales G. y Ventura A. (2020)
Administracién Personal o colectivo
Duracién Aprox. 15 min,
Poblacion Adolescentes de 11 a 17 afos
Baremacion Tabla de baremos para la prueba
Tabla de baremos para cada dimensién
Dimensiones Obsesion por las redes sociales, falta de control
personal y uso excesivo de las redes sociales
N° {tems 24

45




b. Variable 2:

individual

Nombre de origen

State-Trait Anxiety Inventory.

Afio

1970

Pais de origen

Estados Unidos

Autores Spielberger, Gorsuch y Lushene.
Adaptacién Oriana Alegria y Leily Valderrama (2022)
Administracion Personal o colectivo
Duracién Aprox. 15 min
Poblacion Adolescentes de 11 anos a 17 afios
Baremacion Tabla de baremos para la prueba

Tabla de baremos para cada dimensién
Dimensiones Ansiedad estado, y ansiedad rasgo

N° reactivos

40

Materiales

Manual, cuadernillo y hojas de calificacién
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Anexo 4: Carta de Presentacion

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Trujillo, 29 de noviembre del 2023

CARTA N°2088-2023/UCT-FCS

Mg. JORGE APAZA AGUILAR
Director I.E. “Augusto Salazar Bondy”

De mi especial consideracidn:

Expreso a usted un cordial saludo a nombre de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Catdlica de Trujillo “Benedicto XV1", ademas de agradecer su apoyo y
confianza con nuestra casa Superior de Estudios.

Es oportuno presentar a las estudiantes de la carrera Profesional de Psicologia, a fin
de que apliguen sus instrumentos de evaluacion de la investigacion denominada:
“Adiccion a las redes sociales y ansiedad estado rasgo en estudiantes de una
Institucién Educativa Privada de Viri, 2023"; donde Ud. tan dignamente dirige

* ANGELA DEL ROSARIO COYLA MESTAS
* LENNY DANIXA PEREZ DURAN

Sin otro particular y agradeciendo por su atencion a la presente, me despido
expresandole las muestras de consideracion y estima.

Atentamente;

Dra. Anita Jeanette Campos Marquez \\
Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud {\
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Anexo 5: Carta de Autorizaciéon

REGION DE EDUCACION LA LIBERTAD
UNIDAD DE GESTION EDUCTAIVA LOCAL VIR(

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA

“AUCUSTO SALAZAD BONDY*

INICIAL - PRIMARIA - SECUNDARIA
ESTUDIO - DISCIPLINA - HONOR
VIRU

"Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

VIRU, 12 de diciembre del 2023

CARTA DE ACEPTACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA “AUGUSTO
SALAZAR BONDY”

Dra. Anita Jeanette Campos Médrquez
Decana de |a facultad de ciencias de |a salud de la UCT “BENEDICTO XVI”
PRESENTE

Tengo el agrado de dirigirme a ud y hacer de su conocimiento que las bachilleres en
psicologia, COYLA MESTAS ANGELA DEL ROSARIO y LENNY DANIXA PEREZ DURAN, egresadas de
la Universidad Catélica De Trujillo “Benedicto XV1", han sido aceptadas para realizar la
investigacién, ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y ANSIEDAD ESTADO RASGO EN ESTUDIANTES
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN VIRU, 2023 En La Institucién Educativa privada "Augusto
Salazar Bondy” con los estudiantes del nivel secundario , con la finalidad de proceder con su
proyecto de tesis para la obtencién de su licenciatura. Los resultados obtenidos de esta
investigacion seran de beneficio para nuestra institucidn, ademds formara un precedente en
futuras investigaciones.

Aprovecho la ocasién para presentarle mi consideracion y estima.

Atentamente.
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Anexo 6: Consentimiento Informado

Estimado padre de familia y/o apoderado, con mucho respeto nos presentam

0s

te usted: Angela Coyla Mestas y Lenny Pérez Duran, somo bachilleres en

psicologia de la prestigiosa Universidad Catélica de Trujillo, como tal, estam

realizando una investigacion denominada “ADICCION A REDES SOCIALES

0s

Y

ANSIEDAD ESTADO-RASGO EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA PRIVADA DE VIRU, 2023”, para ello estamos solicitando

su

autorizacién para que su menor hijo participe en la aplicacion de dos cuestionarios

cuyos resultados serdn confidenciales puesto que poseen fines netamente

académicos-profesionales. Agradecemos por anticipado su participacion.

Br. Angela Coyla Mestas y Br. Lenny Pérez Duran.

Fecha: / /

apoderado del MENOT ... ... i e

acepto que mi hijo participe en la investigacién, para lo cual firmo la presente.

Nombre:
DNI:
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Anexo 7: Asentimiento informado

Estimado estudiante, con mucho respeto nos presentamos anﬁ usted: Angela
Coyla Mestas y Lenny Pérez Duran, somo bachilleres en psicologia de la
prestigiosa Universidad Catolica de Trujillo, como tal, estamos realizando una
investigacion denominada “ADICCION A REDES SOCIALES Y ANSIEDAD
ESTADO-RASGO EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA DE VIRU, 2023”, para ello estamos solicitando su
participacién en la aplicaciéon de dos cuestionarios cuyos resultados serdn
confidenciales puesto que poseen fines netamente académicos-profesionales.

Agradecemos por anticipado su participacion.

Br. Angela Coyla Mestas y Br. Lenny Pérez Duran.

Fecha de hoy:

Luego de haber escuchado y leido la presentacién de la investigacién; yo,
acepto participar en esta investigacion, entendiendo que mi participacion en este
estudio consiste en responder con sinceridad y a cabalidad las preguntas de ambos
cuestionarios, mi participacién es voluntaria, y mis datos serdn anénimos, asi
también los resultados serdn usados con fines considerables.

Como muestra de mi asentimiento dejaré “mi huella digital o firma de ser el caso.

Firma o huella
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COYLAY PEREZ INFORME FINAL

INFORME DE ORIGINALIDAD

20, 22+ 114 13«

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uct.edu.pe

FuenptedeInternet p 7%
hdl.handle.net

Fuente de Internet 3%
repositorio.upt.edu.pe

FuenptedeInternet p p 2%

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 1
Trabajo del estudiante %

Submitted to Universidad Alas Peruanas ’I Y
0

Trabajo del estudiante

e

Marlon Elias Lobos-Rivera, José Modesto 1 o
Ventura-Romero, Angeélica Nohemy Flores- °
Monterrosa, Victor Manuel Umanzor-Gomez.
"Adaptacion psicometrica del Cuestionario de

Adiccion a Redes Sociales en una muestra de

adultos salvadorefios", Entorno, 2022

Publicaciéon

repositorio.ucv.edu.pe
P P 1w

Fuente de Internet




Fuente de Internet

repositorio.continental.edu.pe

(K

repositorio.unfv.edu.pe

Fuente de Internet

(K

Submitted to ucss

Trabajo del estudiante

—_
()

(K

—
—

Porres

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad de San Martin de

(K

—_
N

Fuente de Internet

repositorio.usanpedro.edu.pe

(K

—_
w

Fuente de Internet

repositorio.autonoma.edu.pe

(K

—
N

Fuente de Internet

repositorio.utelesup.edu.pe

(K

Excluir citas Activo

Excluir bibliografia Activo

Excluir coincidencias

<1%
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