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RESUMEN

La siguiente investigacion tuvo como premisa central, determinar la relacién de adiccién a
redes sociales y bienestar psicoldgico en estudiantes de una institucion educativa, Ayacucho
2023. Se realizé una investigacién de tipo correlacional descriptiva y de disefio no
experimental con corte transversal. La muestra estuvo conformada por 145 educandos. Los
instrumentos utilizados fueron: Escala de bienestar de psicolégico para jovenes y el
Cuestionario de adiccion a redes sociales. Los resultados obtenidos mostraron la existencia
de una relacién significativa e inversa, la mayoria de los participantes se encuentran en los
niveles modéraclo 49.7% y leve 44.1% de adiccién, en cuanto a la variable bienestar
psicolégico en los estudiantes de la muestra extraida se encuentra en un nivel alto (60.0%)
y (23.4%) presentan un nivel medio. Se hallé también una relacién significativa inversa de
grado débil entre bienestar psicoldgico y las dimensiones Obsesién por las redes sociales,

Falta de control personal en el uso de las redes sociales y Uso excesivo de las redes sociales.

Palabras clave: Adiccidn, redes sociales, bienestar psicolégico.




ABSTRACT
The following research had as its central premise, determining the relationship between
addiction to social networks and psychological well-being in students of an educational
institution, Ayacucho 2023. Descriptive correlational research with a non-experimental
design with a cross-sectional design was carried out. The sample was made up of 145
students. The instruments used were: psychological well-being scale for young people and
the Social Network Addiction Questionnaire. The results obtained showed the existence of
a significant and inverse relationship, the majority of the participants are at the moderate
49 7% and mild 44.1% levels of addiction, regarding the variable psychological well-being
in the students of the extracted sample is in a high level (60.0%) and (23.4%) present a
medium level. A significant inverse relationship of weak degree was also found between
psychological well-being and the dimensions Obsession with social networks, Lack of

personal control in the use of social networks and Excessive use of social networks.

Keywords: Addiction, social networks, psychological well-being.
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L INTRODUCCION

Actualmente, la situacion a causa del riesgo de salud, por la pandemia Covid-19,
gener6 ciertas anomalias conductuales en las personas, la tecnologfa se ha extendido por
todo el mundo como medio principal de comunicacidn entre todas las personas, ya sea
en su dambito laboral, familiar y educativo, como reaccién a esta crisis, los ciudadanos

tuvieron que generar conductas de adaptabilidad frente a los cambios.

Es por ello, que emplearon medios y herramientas tecnolégicos para poder
relacionarse y comunicarse con la sociedad en conjunto, pero estos medios de
comunicacién se volvieron cada vez mas insostenibles debido a que ya no era una
necesidad, sino que se volvié una adiccion al uso de estos aparatos tecnoldgicos que
permiten la comunicacién con los demds, simultdneamente se ha ido disminuyendo la

comunicacién de manera fisica con los familiares y amigos.

De tal manera que los consumidores primarios son los nifios, adolescentes y jovenes,
los cuales tienen mayor facilidad de adaptacidn a las redes sociales y otras formas de
comunicacién. De tal modo, que esta accesibilidad que se les brinda estd generando
cierta adiccion en ellos y no tengan la facultad de poder controlar el tiempo de uso de
las tecnologias y dejando de lado la comunicacién directa, teniendo problemas

académicos y en su salud mental y su bienestar psicolégico.

Roa (2022) mencioné que a nivel mundial el uso del internet se incrementd ya que
las personas estdn conectadas un promedio de 2 horas y 27 minutos durante el dia en las
distintas plataformas sociales. De modo que, entre los paises examinados en el 2021,
Nigeria es el pafs que ocupa primer puesto con 4 horas y 7 minutos de uso diario del
internet en las distintas modalidades como Facebook, YouTube, Twitter e Instagram;
mientras que, en Japon, el uso del internet es de 51 minutos, esto quiere decir que su uso

es muy bajo y se sitiia en el dltimo puesto.

En cambio, en Espaiia el 90.4% de personas con edades de 15 a 19 afios usan con

mayor frecuencia como el Facebook, twitter y YouTube, mientras que en México el
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82% usan las distintas plataformas virtuales, aumentado asi la conectividad en las

plataformas virtuales (Asociacidn de Internet Mx, 2022).

En la actualidad, segiin The Global of Digital, indic6é que los clientes de las redes
sociales en el mundo, han crecido mas del 10% en los tltimos meses del ano 2021, con
424 millones de usuarios nuevos que empezaron durante el 2021. Nos muestra que
Facebook sigue liderando como plataforma favorita con 2.910 millones de usuarios a
partir de octubre del 2021, YouTube creci6 a la par con Facebook obteniendo 2560
millones de usuarios activos, WhatsApp cuenta con 2 mil millones de personas activos
por mes, Instagram con mas de 250 millones de nuevos usuarios y Tik Tok con mil

millones de personas activos por mes (Kemp, 2022).

No obstante, segiin la Organizacién de Naciones Unidas (ONU, 2022) refiere que los
71% de los adolescentes de entre 15 a 23 afios pasan mayor tiempo conectados a las
redes en tanto el otro grupo equivale al 58% solo acceden al internet. Es por ello en
visperas del dia de internet seguro la Union Internacional de Telecomunicaciones, arrojé
una encuesta y se les pidié que clasificaran 3 amenazas de las redes sociales como el
ciberacoso, deficiencia en la proteccién y el grooming; el resultado fue que el 40%
mencionaron el ciberacoso y el 24% las deficiencias de proteccion y el 26% el

grooming.

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2021) mencioné que 450 millones
de individuos en todo el mundo presentan problemas de salud mental que perjudica
delicadamente sus vidas, es por ello que mas de 300 millones de personas a nivel
mundial estidn con depresién, que de alguna manera se incrementd el problema de salud
mental con un 18.4% entre 2015 a 2020. El 50% comienzan estos problemas antes de
los 14 afios, y el 75% antes de los 18 afios: entre el 35% y 50% no reciben tratamientos
es por ello que alrededor de 800.00 personas se suicidan anualmente, ocupando el

segundo lugar las personas que tienen las edades entre 15 a 29 afios.
Adicional a esto, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2022)

menciond que el 32.3% de individuos de las edades que oscilan entre 15 a 29 afos

manifiestan algtin problema de la salud mental y emocional; de igual forma las mujeres

13




jovenes atraviesan problemas de la salud mental conun porcentaje de 30,2% a diferencia

de los varones jévenes con un porcentaje de 22 .9%.

Por otra parte, la titular de la Secretaria Nacional de la Juventud (SENAJU, 2022)
manifesté que la salud mental en los jovenes es una problematica y es por ello que se
requiere mayor énfasis y tratamiento especial; para ello se implementaron estrategias
para evitar un deterioro de la salud mental y a su vez priorizar en la agenda politica con

la finalidad de trabajar terminante e inmediata.

Kuric et al. (2022) mencionaron que en Espafia la poblacién joven padece
frecuentemente problemas de salud mental con un porcentaje de 6,2% en el afio 2017 y
el 159% en el afio 2022, manifestando que estos problemas doblan el porcentaje las
mujeres que los varones. Por otro lado, el 36.2% cuentan con diagndsticos
especialmente de trastornos de ansiedad, estrés y depresion, es por ello que existe el
aumento de ideas suicidas que ha pasado de un 5.8% en el afio 2019 a un 8 9% en el afio

2021.

En el Pert, existen 19,90 millones de usuarios de internet, eso quiere decir que 27
millones de peruanos equivalente al 60% de la poblacion usan internet y estin activos
en el Facebook, Instagram, twitter, WhatsApp, telegrama, tiktok, ya que los datos
muestran, que el 978% ingresan desde cualquier mdvil, 2,2% a través de las
computadoras, el 25,9% a través de teléfonos y computadoras y el 71% a través de un

teléfono movil (Alvino, 2021).

La pandemia y el aislamiento motivaron el uso de las plataformas, donde los
conocedores del tema sostuvieron que, los padres deben ser los supervisores de los
nifios. Ya que mencionan que cuando una persona se encuentra demasiado tiempo frente
al computador, comienzan a desinteresarse por las otras actividades cotidianas por ello,
un catedratico de la Universidad San Martin de Porresalencioné que el confinamiento
de la pandemia obligo y motivo a todos los alumnos el uso de redes sociales con el
objetivo de mantenerse comunicados, por ende la gran mayoria de las personas encontrd

una manera de distraerse a través del uso de las diferentes redes sociales (Perd21,2021).
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Por lo tanto, esta situacion de la crisis sanitaria en el mundo influyo en el bajo
desarrollo psicoemocional de las personas en ambitos referidos a su bienestar
emocional. Por lo cual, la adicion a redes sociales acrecenté en la sociedad afectando la

vida familiar, emocional a y laboral de las personas.

Saavedra et al. (2021) realizaron estudios epidemioldgicos de salud mental en
Ayacucho, Cajamarca y Huaraz con adolescentes, las prevalencias de los trastornos
mentales mas frecuentes fueron: fobia social (Ayacucho 2,8%; Cajamarca 2,5% vy
Huaraz 5,2%), episodio depresivo (Ayacucho 9,1%; Cajamarca 9.2% y Huaraz 10,7%)
y otros problemas de salud mental de pensamientos e intentos suicidas de 1,5% en

adultos y el 5,4% en adolescentes.

En Ayacucho se investigé sobre el nivel del bienestar psicolégico, en una
determinada poblacién, donde los resultados fueron que el 63.3%, de los estudiantes, 38
de ellos presentan un nivel moderado de bienestar psicolégico, 12 de ellos presentan un
nivel bajo de bienestar psicolégico (Quispe, 2021). Por lo que, se evidencia que el
bienestar psicolégico va mejorando en cuanto a la vivencia de las personas y cambiando

los hdbitos que no son de beneficio para la salud mental.

Sin embargo, en la presente Institucién Educativa Piblica, los estudiantes pueden
presentar adicciones a redes sociales y con lo mismo un nivel de bienestar psicolégico
bajo, ya que, hoy en dia, la virtualidad juega un papel muy importante, porque tiene
ventajas y desventajas, ya que los estudiantes realizan trabajos con el apoyo del internet
y también buscan tener comunicacién entre otros compaiieros fuera de clase, de igual
manera entre su contexto social, encontraron diversas maneras de distraerse, a través de

las diferentes aplicaciones.

Donde el desarrollo del bienestar psicoldgico se vioﬁectada, evidencidndose poca
participacién en diferentes actividades por la pérdida de tiempo en las redes sociales, ya
que prefieren dedicar su tiempo de ocio en actividades que son poco productivas, y esto
se va reflejando en el bajo rendimiento académico y personal, ademds, También afecta

su bienestar psicolégico a medida que tomen decisiones auténomas y realicen
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actividades mas productivas, por ejemplo: Priorizar sus obligaciones académicas y

familiares.

Por lo detallado, se procede de gran utilidad investigar sobrﬁla problemitica,
plantedndose, el problema general, ;Cudl es la relacién que existe entre la adiccion a
redes sociales y bienestar psicoldgico en estudiantes del Sto afio de una Institucién
Educativa Piiblica Ayacucho, 20237

Asimismo con los problemas especificos: ;Cudles son los niveles de adiccion a redes
sociales en los estudiantes de una institucién educativa piblica de Ayacucho, 20237,
(Cuiles son los niveles de bienestar psicglogico en los estudiantes de una Institucién
Educativa Publica de Ayacucho, 20237, ; Cual es la relacion que existe entre la obsesion
aredes sociales y el bienestar psicolégico en los estudiantes de una Institucion Educativa
Piblica de Ayacucho, 20237, ;Cuadl es la relacién que existe entre la falta de control
personal y el bienestar psicoldgico en los estudiantes de una Institucién Educativa
Piblica de Ayacucho, 20237 Y ;Cuadl es la relacion que existe entre el uso excesivo de
redes sociales y el bienestar psicoldgico en los estudiantes de una Institucién Educativa

Piblica de Ayacucho, 2023?

A nivel tedrico. se justifica que la investigacion denominada bienestar psicolégico y
su vinculo con la adicidn aredes sociales, actualmente cobran relevancia para su estudio,
debido a que produce ciertas conductas excesivas estimuladas por el impulso y la
satisfaccion del individuo en temas adictivos referentes al uso de herramientas
tecnoldgicas, los cuales se presentan con mayor frecuencia en adolescentes debido a que
la adiccion a redes sociales tiene como finalidad, la interaccion virtual con personas de

diferentes contextos sociales, el cual puede traer consecuencias.

En lo metodolégico la presente investigacion, realizé un estudio de andlisis
descriptivo en un determinado ambiente educativo, en el cual se desarrollé diversos
cuestionarios para la aplicacion en la poblacién educativa a estudiar, de la misma
manera, se emplea el uso del software SPSS y el Excel para el tratamiento de datos y
estadfstica, los cuales serin de apoyo para el desarrollo adecuado de los resultados los

cuales servirdn para obtener resultados eficientes y cientificos.
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Desde lo social, es beneficioso para los estudiantes ya que se muestra los resultados
obtenidos, con los cuales se determina las medidas necesarias teniendo en cuenta el
porcentaje de los resultados de las presentes variables, donde se propone al director y
docente fomentar la prevencion y promocion de actividades, tomando medidas que la
institucién y los padres de los estudiantes deseen tomar referidos a la problemadtica
estudiada, entre otros. Por lo que, también se podran beneficiar de forma indirecta a los
familiares y profesores de dicha poblacién educativa.

A nivel prictico, brinda informacién sobre la adiccion a las redes sociales y bienestar
psicolégico, sirviendo como guia para que docentes y lideres institucionales practiquen
e implementen las estrategias necesarias para mantener el control sobre ambas variables,
las cuales se derivardn de lo que estaremos haciendo en este estudio. Los resultados
obtenidos pueden ser utilizados como base para otros investigadores que deseen
profundizar en el tema de investigacion.

Teniendo presente la informacion detallada anteriormente, se planted como objetivo
general dctcHlinaI la relacion entre la adiccion a redes sociales y bienestar psicolégico.
Igualmente, se plantean los objetivos especificos identificar el nivel de adiccion a redes
sociales, identificar el nivel de bienestar psicoldgico, establecer la relacién entre
bienestar psicoldgico y la obsesidn a redes sociales, establecer la relacion entre el
bienestar psicoldgico y la falta de control personal, establecer la relacién entre el

bienestar psicolégico y el uso excesivo de las redes sociales.

Se formularon como hipétesis general, que existe relacion significativa entre la
adiccién a redes sociales e inteligencia emocional en estudiantes de una institucién
educativa, de igual manera, las hipdtesis especificas que existe relacion entre las

variables estudiadas.

Se indagd sobre los antecedentes de investigacién donde se hallaron estudios previos
relacionados a las variables estudiadas a nivel internacional. Encontramos a Fabris et al.
(2020) investigaron los vinculos entre el miedo a perderse algo, la adicién a redes
sociales. y sintomas emocionales en la adolescencia: el papel del estrés asociado con

negligencia y reacciones negativas en las redes sociales, la muestra estuvo conformada
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por 472 adolescentes italianos de 11 a 19 afios, se utilizaron recursos como autoinforme,
finalmente sus resultados fueron que el miedo a perderse algo es un factor asociado a la
sensibilidad del estrés lo que se relaciona con la adiccién a redes sociales y un impacto

negativo en el bienestar emocional.

Nguyen (2021) investigo, el impacto de las redes sociales en la vida de los
estudiantes, el propdsito de esta tesis fue estudiar y analizar el rendimiento académico
y el impacto a las redes sociales para brindar recomendaciones sobre cémo evitar los
posibles efectos negativos y aumentar los positivos, el método de estudio fue cualitativo
y combinacién de fuentes primarias y secundarias, como principal fuente se llevd una
serie de entrevistas, los resultados mostraron que la variable estudiada tiene ambos

efectos en el rendimiento académico.

Por otro lado, Hou et al. (2019) indagaron la relacién entre la adiccién a las redes
sociales con la salud mental y el rendimiento académico de estudiantes universitarios,
de igual forma la autoestima como conciliador de la comunicacion, se precisé un método
de sondeo incluida una muestra de 232 estudiantes donde se logra como resultado que,
la relacién entre ambas variables es desfavorable y el rendimiento académico en funcién
a la relacion que existe entre ambos era mediada por el autoestima. Desarrollaron un
programa de intervencién de autoayuda de dos etapas que redujo efectivamente la
adiccién de los estudiantes y logré de manera eficiente para el bienestar de la salud

mental y productividad en los estudios.

Por su parte, Twenge y Keith (2019) investigaron sobre el uso de los medios estd
relacionado con un menor bienestar psicoldgico, donde se consideré como objetivo
general determinar si el tiempo que estin conectados influye en un menor bienestar
psicologico fue en tres grandes encuestas a una muestra de 221096 adolescentes en dos
paises. Los resultados fueron que los usuarios ocasionales que permanecian menos de
una hora navegando en internet presentan un bienestar psicolégico mayor y las personas
que permanecen mds de cinco horas al dia se encuentran en un nivel bajo, lo cual indica
que tienen mds probabilidades de ser infelices, tienden a tener conductas suicidas y con

problemas de depresidn.
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Hudimova et al. (2021) estudiaron el impacto de las redes sociales en el bienestar
psicolégico de los usuarios de la web durante la progresion de la pandemia de Covid-
19, la muestra estuvo conformada por 254 jévenes. El método que utilizaron fue el
psicodiagnostico y el cuestionario de escala de bienestar psicologico de Warwick
Edinburg para identificar los patrones de participacion en las redes sociales de los
participantes durante el autoaislamiento forzados. Los resultados fueron que los
participantes muestran emociones negativas y miedo al desconocido, inmersién de los
jovenes en las RS como una especie de escapar de los malos pensamientos, en la escala

de bienestar psicolégico indica un nivel inferior.

Con respecto a los antecedentes nacionales, encontramos los estudios de Lizdrraga
(2020) donde se investigd el bienestar psicolégico y afrontamiento al estrés en internos
de un penal del Callao, la muestra estuvo constituida por 421 internos, de 18 a 70 afios,
se utilizaron los instrumentos de Escala de Bienestar Psicoldgico y el Cuestionario de
Modos de Afrontamiento al Estrés. Los resultados fueron que el 28.7%, que representa
a 121 internos presentan un nivel medio de bienestar psicoldgico y un 71.3%, que

corresponde a 300 internos presentan un nivel alto.

Arias y Isidro (2022) presentaron su investigacion, adiccion a las redes sociales y
bienestar psicoldgico en la generacién Z, disefio empirico asociativo, con una muestra
de 151 jévenes entre los 18 y 24 afios, los instrumentos que se utilizaron fueron el
cuestionario de Slas -Blas, Copez y Merino y la escala de bienestar psicolégico de
Dominguez. Los resultados obtenidos fueron altamente significativa la adiccion a redes
sociales y autoaceptacion, vinculos sociales y proyectos correspondiente al bienestar
psicoldgico a diferencia en la relacién entre la adiccion a redes sociales y autonomia que
no se evidencio relacién, pero se llegé a la conclusion sobre la correlacién parcial entre

las variables estudiadas.

En la investigacién de Ccorahua (2022) dicha investigacién tuvo como objetivo
general verificar que existe relacion entre el bienestar psicologico y las redes sociales,
los instrumentos empleados fueron el cuestionario breve de adiccion a redes sociales
(ARS - 6) y la escala de bienestar psicologico SPWB de Ryff, tuvo como muestra a 303

adolescentes de dos instituciones educativas de San Juan de Miraflores donde se
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encontrd correlaciones significativa entre la adiccidn a redes sociales y bienestar
psicoldgico, se concluyé que a mayor adiccion menor serd el bienestar psicoldgico en

los adolescentes.

EspantosH Mannheim (2021) desarrollaron la investigaciéon donde su objetivo
general fue determinar la relacién entre la adiccion a las redes sociales y bienestar
psicolégico en estudiantes de ciencias de la salud, la muestra estuvo conformada por
281 jovenes entre varones y mujeres, con edades que oscilan entre los 18 y 25 afios, los
instrumentos enﬁ:ad@s fueron ARS para la primera variable y BiepsA para la segunda
variable, donde se encontré una correlacion inversa entre el uso excesivo de las redes
ﬁiales, aligual que se observaron distintas correlaciones entre las variables estudiadas

segtin sexo y cantidad de horas de conexion.

Padin (2022) estableci6 su principal objetivo general, determinar si existe influencia
significativa de la adiccion a redes sociales y bienestar psicolégico, la muestra estuvo

nformada por 323 estudiantes de 18 a 30 afios, los instrumentos utilizados fueron el
ARS, y la escala de bienestar psicologico para adultos (BIEPS — A), los resultados
obtenidos fueron que la dimensién obsesién por las RS influye de forma inversa y
significativa sobre la amensién aceptacion, control de situaciones y vinculos sociales
del BP, se concluye que solo algunas de las dimensiones del ARS es un predictor

significativo de las dimensiones del BP.

Asi mismo, en los antecedentes regionales resaltan los estudios de Amiquero y Asto
(2022) con el tema inteligencia emocional y adiccién a redes sociales, el disefio es uno
experimental descriptivo, correlacional de corte trasversal, los instrumentos empleados
fueron el Meta -Mood versién reducida y el test de Adicién ardes sociales en la cual
estuvo conformada por 131 estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de
san Cristdbal de Huamanga, Los resultados obtenidos muestran que un 52.9% posee un
nivel de inteligencia emocional regular, 71.3% adiccién leve, 23% adiccién moderada

y el 5.7% adiccion severa.

Cidrdenas (2021) en su investigacion Sujecion a redes sociales y depresion en

educandos de derecho de una universidad privada de Ayacucho. El cual, tuvo como
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propdésito determinar el vinculo entre ambas variables de estudio. Asi mismo, el estudio
fue de enfoque cuantitativo de tipo descriptivo correlacion, no experimental. El cual
tuvo como muestra a 119 educandos. Se empleé un cuestionario para cuantificar las
variables. Por otro lado, dicho estudio concluye que, la relacion entre ambos objetos de
estudio o variables, presentan un nivel de sig. 0,003 y un coeficiente de correlacién de
0, 716 respectivamente, el cual, supone un nivel positivo alto de relacién.

Solano y Ccorahua (2021) indagaron acerca del gnpacto psicoldgico y adiccion a
redes sociales durante la pandemia por COVID — 19 en Ayacucho, su objetivo fue
determinar si existe relacién entre las variables estudiadas, fue un estudio de enfoque
cuantitativo, tipo prospectivo, una muestra conformada por 110 alumnos, las
herramientas utilizadas fueron el Cuestionario de ARS y cuestionario de 23 items, los
resultados obtenidos fueron que el 87.3% no presentan impacto psicolégico por la
pandemia y 12.7% si presentan, mientras que con la otra variable se identificé que casi
nunca un 48.2%, algunas veces un 24.5%, nunca 21.8% casi siempre 4.5% y un

porciento siempre.

Quispe (2020) en su estudio la sujecién a redes sociales y autoestima en educandos
de nivelacion de la universidad Federico Froebel. El cual, tuvo ﬁomo propdsito
determinar el vinculo entre los dos objetos de estudio. Por otro lado, el estudio fue de
enfoque cuantitativo descriptivo correlacional, no experimental. As{ mismo, presento
una muestra de 42 educandos, el instrumento fue cuestionario e inventario de
autoestima. Por consecuente, dicho estudio concluyo que, el vinculo entre ambos
objetos de estudio presenta un nivel de sig. De 0, 033 y una correlacion de 0. 827

respectivamente, por lo que, presenta un nivel positivo alto.

En relacion con la variable adiccidon a redes sociales, es una dependencia que
desarrolla la persona hacia diversas plataformas sociales donde implica la interrelacién
con las personas externas, la adiccién viene a ser la compulsién hacia el uso excesivo
de las redes sociales, esto a pesar de que le cause problemas con la familia, la escuela,
el trabajo, etc., generalmente esta adiccion trae consecuencias a corto y largo plazo,

como la lejania con la familia, el desempleo, el bajo desempefio académico, entre otros,
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por ello se vio a personas que se conectan mas de 18 horas y se encuentran pendientes

a las actualizaciones de las redes sociales (Echeburia y De Corral, 2015).

Zamora (2018) sostuvo que, la red social es un conjunto de actores y patrones bien
definidos, los cuales estan conformados en elementos, los cuales vienen a ser individuos,
grupos, organizacién y comunidades socio globales conectadas bajo las redes
inaldmbricas, dichas redes permiten la conexién global entre el mundo a través del
internet, los cuales estdn enlazados a través de un conjunto de relaciones sociales el cual

hace posible la interacciéon por medios virtuales.

Una adiccion es el uso excesivo de ciertas sustancias dafiinas, en las ultimas décadas
estuvo de moda la nueva adiccion hacia las redes sociales los cuales cuentan en la
actualidad con mas de 3000 millones de inscritos en el mundo, de los cuales las redes
con mayor uso son el Facebook, YouTube, Whats App, Facebook Messenger, WeChat,
Instagram, etc. por lo que se considera que esta adiccién puede traer consecuencias a
futuro, tanto asi que altera la conducta de una persona que lo padece, estos vicios suelen
generar nuevas actitudes en las personas los cuales son daiiinos en la familia como en

la propia persona (Jasso et al., 2017).

Por otro lado, el internet es aquella herramienta que se utiliza para el uso de las
diversas ventajas que se emplean en la actualidad tales asi en el uso exclusivo de una
determinada empresa, sin embargo, también puede ser de uso perjudicial cuando la
persona que hace el uso pierda el control sobre las horas que pasa en el internet o
navegador, esto se puede convertir en un vicio a futuro, trayendo consigo diversas
alteracidn en la persona como en su contexto, quienes presentan conductas evasivas, que
le permiten a la persona a mantener activo en el internet a través de las redes sociales

(Martinez y Moreno, 2020).
La adiccién se caracteriza como una necesidad recurrente el cual genera dependencia

en la persona y se describe por el seguimiento patologica de la persona, a través de una

sustancia u otras acciones (Vargas, 2018).
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Marin et al. (2019) mencionan que las personas con dichas adicciones presentan las
siguientes caracteristicas: La persona suele estar mucho tiempo en las redes sociales,
tales como el Facebook, por tal motivo pierden la vida social en base a su contexto.
Sentir la necesidad de utilizar las redes sociales en todo momento, ya sea un momento
de mucha importancia. Utiliza las redes sociales para poder olvidarse y distraerse de los
conflictos laborales o académicos. Presentaron dificultades tanto en el ambito laboral,
personal y educativo, todo por el uso contante de las redes sociales mostrando una
actitud de impaciencia con necesidades de poder acceder a través de un movil a una red

social.

Los beneficios de las redes sociales son diversos, asi como menciona Malo et al.
(2020) que permite la reunion con el resto de las personas con un determinado interés,
los cuales pueden compartir experiencias, por ello en su mayoria se crean grupos de
trabajos creados a través del WhatsApp, Google Meet, Zoom, etc. En la actualidad
existen nuevas innovaciones los cuales se observan a través de las redes sociales, tales

como mantenerse informado través de los grupos de noticiero.

Echeburtia (2012) menciona los factores a redes sociales: Durante la etapa de
desarrollo fisico o psicologico, los jovenes y adolescentes vienen a ser el grupo con mas
alto riesgo de adiccién a las redes sociales, donde dichos adolescentes desarrollan
conductas de rebeldfa dentro del hogar, dichos sujetos sienten la necesidad de crear y
buscar experiencias nuevas, y por ello termina encausindolos a las redes o al internet, y
en ese sentido son la poblacién que pasan mayor tiempo de su vida en las redes e
internet. Por otro lado, estos tienen mayor conocimiento y uso de los aparatos
electrénicos que son las principales herramientas que permiten la conectividad entre los

demas usuarios virtuales.

El surgimiento de las redes sociales y el estudio de las consecuencias psicolégicos,
producen el uso excesivo, por lo que se desarrollé un trastorno adictivo a redes sociales,
los cuales comparten las mismas caracteristicas que las demds adicciones, los cuales se
evidencian en las conductas y actuacidn que se encargan de la existencia de un sujeto,
donde al mismo tiempo causan secuelas en su cuerpo que convergen en resultados

prohibidos a nivel fisico y psicolégico (Jasso et al., 2020).
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Segiin Escurra y Salas (2014) planteo las siguientes dimensiones latentes: La
obsesion por las redes sociales.

Son actitudes compulsivas o compromiso mental hacia las redes sociales, por lo que,
la persona fantasea con poder acceder a una red social, utilizando tiempo y esfuerzo, se
alejan de la familia y amistades, pierden su encomia, niegan su problema en la adiccién
a las redes, sus sentimientos y pensamientos dominan el acceso contante a las redes
sociales, coordinado a ello con la ansiedad e inquietud por la ausencia de ingreso a las
plataformas.

Por segunda dimensién encontramos a la falta de control personal, son actitudes que
demuestran que la persona presenta poco control o ninglin control sobre si mismo, como
conectarse al internet ni bien se despierte incluyendo la interrupcién de sus activadas
del dia, constantes pensamientos sobre el acontecimiento de las redes sociales, pensar
en adecuar su acceso a las redes, sin embargo, es imposible hacerlo, o no tiene éxito sus

deseos por controlar su acceso.

Y por iltimo, el uso excesivo de las redes sociales donde se muestra actitud
desmedida y dificultad para controlar el uso de las redes sociales, tales como la
necesidad permanente de estar conectado, sentirse relajado y tranquilo después de usar
las redes sociales, el estar en la linea en las redes sociales pierde el sentido del tiempo,
por lo que en su mayoria del tiempo se encuentra conectado en las redes sociales,
invirtiendo tiempo y dinero para acceder a ello, estando siempre al tanto de los

acontecimientos.

Para efectos de la investigacion, después de indagar lo detallado de cada autor, se
valora la teoria de Young (1998) conforme a las redes sociales, donde menciona que la
adiccidn estd incluida en una amplia gama de conjunto de problemas de comportamiento

donde los adolescentes vienen siendo indefensos en cuantos a las redes.
Asi mismo, dicha teorfa resalta, el interés en los nifios y adolescentes debido a que

son mds propensos a adquirir conductas adictivas, debido a que su situacién y condicién

fisica y psicolégica son motivados a explorar nuevas experiencias y comportamientos
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impulsivos, donde no desarrollan un control de sus intereses e impulsos. Asi mismo, en
su postulado, Young califica a este tipo de adiccidén como un trastorno por secuencias
andmalas a tiempos de conexién, aislamiento y desatencién. Los cuales, generan un

problema de desarrollo psicoemocional adecuado en los adolescentes.

Con respecto al bienestar psicolégico, Cardak (2013) definié como el incremento
personal de conceptos para desenvolverse y poder sentirse feliz. El bienestar psicolégico
de una persona incluye la relacion del individuo con los objetivos de su vida. Si es
consciente de su potencial, la calidad de su relacién con los demds y lo que siente por

su propia vida.

Victoria y Gonzales (2000) definen el bienestar psicoldgico como el constructo que
expresa el sentir positivo y el pensar constructivo del ser humano con aspectos

particulares del funcionamiento fisico, psiquico y social.

Goldberg (1993) explico el bienestar psicologico desde el punto de vista del sexo, de
la edad, experiencias estresantes; esto tuvo como resultado que no presentaron una
relacién significativa con el bienestar psicoldgico, pero si en cuanto a la personalidad

de extraversion y responsabilidad relacionados de forma positiva.

Segiin Castro (2023) en su articulo menciona que la aceptacién personal se basa mas
que nada en aceptarse tal y como es la persona con sus cualidades y defectos, pero la
parte del defecto es dificil de aceptar y es por ello que la mayoria de las personas se
quedan estancados en esa faceta y le es dificil salir. Al llegar a este punto de aceptacién
en la vida cotidiana surgen situaciones como perdida de un ser querido, despidos
laborales, diagnésticos de enfermedades, etc., si esta persona sabe manejar la situacién
va asumir sin rencor, no busca culpables y acepta lo sucedido, entonces estas personas

saben gestionar sus emociones.

El enfoque psicosocial estd vinculado con la sociedad, es decir que esta relacionado
con las relaciones sociales y esto a su vez como influyen en las sociedades que de alguna
manera modifican sus conductas, la manera de pensar y de expresar sus emociones o

sentimientos (Quintana et al., 2018).
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Como afirma Sudrez et al. (2018) el proyecto de vida es de suma importancia y de
forma estratégico para desarrollar la personalidad, es decir que busca las necesidades,
deficiencias o carencias que tienen las personas en su vida y posterior a ellos lograr la
superacion buscando el bienestar y satisfaccion y asi poder disminuir los sufrimientos
en todos los aspectos. En la opinién de Heidegger (1951) citado por Sessarego, la
autogestion personal, es una necesidad de gestionarse, desarrollando sus capacidades,

habilidades y valorando las circunstancias en las circunstancias que se encuentren.

Como sostienen Rieck y Lundin (2020) existe varios factores como la personalidad
que influye en la edad y en la sociedad en lo cual las personas van cambiando o
modificando algunas conductas, comportamientos, sentimientos, etc.; seguidamente son
los factores ambientales ya que gira en el entorno sociocultural que viven los individuos

y estdn expuestos a creencias religiosas, culturales, la salud y sus derechos.

Otro punto muy importante son las circunstancias econdmicas que cada persona
lucha por obtener trabajos o algtn oficio para asi tener oportunidades de prosperar, tener
relaciones positivas con las personas, familiares, amigos, colegas. Y, comportamientos
individuales que cada una de las personas lo van adquiriendo de acuerdo a la ensefianza
de la familia como de su entorno, es decir su capacidad es innata y aprendida para asi
poder batallar con sus pensamientos, sentimientos y manejar su vida cotidiana de una
manera adecuada, teniendo en cuenta la inteligencia emocional, asumiendo sus

responsabilidades y respetando las opiniones de las demds personas.

En la etapa de la adolescencia el desarrollo psicoldgico se determina por el
egocentrismo, a partir de que los adolescentes progresivamente estdn en cambios
corporales propio de la madurez. Esto a su vez estd acompaiiado con las condiciones de
vulnerabilidad y su relacién principal de redes de apoyo social, familiar, escuelas y

comunidades.
Entonces Morales y Diaz (2020) mencionan en su investigacién que tuvo como

objetivo identificar el bienestar psicolégico en los adolescentes; llegando a la conclusién

que a pesar de las condiciones que estan atravesando o enfrentando, la mayoria de los

26




adolescentes se sientes satisfechos en vista que tienen apoyo en las escuelas, en sus

comunidades y familiares.

Ryff (1989) el modelo de seis dimensiones propuesta por Ryff crea relaciones
positivas con lo demds pueden estar mediadas por la aceptacion de la misma persona,
esto es la autoaceptacion, sin embargo, para poder tener facilidad de dominar el entorno,
muchas veces depende del crecimiento personal incluido las metas concretas, motivan
a la creacion de objetivos que le dedn un sentido a la vida, la autonomia que esta
enlazado con la independencia. Nos referimos a bienestar psicolégico como la
perspectiva del desarrollo humano, ya que los modelos de desarrollo humano

complementan la visién del Bienestar psicolégico.

Por lo tanto, para casullo (2002) concluyé que para la evaluacion del bienestar
psicoldgico se requiere de cuatro dimensiones las cuales vienen siendo el control de
situaciones esta teoria se ha centrado en el estudio y comprension de los trastornos
mentales, ya que ciertas variables como la edad, el sexo, experiencias estresantes

durante la su infancia, nifiez o en la etapa adultez experimentaron.

En este sentido es importante que la poblacion tenga esa capacidad de poseer sus
fortalezas, habilidades y capacidades suficientes para mantener en equilibrio su
bienestar psicoldgico Mufioz (2015) ademas segiin Castro (2023) en su articulo
menciona que la aceptacién de s{ mismo se basa mds que nada en aceptarse tal y como
es la persona con sus cualidades y defectos, pero la parte del defecto es dificil de aceptar
y es por ello que la mayoria de las personas se quedan estancados en esa faceta y le es
dificil salir. Al llegar a este punto de aceptacion en la vida cotidiana surgen situaciones
como perdida de un ser querido, despidos laborales, diagndsticos de enfermedades, etc.,
si esta persona sabe manejar la situacién va asumir sin rencor, no busca culpables y

acepta lo sucedido, entonces estas personas saben gestionar sus emociones.

Por su parte la dimensién vinculos psicosociales esta vinculado con la sociedad, es
decir que estd relacionado con las relaciones sociales y esto a su vez como influyen en
las sociedades que de alguna manera modifican sus conductas, la manera de pensar y de

expresar sus emociones o sentimientos (Quintana et al.,2018).
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Es de gran importancia el proyecto de vida como afirma Sudrez et al. (2018) el
proyecto de vida es de suma importancia y de forma estratégico para desarrollar la
personalidad, es decir que busca las necesidades, deficiencias o carencias que tienen las
personas en su vida y posterior a ellos lograr la superacion buscando el bienestar y
satisfaccidn y asi poder disminuir los sufrimientos en todos los aspectos. En la opinién
de Heidegger (1951) citado por Sessarego, la autogestion personal, es una necesidad de
gestionarse, desarrollando sus capacidades, habilidades y valorando las circunstancias

en las circunstancias que se encuentren.

Desde el punto de vista de Michalos (1986) indica que es una integracién de enfoques
dentro del campo de la satisfaccién, la teoria de adaptacion se basa en el modelo de
hdbito automdtico, en el que el sistema reacciona ante desviaciones del nivel de
condicion fisica actual. Estos los procesos de habituacién automatica son adaptativos
porque permiten el impacto del evento sélo se diluird. Por lo tanto, la fuente de las
capacidades personales permanece libres y capaces de responder a nuevos estimulos

requiere atencion inmediata.

Es importante para entender la felicidad, Coates y Janoff (1978) mencionan que las
personas ante una situacidn que genere estrés las personas se adaptan y retornan al nivel
de bienestar inicial, esta teorfa se basa en modelo automitico de la habituacién, que son

adaptativos porque permiten que el impacto del evento simplemente se diluya.

La teoria de la salud mental desde una perspectiva de derechos y reflexiones
realizadas por Herds et al. (2021) donde su objetivo principal fue investigar la salud
mental; en lo cual los investigadores mencionaron que durante los afios 2011 a 2019 los
individuos viven en constante lucha por sus derechos vitales, sociales y politicos por lo
cual estas personas viven estresados, angustiados, que de alguna manera afecta en su
forma de actuar, pensar, en la parte del comportamiento, la capacidad de relacionarse
con las demds personas; es por ello que auto gestionaron ofreciendo un buen

posicionamiento conceptual, metodolégico, epistemoldgico.
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Asimismo, la teoria de bienestar o también reconocida como el acrénimo modelo

PERMA, estad conformada por cinto elementos mds importantes (Seligman, 2017).

Como primero estd las emociones positivas, es decir son las emociones que se viven
dia a dia de manera positiva, dentro de ello se encuentran la alegria, amor, esperanza,
inspiracion, serenidad, etc., estas emociones pueden ser ilustradas y no permite que estas
emociones potencialicen de manera negativa. Seguidamente experiencias de flujo; es
decir fluir, disfrutar de manera plena en todos los sentidos y esto se desarrolla
mayormente cuando estin en movimientos, actividades que le gusta ejercer a las

personas.

Asimismo, relaciones interpersonales que estan siempre en contacto con las demas
personas en su entorno de trabajo, familiar, amistades, etc., siempre van estar conectados
con estas personas y con cada una de ellas la actitud y comportamiento sera diferente y
viceversa. Como también encontramos significado, en este punto hace referencia a que
las personas muestran a los demds lo mejor que pueden ser y asi poder ayudar a las
demas; cuando hacen este acto estas personas tienen la sensacion de satisfaccién
positiva. Y, consecuentemente los logros, estos son suefios, metas u objetivos personales
que cada uno se traza a lo largo de su vida, que puede ser a corto plazo o como también
a largo plazo, esto permite una contribucién que de alguna manera ayudan al bienestar

de cada persona.

Dichos elementos con respecto a la teoria del bienestar, se pueden desarrollar
mediante las fortalezas que de alguna manera se van a entrelazar con la satisfaccién con
la vida y pueden ser: entusiasmo, la capacidad de ser amado y al mismo tiempo amar,

gratitud, compromiso, curiosidad.

Esta teoria se ha centrado en el estudio y comprensién de los trastornos mentales, ya
que ciertas variables como la edad, el sexo, experiencias estresantes durante la su
infancia, nifiez o en la etapa adultez experimentaron. En este sentido es importante que
la poblacién tenga esa capacidad de poseer sus fortalezas, habilidades y capacidades

suficientes para mantener en equilibrio su bienestar psicoldgico (Mufioz, 2015).
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11. METODOLOGIA
2.1 Enfoque, tipo

El estudio en cuestién, es de enfoque cuantitativo, debido a que esta orientada al
congregar, examinar y procesar datos, con expresiones numéricas sobre objetos de
estudio previamente establecido. En tal sentido Herndndez et al. (2014) afirmé que
los enfoques cuantitativos, estan centrados en el estudio de variables, que presentan
escalas y valores expresivos de una variable, con la finalidad de evidenciar su grado
0 impacto que se presenta en un determinado contexto.

Por consiguiente, esta investigacidn se encuentra en un limite bdsico, porque se
conceptualiza en forma de ampliacién de los conocimientos cientificos con temas

que realiza cada investigador (Alvarado y Moran, 2010).

2.2 Diseiio de investigacion
Por otro lado, es de tipo descriptivo correlacional, debido a que estd orientada a
determinar el grado de vinculo existente entre ambos objetos de estudio. Herndndez
et al. (2014) sostuvieron que las investigaciones correlacionales estin orientadas a
determinar el grado de vinculo que puedan existir en dos fendmenos observados. En
ese sentido, en dicho estudio se pretende lograr y explicar las relaciones que puedan

manifestar los objetos de estudio, en cuanto a sujecidn a las variables investigadas.

Asi mismo, el disefio de estudio, es no experimental, lo cual, indica que no se
manipula intencionalmente las variables, ya sea de manera directa o indirecta. El
estudio, esta orientado a analizar las variables en su contexto normal o habitual, sin
intervencién directa o modificacién al contexto o a la muestra. Por otro lado, es
transversal debido a que se orienta el estudio fenomenolégico en un determinado

tiempo y una sola ocasién (Herndndez et al., 2014).

Esquema del diagrama correlacional:

' ™~
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Donde:

M : Estudiantes

O1 : Adicciones a redes sociales
O: : Bienestar psicolégico

r : Relacion entre las variables.

2.3 Poblacion, muestra y muestreo
Herndndez et al. (2014) mencionaron que la poblacién es la informacién que se
obtiene para representar todas las indagaciones de los variables y estos concuerdan
con las especificaciones nﬁiiantc la medicion. Para lo cual, en la presente indagacion
la poblacién es de 232 estudiantes de la una Institucion Educativa Publica de

Ayacucho.

Respecto a los criterios de inclusidn, se consideraron los siguientes: estudiantes
matriculados en el afo académico 2023, estudiantes del nivel de secundaria que se
encuentran en el quinto grado, estudianteﬁque aprobaron el asentimiento para la
investigacion y estudiantes. Asimismo, en los criterios de exclusion, se consideraron
los siguientes: estudiantes que presentan déficit sensorial severo que le impida
responder a las preguntas del instrumento a utilizar, estudiantes que no desearon

participar en la investigacion.

Por consiguiente, Hernandez et al. (2014) plantearon que la muestra es un
subconjunto de la poblaciérbdebe ser representativa, sin ninguna manipulacién, ni

adulterio. Afiadiendo a ello, la muestra estuvo conformada por 145 estudiantes.

Conrespecto al tipo de muestreo es no probabilistico por conveniencia. Herndndez
et al. (2014) definieron como subgrupos de la poblacién, en la cual, la muestra se
elige por conveniencia del investigador, permitiendo seleccionar de manera arbitraria

a los participantes.
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2.5 Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Los instrumentos son aquellos recursos que representa una utilidad al investigador
para el recojo de data de un determinado grupo o fendémeno a estudiar (Ore, 2015).
En tal sentido, los instrumentos representan un recurso fundamental, en estudios de
cardcter tecnoldgico y cientifico, orientados a fenémenos u poblacién. Por lo cual, se
prioriza la utilidad de un recurso esencial en el desarrollo de los aportes cientificos y
las técnicas a emplear, son cuestionarios que nos facilitan a cuantificar las variables

de estudio.

Los instrumentos utilizados fueron los siguientes: Nombre Original: Cuestionario
de adiccion a redes sociales (ARS), este trabajo utilizé la referencia original
elaborada por Escurra y Salas en el 2014, ﬁ encuentra constituido por 24 reactivos,
en los cuales consideran tres dimensiones: obsesion por las redes sociales que consta
de 10 items, falta de control el cual estd integrado por 8 items y finalmente se
encuentra el uso excesivo conformado por 6 items, por otro lado, el manejo consta
de 15 minutos aproximadamente, su rango de edad es adolescentes y joévenes, se
evalia mediante cinco preferencias de respuesta los cuales son: nunca (0), rara vez

(1), a veces(2), casi siempre(3) y siempre(4).

El primer cuestionario se detallé 32 {tems que fue desarrollado en la ciudad de
Lima en una muestra de 380 jovenes de distintas casas de estudio, primero se propuso
examinar la reparticién de los reactivos a través del estudio factorial exploratorio
para verificacién de su relacidn, los resultados del hallazgo mencionaron que se
encontré tres dimensiones, por lo que se realizé un andlisis independiente, no hubo
ajuste de parametros, se paso a suprimir ocho items. Ademads, el comportamiento de
los items mostré que estas dimensiones eran mds precisas cuando se ajustaban para

individuos de nivel alto e intermedio en la evaluacién.

La confiabilidad de la herramienta se deriva de la estrecha estabilidad de todos los
factores por el coeficiente alfa de Cronbach, el intermedio de confianza fue al 95%,
aplicando los pasos de Fisher, que oscilan entre .88, para el factor 2y 92, en el factor

3, cuando por encima de .85 se consideran altos. El intervalo se dio al 95%, y se
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aplicé el procedimiento Fisher para encontrar con éxito, significacidén estadistica

(Escurra y Salas, 2014).

En cuanto para la segunda variable de investigacion se utilizé el instrumento,
escala de Bienestar Psicolégico (BIEPS - J), al cual se realizé un andlisis
psicométrico por Faberio (2019) y un analisis confirmatorio de confiabilidad
mediante el alfa de Cronbach obteniendo un puntaje alto de .000, su nombre Original:

Escala de bienestar de psicoldgico para jovenes.

Este trabajo utilizo la referencia original elaborada por Maria Casullo en el 2002,
se encuentra constituido por 13 reactivos, en los cuales consideran cuatro
dimensiones: control de situaciones que consta de 4 items, aceptacion de si mismo
consta de 3 items, vinculos psicosociales el cual estd integrado por 3 items y
finalmente se encuentra el proyecto conformado por 3 items, por otro lado, el manejo
consta de 10 minutos aproximadamente, su rango de edad es adolescentes y jovenes
del nivel secundario de colegios estatales, se evaliia mediante cinco preferencias de
respuesta los cuales son: en desacuerdo (1), ni de acuerdo ni en desacuerdo (2) y de

acuerdo (3).

El primer cuestionario se detallé 36 items que fue desarrollado en Argentina en
una muestra de 1320 jovenes de distintas casas de estudio, primero se propuso
examinar la reparticién de los reactivos a través del estudio factorial exploratorio
para verificacion de su relacién, los resultados del hallazgo mencionaron que se
encontrd dimensiones, por lo que se realizé un andlisis independiente, no hubo ajuste

de pardmetros, se pasd a suprimir 23 items.

La validez se entiende como el nivel de medicion real que un instrumento sobre
variable. Para la puesta en marcha del estudio, en cuanto a casullo establecié la
validez mediante el andlisis factorial, dichos procedimientos permitieron establecer

la validez de la escala.
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En cuanto a la confidelidad del instrumento de recopilacion de datos, se obtiene a
través del coeficiente Alfa de Cronbach, a fin de determinar la fiabilidad de los items

del instrumento, la confidelidad obtuvo un valor de 0,74, 1a cual se considera buena.

Para la validez de los instrumentos utilizados tanto para el cuestionario de adiccion
a redes sociales y el bienestar psicolégico fueron contextualizados a la region de
Ayacucho, con una muestra de 30 estudiantes, dichos instrumentos validados y
revisados por juicio de expertos, concluyendo se realizo la confiabilidad y validez de
la Escala de bienestar de psicoldgico para jévenes, obteniendo un Alfa de Cronbach
de ,886 el cual viene a ser una confiabilidad aceptable y del Cuestionario de Redes
Sociales se extrajo un Alfa de Cronbach de 915 el cual es se considera una

confiabilidad buena.

Seguidamente, se procesé con la presentacion de la carta de presentacién al
personal a cargo de la institucién educativa, prosiguiendo con la aceptacion se realizé
el consentimiento y asentimiento informado por los alumnos que cursan el quinto
afo, con el propésito de ejecutar las pruebas de Adiccion a redes sociales y bienestar

psicolégico con la coordinacién del director, docentes de aulas y alumnos.

En cuanto al vaciado de datos, se procesé la investigacion recabada mediante la
ciencia de la estadistica, el cual se presenta en dos fases. El programa informdtico
Microsoft Excel, mientras que para los datos se emplea la estadistica descriptiva. El
software SPSS V22, que al traducirlo al castellano quedaria como Paquete

Estadistico para las Ciencias Sociales para la estadistica inferencial.

2.6 Aspectos éticos en investigacion

La investigacion cumple de acuerdo con el reglamento del cédigo de ética que
brinda la casa de estudios, cifiéndose a los principios que derivan de dicho

documento, para eludir la vulneracion del proceso de los criterios investigativos.

La ética de la investigacion para este trabajo se considera una fuente de

directrices éticas, deontologia del Cédigo de Etica del Colegio de Psicélogos del
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Peru (CPP, 2018) y de la Investigacidn cientifica en la Universidad Catolica de
Trujillo (UCT, 2019) siendo de gran importancia el consentimiento informado,
que es el documento legal utilizado para obtener el permiso de un padre o tutor

para su hijo menor y pueda participar en el estudio.

Este documento contiene una descripcion detalles del estudio, riesgos y
beneficios potenciales, derechos del investigador. Informacién estudiantil,
confidencial y otra informacién relacionada. El objetivo es asegurar a los padres
o tutores, como personas responsables de los menores, comprenden plenamente

el ambito de estudio antes de dar el consentimiento.

35




III. RESULTADOS
Tabla 1

Adiccion a redes sociales y bienestar psicologico.

Spearman Bienestar Psicologico
rho -0.289
Adiccidn a Redes Sociales p 0.000
n 145

La tabla 1 se presenta una correlaciéon negativa estadfsticaente significativa entre la
adiccion a las redes sociales y el bienestar psicoldgico, con un coeficiente de correlacion de
Spearman (rho) de -0.289 y un valor p cxtrcaadamentc bajo de 0.000, basado en una muestra
de 145 participantes. Este resultado sugiere que a medida que aumenta la adiccion a las redes

sociales en los individuos, tiende a disminuir su bienestar psicolégico.
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Tabla 2

Adiccion a redes sociales.

Nivel f %o
Grave 9 6.2
Moderado 72 49,7
Leve 64 44,1
Total 145 100.0

La tabla 2 se muestra la distribucién de los niveles de adiccion a las redes sociales en una

muestra de 145 individuos. La mayoria de los participantes se encuentra en los niveles

moderado y leve de adiccion, con un 49.7% (72 individuos) y un 44.1% (64 individuos)

respectivamente. Por otro lado, un pequefio porcentaje, el 6.2% (9 individuos), presenta un

nivel grave de adiccidn a las redes sociales. Esta distribucién indica que, aunque una gran

parte de la muestra tiene algiin grado de adiccion a las redes sociales, la proporcién de casos

graves es relativamen%baja. No obstante, el alto porcentaje de individuos con adiccién

moderada sugiere que la adiccién a las redes sociales es una problematica considerable en

este grupo, lo que podria tener implicancias en su bienestar psicolégico y en otros aspectos

de su vida diaria
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Tabla 3

Bienestar psicologico.

Nivel f %o
Alto 87 60.0
Medio 34 234
Bajo 24 go.6
Total 145 100.0

La tabla 3 se presenta la distribucion de los niveles de bienestar psicolégico en una muestra

de 145 individuos. La mayoria de los participantes, un 60.0% (87 individuos), reporta tener

un alto nivel de bienestar psicoldgico, lo cual es un indicador positivo de su estado mental y

emocional. Por otro lado, un 23 4% (34 individuos) se encuentra en un nivel medio, mientras

que un 16.6% (24 individuos) experimenta un bajo bienestar psicoldgico. Estos resultados

reflejan que, aunque la mayoria de las personas encuestadas perciben un bienestar

psicolégico positivo, existe atin una proporcion significativa que se encuentra en niveles

medio y bajo, lo cual podria ser motivo de atencion para profesionales de la salud mental.
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Tabla 4

Obsesion a redes sociales y bienestar psicologico.
Spearman Bienestar Psicologico
rho -0.254
Obsesion a Redes Sociales p 0.002
n 145

La tabla 4 se revela una correlacién negativa eStadfsticamenteéignificativa entre la obsesién
por las redes sociales y el bienestar psicolégico, con un coeficiente de correlacion de
Spearman (rho) de -0.254 y un valor p de 0.002, basad&en una muestra de 145 participantes.
Este resultado sugiere que existe una tendencia en la que a medida que la obsesion por las

redes sociales aumenta, el bienestar psicolégico de los individuos tiende a disminuir.
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Tabla 5

Falta de control personal y bienestar psicologico.

Spearman Bienestar Psicologico
rho -0.340
Falta de Control Personal p 0.000
n 145

La tabla 5 se muestra una correlacién negativa estaﬁﬂticamente significativa entre la falta
de control personal y el bienestar psicolégico, con un coeficiente de correlacion de Spearman
(rho) de -0.340 y un valor p extremadamente bajo de 0.000, basada en una muestra de 145
individuos. Este resultado indica que, a medida que los individuos perciben una mayor falta

de control personal en sus vidas, su bienestar psicoldgico tiende a disminuir.
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Tabla 6

Uso excesivo de redes sociales y bienestar psicologico.

Spearman Bienestar Psicologico
Uso Excesivo de Redes rho 0236
. p 0.004
Sociales
n 145

La tabla 6 se presenta una correlacién negativa estadisticamente significati& entre el uso
excesivo de redes sociales y el bienestar psicolégico, registrando un coeficiente de
correlacion de Spearman (rho) de -0.236 y un valor p de 0.004, en una muestra de 145
participanta. Este resultado sugiere que existe una tendencia a que el bienestar psicolégico

disminuya a medida que el uso de las redes sociales se incrementa de manera excesiva.
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Tabla 7

Prueba de normalidad.

Kolmogorov-Smirnov E Gl P
Obsesion por las Redes Sociales 0.082 145 0.019
Falta de Control Personal 0.090 145 0.006
Uso Excesivo de Redes Sociales 0.073 145 0.054
Adiccion a Redes Sociales 0.074 145 0.053
Control 0.202 145 0.000
Vinculo 0.225 145 0.000
Proyectos 0.193 145 0.000
Aceptacion 0.194 145 0.000
Bienestar Psicologico 0.181 145 0.000

De acuerdo a la presente tabla de normalidad, tanto la variable Adiccién a Redes Sociales
como su dimension Uso Excesivo de Redes Sociales presentan una distribucion normal
(p>0.05), mientras que el resto de constructos tuvieron una distribucién no normal (p<0.05),

por lo cual se empled la estadistica no paramétrica para la prueba de hipétesis.
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IV. DISCUSION

El presente trabajo tuvo com&objetivo general, la relacién entre adicciones a redes
sociales y bienestar psicologico, con un valor de correlacion de rho=-0.289; resguarda la
idea de que estas dos variables estan intimamente relacionadas. Esta correlacion sugiere que
a medida que aumenta la adiccidn a las redes sociales en los individuos, tiende a disminuir
su bienestar psicologico. Para llevar a cabo dichas evaluaciones, se emplearon instrumentos
que fueron validados en el contexto peruano. La muestra estuvo formada por 145 estudiantes
del nivel secundaria. Asimismo, la mayor cantidad (53.8%) de los estudiantes evaluados
pertenecfan al género femenino y cursaban el 2° afio de secundaria (21 4%). En tal sentido
se encontro:

De acuerdo al objetivo general, a un 95% de fiabilidad y 5% de margen de error, que
existe una relacion significativa e inversa entre la adiccion a redes sociales y el bienestar

psicologico en los estudiantes del 5° afio de secundaria (p=0,000<0,05; r=-0289).

Estos resultados encuentran similitud en Espantoso y Mannheim (2021) donde
encontraron una correlacion negativa y estadisticamente significativa entre las dimensiones
este resultado se explica con lo que menciona Echeburtia (2012) que los adolescentes son
mds vulnerables para aprender conductas adictivas, debido a que experimentan nuevas
situaciones y no controlan su comportamiento impulso, por otro lado ellos tienen mayor
conocimiento de la nueva tecnologia, que como principal herramienta permite la
comunicacién entre otros usuarios. Las conductas reaccionan por la motivacién de las
emociones fuertes, algunas personas que no tienen algin sindrome de dependencia a las
redes, ingresan por goce, pero las personas que presentan adiccion ingresan a las plataformas

con tal de aliviar su estado emocional (Cia, 2013).

Respecto al primer objetivo especifico, el estudio de los resultados obtenidos revela que
la mayoria de los participantes se encuentra en los niveles moderado y leve de adiccién a
redes sociales, con un 49.7% (72 individuos) y un 44.1% (64 individuos) respectivamente.
Evidencias que semejan con las citadas en la tesis de Martinez y Moreno (2020) donde
llegaron a la conclusién de que los sujetos de estudio tienen un nivel medio de adicciones y
tienen necesidad por conectarse a estas. (30%); seguidaaente en su investigacion Echeburua

y Requesens (2021) afirman acerca de los elementos de riesgo a nivel particular, entorno
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social, familiar o el grupo de estos desencadenan personalidades adictivas en sujetos con
mayor vulErabilidad que a la vez muestran conductas agresoras. De esta manera, los
individuos que se encuentran en dicho proceso pueden prorrogar largo tiempo en aceptar sus
conductas adictivas (Gomez y Fernandez, 2020).

En cuanto al segundo objetivo especifico, se puede inferir que el 60,0% de los estudiantes
de 5° afio tienen un nivel alto de bienestar psicolégico. Estos resultados encuentran similitud
con lo investigado Lizdarraga (2020) donde se investigd el bienestar psicologico y
afrontamiento al estrés en internos de un penal del callao, los resultados fueron que 28.7%
que representa a 121 internos presentar un nivel medio de bienestar psicolégico y un 71.3%

que corresponde a 300 internos presentan un nivel alto.

Este resultado se corrobora con lo que indica Goleman (1996) las persona que presenten
mayor inteligencia emocional tiende a tener mayor gestion de control de impulsos,
emociones, conductas, desarrollo de empatia y persistencia ante las dificultades de
frustracion, en cambio los que no desarrollan plenamente su inteligencia emocional no

pueden regular sus impulsos.

En lo concerniente al tercer objetivo especifico, fue establecer la relacion que existe entre
la obsesion a redes sociales y el bienestar psicolégico en los estudiantes de quinto grado,
revela una correlacién ncgativ&e inversa (p=0.002<0035; r=-0.254). Este resultado sugiere
que existe una tendencia en la que a medida que la obsesion por las redes sociales aumenta,
el bienestar psicolégico de los individuos tiende a disminuir. Por lo tanto, como manifiesta,
Chiza et al. (2021) mencionaron que las personas que estin conectados constantemente
conllevan una vida virtual y los medE; de las redes son por los teléfonos, tablest, laptop,
computadoras, etc., como menciona Escurra y Salas (2014) un adolescente que presenta
obsesion por las Edes sociales piensa continuamente en las redes y cuando no acude o estd

desconectado de las redes muestra una preocupacion excesiva.

Por lo tanto, Ferniandez (2015) menciona que cuando una persona adicta a la red social
no se conecta continuamente, muestra incomodidad, agresividad, irritabilidad, enojo, etc.;
esto dependera de acuerdo al nivel de impotencia que cause. Lo que significa que existe una

relacién estadisticamente significativa entre la primera dimensién de la primera variable y




la segunda variable, aceptandose asi la hipétesis alterna, al mismo tiempo que se rechaza la
hipdtesis nula. También se observa que el coeficiente de correlacién es de -0,305, lo que

quiere decir que dicha correlacién es inversa y de nivel bajo.

Segtin el cuarto objetivo especifico, en la cual se planted establecer la relacidn que existe
entre la falta de control personal y bienestar psicolégico, se detalla que existe una correlacién
negativa significativa entre la falta de control personal y bienestar psicolégico en los
estudiantes del quinto afio de secundaria (p=0,00<0,05; r=-0.340). Lo cual nos indicé que
los estudiantes perciben una mayor falta de control personal en sus vidas, su bienestar
psicolégico tiende a disminuir ocasionando perjuicios en su vida cotidiana, lo cual nos
permite reflexionar lo que menciona Garcia (2016) como consecuencia de las redes sociales
se toman las siguientes en la salud mental, funcionamiento cognitivo, carencias auto

referenciales, conducta social, actividad académica.

Estos resultados se asemejan a Padin (2022) donde de identifico que solo la dimension
falta de control personal en uso de las redes sociales influye de manera significativa, aunque

de magnitud baja.

Finalmente, el quinto objetivo especifico se observa que existe una correlacion negativa
¢ inversa entre el uso excesivo de redes sociales y bienestar psicoldgico en los estudiantes
del quinto afio de secundaria (p=0,004<0,05; r=-0.236).astc resultado sugiere que existe
una tendencia a que el bienestar psicoldgico disminuya a medida que el uso de las redes
sociales se incrementa de manera excesiva. Esto se corrobora con el autor Gelles (1980)
menciona que la aparicién del ciclo de violencia como un factor preponderante en el maltrato
ya sea virtual o presencial. Por ende, algunas estadisticas afirman que cada afio un billén de
nifios sufren algin tipo de violencia. Es importante destacar que a raiz de la pandemia se

accedid a la utilizacién de las redes sociales causando prictica excesiva y desmedida (Roa,

2022).
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V. CONCLUSIONES

La relacién entre la adiccién a redes sociales y el bienestar psicoldgico en los

estudiantes de 5° afio de secundaria, es una correlacion negativa estadisticamente

significativa, lo cual nos indica que cuando aumenta la adiccién a redes sociales, el

bienestar psicolégico tiende a reducirse.

Respecto al primer objetivo especifico, es evidente que predominan los niveles

moderado y leve de adiccidn a redes sociales, con un 49.7% (72 individuos)d un

44.1% (64 individuos). Este resultado sugiere que existe una tendencia en la que a

medida que la obsesion por las redes sociales aumenta, el bienestar psicolégico de

los individuos tiende a disminuir.

En referencia al segundo objetivo especifico, el nivel de bienestar psicoldgico en los

estudiantes de la muestra extraida se encuentra en un nivel alto (60.0%), medio un

(23.4%) y bajo (16.6%).

En correspondencia c%cl tercer objetivo especifico, se evidencié una notable

correlacién negativa e inversa entre la obsesién por las redes sociales y bienestar

psicologico (p=0.002<005; r=-0.254).

En razén al cuarto objetivo especifico, la relacién entre la dimensién falta de control

personal en el uso de las redes sociales y el bienestar psicoldgico en los estudiantes

de 5° afio de secundaria es significaé'va e inversa.

Finalmente, conforme al quinto objetivo especifico, se demostré una relacion
gativa e inversa entre el uso excesivo de redes sociales y bienestar psicolégico

p=0.004<0.05; r=-0.236).
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VI. RECOMENDACIONES

A los directiv%de la institucién, a socializar los hallazgos de esta investigacion vy,
por medio de la Coordinacién de TOE y el departamento de Psicologia, elaborar un
plan de actividades orientadas a prevenir el uso inadecuado y compulsivo de las redes
sociales.

A los docentes de la institucion se sugiere fomentar talleres sobre las variables
atudiadas en la institucién educativa San Juan con el asesoramiento de un psicélogo,
para concientizar a los estudiantes sobre las repercusiones y mal uso de las redes
sociales en gta coyuntura.

Desarrollar coordinaciones entre tutores, docentes y profesionales competentes para
gestionar charlas preventivas en rclaciéhal problema, identificar a los estudiantes
que puedan estar presentando problemas de dependencia a las redes sociales para ser
derivados al drea psicologia de la institucion.

Se recomienda a los nuevos investigadores usar los resultados del presente estudio
para comparar con futuras investigaciones acorde a las variables estudiadas.

Es recomendable que la institucién educativa constituya una técnica trascendental
para los problemas relacionados a las variables de investigacién, de manera que se
brinden recursos eficaces.

Respecto al drea familiar, fomentar la implicancia de ser guias de sus menores hijos
e hijas; asimismo, temas en base a comunicacion asertiva, habilidades sociales,
medios de comunicacién de manera que se puede prevenir las adicciones a redes

sociales y mejorar el bienestar psicolégico.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

ADICCIONES A REDES SOCIALES

A continuacién, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor

conteste a todos ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas

o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o

hace:
S CS AV RV N
Siempre Casi Siempre | Algunas Veces Rara vez Nunca
5 4 3 2 1
- o RESPUESTAS
N° Dimensiones e indicadores
5 4 3 2 1
1. | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a

las redes sociales

asuntos relacionados con las redes sociales

2. | Necesito cada vez mas tiempo para atender mis

3. | Eltiempo que antes destinaba para estar conectado(a)

a las redes sociales ya no me satisface, necesito mas.

sociales.

4. | Apenas despierto ya estoy conectindome a las redes

redes sociales.

5. | No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las

redes sociales.

6. | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las

las redes sociales.

7. | Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a

relaja.

8. | Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me

tiempo.

9. | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del

sociales. del que inicialmente habia destinado.

10. | Generalmente permanezco mds tiempo en las redes
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11. | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes

sociales.

12. | Pienso en que debo controlar mi actividad de

conectarme a las redes sociales.

13. | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios

dias.

14. | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso

prolongado e intenso de las redes sociales

15. | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de

pensar en lo que sucede en las redes sociales.

16. | Invierto mucho tiempo del dia conectindome y

desconectindome de las redes sociales.

17. | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes

sociales.

18. | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las

redes sociales a mi teléfono o a la computadora.

19. | Descuido a mis amigos o familiares por estar

conectado(a) a las redes sociales.

20. | Descuido las tareas y los estudios por estar

conectado(a) a las redes sociales.

21. | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo

a las redes sociales

22. | Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la
atencion por mi dedicacién y el tiempo que destino a

las cosas de las redes sociales.

23. | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes

sociales, me siento aburrido(a).

24. | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia

con la que entro y uso lared social

iGracias por su participacion!
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ESCALA BIEPS-]
Por favor lee con atencidn las siguientes oraciones y marca tu respuesta segtin lo que pienses
y sientas este tltimo mes. No hay respuesta buena o mala, asi que no dejes oraciones sin
responder. Marque tu respuesta con un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud.

siente, piensa o hace:

De Acuerdo Ni. De Acuerdo En Desacuerdo
Ni Desacuerdo
1 2 3

N© Dimensiones e indicadores RESPUESTAS
B | 1 2 3

1. Me hago cargo de lo que digo o hago.

2. Tengo amigos/as en quienes confiar.

3 Sé lo quiero hacer con mi vida.

4. En general estoy conforme con el cuerpo que tengo.

5h Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.

6. Me importa pensar que haré en el futuro.

/| Generalmente le caigo bien a la gente.

8. Cuento con personas que me ayudan si lo necesito

9. Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

10. | Si estoy molesto/a por algo soy capaz de pensar en cOmo

cambiarlo.
11. | En general me llevo bien con la gente.
12. | Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.

iGracias por su participacion!
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre original del
instrumento:

Cuestionario de adiccién a redes sociales (ARS).

Autor y afno:

Original: Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas
Blas (2014)

Adaptacién:

Objetivo del instrumento:

Para fines de diagndstico de adicciones a las redes
sociales, analisisclinicos y educativos o para
investigacion

Usuarios:

Adolescentes y jévenes

Forma de Administracién o
Modo de aplicacion:

Individual o grupal.

Validez:
(Presentar la constancia de
validacién de expertos)

Validez:
(Constructo)

En la validacion del instrumento se utilizo el

andlisis factorial confirmatorio para corroborar la

consistencia de los factores previamente

identificados, correspondiente al de los tres

factores relacionados, cuyas puntuaciones fueron:

(x2(238) = 35.23; p < .05; 2/gl = 1.48; GFI = .92;
R =.06; RMSEA = .04; AIC =477.28)

Confiabilidad:

(Presentar los resultados
estadisticos)

realizo a través del Alfa de Cronbach,
obteniéndose en los tres factores: Obsesion por las
Redes Sociales (o = 0.91)Falta de Control
Personal (o = 0.88)
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Escala de Bienestar Psicolégico (BIEPS-])

Nombre original del
instrumento:

Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS - J)

Autor y afo:

Original: Marfa Casullo

Adaptacion: Faberio (2019)

Objetivo del instrumento:

Evaluacién del bienestar psicolégico

Usuarios:

Nifios y adolescentes entre 13 y 18 afios

Forma de Administracién o
Modo de aplicacién:

Individual o colectiva.

Validez:
(Presentar la constancia de
validacién de expertos)

La validez se entiende como el nivel de medicién

Validez: real que un instrumento sobre la variable. Para la

(Constructo) puesta en marcha del estudio, en cuanto a casullo
establecid la validez mediante el andlisis factorial.

Confiabilidad: Se realizd a través del Alfa de Cronbach,

(Presentar los resultados
estadisticos)
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Anexo 4: Carta de presentacion

ucT

cATOLICA DE TR

LA UNIDAD, LA PAZ ¥ EL DESARROLLO"

Trujillo 14 de agosto del 2023

OSI MURILLO

EDUCATIVA "SAN JUAN" PROVINCIA DE HUAMANGA
onsideracion:

grdial saludo anombre de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
I, y el mio en particular.

ite solicito a su persona se sirva autorizar la aplicacion de los
CCION A REDES SOCIALES (ARS) Y LA ESCALA DE
31C0O SPWB, que corresponde al tema de investigacion ADICCION
BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UNA
PUBLICA, DE AYACUCHO, 2023, que vienen realizando las
Catiwhska y Rojas Cuba, Yenifer Karina, de la Universidad
V1

fidades que brinde a nuestras estudiantes para tal fin, me despido
prisideracion y estima,

1379
/oL 23
L = O e

BALAREZOY

DHA. MARIANA GERALDI
ASDE LA SALUD

DECANA DE LA FACULTAD DE

jil i w.uct.edu.pe
namericana Norte Km. 555, Moche - rujillo - Peni @ W
i
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Anexo 5: Carta de autorizacion

PROVEIDO N°002-2023-DREA-UGELH-II.EE-S]J-S]JB-A

Visto, el documento CARTA N°422-2023/UCT-FCS, proveniente de la Universidad
Cétélica de Trujillo Benedicto XVI, quien solicita aplicacion de los instrumentos
“Cuestionario de adicciones a redes sociales (ARS) y escala de bienestar psicolégico
(BIEPS-J)”, a la misma que se le permite las facilidades del caso a fin de que ejecuten dicha
investigacion en la Institucion Educativa “San Juan™ del distrito del mismo nombre y de la

provincia de Huamanga.

Ayacucho, 17 de agosto del 2023
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Anexo 6: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO, ACUDIENTES O REPRESENTANTES
LEGALES DE ESTUDIANTES MENORES DE 18 ANOS.

Yo, mayor de edad,
identificado (a) con DNI , en condicién de representante legal o
acudiente del estudiante del quinto

grado de secundaria de la Institucién Educativa Piblica San Juan, manifestd ag he sido
informado (a) de las condiciones de participacion de mi menor hijo (a) en el trabajo de
investigacion titulado Adicciones a Redes Sociales y Bienestar Psicoldgico en estudiantes
de una Institucion Educativa Piblica, De Ayacucho, 2023, que vienen realizando las
egresadas Katiwhska Curi Martinez con DNI 70217715 y Yenifer Karina Rojas Cuba con
DNI 74956046; de la Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI, de la carrera de
Psicologia.

El objetivo general de este estudio es: Determinar la relacién entre la adiccidn a redes
sociales y bienestar psicoldgico en los estudiantes de 5° afio de secundaria de una institucién
educativa emblematica, ayacucho 2023. La participacioén de los estudiantes en este estudio
serd a través de cuestionarios: Adicciones a RedenSocialcs (ARS) y la escala de Bienestar
Psicolégico SPWB. La informacién suministrada sera confidencial y solo se usard con fines
académicos, como parte del proceso de andlisis de los datos y que permitird cumplir con los
objetivos planteados en la investigacion.

Autorizo, por medio del presente documento, la participacion del estudiante
en el proceso de investigacién

descrito en este documento. Asimismo, certifico que he sido informado de los propésitos del
estudio y los fines con los que serd utilizada la informacién recolectada. Reconozco que la
informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y
no serd usada para ningiin otro propdsito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento.

Atendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados y de forma
consiente y voluntaria DOY EL CONSENTIMIENTO

Firma

Direccion

Teléfono
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Anexo 7: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Nosotras, Katiwhska Curi Martinez con DNI 70217715 y Yenifer Karina Rojas Cuba con
DNI 74956046. Somos de la Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI, de la carrera
de Psicologia y estamos haciendo nuestra investigacién sobre ADICCIONES A REDES
SOCIALES Y BIENESTAR PSICOLOGICO, la participacién de cada uno de ustedes es

voluntario (a).

A continuacion, te presentamos unos puntos importantes que debes de saber antes de aceptar

ayudarnos:

- Tu participacidn es totalmente voluntaria, si en alglin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirnos y volverds a tus actividades.

- En la investigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd anénima.

- Tus padres ya han sido informados sobre la investigacion y estin de acuerdo con que

participes si tii también lo deseas.

Te pido que marques con (X) en el siguiente enunciado segiin tu interés o no de participar

en nuestra investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion de Adicciones A Redes Sociales | S NO

Y Bienestar Psicoldgico?
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