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a
RESUMEN

La investigacién tuvo como objetivo determinar la relacion entre los estilos de crianza y
bullying en estudiantes del nivel secundario de una institucion piblica ded—luaraz 2022. El
estudio fue de enfoque cuantitativo, tipo bdsico y disefio descriptivo correlacional. La
poblacién fue censal y estuvo conformada por 95 alumnos. Para el recojo de los datos se
utilizé la técnica de la encuesta y los instrumentos fueron dos cuestionarios, uno para la
variable estilos de crianz&y otro para el bullying, ambas fueron sometidas a pruebas de
validez y confiabilidad. Para el andlisis de los datos se utilizd la estadistica descriptiva e
inferencial, la primera para identificar el nivel en el cual se encnntrabﬂ las variables; y la
segunda para demostrar las hipétesis de investigacion. Finalmente, los resultados de la
prueba de rho de Spearman arrojaron un valor de 0.593, demostrando que existe una relacion
positiva moderada entre las variables, es decir, los estilos de crianza se &lacionan
directamente con el bullying en los adolescentes. Ademds, se tiene el andlisis del valor de la
significancia alcanzada, mostrando un valor de sig. = 0.000, ubicada por debajo del margen
de error 1 % (0.01). Con base en estos datos se concluye que existe una relacién positiva
entre los estilos de crianza y el bullying en estudiantes del nivel secundario de una institucién

publica de Huaraz 2022.

Palabras clave: Bullying, crianza, estilos




ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between parenting styles and
bullying in secondary school students of a public institution in Huaraz 2022. The study had
a quantitative approach, basic type and correlational descriptive design. The design used was
non-experimental , descriptive - correlational and cross-sectional. The populatinhwas census
and was made up of 95 students. For data collection, the survey technique was used and the
instruments were two questionnaires, one for the parenting styleﬁvariable and the other for
bullying, both were subjected to validity and reliability tests. Descriptive and inferential
statistics were used for data analysis, the first to identify the level at which the variables were
found; and the second to demonstrate the research hypotheses. Finally, the results of the
Spearman's Rho test yielded a value of 0.593, showing that there is a positive relationship
between the variables, that is, parela'ng styles are directly related to bullying in adolescents.
In addition, there is the analysis of the value of the&ignjﬁcance reached, showing a value of
sig. =0.000, located below the margin of error 1% (0.01). Based on these data, it is concluded
that there is a positive relationship between parenting styles and bullying in secondary level

students of a public institution in Huaraz 2022.

Keywords: Bullying, upbringing, styles

Xi




L INTRODUCCION

En el ambito internacional, seglin una entrevista de Cerdeira (2022) denominado estilos
de crianza en Iberoamérica y se pudo conocer que en México el 86% de los padres aplica
con mayor recurrencia el modelo autaritario en su forma de criar a sus hijos. Otro pais con
presencia de un estilo autoritario en la crianza de los hijos es Nigeria, asi lo exponen Efobi
y Nwokolo (2014) cuando mencionan que el 79% de los padres africanos tienen una crianza
que se basa en la decision y reglas de los padres, los cuales deben seguir los hijos de manera

rotunda, caso contrario reciben reprimendas.

En contraposicion al estilo de crianza del pafs mexicano se tiene a Espafia, asi lo expone
Segarra et al. (2022) cuando describe que la tendencia de los estilos de crianza en el
mencionado pais es permisiva, es decir,los padres les permiten a sus hijos diversas conductas
y actitudes, asi, también no existe un respeto por las diversas reglas que se establecen en el
hogar. Esto lo confirma el portal The Family Watch (2021) cuando afirma que los padres
deben tener un mayor control y conocimiento sobre las actividades que realizan sus hijos, ya
que ¢l 67% de ellos, se meten en diversos problemas, siendo la causa el estilo de crianza

permisivo.

A partir de lo expuesto, se puede dilucidar que los estilos parentales son aspectos
determinantes en la formacién de los adolescentes, ya que influyen directamente en su
desarrollo social. Por esto, las familias deben considerar un estilo adecuado que permita que

el adolescente se desenvuelva de manera cordial en el seno donde se relaciona.

En el contexto peruano, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP)
(2020) menciona que, en las familias peruanas, el 79% tienen de los padres ejercen un estilo
de crianza permisivo y autoritario con sus hijos. Lamentablemente, estos estilos en muchas
ocasiones no han tenido éxito en el desarrollo del hogar, especificamente, en la crianza de
los hijos, ya que el 47% de los hijos de familias autoritarias mencionan que muchas veces
mienten, ocultan o realizan actos a escondidas de sus padres; por otro lado, el 92% de los
joévenes de padres permisivos traspasan las normas y reglas de conducta generando

problemas para la sociedad.

Definitivamente, estos estilos de crianza no permiten que los hijos se desarrollen de

manera adecuada con sus pares, esto se evidencia en los miiltiples problemas que se suscitan
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y que muchas veces tienen como consecuencias problemas de violencia y agresividad con
los demis. Por estas razones es necesario que se evaliien los estilos de crianza que tienen los
padres, ya que son principales responsables del desarrollo de los adolescentes, es decir, son
los que inculcan reglas, roles, valores y maneras de comportamientos y actitudes frente a la

convivencia.

Con respecto al bullying, la violencia se refleja en la sociedad de diferentes formas asi,
por ejemplo, mediante las guerras, el sicariato, el pandillaje, las barras bravas, etc. Todos
estos comportamientos y actitudes se originan porque el ser humano no las controla o no

tiene una orientacion adecuada en este aspecto de la vida.

En referencia a las manifestaciones de la violencia, esta se expresa de diversas formas y
en diferentes contextos, uno de los lugares es la escuela. Lamentablemente, en la actualidad
se pueden visualizar y/ o escuchar que muchos alumnos cometen bullying con sus

compaiieros y lo expresan a través de insultos, golpes, humillaciones, entre otras acciones.

En el contexto internacional, la pontifica la universidad Javeriana (2023) menciona que
Colombia se ubica en el segundo puesto con referencia al bullying, esto se demuestra a través
de datos estadisticos donde el 40% expuso haber sido victima de agresiones fisicas; un 25%
de violencia de cardcter verbal; y 44% de tipo psicoldgico. Otro pais donde se visualiza el
bullying. es Chile, segiin Mena (2022), entre el 2021 y 2022, se pudieron registrar cerca de

6000 casos de violencia escolar, donde el 30% pertenecia a la urbe.

A partir de lo expuesto, se puede comprender que en ambos paises mencionados el
bullying ha ido incrementindose de manera notoria, siendo un gran problema para la
convivencia escolar y el rendimiento académico de los estudiantes, ya que reciben daiios

tisicos, verbales y psicolégicos, los cuales repercuten de manera directa.

En el plano nacional, en el Per, la violencia se ha incrementado vertiginosamente, ya
que desde que los estudiantes han regresado a las aulas en marzo hasta el mes de junio se
han reportado en el Sistema Especializado en la Atencidn de Casos de Violencia Escolar
(SiseVe) 1,900 casos de bullying de tipo fisico, psicoldgico y verbal, siendo el primero de

mayor recurrencia (Ministerio de Educacién [MINEDU], 2019).

Asimismo, con respecto a los contextos donde se visualiza el bullying, se ha visto que
hubo un aumento del 42% a diferencia del 2019, esto se debe a que los colegios no han

disefiado un plan de convivencia escolar contextualizado a su realidad educativo, lo que
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permite que los actos violentos entre ellos sean considerados como algo cotidiano y normal

(Ministerio de Educacién [MINEDU], 2019).

Todos los casos de bullying conllevan comportamientos y actitudes agresivas por parte
de un victimario, lo que ocasiona en la victima problemas en diferentes aspectos o
dimensiones de su vida como el académico, ya que no puede concentrarse o no realizan los
trabajos, etc.; psicolégico, debido a que tienen baja autoestima, sufren de ansiedad, etc.; y
social, ya que no puede relacionarse con los demas o se siente rechazado por los demads, entre

una serie de situaciones que menguan su desenvolvimiento (Beltran et al., 2016).

A nivel local, en una la institucién educativa piiblica de Huaraz donde se realiza el
presente estudio se visualiza que los adolescentes manifiestan una serie de comportamientos
y actitudes inadecuadas en su convivencia escolar, ya que se empujan, agreden con objetos,
se insultan, amenazan y realizan gestos degradantes, asi también, algunos son excluidos o

manipulados para que humillen a algiin compaiiero (Purisaca, 2019).

En la institucién educativa donde se realizd la investigacion se pudo observar que existe
bullying entre compaifieros que realizan burlas y generan peleas. Al ver el inconveniente
decidimos aplicar dos cuestionarios para realizar una investigacion y ver que se puede

realizar para poder dar una solucién.

Todas estas situaci(ﬁcs de bullying se generan basicamente debido a que muchas veces
no existe un adecuado estilo de crianza por parte de los padres, por eso es necesario realizar
evaluaciones a ambos aspectos mencionados con el objetivo de superar estas dificultades y/o

problemas.

a partir de lo mencionado se planted la pregunta de investigacion: ;Cudl es la relacidn
entre los estilos de crianza y bullying en estudiantes del nivel secundario de una de una

institucién piblica de Huaraz 20227

Considerando esta interrogante este estudio centrado en los estilos de crianza y el bullying

estuvo justificado porque brindé aportes en los siguientes aspectos:

Tedrico, ya que se indagd, identificd, procesé y elaboré un marco teérico actualizado
sobre las variables estilos de crianza y bullying, lo cual permitié fundamentar el estudio en
los diferentes aspectos del mismo. De la misma manera, esta investigacion servird como

fuente de consulta y antecedentes para futuros estudios con temdtica similar.
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Practico, debido a que permitio identificar objetivamente la relacion entre las variables
de los estilos de crianza y el bullying y a partir de esto se puede informar a la institucién
educativa sobre la formacién familiar de los estudiantes y acciones que realizan dentro de la
institucion educativa en su proceso de socializacion, esto con el objetivo de que planifiquen,
implementen y desarrollen diversos métodos, estrategias y técnicas para mejorar la

convivencia escolar.

Metodoldgico, en este estudio se utilizaron técnicas e instrumentos de investigacion, las
cuales fueron validadas por juicio de expertos, es decir, los instrumentos fueron analizados
por tres docentes con conocimiento en investigacion y el tema de estudio y su confiabilidad
demostrada a través de Alfa de Cronbach, cuyos resultados fueron de 0.979 para la variable

estilos de crianza y 0.978, para la variable bullying.
Considerando la pregunta de investigacion se establecieron los siguientes objetivos, el

general fue determinar la relacién entre los estilos de crianza y bullying en estudiantes del

nivel secundario de una institucion piiblica de Huaraz 2022.

Y los especificos fueron: identificar el nivel de los estilos de crianza en estudiantes del
nivel secundario de una institucion puiblica de Huaraz 2022; identificar el niveale bullying
en estudiantes del nivel secundario de una institucién piblica de Huaraz 2022; establecer la
relacién entre las dimensiones estilo de crianza autoritario y bullying fisico en estudiantes
del nivel secundario de una institucién piblica de Huaraz 2022; establecer la relacion entre
las dimensiones estilo de crianza permisivo y bullying verbal en cstudiantcE:lel nivel
secundario de una institucién publica de Huaraz 2022; y, por dltimo, establecer la relacion
entre las dimensiones estilo de crianza negligente y bullying psicolégico en estudiantes del

nivel secundario de una institucion piiblica de Huaraz 2022.

Considerando los objetivos propu§tos se planted la hipdtesis alterna el cual nos muestra
que existe relacion estadisticamente significativa entre los estilos de crianza y bullying en
estudiantes del nivel secundario de una institucién piblica de Huaraz 2022; y la hipdtesis
nula, existe no relacién entre los estilos de crianza y bullying en estudiantes del nivel

secundario de una institucion publica de Huaraz 2022.

Una vez establecidos las hipdtesis del estudio se indagd, identificod y recopild diversas

investigaciones que guardan relacidn temdtica con este estudio y fueron las siguientes:

15




A nivel internacional se ubicod el estudio de Villacis y Larzabal (2022), quienes
desarrollaron su articulo de investigacién cuyo objetivo fue determinar la relacién entre los
estilos de crianza y el ciberbullying en los adolescentes de una escuela de Ecuador. La
metodologia fue de tipo fue de enfoque cuantitativo de alcance correlacional ydie corte
transversal. Con respecto a la muestra estuvo conformada por 889 participantes, a quienes
se les aplicé la técnica de la encuesta y los instrumentos fueron dos cuestionarios
estandarizados. Los resultados mostraron que tienen un nivel de correlacién de 0.729,
considerada positiva alta, asimismo, un nivel de significancia por debajo del 0.05. Con base
en estos resultados se determina que existe correlacion entre los estilos de crianza y

ciberbullying.
Guzmadn et al. (2023) realizo su estudio cuya finalidad fue determinar la relacién entre la

violencia parental y el acoso escolar en los estudiantes de una instituciéon educativa de
Colombia. La metodologia fue de enfoque cuantitativo y de tipo descriptivo correlacional.
La muestra estuvo compuesta por 25 estudiantes, a quienes se les aplicé la técnica de la
encuesta y el instrumento fue una escala psicométrica. Los resultados muestran que el 56%
de los participantes manifestaban una alta frecuencia en ideas agresivas y un 48%
consideraba que sus padres tenfan discusiones en sus hogares. Por ende, se concluyé que

existe relacion entre la violencia parental y el acoso escolar.

Gdmez et al. (2022) realizaron su estudio con el propésito de determinar la relacién entre
las practicas educativas parentales y la participacién de los hijos en el acoso escolar. La
metodologia fue de enfoque cuantitativo, de corte descriptivo y de&iseﬁo no experimental —
correlacional. La muestra estuvo conformada por 249 alumnos, a quienes se les aplicé la
técnica de la encuesta y los instrumentos fueron dos test. Los resultados evidenciaron que la
prueba estadistica Chi Cuadrado es inferior a 0.05, asimismo, la prueba V de Cramer fue de
0.16, considerando estos datos se concluyé que existe relacion entre los estilos de crianza y

la participacidon en el acoso escolar.

Herrera (2022) realizé su estudio cuya finalidad fue analizar la relacion entre las pautas
de crianza y sobre los roles de violencia escolar. La metodologia fue de enfoque cuantitativo
y de disefio no experimental — correlacional. La muestra estuvo conformada por 490
estudiantes, a quienes fueron sometidos a la técnica de la encuesta y los instrumentos fueron

dos test. Los datos obtenidos muestran que la prueba de estadistica inferencial fue menor a
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0.05. Considerando estos resultados se concluyd que existe relacion entre las pautas de

crianza parental con los roles de la violencia escolar.

Avilaet al. (2021) realizaron su estudio, cuyo propdsito fue analizar la importancia de los
estilos de socializacion parental en los roles del acoso entre pares. La metodologia fue de
tipo clescriﬁiva y la muestra estuvo compuesta por 551 alumnos, a quienes se les aplicé la
técnica de la encuesta y los instrumentos fueron dos cuestionarios, uno para cada variable.
Los resultados mostraron que el 53.8% de los participantes evidenciaron actitudes agresivas
con sus pares, los cuales eran productos de los estilos parentales que imitaban de sus hogares.
Estos datos permitieron concluir que los estilos de crianza tienen incidencia en la actitud y

comportamiento de los alumnos.

A nivel nacional se identifico el estudio de Anccana et al. (2022) realizaron un estudio
cuyo objetivo fue analizar el ciberbullying en los tiempos de pandemia en Lima. La
metodologia fue de enfoque cualitativo y el método fue Prisma. Se utilizé6 como muestra la
revision de veinte articulos de investigacion, la técnica fue la observacion y el instrumento
una ribrica de andlisis de informacién. Los resultados evidenciaron que el 40% de los
alumnos era victima de bullying y el 60% de ciberbullying. Esto permite concluir que la
mayoria de los articulos seleccionados evidencian que los alumnos sufrieron de bullying y

ciberbullying en pandemia.

Castaieda y Candela (2022) ejecutaron su estudio cuya finalidad fue determinar la
relacion entre los estilos de crianza y la agresividad en los nifios de una institucion de Lima.
La metodologia fue de tipo descriptiva y el disefio no experimental correlacional. La muestra
fueron 174 estudiantes, a quienes se les suministré la técnica de la encuesta y los
instrumentos fueron, una escala y un cuestionario. Los resultados mostraron que el nivel de
significancia de la prueba de Chi Cuadrado fue menor 0.05. Con base en estos datos se

determina que existe relacion significativa entre las variables de estudio.

Meza y Candela (2021) realizaron su estudio cuya finalidad fue determinar la relacién
entre los estilos parentales y la violencia escolar en adolescentes de una institucion educativa
de Lima. La metodologia fue cuantitativa de corte transversal y d'aeﬁo no experimental
correlacional. La muestra estuvo conformada por 300 participantes, a quienes se les aplicé
la técnica de la encuesta y los instrumentos fueron dos cuestionarios. Los resultados de la

prueba de estadistica inferencial Chi Cuadrado mostraron un nivel de significancia por
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debajo del 0.05, con base en estos datos se concluyé que existe relacion significativa entre

las variables de estudio.
Zegarra et al. (2019) realizaron su estudio cuyo objetivo fue determinar la relacion entre

los estilos de crianza y el rol de los adolescentes en actitudes y comportamientos de acoso
escolar. La metodologia fue de tipo analitico transversal. La pﬁlacién estuvo compuesta por
1200 escolares y la muestra por 564, a quienes se les aplicé la té€cnica de la encuesta y los
instrumentos fueron dos escalas estandarizadas, una para cada variable. Los resultados
mostraron que la prueba Chi Cuadrado de Pearson X2 =37.51, gl= 12, p < 0,001, por ende,

se concluyo que existe relacion entre los estilos de crianza y el acoso escolar.

Lazo et al. (2022) realizé un estudio cuya finalidad fue analizarla relacién entre la
exposicién&e la violencia en el hogar y la victimizacién por acoso escolar en adolescentes
peruanos. La metodologia fue de caricter descriptiva y de disa'io no experimental
correlacional. La muestra estuvo conformada por 1569 participantes, a quienes se les aplico
la técnica de la encuesta y unos test estandarizados. Los resultados evidenciaron que el 75%
de los adolescentes que estdn expuestos a violencia familiar tienen mayor riesgo realizar
actos de acoso escolar contra sus compaiieros. Por ende, se concluyé que existe relacion

entre la exposicién de la violencia y el bullying.

Finalmente, a nivel regional y/o local se ubicé el estudio de Lavado (2019) desarroll6 su
investigacion, cuya finalidad fue establecer la relacion entre los estilos parentala ¥
conductas antisociales en estudiantes de educacion secundaria. En referencia a la
metodologia fue de tipo descriptivo y disefio no experimental — correlacional. La poblacion
estuvo conformada por 525 y la muestra por 294, a quienes se les aplicaron dos cuestionarios.
Los resultados evidencian que existe asociacion entre los estilos parentales y conductas
antisociales, ya que X2 = 27, 500* gl=6 p =0,000. Con base en esto se concluye que si existe
relacion significativa entre los estilos de crianza y las conductas antisociales de los

estudiantes del nivel secundario.

Saavedra (2019) realiz6 su estudio, cuya finalidad fue determinar la relacién entre los
estilos parentales y agresividad en los estudiantes del nivel secundario. La metodologia fue
de tipo descriptiva y de disefio no experimental — correlacional y de corte transversal. La
poblacién estuvo conformada por 1360 estudiantes y la muestra por 300 alumnos, a quienes

se les suministré dos cuestionarios, uno para cada variable de estudio. Los resultados
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arrojaron que X> = 17, 801° gl= 6 p=,007 // Phi: 0.559, con base en esto se concluye que
existe relacién significativa entre los estilos parentales y la agresividad en los estudiantes del

nivel secundario.

Luego de lo expuesto se recopilé y sistematizé informacidn sobre las variables en un

marco tedrico — conceptual.

Con respecto a los estilos de crianza se expone que todos los jévenes tienen que tener el
apoyo de sus padres y docentes para que tengan un desarrollo pleno y sano en sus diferentes
etapas (desde la infancia hasta la madurez). A este proceso se denomina crianza y se
conceptualiza como los procedimientos destinados a guiar y apoyar a un nifio en su
desarrollo permanente que le permitird funcionar correctamente y afrontar distintas

situaciones (Benito y De la Cruz, 2018).

Por su parte, Efobi y Nwokolo (2014) afirman que el estilo de crianza es una agrupacion
de posturas, planificaciones y maneras de crianza que diversos padres tienen con sus hijos

para un adecuado desarrollo intrapersonal e interpersonal.

Luego de lo expuesto se concluye que los estilos de crianza son aquellos modos que
establecen los adultos de orientar a sus hijos en el crecimiento y evolucién de su vida en las
diversas dimensiones como la fisica, afectivas, social, conductual, etc., en todas estas se le
brinda el apoyo con diversas herramientas idoneas para que puedan evolucionar de manera

eficaz sus diferentes habilidades.

En referencia a las teorias que fundamentan el cstudiﬁsc consideraron las siguientes:
Modelo Diana Blumberg Baumrind, en este modelo segtin Capano y Ubach, (2013) afirman
que existen tres tipos de estilos crianza, estos son: Arbitrario, este tipo de estilo lo hacen los
padres que prestan mds atencién al aspecto de la obediencia de los menores
independientemente de lo que piensen, restrictivo, que no permite el autocontrol, coercitivo
y coercitivo pena y castigo; permisivo: Este estilo estd hecho por padres pensantes opuestos
a los autoritarios, porque no tienen control sobre su comportamiento de sus nifios y
permitirles ser mds libres e independientes. Tienden a ser carifiosos con sus hijos y no los
seflalan; democratico: los progenitores que realizan este modelo de estilo se encuentran en
medio de los anteriores, ya que buscan dominar el comportamiento de sus nifios por la razén
y la comunicacién. Por tanto, son progenitores incentivadores los que oyen, entienden y

aconsejan a sus niflos, para que ellos puedan tener buenas conductas.
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Otro modelo es el bidimensional de Maccoby y Martin (1983) sostienen este enfoque
bidireccional de los estilos de crianza basado en dimensiones: La primera dimensién es
comunicacién y afecto, refiriéndose al afecto y emociones incondicionales que es entregado
al niflo, con estos comportamientos, el padre le muestra al nifio su aceptacion incondicional;
la segunda dimensién es el ajuste de control, se refiere a los limites relacionados con los
esfuerzos de los padres para disciplinar a los nifios en los que monitorean y controlan el

comportamiento de sus hijos y ven el cumplimiento de los plazos establecidos.

Esto permite la evolucién de los diversos estilos: Democritico, es practicado por los
padres que buscan empoderar a sus hijo&con autonomia y promover sus obligaciones
motivandolos a expresar sus necesidades; negligente: Es un estilo de crianza caracterizado
por el desinterés que presentan los padres a sus hijos, pasivos, permisivos, irritable, donde
no existen afectos ni reglas de convivencia; permisivo: Este estilo fomenta una autonomia
de los menores desde temprana edad, se deshacen de las restricciones y no se declaran los
castigos; arbitrario: En este estilo, los progenitores aprecian el respeto como un valor
sumamente importante, manteniendo a los hijos con sus subordinados estrictamente
controlados y restringidos con un bajo nivel de afecto y comunicacién (Monteiro et al.,

2023).

Por lo tanto, los nifios tienen poca asimilacion de valores, son aprensivos con una gran
sensibilidad a situaciones estresantes, también muestran poca alegria y con minima

expresion de afecto por los demads.

7
Por 1iltimo, se tiene el modelo de integracién de Darling y Steinberg (1993), lo conciben

al estilo de crianza de forma parental, es decir, como un grupo de comportamientos que el
padre muestra a sus hijos con todas sus actitudes juntas crean un entorno que establecen

conductas de los padres, y suelen ser negativas o positivas para los nifios.

En este modelo, se identifican los siguientes estilos de crianza: Autoritativos: llamado
también democratico, los progenitores que son autoritativos son personas rigurosas que se
basan en normas, como también que escuchan las necesidades de sus hijos, los aconsejan,
les dan amor y estdn al pendiente de su comportamiento con el medio que los rodea. En ese
sentido, Estévez et al. (2007) sefialan que esta enseflanza establece una conexidén con el
comportamiento de los nifios, ocasionado las diversas causas: habilidad y conviccién

psicolégica una correcta afectividad a uno mismo, empatia con los individuos de su entorno,
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formacién de sus virtudes y su propio bien afectivo. Pero, si hubiera la falta de alguno de

ellos; las causas serfan perjudiciales para los nifios.

Autoritarios: Los progenitores autoritarios son personas que no escuchan a sus hijos,
utilizan la fuerza fisica para castigarlos, no son afectivos. son controladores, no les dan
espacio a sus hijos y lo que esto implica es que tengan inconvenientes para interactuar con
las personas de su entorno, no sabiendo sobrellevar los problemas que se le puedan presentar
en el camino, tienen bajo rendimiento académico, su autoestima es bajo y no obedecen
ningtin tipo de reglas. En consecuencia, los padres que son autoritarios y utilizan la agresion,

forman hijos de comportamientos agresivos y hasta delictivos (Estévez et al., 2007).

Permisivos: Los progenitores permisivos son las personas que consienten, y vuelven
independientes a sus hijos, que en algiin momento no toman en cuenta alguna opinién dada
por él. Son personas muy afectivas no suelen castigarlos, mas por el contrario acceden a sus
caprichos. El nifio se controla a si mismo, y esto puede generar problemas de
comportamientos y académicos. La conclusion de este tipo de estilo es que no siempre el
hijo termina con consecuencias negativas, ya que existen otros estudios donde hay hijos que
vienen de este tipo de estilo de crianza que tienen una conducta intachable, tiene mucha

confianza en si mismos y se adaptan muy bien con su entorno (Estévez et al., 2007).

Negligentes: Los progenitores negligentes son personas que no se comprometen con sus
hijos, son desinteresados, no son afectivos, no ponen limites, no controlan el
comportamiento de sus hijos, tiene bajo autoestima, lo que ocasiona en los nifios es que no
puedan interactuar con las personas de su medio, son irrespetuosos, agresivos compulsivos,

pueden llegar a cometer actos (Estévez et al. 2007).

Mixtos: Los progenitores que ejecutan este tipo estilo son personas inseguras, suelen dar
afecto como también no, y hacen que sus hijos se desarrollen con inseguridades, inestab&s
y a veces agresivas Se concluye que los diversos modelos tedricos conceptualizan a los
estilos de crianza como un grupo de conductas realizadas por los progenitores en la
formacién de sus hijos. Asimismo, estos se han ido modificando y reestructurando de

acuerdo al devenir espacio temporal de la sociedad (Estévez et al., 2007).

Entre las caracteristicas de los estilos de crianza, Dﬁling y Steinberg (1993) indican un
conjunto de estos: El compromiso, en la medida en que los padres ofrezcan suficiente tiempo

para sus hijos y atiendan sus exigencias les instruyen a vencerlas; asi también, el afecto y la
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sensibilidad que los padres demuestran determina cémo consiguen una buena convivencia y
muestra el valor y el cuidado que los nifios le dan a la familia; autonomia psicoldgica, en
este nivel, los padres usan este tipo de democracia, regla cero, promover la autenticidad y la
autonomia de en sus nifios hijos, dindoles la capacidad de poseer determinaciones; control
conductual, se establece que los padres se distinguen por que son muy controladores en las
acciones de sus descendientes. Por eso los nifios se sienten monitoreados y en control antes

de tomar cualquier decision.

Asimismo, las dimensiones de los estilos de crianza, segiin Roa y Barrio (2001), son los
siguientes: Primera dimension, la interaccion como medio esencial para evolucionar la
empatia en los progenitores y poder tener platicas ante diversas problemadticas con sus hijos.
La comunicacién es una sefial de respeto porque los nifios sienten que ser escuchados y
entendidos es importante, si la comunicacién fuera inapropiada esto hace que los nifios se

sientan menospreciados y su autoestima disminuya (Musitu y Lila, 1993).

Segunda dimensién: Es el establecimiento de normas como medio esencial para
desarrollar la empatia en los padres y continuar conversaciones con sus hijos en diferentes

situaciones (Musitu y Lila, 1993).

Tercera dimension: Es evocada por el escritor, como un reflejo de la alegria que sienten
al convertirse en progenitores, definiéndose a sf mismos en una forma positiva sobre la

paternidad (Musitu y Lila, 1993).

Cuarta dimensién se centra en el beneficio de los actos de sus hijos y la valoracién del
tiempo que dedican, ya que, para ellos su participacion es importante para la salud del bebé.
Asimismo, afirma que cuando los padres no pueden controlar la formacién de sus hijos, es
porque no se dan el tiempo necesario, ni obtienen la informacién necesaria que ellos

necesitan para poder inculcarles buenas conductas emocionales (Cruz, 2015).

Quinta dimensién: El apoyo en la crianza, se establece lo que el progenitor nota en cuanto
aresponsabilidades como un hecho afectivo, y en cierto modo los conciben como sobrecarga
y estrés y laatencidn que se le proporciona a los nifios. Por otro lado, Capano y Ubach (2013)
creen que el apoyo de los padres y las muestras de amor, aceptacién y ayuda que se les brinda

a los nifios, dan como resultado que ellos perciban y sientan que son queridos y aceptados.

Sexta dimension: La autonomia se considera independencia que se le da a un nifio.

Considerando que a mayor evolucién de su independencia mejor desenvolvimiento de su

22




madurez y, por ende, su mejor rendimiento académico, ya que desde la infancia
proporcionando diversas experiencias, por lo que los padres que son demasiado exigentes y
controladores no contribuyen a su desarrollo psicosocial y personal del nifio (Capano y

Ubach, 2013).

Séptima dimension: El deseo social califica como un acto personal de los padres que
benefician a otros sin esperar algtin incentivo, donde los nifios son llevados por el ejemplo,
tal comportamiento para que se considere apropiado promueve la honestidad en los nifios y
desarrolla habilidades para escuchar y considerar las ideas de otras personas (Musitu y Lila,

1993).

Octava dimensién: La distribucién de los roles, estos son principios equilibrados que uno
y otro progenitor reconocen compartir obligaciones, eliminar las diferencias de género
porque los padres son modelos a seguir para sus hijos en el comportamiento y posturas hacia
los roles de género, donde los nifios también tienen que asumir los deberes dentro y fuera

del hogar.

De igual forma, Aguila et al. (2017) sostiene que cada hogar tiene su propia forma de
distribucidon de roles dentro de la casa, teniendo en cuenta las obligaciones de las personas

del entorno, participando en negociaciones para lograr una eficiencia éptima y mejor.

Se puede dilucidar que las dimensiones mencionadas estin presentes en los diferentes
estilos de crianza de los adolescentes, en consecuencia, tienen un gran poder en el desarrollo
de los comportamientos y actitudes de los alumnos en las diferentes esferas donde se

desenvuelven.

Los estilos de crianza tienen efectos o consecuencias para las personas, asi lo sefiala
Aguila et al. (2017) desde la perspectiva de la psicologia familiar, es necesario considerar y
tener en cuenta los términos como democracia, dictadura o perrﬁ'qim, ya que estos hacen
referencias a tipos constitutivos originales, es decir, diagramas utiles para comprender el
entorno familiar y las relaciones con los hijos. Asimismo, menciona que el papel de los
padres durante la nifiez y la adolescencia es promover herramientas para sus hijos la
transicién a través de las etapas del desarrollo humano y asi se vuelven independientes

gradualmente.

En esta etapa de crianza de los hijos, las cabeza de familia tienen tareas de parentalidad,

las cuales se caracterizan porque se debe apoyar tanto a los cambios en el desarrollo de los
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hijos y las hijas, asi como las necesidades cambiantes de los ciclos de vida y contextos de

las familias.

Es importante que los padres (madre y padre) sean firmes al supervisar a los hijos, pero
con flexibilidad y comprensién con capacidad para responder a problemas y necesidades
cambiantes sin acciones arbitrarias e incoherentes. Con respecto a los estilos de crianza,
existen una dicotomia, los positivos y los rﬁgativos: con respecto al primero se educa de
manera positiva y buena cuando se incluyen limites y reglas consistentes con gran afecto sin
recurrir aégritos, humillacién) y maximizar su potencial. Légicamente, esto requiere adultos
con gran responsabilidad, paciencia y flexibilidad para adaptarse a los cambios relacionados

con la paternidad o la maternidad (Valera et al., 2019).

Dentro de los estilos positivos se encuentra la crianza democratica, segin Capano y
Ubach (2013) ha impaﬁado de forma muy positiva en el desarrollo psicolégico de los hijos,
por lo tanto, muestran un estado emocional estable y feliz con alta autoestima y autocontrol.
En la adolescencia este tipo trae oportunidades de crecimiento, no solo relacionadas con

dimensiones fisicas sino también capacidades cognitivas y sociales,
En referencia al estilo de crianza negativo, Papaia (2009) expresa que el estilo autoritario

se ha asociado con baja autoestima infantil y estrategias de resolucion de conflictos y
problemas. Los hijos de padres autoritarios tienden a ser irritables, agresivos y no conffan

en los demas.
De igual forma, Papalia et al. (2009) menciona que el control psicoldgico logrado a través

de técnicas de manipulacion emocional, tales como el abandono emocional, puede afectar
negativamente el desarrollo psicosocial y la salud mental de una persona joven. La
paternidad autoritaria para los nifios suele ocasionar problemas que surgen emocionalmente,
porque reciben poco apoyo, son timidos tienen menos muestra de afecto a sus compaieros,

interioriza mal los valores, es irritable, propenso al estrés y la infelicidad.

Por otro lado, Capano y Ubach (2013),explican que, en los estilos negligente y permisivo,
el descuido de la crianza se caracteriza por la indiferencia de los padres, asi como por como
la pasividad, sin reglas, sin afecto, todo esto genera en las personas conductas negativas
como la inestabilidad, inseguridad, dependencia entre otros, y muchas veces conductas

delictivas.
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Con respecto a la segunda variable, el bullying, esta se conceptualiza como el
hostigamiento que se le ocasiona a un alumno, esta se manifiesta de diversas formas, desde
poner un apodo hasta dar un empujén. Con respecto a su conceptualizacidn, se tienen las

siguientes:

Azta et al. (2020) afirman que el bullying es una agresién que se realiza una persona que
se cree con derechos para poder minimizar a otra a través de maltratos (golpes, insultos, etc.)
que muchas de las veces son afrontadas de forma solitaria, siendo ignorado por todos sus

compaiieros de clase.

Por su parte, Souza y Martins (2022) exponen que el bullying es toda manifestacién de
violencia de diversos tipos que realiza una persona o grupo con otra 0 mds personas dentro
del ambiente escolar, todo esto con la finalidad de causarle dolor, desequilibrio o
intimidacion.

Finalmente, se concluye que el bullying es un mal uso de autoridad que se da ante un
compaiiero mediante todo tipo de abusos como agresiones verbales y fisicas causando

muchos dafios psicolégicos.

Todo lo expuesto estd enmarcado en las siguientes teorfas, las cuales tratan de analizar y
explicar por qué se dan estas situaciones de violencia escolar: Teoria humanista: Sullivan
(2015) indica que el humanismo hace hincapié a la integridad y la valentia que tiene un ser
humano. En la etapa educativa que es la base del desarrollo integral del alumno el docente
es la persona indicada para impartir una ensefianza de respeto mutuo, de fraternizacién y de

igualdad.

Teoria conductista: En esta teoria, Sullivan (2015) afirma que el conductismo refiere a
experimentar e investigar el comportamiento del ser humano, se trata que ante una accién de
incentivacion se produzca una reaccidn, el cuerpo responde a una provocacién del medio
que los rodea y una contestacion. En esta corriente se estudia la exploracién exterior
realizada solo en laboratorios y asi poseer el comportamiento anhelado. El conductismo

define al ser humano como el individuo que se ajusta al lugar que lo rodea.

Teoria del aprendizaje social: Bandura (2012) indica que la violencia se manifiesta a
través de querer copiar un comportamiento, en otras palabras, copia el comportamiento de
alguien que viene a ser su guia y, si este recibe un castigo por su conducta violenta tratara

de copiarlo. Asimismo, refiere que la conducta violenta se puede dar hacia otro alumno
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cuando imita a las personas que lo rodean y sobre todo si son violentas y mas que todo si la

manera de crianza se relacione con dafios fisicos y ofensas.

También se comprende que los actos de violencia mucha de las veces es festejada por los
propios alumnos, de igual forma es aceptada por los propios padres de familia y es por eso
que se creen seres intocables y superiores. En el entorno parental si el adolescente no
encuentra normas y reglas acrecienta la posibilidad de una conducta mds agresiva y sea una

persona menos sociable (Sokurenko, 2022).

Teoria del poder: Gallardo (2016) argumenta que fomentar miedo entre dos personas se
da de manera desigual ya que una es la que lleva el poder, en otras palabras, la persona que
no se siente segura de si mismo es la que recepciona los maltratos sea fisico o verbal, es
apartada del grupo. Y se refiere a dos caracteristicas: una agresiva y solida y la otra décil y

manejable.

Se dilucida también en otras investigaciones que el hostigamiento en una institucién
educativa es mds que todo porque el agresor desea dominar y tener autoridad sobre la otra
persona siendo respetado y famoso por lo que ocasiona y asi poder obtener algunos

beneficios.

Teoria ecologica del acoso escolar: Bandura (2012) afirma que el comportamiento de las
personas se debe al lugar que los rodea, y la agresion se manifiesta en diversas etapas. Viendo
que el bullying se desarrolla en el ambiente que la rodea se debe tener una tarea mds integra
para erradicarlo, esta, segln Sessarego (2016) debe estar centrada en cuatro etapas: el

microsistema, el mesosistema el exosistema y el macrosistema.

Microsistema: estd compuesto, por los padres de familia, la institucion educativa y las
personas mas allegadas y las personas que lo rodean; el mesosistema: se evidencia cuando
se relaciona dos o mds individuos (padres, compaifieros, etc.). por otro lado, aqui se da la
intervencién del alumno para el desarrollo de su ensefianza, el exosistema: se muestra
cuando el individuo no intervine en la sociedad de manera frecuente, pero si se ve alterado
con lo que sucede a su alrededor; y el macrosistema: se manifiesta cuando en su entorno de
creencias, valores e ideologias afectan las etapas menores es decir del microsistema,

mesosistema y exosistema (Roslindo y Fernandes, 2023).

Teoria sociocultural: Roserberg (1995) indica que el individuo tiene la seguridad en si

mismo, pero del cdmo se aprecia, de cémo ve sus valores, que ha estudiado y captado del
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lugar que lo rodea, la manera de idealizar y percibir tiene darse de forma real y dependera
mucho de ser ideal y ser real para que su seguridad en s{ mismo se de manera positiva o

negativa siempre con la intervencién del lugar y las personas que lo rodean.

Por lo tanto, se comprende a través de las teorfas del bullying, que las personas mas
afectadas son aquellas que no tiene confianza, ni seguridad en si mismas, por esto es que se
sienten mas vulneradas por individuos que son hostigantes y agresivos y estos patrones se

dan por que en el lugar donde viven sufren de violencia y agresiones.

Entre las caracteristicas del bullying, segiin Morales y Pindo (2014) se consideran las
siguientes: Existe un perjudicado a la que acostumbran embestir ya sea por un atacante o por
varios, existen diferencias y desniveles de control y desestabilizacién entre el que tiene el
poder y el que es mas vulnerable, la conducta del atacante es reiterativa, la duracién es a
largo plazo, el hostigamiento no solo se le hace a una sola persona, también puede darse a
varias, la violencia es un tormento para la persona o personas que lo reciben ya que se da
continuamente, el comportamiento se da de diversas formas ya sea mediante golpes, burlas,

ofensa, apodos, etc.

Se concluye que el agresor siempre serd apoyado por otro grupo de alumnos, sin
importarles y sin medir el dafio que le estin causando a su compaifiero, quien se siente

desprotegido e inseguro.

En todo el proceso del bullying. existen actores o participantes que pueden ser activos o

pasivos y estos son:

Agresores: Segun Pifiares (2018) indica que el atacante normalmente es de género
masculino, ya que es el que siente tiene mayor control sobre las personas vulneradas, son
individuos con malas calificaciones que tienen influencia y dominio sobre los demds. De la
misma manera, afirma que los individuos suponen que su comportamiento es beneficiado ya
sea de manera material o social y es el mds conocido y respetado por sus malas conductas.
Por ultimo, determina que la consecuencia que tiene los atacantes se expone a que tiene
problemas en relacionarse en la sociedad ya que son personas explosivas, dafiinas, no siguen

las normas, tienen menos control y hasta pueden llegar a cometer algtin delito.

Victimas: Este actor, segiin Valdez (2017) sostiene que la persona suele aislarse, no sabe
comunicarse, ni expresar lo que pueda estar sintiendo, temor al ver a su agresor, pierde la

confianza en si mismo, se sienten culpables de lo que les pueda estar pasando. El individuo
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ha padecido alguna vez en su vida algiin papel de victima de forma intencional, por lo tanto,

son inseguros, sufren de estrés, hasta llegar el extremo de querer quitarse la vida.

Espectadores: Segtn Pinares (2018) refiere que la intervencion se da de manera pasiva o
activa, ya que dependerd si apoyan al atacante o solo hacen el papel de espectador y todo
esto sucede porque temen a ser objetos de violencia. Asimismo, afirman que los espectadores
son fan porque, aunque no lo parezca al ser espectadores pasivos o activos ya estdn
participando de la violencia que se da ante un compaiiero. Los protagonistas pueden cambiar
de papel la victima podria llegar a ser agresor y el espectador victima, si no se toman las
medidas adecuadas la dificultad se dard en un bajo rendimiento, estrés, ansiedad, ganas de

no vivir, etc.

El espectador es el que fomenta y promueve el dafio fisico y verbal. El hostigamiento en
la institucién educativas no solo se dan los ataques violentos también se ve que la persona
violentada pierde todo tipo de interés por aprender y entra en un estado depresivo que lo

podria llevar a la muerte (Postigo et al.,2019)

Luego de lo expuesto se comprende que siempre habra un agresor, una victima y un
espectador, todo esto conlleva a que en alglin momento los papeles pueden invertirse, o si

no se toman las medidas adecuadas la victima podria terminar quitdndose la vida.
Con respecto a los tipos de bullying, existen diversos, sin embargo, para la finalidad de

este estudio se consideraron los siguientes:

El maltrato fisico, segiin una investigacién realizada por Ruiz et al. (2018) refiere que el
maltrato que mds se percibe es a través de puiietes, jalones, golpes principalmente, todo esto
tiene un final calamitoso ya que por lo general se perciben golpes graves, lesiones, cortaduras
que tienden a terminar en el hospital mas cercano. Ademads, expone que existen otros modos
de generar maltrato fisico, como el uso de armas, hostigamiento a la persona con el uso de
objetos, generar caidas intencionales. Algo importante es que estos modos se ven menos en
el ambiente escolar ya que serian percibidas por las autoridades de la escuela y el atacante

seria castigado.

En cuanto al maltrato verbal, Campos (2016) sefiala que en este tipo de maltratos se usan
las palabras como un recurso de la violencia, generalmente los agresores se apoyan en el
racismo para generar sobrenombres, mofas y amenazas. Todo lo mencionado afecta en el

dnimo de la persona atacada, pues acaba con su amor propio y genera una ansiedad terrible.
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Finalmente, desde una perspectiva psicologico — social, Ruiz et al. (2018) indican que
este tipo de bullying no se percibe facilmente, pero es el mas daiiino para la persona afectada.
Los comportamientos pueden ser aislamiento, exclusién, mandar mensajes que dafan a la
otra persona. En este tipo de maltrato no se toma en cuenta a la persona afectada en ninguna
actividad, practicamente se les hace invisible, haciendo que los demas también apoyen este

comportamiento.

En resumen, se comprende que las agresiones fisicas, verbales y psicoldgicos — sociales
generan un dafio y trauma latente en los escolares, que se manifiestan en los diversos

contextos donde se desenvuelven.

Todos estos actos violentos, tienen su origen o causa en diversos factores como

individuales o personales, familiares, socioculturales y escolares.

Con respecto a los factores individuales: Olweus (2006) expresa que desde que la nifiez
se generan propias conductas que pueden convertir a los individuos con distintos
comportamientos, cada individuo es especial y tinico, pudiendo asi escoger su camino en el

desarrollo, sea el correcto o el equivocado.

En los factores familiares: la institucién mds peligrosa del entorno es la familia, pues el
trabajo de esta es formar desde los primeros afos de vida al individuo, inculcando valores y
buenas conductas a cada miembro, sean buenas o malas. De la misma manera, indica que,
en el domicilio, tanto del atacante como de la persona afectada, existen problemas desde el
nicleo familiar, como la falta de comunicacidn, deficiencia de amor y carifio, disfuncién
familiar, demasiada o muy poca libertad, todo esto genera un incremento en malos
comportamientos (agresivos), causando asi que la violencia pase de generacién en

generacion (Olweus, 2006).

Los factores socioculturales: La cultura influye mucho en las personas, ya que es aqui
donde se comienza a acelerar el desarrollo de la agresividad. Asf lo expone Olweus (2006)
quien sefiala que el maltrato puede verse en todo estrato social, aunque no de igual manera,
pues en la clase social que se encuentra mas arriba, la violencia es mds oculta en los
estudiantes, sin embargo, se observan extorsiones mayores, obteniendo objetos de mayor

valor.

Finalmente, los factores escolares: Olweus (2006) refiere que los factores principales que

causan una conducta agresiva dentro de la escuela son: la escuela no sanciona
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adecuadamente comportamientos agresivos, exceso de academicismo, dejando de lado la

parte socio afectiva, falta practica de valores y estereotipos de género que se asimilan.

Luego de lo expuesto se concluye que las causas principales para que se manifieste el
bullying son el entorno donde viven y las personas que lo rodean. Asimismo, esto se agrava

cuando a las victimas no se les toma interés o se les minimiza el problema.

Por dltimo, todas estas situaciones y actos de violencia traen consecuencias funestas para
quienes la reciben, asi lo expone el MINEDU (2017) cuando menciona que en el bullying

las consecuencias no solo son para las victimas, sino también para el agresor y el espectador.

Para la victima: El bullying en todos sus tipos puede generar en la victima efectos como
el estrés, conductas poco comunes y depresion. También se puede percibir cambios en las
calificaciones, falta de apetito, bajo autoestima, es por esto que se debe estar al tanto del

nifio, monitorear sus actitudes y cambios que estd presentando (Ferreira et al., 2022).

Para el agresor: Realizar el bullying, para el agresor se puede convertir en algo cotidiano,
pues esa seria la manera de obtener algo que desean en su edad adulta, causando asf una
dificil capacidad de relacionarse con los demas, pues esta persona careceria de empatia.,
asertividad, tolerancia, entre otras habilidades sociales que son fundamentales para el

desarrollo y desenvolvimiento en su vida actual y futura (Bazo, 2017).

Para el espectador: En dichas personas, las acciones como estas pueden generar la falta
de reaccidn ante otro episodio parecido o incluso indiferencia, ya que pueden llegar a

insensibilizarse ante el tormento de otras personas afectadas (Garcia et al., 2012).

En definitiva, las consecuencias las tienen las tres partes, la persona agresora si no es
controlada puede llegar hasta el punto de cometer algiin delito, ya que no tiene limites; la
persona vulnerada puede llegar a pensar que su existencia es un fastidio para los demds, e
incluso suicidarse; y los espectadores pueden seguir el modelo de comportamiento de los

dgresores.
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II. METODOLOGIA
2.1. Enfoque, tipo

La investigacidn se desarrollé con un enfoque cuantitativo, que consiste en darle
un valor numérico a las manifestaciones observables del fendémeno de estudio
(Naupas et al., 2014).

El presente estudio segin su finalidad fue de tipo bdsica debido a que estd
enfocado en producir conocimientos y teorias que nos permiten comprender y
ampliar nuestros conocimientos sobre los estilos de crianza y bullying en estudiantes
del nivel secundario, ya que solo se recogio informacion de las variables estilos de
crianza y el bullying; desde la perspectiva de su profundidad, descriptivo porque se
enumeraron de manera detallada las manifestaciones de las variables de estudio, en
este caso los estilos de crianza y el bullying en los adolescentes; y de acuerdo a su
enfoque fue cuantitativo, ya que se trabajaron con datos numéricos, es decir, a todas
las manifestaciones de las variables de estudio se le asignaron un valor estadistico
(Herndndez y Mendoza, 2018).

Asimismo, el tipo que se uso, segin Palomino et al. (2015) fue no experimental,
porque las variables no se manipularon para que una influya una sobre la otra;
transversal, debido a que los datos de cada una de las variables se recogieron en un

solo momento.
2.2. Diseiio de investigacion

El disefio fue correlacional, ya que buscé determinar el grado de relacién o
asociacién entre una variable Ox y otra variable Oy, es decir, entre variables

independientes.

Este disefio se grifica de la siguiente manera:

/ Tx

31




Donde:

M: Muestra (95 adolescentes del nivel secundario de una institucién educativa)
Oy Observacion o medicion de la variable 1 (Estilos de crianza)

rho: Relacion de las variables de estudio

Oy: Observacion o medicion de la variable 2 (Bullying)
2.3. Poblacién, muestra y muestreo

Con respecto a la poblacidn esta se conceptualiza como el conjunto determinado
o indeterminado de fenémenos, seres, elementos, caracteristicas, propiedades, etc.,
que tienen aspectos en comin y sobre los cuales se realizan las observaciones
(Herndndez y Mendoza, 2018). En este estudio estuvo compuesta por 95
adolescentes comprendidos entre los grados de 1™ al 5 de secundaria de una
institucion educativa, Huaraz 2022.

En esta investigacidn se utilizé a toda la poblacion, debido al escaso nimero de
estudiantes, es decir, de acuerdo con muestreo de toda la poblacién (muestra censal)
se aplica cuando la poblacién total es pequefa y accesible en su totalidad, sin la
necesidad de seleccionar una muestra representativa, ya que es posible evaluar a

todos los individuos. (Hernandez y Mendoza, 2018)
2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

En una investigacién, las técnicas e instrumentos para recoger los datos son
conceptualizados como todas aquellas formas y herramientas que utiliza el
investigador para obtener informacién vélida y confiable (Naupas et al., 2014).

Se empled la técnica de la encuesta como herramienta principal, la cual implica
la obtencién de informacién a través de una serie de preguntas estructuradas y no
estructuradas relacionadas con un tema especifico, con el objetivo de indagar acerca
de las opiniones, ideas u otras perspectivas de las personas (Herndndez y Mendoza,
2018).

El instrumento utilizado en esta investigacion fue el cuestionario, el cual se basa
en plantear una serie de items o preguntas sobre una realidad o fenémeno de estudio

(Palomino et al., 2015).
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Para la variable de estilos de crianza, se hizo uso del cuestionario de los estilos
de crianza (revisar la ficha técnica), el cual fue una adaptacién de Laurence
Steinberg b estd compuesto por tres dimensiones: autoritario, permisivo y
negligente, y cada un(aon 11, 8y 9 items respectivamente, con una escala valorativa
que de 1 hasta el 5. La aplicacién del instrumento fue en un solo momento, fue
individual, tuvo una duracién de unos 20 a 25 minutos, y su propdsito fue recoger
informacidn de los alumnos del nivel secundario sobre los estilos de crianza.

En referencia al cuestionario sobre el bullying (revisar nombre en la ficha técnica)
tue adaptado de Anabel Gabriel Rojas, el cual estd conformado por tres dimensiones:
bullying fisico, bullying verbal y bullyag psicoldgico — social, cada uno tiene 8,9
y 9 items, con una valoracién de 1 al 5. La aplicacién del instrumento fue en un solo
momento, fue individual, tuvo una duracién de unos 20 a 25 minutos, y su prop6sito
fue recoger informacion de los alumnos del nivel secundario sobre el bullying.

La validacién de los instrumentos, cuestionario de estilos de crianza y
cuestionario sobre el bullying se realizé a través de juicio de expertos, es decir, fue
sometido al andlisis de tres psicélogos con grado de maestria expertos en la temdtica,
quienes dieron la aprobacién para que el instrumento fuera aplicado, los expertos
tueron: Mgtr. Noely Elizabeth Pizdn Pulido; Mgtr. Liseth Helen Miranda Vasallo; y
la Mgtr. Rosana Ubaldo Tahua.

Con respecto bla confiabilidad de los instrumentos, estos fueron adaptados por
lo cual se aplicéd el método estadistico de consistencia interna denominado Alfa de
Cronbach. En el cuestionario de estilos de crianza el resultado de confiabilidad fue
de 0.979; mientras que el cuestionario de bullying, fue de 0.978, estos datos
evidencian que los instrumentos resultaron muy confiables, segin los que expresa
Herndndez y Mendoza (2018) cuando expone que, si los datos de la prueba

estadistica se acercan al 1, entonces son mads confiables.
2.5. Técnicas de procesamiento y anilisis de la informacién

En esta investigacién se utilizé el método estadistico, de manera especifica, la
descriptiva, para obtener las frecuencias, porcentajes, tablas y figuras a través de la
hoja de cdlculo Excel; y la inferencial, para comprobar la hipdtesis general del
estudio, es decir, encontrar la significatividad de relacién entre las variables del

estudio. Para este ultimo proceso estadistico se realizé lo siguiente, primero, como
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2.6.

la muestra fue mayor a 50 sujetos se eligié la prueba de normalidad Kolmogorov-
Smirnov, en segundo lugar, los datos de las variables fueron sometidos a analisis
estadistico a través software estadistico SPSS-25, el cual arrojé un valor de p- < o
(0.05), con base en este resultado se evidencié que las variables no seguian una
distribucién normal, es decir, es no paramétrica, por ende, para medir el grado de

correlacion se tuvo que aplicar la prueba Rho Spearman.
Aspectos éticos en investigacion

Segin Hernindez y Mendoza (2018) expone que los aspectos éticos son
principios que orientan la investigacion en cada una de sus etapas, en este caso se
utilizaron los siguientes:

La originalidad: Toda la informacién que se utilizé y se registré en este estudio
fueron recogidos de manera ética por los investigadores, es asi que se cito a todas
las fuentes y ﬁ esa manera se respetd el derecho de autor; beneficencia y no
maleficencia: La finalidad del estudio fue establecer la relacion entre las dos
variables, por ende, se buscé que los docentes, director y padres de familia conozcan
las actitudes y comportamientos de los jovenes, con la finalidad de que tomen
acciones pertinentes; y el consentimiento informado y expreso: A cada una de las
personas que formaron parte de la investigacién se les comunicé la finalidad de
dicho estudio. Posteriormente, una vez que estuvieron al tanto de ello, se les consulté
si estaban interesados en participar en la investigacion, obteniendo su aprobacién a

través de su firma en el documento conocido como consentimiento informado.
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III. RESULTADOS

Tabla 1
Resultados de la frecuencia del nivel de estilos de crianza en estudiantes de una institucion

piiblica de Huaraz 2022.

Dimensiones Malo Regular Bueno Total
y variable fi % fi o fi %o fi %o
Estilo
52 547% 15 158% 28 295% 95 100.0%
autoritario
Estilo
. 48 505% 20 21.1% 27 284% 95 100.0%
permisivo
Estilo
50 526% 24 253% @ 21 22.1% 95 100.0%
negligente
Estilos de
i 49  51.6% 19  200% 27 284% 95 100.0%
crianza
Figura 1
Resultados de la frecuencia del nivel de estilos de crianza en estudiantes de una institucion
pliblica de Huaraz 2022.
60.0% 54.7%
50.5% o258
50.0%
40.0%
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30.0%
20.0% 8
10.0%
0.0%
Autoritario Permisivo Negligente Estilos de crianza

W Malo ®™Regular ®™Bueno
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Los resultados obtenidos de la tabla 1 y figura 1 muestran lo siguiente: con respecto a las
dimensiones: en la dimensién estilo autoritario se evidencia que un 54.7% se ubica en el
nivel malo, esto demuestra que los padres imparten un estilo de crianza con prohibiciones y
reglas muy estrictas que deben ser obedecidas por los hijos sin ningtin objecion; en la
dimensién estilo permisivo, un 50.5% estd en el nivel malo, se evidencia que los padres no
controlan, ni supervisan las diversas actividades que sus hijos realizan; por dltimo, en la
tercera dimensién denominado estilo negligente, el 52.6% se ubica en el nivel malo, esto
muestra la despreocupacion casi total de los hijos por los padres ocasionando muchas veces
que los primeros mencionados se meten en distintos problemas. En referencia a la variable,
estilos de crianza, el 51.6% se ubica en el nivel malo, esto muestra que los adolescentes
perciben que sus padres no se estin relacionando adecuadamente con ellos, ya que, en los
diferentes estilos, ya sea el permisivo, negligente o autoritario no existe un buen

funcionamiento familiar.
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3
Tabla 2
Resultados de la frecuencia del nivel de bullying en estudiantes de una institucion piiblica

de Huaraz 2022.

Dimensiones y Bajo Medio Alto Total
variable fi % fi % fi Yo fi %
Bullying fisico 28 295% 33 349% 34  358% 95 100.0%
Bullying verbal 26 274% 38 400% 31  326% 95 100.0%
Bullying

26 274% 26 274% 43 453% 95  1000%
psicologico - social

Bullying 24 253% 38 400% 33 347% 95 100.0%

Figura 2 .

Resultados de la frecuencia del nivel de bullying en estudiantes de una institucion piiblica

de Huaraz 2022.

50.0% < 45.3%

45.0%
400% 7
35.0% < ag
300%
25.0%
200% <
150% <
100% ~
5.0%
0.0% -

Bullying fisico Bullying verbal  Bullying psicoldgico Bullying

- social

M Bajo ™ Medio WAlto
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Los resultados obtenidos, la tabla 2 y figura 2 muestran lo siguiente en cuanto a las
dimensiones: en la dimensidn bullying fisico podemos evidenciar que un 35.8% se localiza
en el nivel alto, esto quiere decir, que los alumnos en algiin momento han realizado u
observado algin acto de bullying a través de golpes; en la dimensién bullying verbal, un
40% que se ubica en el nivel medio, ddndonos a entender que los estudiantes de manera poco
usual han sido testigos o han cometido algiin tipo de agresidn con el uso del lenguaje; por
tltimo, en la tercera dimensién denominado bullying psicolégico - social, el 45.3% en el
nivel alto, lo que evidencia que han realizado o han sido testigos de actos como
humillaciones, aislamiento, entre otros. En referencia a la variable, bullying, el 25.3% se
ubica en el nivel bajo, el 40% en el nivel medio y, por tltimo, el 34.7% esta en el nivel alto.
Se puede evidenciar entonces que la mayoria de los estudiantes han realizado o han podido
visualizar actos de acoso escolar en sus diferentes manifestaciones como golpes, insultos,

humillaciones, etc.
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Tabla 3
Resultados de la relacion entre estilos de crianza y bullying en los adolescentes de una
institucion piiblica de Huaraz 2022.

Rho de  Estilos de  Coeficiente de 1,000 593™
Spearman crianza correlacion

Sig. (bilateral) . 000

N 95 95

Bullying Coeficiente  de 593 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) 000 .

N 95 95

Los resultados de la correlacion de la tabla 3, muestra el resultado de la prueba de Rho de

Spearman, arrojando un valor de 0.593, por lo que se considera como positiva moderada,

reflejando que los estilos de mﬁnza se relacionan con el bullying en los adolescentes.

Ademas, se tiene el ar@isis del valor de la significancia alcanzada, mostrando un valor de

sig. = 0.000, ubicada por debajo del margen de error 1 % (0.01), lo que asegura que las

variables presentan una relacion significativa y datos que son suficientes para comprobar la

hipétesis de investigacion y rechazar la hipdtesis nula, afirmando la existencia significativa

que hay en la relacion entre los estilos de crianza y el bullying en los adolescentes.
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Tabla 4
Resultados de la relacicn entre las dimensiones estilo de crianza autoritario y bullying
fisico en adolescentes de una institucion piiblica de Huaraz 2022.

Rho de BEstilo de  Coeficiente de 1,000 506"
Spearman  crianza correlacion

autoritario Sig. (bilateral) . ,000

N 95 95

Bullying Coeficiente de 506" 1,000
fisico correlacion

Sig. (bilateral) L000 .

N 95 95

Los resultados de la correlacion de la tabla 4, muestra el resultado de la prueba de Rho de
Spearman, arrojando un valor de 0.506, por lo que se considera como positiva moderada,
reflejando que el estilo de crianza autoritar'ﬁ se relaciona con el bullying fisico en los
adolescentes. Ademas, se tiene elalélisis del valor de la significancia alcanzada, mostrando
un valor de sig. = 0.000, ubicada por debajo del margen de error 1 % (0.01), lo que asegura
que las variables presentan una relacion significativa y datos que son suficientes para
comprobar la hipdtesis de investigacion y rechazar la hipétesis nula, afirmando la existencia
significativa que hay en la relacidon entre los estilos de crianza y el bullying en los

adolescentes.
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Tabla 5
Resultados de la relacion entre las dimensiones estilo de crianza permisivo y bullying

verbal en adolescentes de una institucion piiblica de Huaraz 2022.

Rho de Estilo de  Coeficiente de 1,000 614"
Spearman  crianza correlacion

permisivo Sig. (bilateral) . 000

N 95 95

Bullying Coeficiente de 614" 1,000
verbal correlacion

Sig. (bilateral) L000 .

N 95 95

Los resultados de la correlacion de la tabla 5, muestra el resultado de la prueba de Rho de
Spearman, arrojando un valor de 0.614, por lo que se considera como positiva moderada,
reflejando que el estilo de crianza pf:rmjsiVﬁsc relaciona con el bullying verbal en los
adolescentes. Ademds, se tiene elal;ilisis del valor de la significancia alcanzada, mostrando
un valor de sig. = 0.000, ubicada por debajo del margen de error 1 % (0.01), lo que asegura
que las variables presentan una relacion significativa y datos que son suficientes para
comprobar la hipétesis de investigacion y rechazar la hipétesis nula, afirmando la existencia
significativa que hay en la relacién entre el estilo permisivo y el bullying verbal en los

adolescentes.
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Tabla 6
Resultados de la relacion entre las dimensiones estilo de crianza negligente y bullying

psicoldgico - social en adolescentes en una institucion piiblica de Huaraz 2022.

Rho de Estilos de  Coeficiente de 1,000 599*
Spearman crianza correlacion
negligente . .
Sig. (bilateral) . 000
N 95 95
Bullying Coeficiente de 599* 1,000
psicolégico - correlacion
social ) )
Sig. (bilateral) 000
N 95 95

Los resultados de la correlacién de la tabla 6, muestra el resultado de la prueba de Rho de
Spearman, arrojando un valor de 0.599, por lo que se considera como positiva moderada,
reflejando que el estilo de crianza negligente se relacionﬁcon el bullying psicolégico - social
en los adolescentes. Ademads, se tiene el anglisis del valor de la significancia alcanzada,
mostrando un valor de sig. = 0.000, ubicada por debajo del margen de error 1 % (0.01), lo
que asegura que las variables presentan una relacion significativa y datos que son suficientes
para comprobar la hipotesis de investigacion y rechazar la hipdtesis nula, afirmando la
existencia significativa que hay en la relacion entre el estilo negligente y el bullying

psicolégico - social en los adolescentes.
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IV. DISCUSION

La presente investigacién tuvo como objetivo general determinar la relacién entre los
estilos de crianza y bullying en estudiantes del nivel secundario de una institucion publica

de Huaraz 2022.

Los datos de las encuestas aplicadas a los estudiantes fueron procesadas y sometidas a la
prueba de rho de Spearman, la cual arrojé un valor de 0.593, por lo que se considera como
positiva moderada, reflejando que los estilos ﬁ crianza se relacionan con el bullying en los
adolescentes. Ademads, se tiene el andlisis del valor de la significancia alcanzada, mostrando
un valor de sig. = 0.000, ubicada por debajo del margen de error 1 % (0.01), lo que asegura

que las variables presentan una relacidn significativa.

Estos resultados obtenidos se asemejan al estudio realizado por Villacis y Larzabal
(2022), los cuales realizaron su investigacién cuyo objetivo fue determinar cémo se
relacionan los métodos de crianza con la presencia del ciberbullying en adolescentes que
asisten a una escuela de Ecuador. Los resultados mostraron que tienen un nivel de
correlacién de 0.729, considerada positiva alta, asimismo, un nivel de significa&ia por
debajo del 0.05. Con base en estos resultados se determina que existe correlacion entre los

estilos de crianza y ciberbullying.

En ambos estudios se puede visualizar que existe relacion entre los estilos de crianza y el
bullying. Esto se genera porque los modos de criar son aspectos que van a influir de manera
determinante cuando los alumnos interaccionen, ya que el primer ente de formacién es la
familia. Por eso se puede inferir que aquellos comportamientos agresivos que los alumnos
manifiestan a los demds en el aula son producto de la forma como fueron criados por sus

padres.

Asf lo sostiene Aguilar et al. (2017) cuando menciona el papel de los padres durante E
nifiez y la adolescencia es proveer herramientas para sus hijos que les sirvan durante la
transicion en las etapas del desarrollo humano y asi se vuelven independientes. Asimismo,
Ruiz et al. (2018) mencionan que es necesario que los hijos se desarrollen en un ambiente
adecuado caso contrario tendrdn problemas de agresividad y sociabilidad con los demas

generando el caos no solo para ellos y su familia, sino también, para los demas.
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Se confirmé la primera hipdtesis especifica del estudio y se identificé que los estilos de

crianza en estudiantes del nivel secundario de una institucion piblica de Huaraz 2022,

estaban en el nivel malo

Los resultados en esta variable evidenciaron que el 51.6% se ubica en el nivel malo, el
20% en el nivel regular y, por tltimo, el 28.4% estd en el nivel bueno. Por ende, se puede

concluir que la mayoria no tenia un buen estilo de crianza.

Los datos expuestos guardan similitud con el estudio de Avila et al. (2021), quienes
realizaron su estudio, cuyo propdsito fue analizar la importancia de los estilos de
socializacién parental en los roles del acoso entre pares. Los resultados mostraron que el
53.8% de los participantes evidenciaron actitudes agresivas con sus pares, los cuales eran
productos de los estilos parentales que imitaban de sus hogares. Estos datos permitieron
concluir que los estilos de crianza tienen incidencia en la actitud y comportamiento de los

alumnos.

Es evidente en ambos estudios que la mayor parte de los alumnos tienen un estilo de
crianza que aborda los tipos autoritario, negligente y permisivo, lo que ocasiona que no haya
reglas claras, no haya respeto hacia los demds o insatisfaccién emocional y sentimental y,
por ende, una forma de proceder inadecuada con las demds personas (Gémez et al., 2022).
Por eso es necesario que los hijos se desarrollen en un estilo de crianza democritica, ya que
ésta les asegura en gran parte un bienestar emocional adecuado y, en consecuencia, buenas

relaciones con las demds personas.

Se contrastd la segunda hipotesis especifica y se identificé que el bullying en estudiantes
del nivel secundario de una institucién piblica de Huaraz 2022, estaba en el nivel medio con

tendencia al nivel alto.

Los datos muestran que, en el bullying, el 25.3% se ubica en el nivel bajo, el 40% en el

nivel medio y, por tltimo, el 34.7% estd en el nivel alto. Con esto, se puede determinar que

la mayor parte de los estudiantes realiza actos agresivos con sus compafieros.

Lo expuesto estadisticamente guarda relacién con el estudio de Anccana et al. (2022),
quienes realizaron un estudio cuyo objetivo fue analizar el ciberbullying en los tipos de
pandemia en Lima. La metodologia fue de enfoque cualitativo y el método fue Prisma. Los

resultados evidenciaron que el 40% de los alumnos era victima de bullying y el 60% de
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ciberbullying. Esto permite concluir que la mayoria de los articulos seleccionados

evidencian que los alumnos sufrieron de bullying y ciberbullying en pandemia.

Los dos estudios muestran que el nivel de bullying es alto, esto ocasiona que la
convivencia escolar no pueda desarrollarse con normalidad. Asimismo, estas agresiones que
cometen algunos alumnos con sus compaiieros tienen una marcada influencia en el
desarrollo de los demds en diversos aspectos como el académico, social, emocional, etc. Asi
lo corrobora el MINEDU (2017) cuando sostiene que el bullying en todos sus tipos puede
generar en la victima efectos como el estrés, conductas poco comunes y depresion. Asi
también, Pyzalski y Smith (2022) mencionaron que se puede percibir cambios en las
calificaciones, falta de apetito, bajo autoestima, es por esto que se debe estar al tanto del

nifio, monitorear sus actitudes y cambios que esta presentando.
Se comprobd la segunda hipdtesis especifica y se establecié que existe relacion entre las

dimensiones estilo de crianza autoritario y bullying fisico en estudiantes del nivel secundario

de una institucion publica de Huaraz 2022.

A los datos obtenidos se le someti6 a la prueba Rho de Spearman y arrojé un valor de
0.506, por lo que se considera como positiva moderada, reflejando que el estilo de crianza
aut(ﬂ'tario se relaciona con el bullying fisico en los adolescentes. Ademas, se tiene el analisis
del valor de la significancia alcanzada, mostrando un valor de sig. = 0.000, ubicada por
debajo del margen de error 1 % (0.01), lo que asegura que las variables presentan una

relacién significativa.
Estos resultados son similares al estudio de Castafieda y Candela (2022), quienes

ejecutaron su estudio cuya finalidad fue determinar la relacién entre los estilos de crianza y
la agresividad en los nifios de una institucién de Lima. Los resultados mostraron que el nivel
de significancia de la prueba de Chi Cuadrado fue menor 0.05. Con base en estos datos se

determina que existe relacion significativa entre las variables de estudio.

Basado en los datos se evidencia que la crianza autoritaria no es adecuada en la formacién
de los alumnos porque el padre es muy rigido en las reglas, asimismo, sus acciones y/o
comportamientos estdn sometidos a pruebas de aceptacidn, premios y/o castigos, es decir,
condicionados. Esto muchas veces limita el desarrollo social, ya que se les insta a los demas
estudiantes a realizar actos contra su voluntad con la finalidad de ser aceptados por los demas

compaiieros. Esto lo manifiestan Darling y Steinberg (1993) cuando expresan que los padres
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autoritarios son aquellos que se rigen por normas rigidas que exigen y dictan, siempre
imponen su poder no se permite interrogatorio, por lo general sus castigos son infligidos por
su poder fisicamente, no suelen ser carifiosos con sus hijos. Por su parte, Martinez et al.
(2010) mencionan que estos padres estan busc‘ﬂldo poder y sumisi6n y suelen volverse muy
invasivos. Asimismo, en este estilo, los nifios de hogares con padres autoritarios tienen gran
dificultad para relacionarse con los demads y ante los conflictos utilizan medios inadecuados
para desarrollarse, su integracion escolar se ve inadecuado y su rendimiento académico es

negativo, muchas veces no alcanzan el estandar social y tienen baja autoestima.

Se comprobo la hipotesis especifica y se establecié que existe relacion entre las
dimensiones estilo de crianza permisivo y bullying verbal en estudiantes del nivel secundario

de una institucién piblica de Huaraz 2022.
La prueba de Rho de Spearman generé un valor de 0.614, por lo que se considera como

positiva moderada, reflejando que el estilo de crianza permisivo senrelaciona con el bullying
verbal en los adolescentes. Ademds, se tiene el andlisis del valor de la significancia
alcanzada, mostrando un valor de sig. = 0.000, ubicada por debajo del margen de error 1 %

(0.01), lo que asegura que las variables presentan una relacién significativa.

Estos atos guardan similitud con el estudio de Herrera (2022) realizé su estudio cuya
finalidad fue analizar la relacién entre las pautas de crianza y sobre los roles de violencia
escolar. Los datos obtenidos muestran que la prueba de estadistica inferencial fue menor a
0.05. Considerando estos resultados se concluyé que existe relacién entre las pautas de

crianza parental con los roles de la violencia escolar de tipo verbal.

Los dos estudios tienen similitud en los resultados, con respecto al estilo de crianza
permisivo, esto influye en los comportamientos y actitudes que tienen los alumnos, es decir,
cometen actos que no estan permitidos en la escuela como las agresiones verbales y como
no respetan reglas, ni reciben sanciones, por lo tanto, consideran que lo mismo ocurriera en
otros ct&textos. Esto es corroborado por Darling y Steinberg (1993) cuando exponen que los
padres permisivos son muy complacientes y permiten que sus hijos hagan sus tareas de
manera independiente. Sin embargo, las personas criadas en este tipo no entienden
completamente las reglas y normas sociales, tienen mds problemas para controlar sus
impulsos, en situaciones y recalcan que no saben cémo actuar, tienen problemas en la escuela

y en la adolescencia, aumento del consumo de drogas.
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Se pudo demostrar la ultima hipdtesis especifica del estudio y se establecié que existe
relacion entre las dimensiones estilo de crianza negligente y bullying psicoldgico- social en

estudiantes del nivel secundario de una institucién piiblica de Huaraz 2022.

Los datos mostraron que la prueba de Rho de Spearman, arroj6 un valor de 0.614, por lo
que se considera como positiva, reflejando que el estilo de crianza permisivo ﬁrelaciona
con el bullying verbal en los adolescentes. Ademds, se tiene el andlisis del valor de la
significancia alcanzada, mostrando un valor de sig. = 0.000, ubicada por debajo del margen

de error 1 % (0.01), lo que asegura que las variables presentan una relacion significativa

Los datos observados guardan relacién con el estudio de Meza y Candela (2021), quienes
realizaron su estudio cuya finalidad fue determinar la relacién entre los estilos parentales y
la violencia escolar en adolescentes de una institucion educativa de Lima. Los resultados de
la prueba ﬁcstadfstica inferencial Chi Cuadrado mostraron un nivel de significancia por
debajo del 0.05, con base en estos datos se concluyd que existe relacion significativa entre

las variables de estudio.

Existe similitud en los resultados de los estudios, esto se debe a que aquellos estudiantes
que tienen un estilo de crianza negligente, muchas veces no se hacen responsables de sus
acciones, asimismo, los padres en muchas ocasiones les solucionan sus problemas por lo
cual consideran que siempre encontraran una salida a estos. Una de las manifestaciones de
alumnos que fueron criados en este contexto son aquellos que agreden a los demds mediante
comportamientos y/o actitudes que vulneran el bienestar psicolégico y limitan su desarrollo
social. Asi lo argumentan Darling y Steinberg (1993) cuando mencionan que, en este tipo
parental, nbles importan los limites de sus hijos, lo que ocasiona que, en situaciones
cotidianas, no muestran afecto, ni control al comportarse en situaciones de emergencia que
B requieran. Por estos motivos, Menin (2021) expone que en este tipo parental se generan
consecuencias psicoldgicas y emocionales para los hijos de padres negligentes tiene baja
competencia social y tienen problemas de conducta y agresividad. Ademds, tienen
consecuencias de factores psicologicos como ansiedad y depresion, baja autoestima y falta
de empatia. Estas experiencias de abuso y abandono fisico o psicoldgico a veces afectan la
aparicién y progresién de comportamientos negativos relacionados con la delincuencia
juvenil y con una alta probabilidad de adoptar el comportamiento agresivo como un

comportamiento general.
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V. CONCLUSIONES
Primera. en este estudio se determind que si existe relacion entre los estilos de
crianza y bullying en estuﬂantes del nivel secundario de una institucién piblica
de Huaraz 2022, ya que la prueba de estadistica inferencial Rho de Spearman
arrojo un valor de 0.593, por lo que se considera como positiva, con un valor p <
0.05, esto indicarfa. Esto demuestra que cuando los alumnos reciben un estilo de
crianza autoritario, permisivo o negligente por parte de sus padres son mas

propensos a cometer diversas acciones de bullying en sus diferentes formas.

Se identificé que el nivel de los estilos de crianza en estudiantes del nivel
secundario de una institucién piblica de Huaraz 2022, era malo, debido a que el
51.6% se ubica en este criterio, es decir, los alumnos recibieron una crianza
autoritaria, negligente o permisiva, que no les permitié desarrollar habilidades

sociales para una convivencia adecuada.

Se identificé que el nivel de bullying en estudiantes del nivel secundario de una
institucién piiblica de Huaraz 2022, era tiene tendencia hacia lo alto, ya que el
749 oscila entre los criterios medio y alto. Entonces se puede comprender que
existen manifestaciones de agresion fisica, verbal y psicolégica — sociales

recurrentes entre los estudiantes.

Se establecid que existe relacion entre las dimensiones estilo de crianza autoritario

y bullying fisico en estudiantes del nivel secundario de una institucion piiblica de
Huaraz 2022. Esto se comprobgd mediante la prueba Rho de Spearman, al cual
arroj6 un valor de 0.506, con un valor de sig. = 0.000, ubicada por debajo del
margen de error 1 % (0.01). Entonces se puede comprender que la forma
autoritaria de criar a los hijos tiene sus manifestaciones cuando ellos se relacionan

con sus demds compaiieros de clase.

En este estudio se establecié que, si existe relacion entre las dimensiones estilo de
crianza permisivo y bullying verbal en estudiantes del nivel secundario de una
institucion publica de Huaraz 2%2, debido a que la prueba de Rho de Spearman
generd un valor de 0.614, con un valor de sig. = 0.000, ubicada por debajo del
margen de error 1 % (0.01). Con respecto a este estilo parental, debido a que los

hijos no tienen lfmites, cuando interaccionan cometen agresiones con sus demds
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compafieros y no conscientes del dafio que ocasionan, ya que no son sancionados

en casa y creen que lo mismo sucederd en la escuela.

Se establecié que si existe relacién entre las dimensiones estilo de crianza
negligente y bullying psicoldgico- social en estudiantes del nivel secundario de
una institucion publica de Huaraz 2022. Esto seﬁerific() a través de la prueba de
Rho de Spearman donde el valor fue 0.614, con un valor de sig. = 0.000, ubicada
por debajo del margen de error 1 % (0.01). En este estilo se evidencia que a los
padres no les importa como los hijos se sienten y lo que hacen, por ende, una
forma de llenar esos vacios es agrediendo a los demds para tener aceptacion o

miedo por parte de los demas.
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VI. RECOMENDACIONES
Socializar con el director y coordinadores los resultados de la investigacion con
el objetivo de plantear posibles soluciones para reducir las diversas formas de

Bullying que se cometen en las aulas.

Se recomienda a la institucién educativa, en coordinacidn con el departamento de
psicologia implementar programas de prevencién y sensibilizacién que incluya
curriculos especificos, para identificar, evaluar y gestionar las sefiales posibles de
alarmas asociadas a las conductas agresivas. A través de mddulos especificos de

habilidades socioemocionales.

A los docentes, implementar una serie de estrategias y métodos para reducir los
actos agresivos de los estudiantes a través de actividades lidicas como los juegos

cooperativos, los juegos tradicionales, entre otros.

Se recomienda al director plantear una serie de reuniones con los padres de familia
y hacerles participar de los talleres o charlas con la finalidad de que consideren la
importancia de las formas de crianza adecuadas de sus hijos basadas en el enfoque
de crianza positiva y cdmo esto influye en las relaciones sociales. Con la finalidad
de brindar orientacion socioeducativa para el involucramiento de padres en el

desarrollo y formacién de sus hijos.
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VIII. ANEXOS

Anexo 1: Instrumento de recoleccion de la informacion

CUESTIONARIO SOBRE ESTILOS DE CRIANZA

El presente cuestionario posee una relacion de 28 {tems sobre la variable Estilos de

crianza, la cual esta dividida en tres dimensiones denominadas: Estilo autoritario, estilo

permisivo y estilo negligente.

Con respecto a la escala de valoracidn, es la siguiente:

Escala valorativa

1 2 3 4

5

Nunca Pocas veces A veces Casi siempre

Siempre

Asimismo, es importante recordarles que es de caracter anénimo, solo deben completar

el grado y aula al que pertenecen y su edad.

Grado:
Aula:
Edad:
N° Dimension 01;_Estilo autoritario Escala Valorativa
Ptcms 2 31 4 5
01 Mi padre y/o mi madre me exigen que haga las cosas sin

lerrores y en un corto tiempo

02

En mi hogar mis padres se molestan cuando les desobedezco

v IE castigan.

03

Si contradigo a mis padres en sus decisiones se molestan y

me dejan de hablar.

En mi familia mis padres tienen la dltima palabra para

resolver problemas

05

Los miembros de mi familia temen decir lo que piensan,

sienten o quieren
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06 En mi familia creen que los hijos maduran y se hacen
resa:nsablcs cuando son castigados por su mala conducta.

07 Pienso que mis padres exageran en sus manifestaciones de
carifio y /o preocupacion.

08 Mis padres creen que es necesario dar a los hijos un premio
o elogio por sus

logros

09 Creo que mis padres me cuidan demasiado y si yo expreso
mi éesacuerdo ellos no me escuchan

10 Mis padres evitan a toda costa que tenga experiencias

desagradables o que me equivoque

11

En mi familia hay normas que se centran en el cuidado

excesivo de los hijos

NO

Dimension 02: Estilo permisivo

12

Mis padres me permiten realizar cualquier cosa mientras no

les moleste o les traiga incomodidad en sus actividades

13

Mis padres me dan todo lo que deseo sino me molesto con

ellos durante un buen tiempo

14

Mis padres me permiten salir de casa a cualquier hora y lugar

sin pedirles permiso

15

Si llego en la madrugada o al siguiente dia mis padres no me

dicen nada o hablan conmigo

16

Siempre que les digo a mis padres que me quedaré en casa

de un amigo me lo permiten

17

En casa existe solo algunas reglas que casi nunca las
lobedezco y si lo hago es de manera circunstancial porque quiero

algiin provecho

18

Si rompo algo, discuto o agredo a alguien, solo me dicen que

no lo vuelva hacer y en otras ocasiones se muestran indiferente

19

Si algiin docente le dice que tengo un comportamiento

inadecuado no le interesa y sigo con todas mis comodidades

ND

Dimension 03: Estilo negligente
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20

Evito expresar mis opiniones y sentimientos porque siento

ique nadie las va a escuchar en casa

21

Mis padres no expresan su afecto ni fisica, ni verbalmente y

tampoco les interesa

22

A mis padres no les importa si no estudio o hago los deberes

en el tiempo establecido.

23

A mis padres les es indiferente que traiga malas o buenas

calificaciones.

24

Si algin docente les dice que me porte mal en clase, solo me

dical que me porte bien

25

Mis padres piensan que la vida es la mejor escuela y los

consejos estdn demds

26

Si tengo errores, mis padres no me hacen reflexionar acerca

de estos porque todos los cometemos

27

Cuando grito o me peleo con algtin miembro de la familia no

les interesa

28

Cuando no les obedezco solo hacen gestos o son indiferentes
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CUESTIONARIO SOBRE BULLYING

El presente cuestionario posee una relacién de 26 items sobre la variable Bullying, la

cual estd dividida en tres dimensiones denominadas: bullying fisico, bullying verbal y

bullying psicolégico — social.

Con respecto a la escala de valoracidn, es la siguiente:

Escala valorativa

1 2 3 4

5

Nunca Pocas veces A veces Casi siempre

Siempre

Asimismo, es importante recordarles que es de cardcter andénimo, solo deben completar

el grado y aula al que pertenecen y su edad.

Grado:
Aula:
Edad:

NO

Dimensién 01: Bullying fisico

Escala Valorativa

2

3

4 5

01

He sido agredido fisicamente o algiin compafiero con jalones

de cabello o manotazos por otros compaifieros de clase.

02

Me agreden con patadas o algiin compafiero de aula cuando

no estan de acuerdo en algo o molestos

03

Me agreden con pufietes 0 o alglin compafiero de clase

cuando no estin de acuerdo en algo o estin molestos

Me pellizcan o algin compaifiero de aula ante alguna falla o

molestia que tengan

05

Utilizan algtin material (cuaderno, lpiz, etc.) para agredirme

o algtin compaiiero de aula

06

Me han escupido o algin compafiero cuando han estado

molestos o no han estado de acuerdo en algo
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07

He sido victima de empujones o he visto que lo han hecho

contra mis compaieros de clase

08

Las agresiones fisicas hacia mi persona o alglin compafero

de clase son constantes

NO

Dimensién 02: Bullying verbal

09

Utilizan algtin tipo de insultos contra mi 0 mis compaiieros

de aula

10

Utilizan bromas de mal gusto u ofensivas contra mi 0 mis

compaifieros de clase

11

Me llaman o a mis compaifieros por sobrenombres (apodos o

ichapas)

12

Discuten verbalmente de manera violenta y abierta en clase
icontra mi o algin compaifiero cuando no estin de acuerdo con

los demas

13

Me gritan o lo hacen contra mis compaifieros cuando no estin

de acuerdo en algo que mencionan o proponen

14

Realizan sonidos peyorativos para burlarse de mi o mis

compafieros ante las intervenciones en alguna actividad

15

Utilizan palabras hirientes o lisuras contra mi o mis

icompaifieros de aula cuando no estd de acuerdo o algo no le gusta

16

Utilizan palabras amenazantes para obligarme a realizar algo

que no me agrada o no quiero

17

Las agresiones verbales que recibo 0 mis compafieros son

iconstantes

NO

Dimensién 03: Bullying psicolégico - social

18

Hablan mal de mi o mis compafieros para hacernos sentir

menospreciados

19

Utilizan contra mi o mis compaferos la ley del hielo cuando

no estan de acuerdo o fallamos accidentalmente en algo.

20

Me excluyen o a mis companeros cuando forman equipos de

trabajos
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21

Se burlan o hacen gestos de desprecio ante mis opiniones o

la de algiin compaiiero de aula.

22

Me ridiculizan o a mis compaiieros cuando fallamos o porque

no estan de acuerdo en algo.

23

Me miran con desprecio 0 a mis compaiieros porque no estin

de acuerdo en alguna actividad

24

Incentivan a los demds compaiieros para que tengan una
actitud y/o comportamiento que denigran mi dignidad o de los

demds compaferos

25

Utilizan o rompen objetos de valor significativo para mi o

mis compaiieros con la finalidad de hacerme sentir mal

26

Las acciones violentas de cardcter psicoldgico y social contra

ti o alglin compaifiero son reiterativas
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Anexo 02: Ficha técnica

Nombre original del
Cuestionario sobre los estilos de crianza.
instrumento:
Original: Laurence Steinberg (1898)
Autor y ano: Adaptacién: Rocio Hidalgo y Jhen Pafao
(2022)
Objetivo del Recoger infnrlﬁlcién de los alumnos del nivel
instrumento: secundario sobre los estilos de crianza.
adolescentes de una institucion educativa de
Usuarios:

Huaraz 2022.

Forma de administracion

o modo de aplicacion:

Individual o colectiva

Validez: Por juicio de expertos
se utilizo el Alfa de Cronbach, cuyo resultado
Confiabilidad:
fue de 0,979.
Baremos: Bueno, regular, malo
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Nombre original del

instrumento:

Cuestionario sobre el bullying.

Autor y aio:

Original: Anabel Gabriel Rojas

Adaptacién: Rocio Hidalgo y Jhen Pafiao
(2022)

Objetivo del Recoger informacion de los alumnos del nivel
instrumento: secundario sobre el bullying.
. adolescentes de una institucion educativa de
Usuarios:

Huaraz 2022.

Forma de administracion

o modo de aplicacion:

Individual o colectiva

Validez: Por juicio de expertos
se utiliz6 el Alfa de Cronbach, cuyo resultado
Confiabilidad:
fue de 0,979.
Baremos: Alto, medio, bajo
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Anexo 04: Carta de presentacion

4 UCT

UNTVERSIDAD C4 DE TRUTILLO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Trujillo, 01 de diciembre del 2022

CARTA N1005-2022/UCT-FCS

SENOR(a): HQKCK(A\ Ale\jo ﬂ%i@. 'TD\(PS
DIRECTOR (A) INSTITUCION EDUCATIVA SAN MARTIN N° 86644
PRESENTE.-

De mi especial consideracién:

Reciba el cordial saludo a nombre de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Catélica Benedicto XVI, y el mio en particular.

Por medio de la presente solicito a su persona se sirva auforizar la aplicacion de
instrumentos: Cuestionario sobre los estilos de crianza y Cuestionario sobre Bullying
para realizar su trabajo de investigacién titulado: ESTILOS DE CRIANZA Y
BULLYING EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA
INSTITUCION PUBLICA DE HUARAZ, 2021” que vienen realizando los estudiantes
ROCIO ROSIMAR HIDALGO ARROSPIDE y JHEN WALTER PANAO
ROMANT; del X ciclo en el curso de Tesis a cargo de la Dra. Mendicta Manchego Noheli
Alicia.

Agradeciendo las facilidades que brinde a nuestros estudiantes para tal fin, me despido
expresandole las muestras de consideracion y estima.

Atentamente,

DRA. MARTANA GERALDINE STLVA BALARFZ.0
DECANA DE LA FACULTAD DE CTENCTAS DE LA SALUD

) Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Peri @ wwwuct.edu.pe
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Anexo 05: Carta de autorizacion
“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N° 86644 “SAN
MARTIN DE PORRES” DE MATACOTO - YUNGAY - ANNCASH QUE
SUSCRIBE

HACE CONSTAR:

Que, los estudiantes HIDALGO ARROSPEDI, ROCIO ROSIMAR identificada con DNI
N. 70459219 y PANAO ROMANI JHEN WALTER, identificado con DNI: 77672971,
hicieron la aplicacion del “Cuestionario sobre los estilos de crianza y bullying en estudiantes
del nivel secundaria en la institucién piblica N° 86644 “San Martin de Porres” el 3 de mayo
de 2022, lo cual fue aplicado a los estudiantes de primero a quinto de secundaria, donde

desempeifiaron mucha responsabilidad, disciplina y respeto.

Se expide la presente constancia a pedido expreso de los estudiantes para los fines que

viera por conveniente.

Matocoto, 12 de diciembre de 2022
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Anexo 06: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES
Estimado sr/sra, padre, madre o apoderado(a), se le pone en conocimiento que los estudiantes
de secundaria de la Institucion educativa Publica Nro 86644 “San Martin de Porres” fucron
invitados a participacién en la investigacion titulada “Estilos De Crianza Y Bullying En
Estudiantes Del Nivel Secundario De Una Institucién Publica De Huaraz 2022” realizada
por los Bach. Jhené\falter Pafao Romani con DNI 77672971 y Bach. Rocié Rosimar
Hidalgo Arrospide con DNI 70459219, y que es conducente a la obtencién del titulo
profesional de Licenciados en psicologia por la “Universidad Catdlica de Trujillo
aenedicto XVI” con sede en Trujillo.
El presente formulario tiene el propésito de extenderle toda la informacién necesaria para
que usted decida si desea que su hijo(a) o tutelado(a) participe o no en esta investigacion,
que tiene como proposito principal “Determinar la relacion de estilo de crianza y Bullying
en estudiantes” su participacion consistira Unicamente en resolver los cuestionarios,
cuestionario sobre estilos de crianza y cuestionario sobre el bulliy'ﬁg que consta de tantas
preguntas, los cuales deberan ser respondidas aproximadamente en 25 minutos.
Cabe agregar que la evaluacion serd de cardcter absolutamente voluntaria, confidencial,
anonimay exclusiva ala investigacion. Ella no representara ningtin peligro para la integridad
fisica o mental de la menor.
Ante cualquier dudad y para mayor informacién sobre la misma, puede ponerse en contacto

al siguiente niimero de celular: 913321324 O 915215814

Firma de aceptacion

DNI:
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