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RESUMEN

Este trabajo de investigacion tuvo por objetivo determinar la relacion entre la funcionalidad
familiar y la autoestima en los adolescentes de tercer grado de secundaria, Piura, 2022. La
metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo, tipo bdsico, de disefio no experimental
descriptivo — correlacional, se realizé mediante la encuesta de los instrumentos de Escala de
evaluacion de la cohesion y la adaptabilidad FACES Il y el Inven&:io de autoestima forma
escolar de Coopersmith que fue aplicada a 69 adolescentes. Entre los hallazgos mas
destacados de la investigacién, se concluye que hay una relacién significativa entre la
funcionalidad familiar y la autoestima. El nivel de funcionalidad familiar se situé en el rango

medio, mientras que el nivel de autoestima tiende a ubicarse en el nivel promedio.

Palabras clave: Autoestima, adolescentes, funcionalidad familiar.




ABSTRACT

This research aimed to determine the relationship between family functionality and self-
esteem in third-grade high school adolescents in Piura, 2022. The methodology employed
was a quantitative approach, basic type, with a non-experimental descriptive-correlational
design. It was conducted through a survey using the Family Adaptability and Cohesion
Evaluation Scale (FACES III) z&d Coopersmith's School Form Self-Esteem Inventory,
administered to 69 adolescents. Among the most notable findings of the research, it is
concluded that there is a meaningful relationship between family functionality and self-
esteem. The level of family functionality was in the mid-range, while self-esteem tends to

be at an average level.

Keywords: Adolescents, family functionality, self-esteem.




I. INTRODUCCION

Las transformaciones en la sociedad, los progresos tecnologicos, el estilo de vida
contemporaneo, la presencia de violencia en los hogares y la falta de una auténtica
comunicacién entre sus miembros estan desafiando la institucién mas ancestral de la
humanidad: la familia y esta a su vez, incide en el desarrollo de la autoestima de los
adolescentes y salud mental, debido a que se ha documentado por Pereira et al. (2022) que
la baja autoestima en la adolescencia se relaciona con problemas depresivos y cuadros de

ansiedad.

Historicamente, la familia ha sido vista como la célula fundamental de la sociedad y
desempefia un papel significativo en la evolucidn fisica, social y emocional de los
individuos. Esto se debe a que el entorno familiar influye en la expresion de la personalidad
y la autoestima, ya que proporciona al individuo valores, pautas de comportamiento y rutinas
que le facilitardn la convivencia en la sociedad. Al mismo tiempo, la personalidad del
individuo influird ala dindmica y el funcionamiento de su familia. Es importante comprender
que la familia siempre serd un referente social para cada uno de sus integrantes, teniendo
mayor implicancia en el periodo adolescente, debido a lo crucial de esta etapa para el

desarrollo individual y familiar.

Como institucién, la familia ha perdurado y ha experimentado variaciones significativas
en su estructura, funcionamiento, dindmica y composicién a lo largo de la historia. En la
actualidad, las familias monoparentales se han vuelto mas comunes que las nucleares, y
pueden estar encabezadas por padres, madres e incluso abuelas que crian a sus nietos:
enfrentando mayores desafios y niveles de estrés, tanto para el adulto como los nifios

(American Psychology Association [APA], 2023).

Estudios realizados por Keizer et al. (2019) en Holanda concluyeron que los cambios en

la calidad percibida de la relacién de apego entre madre y adolescente y los cambios en la
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calidad percibida de la relacion entre los padres de los adolescentes estaban relacionados

positivamente con cambios en la autoestima.

La situacién actual de las familias a nivel global es motivo de gran preocupacioén,
independientemente de su posicion socioecondmica. Se ha documentado un notable aumento
en la tasa de divorcios, como se evidencia en un estudio llevado a cabo por ABCD Agency
(2022) informé que en Portugal el 91% de las parejas se divorcian y en el Perd, se ha
registrado un cambio histérico seguin la data del Instituto Nacional de Estadisticas e
Informadtica [INEI] (2023) informd que se registraron 19 251 divorcios en el afio 2022. Esta
cifra representa un incremento del 29.8% en relacién con el afio 2021. Es posible que la
cantidad de familias con padres separados sea atin mds significativa, ya que una considerable
proporcion de familias peruanas opta por la convivencia sin casarse, y no existen registros

estadisticos que documenten sus separaciones.

El divorcio puede influir en el bienestar, y muchas personas experimentan depresion,
soledad y aislamiento, dificultades de autoestima u otras angustias psicoldgicas que no se
limitan a los adultos, sino que sus efectos negativos pueden influir también en la adaptacion

psicosocial de nifios y adolescentes (APA, 2023).

No solamente las separaciones o los divorcios representan amenazas para la institucion
familiar. Los cambios en la sociedad, en el dmbito laboral, la ciber conectividad y el
ajetreado ritmo de vida actual estdn contribuyendo a que la comunicacidn familiar fracase,
en su lugar, sea reemplazada por una comunicacién artificial y basada en la tecnologfa. En
este contexto, los mensajes de texto, los emojis y la publicacion de fotos en redes sociales a
menudo se consideran suficientes para compartir y aparentar felicidad en el dmbito familiar
como lo comprobaron Lee y Kim (2018) en su investigacién en Corea donde se determiné
que la funcionalidad familiar, la relacién con los pares y la baja autoestima se confirmaron
como factores clave que provocan un uso excesivo de los teléfonos inteligentes, ademas se
concluyé que la baja autoestima e impulsividad estdn estrechamente relacionadas a la

funcionalidad familiar y la relacién con los amigos.
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La violencia esta anidada en las familias peruanas y los medios informativos son quienes
dan coyuntura a los incidentes mas crueles. Sin embargo, esto representa solo una pequeia
parte del problema, ya que, lastimosamente en varios hogares peruanos, las distintas formas
de violencia forman parte de lo cotidiano y, en algunos casos, se han llegado a percibir como
algo normal y natural. En un comunicado del diario El Peruano (2023) la titular del
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables declaré que los Centros de Emergencia

Mujer en el Pert han reportado mas de 100,000 casos de violencia familiar atendidos.

Por otro lado, en un comunicado la Secretaria Nacional de la Juventud (SUNAJU, 2023)
indicé que el 23% de la poblacién joven, se sintié desanimada, deprimida, triste o sin

esperanza y el 5.6% tuvo pensamientos de morir o de hacerse dafio.

Las situaciones previamente mencionadas también afectan a Piura, un estudio del
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2022) detallan que, entre el periodo de
enero a agosto del afio 2022, se han registrado y atendido 5359 casos de violencia familiar,

cifra que ha aumentado de forma alarmante en comparacién al afio 2021.

De acuerdo con las entrevistas previas a la investigacidn llevada a cabo en el colegio, el
director refirié que a su juicio y criterio un porcentaje alto de los estudiantes forman parte
de familias con un funcionamiento familiar deficiente y que no poseen a una adecuada
autoestima. Ademads, se ha documentado una carente asistencia de los progenitores en las
labores, asambleas y eventos escolares, lo que se denota un notorio desapego e indiferencia.
Este comportamiento no solo es evidente en los padres, sino que también se manifiesta en

los estudiantes por si mismos.

La presencia de estos indicadores tiene un impacto directo en la autoestima,
manifestindose a través de una actitud de desinterés e indiferencia, falta de comunicacién y
escaso compromiso para resolver problemas. Garcia y Serra (2019) determinaron que el bajo
rendimiento académico estd relacionado con una baja autoestima, especialmente en los
dmbitos académico y profesional, y tiene un impacto negativo en el desarrollo de la

competencia psicosocial y la regulacién emocional.
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Todas estas situaciones inciden en el proceso de desarrollo de la autoestima, ya que la
familia es el principal entorno de interaccién y el principal influenciador social. Es en este
entorno donde las personas adquieren sus normas, principios y modelos emocionales que
influirin en la formacién de su personalidad y autoestima. Para los adolescentes en
particular, este riesgo es atin mds propenso, ya que atraviesan la fase mds crucial de su
desarrollo, enfrentando cambios significativos en su fisico, vida social y estado psicolégico

mientras construyen su autoestima.

Una familia en una situacién critica constituye una amenaza potencial para la autoestima
de un adolescente, para Coopersmith (1967) la autoestima es resultado de la valoracién que
hace de si mismo un individuo, este juicio personal se expresa en actitudes que tiene hacia
si, como aprobacién o rechazo y en cuanto a considerarse exitoso, capaz, significativo y

valioso.

Dada la problemadtica previamente mencionada, surge la siguiente interrogante: ;Existe
una relacién entre el funcionamiento familiar y la autoestima en los estudiantes de tercer

grado de secundaria, Piura 20227

La relevancia de esta investigacion se fundamenta en un plano tedrico, ya que contribuye
al entendimiento de la relacion entre la funcionalidad familiar y la autoestima en los
adolescentes, ademds de analizar los vinculos que se establecen entre las dimensiones de

cohesion y adaptabilidad con la autoestima.

Ademds, se justifica desde una postura metodolégica, ya que se realizé con la finalidad
de proporcionar al saber existente conclusiones y nuevos hallazgos, sentando asi un
precedente informativo de la poblacién estudiada, que pueden ser contrastados con
investigaciones contemporineas y futuras. A nivel practico, debido que los resultados podrin
ser ejes para una propuesta preventiva, porque existe necesidad de mejorar la autoestima de
los adolescentes y darles herramientas para que lidien de forma positiva con la poca
funcionalidad familiar a la que estin expuestos. A nivel social, porque las conclusiones

obtenidas pueden ser empleadas por las autoridades en el ambito educativo y gubernamental

14




con el propdsito de instaurar programas orientados tanto a la correccion como a la prevencion

en las instituciones educativas.

Frente a esto, surgié como el objetivo principal de esta investigacién: Identificar la
relacion entre funcionalidad familiar y autoestima en adolescentes de tercer grado de
secundaria, Piura, 2022. Como parte importante del estudio, se contemplé también objetivos
especificos para identificar el nivel de funcionalidad familiar; identificar el nivel de
autoestima; determinar relacion entre la dimensién cohesién y la autoestima y determinar

relacion entre la dimension adaptabilidad y la autoestima.

Esta investigacion fue desarrollada tomando en cuenta como antecedentes, diversas
investigaciones publicadas realizadas a nivel local, nacional e internacional a fin de

enriquecer el estudio y poder ampliar el horizonte para la compresion del tema.

A nivel internacional, Pilco y Jaramillo (2023) investigaron la relacién entre el
funcionamiento familiar y la autoestima en Ecuador. Se utiliz6 un disefio no experimental,
cuantitativo, descriptivo-correlacional y de corte trasversal. Entre los hallazgos se determiné
que el 42.5% son familias moderadamente funcionales y el 36,1% son disfuncionales. Un
36.1% tiene autoestima baja mientras que el 34 4% una autoestima media. La funcionalidad
familiar se relacioné de forma positiva con la autoestima (r=.553; p< .05), es decir, conforme

aumenta o disminuye el funcionamiento familiar también lo hace la autoestima.

Xin et al. (2023) investigaron la relacién entre funcion familiar y pertenencia escolar de
estudiantes de secundaria: la cadena de roles mediadores entre la autosuficiencia y la
autoestima. Se empleo una metodologia no experimental, descriptiva — correlacional en la
que se aplicaron encuestas de Cohesidn y adaptabilidad Familiar, escala de autosuficiencia,
de autoestima y de pertenencia escolar. Entre sus resultados méis notables concluyeron que
el autoapoyo y la autoestima mostraron un papel mediador en cadena entre la funcién
familiar y la pertenencia a la escuela, representando el efecto mediador el 8.53% del efecto
total. Los estudiantes de secundaria con alta funcién familiar pueden sentir la cohesién entre

los miembros de la familia y la adaptabilidad de la familia a los cambios ambientales, lo que
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ayudara a los estudiantes de secundaria a desarrollar una personalidad de autosuficiencia, lo

que a su vez promoverd el desarrollo de la autoestima.

Quisnia (2020) elaboré un estudio en Ecuador que tuvo como objetivo encontrar la
relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la inteligencia emocional en los
adolescentes. Empleando una metodologia correlacional no experimental mediante el uso de
encuestas, se aplicé el Cuestionario de Funcionalidad Familiar y el Inventario de Inteligencia
Emocional Bar-On-Ice. Como hallazgos resaltantes se encontré que la funcionalidad familiar
se relaciona de manera directa y moderadamente positiva con la inteligencia emocional,
debido a la significancia de p= 0,04; con un coeficiente Spearman de 0, 695. Se concluye
que a mayor presencia de funcionalidad familiar se produce una correlacién moderada

positiva con los niveles de inteligencia emocional.

En Ecuador, Cobeiia (2019) realizé la investigacién que tuvo como objetivo determinar
la relacién entre funcionalidad familiar y rendimiento académico. Para ello, se desarrollé
bajo una metodologia cuantitativa, de tipo correlacional explicativa, disefio no experimental
a una muestra 80 adolescente, haciendo uso del FACES Il como instrumento de evolucion.
Los resultados indicaron que la mayoria de los alumnos evidencian una funcionalidad
familiar media, segtin se observd en el 75%: sélo el 22.5% un funcionamiento familiar en
un nivel alto, mientras que el 2.5% una baja funcionalidad familiar. Se llegé a la conclusion
de que, en general, el rendimiento académico de los estudiantes ésta influenciado y
relacionado con la funcionalidad familiar mantiene una relacién significativa, positiva y

moderada (r= .351%%),

Silva (2018) elaboré una investigacidn que tuvo como objetivo principal determinar la
relacién de la funcionalidad familiar y asertividad en adolescentes medios de la Unidad
Educativa Nanegalito, Ecuador. Se empleo metodologia de naturaleza descriptiva y no
experimental, utilizando un enfoque cientifico, ademas de métodos psicométricos y
estadisticos; aplicando los instrumentos FACES IIl e Inventario de Asertividad a 40
adolescentes. Obteniendo como resultados que el nivel de cohesién es funcional al 67.5% y

en cuanto a la adaptabilidad, el 55% fue cadtica. Las conclusiones describieron la
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funcionalidad familiar y asertividad, evidenciando en los adolescentes cuya adaptabilidad y

cohesion son funcionales, resultaron ser mas asertivos.

Yinez (2018) hizo una investigacién en Ambato, Ecuador con el objetivo determinar la
ﬁlacién del funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes. Con la técnica de la
encuesta aplico los instrumentos de Prueba de percepcidn del funcionamiento familiar y el
inventario de autoestima a una poblacién muestral de 74 adolescentes entre 17 y 18 afos. Su
resultado mas notable es que existe relacion entre ambas variables. El estudio concluyé que
las familias con disfuncionalidad tuvieron un mayor nimero de adolescentes con baja

autoestima.

A nivel nacional, Cossio (2022) desarrollé una tesis de maestria que tuvo como finalidad
de determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y la autoestima en los estudiantes
del tercer grado de educacién secundaria, para ello se utilizé una metodologia bajo el
paradigma positivista, de enfoque cuantitativo, tipo bdsica, disefio no experimental
transversal, nivel descriptivo y correlacional. Entre los resultados mds notables, se obtuvo
que la funcionalidad familiar tiene correlacion con la autoestima con un nivel de
significancia de 0,000 < 0,05. Como conclusién general, se determiné que existe relacion

significativa entre funcionalidad familiar y la autoestima

Alvaro (2021) realizé su investigacion con el objetivo de determinar el nivel de relacion
que existe entre el funcionamiento familiar y autoestima; desarrollado bajo un enfoque
cuantitativo correlacional y disefio no experimental. Los resultados indican que 38.7%
proviene de una familia extrema superior, el ¥2.0% n un tipo de familia balanceada y
un 49.3% poseen un tipo de familia en rango medio; un 18.7 % de ellos poseen un nivel de
autoestima bajo, un 54.7% nivel de autoestima medio y un 26.7% nivel de alta autoestima.
Se concluye que existe una relacién directa entre el Funcionamiento Familiar y el Nivel de

Autoestima (p= ,021< 05).
Simén (2021) en su trabajo de investigacion tuvo como finalidad de determinar la relacién

entre la funcionalidad familiar y autoestima de los estudiantes de la institucién. La

metodologia usada fue de enfoque cuantitativo, de tipo bdsica, disefio no experimental
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correlacional , transversal. Se aplicaron dos instrumentos: Escala de cohesion y adaptabilidad
familiar e inventario de autoestima a 120 alumnos. El resultado fue que el funcionamiento
familiar se relaciona con la autoestima, con un nivel de correlacién baja (Rho 0272 y p-
valor 0,003). Se concluye que, a mayor funcionamiento familiar va a existir una alta

autoestima.

Escadajillo (2020) realizd la investigacion con el objetivo determinar la relacién entre
funcionalidad familiar y autoestima. Se utiliz6é una metodologia con enfoque de
investigacion cuantitativo, de nivel correlacional y disefio no experimental de corte
transversal. Los resultados, indicaron que el nivel de funcionalidad familiar y autoestima se
relaciona; el 42.52% de estudiantes se ubican en el nivel promedio de autoestima y en el
rango medio de funcionalidad familiar, en relacion con la autoestima 48.27% se ubican en
el nivel promedio de autoestima, en funcién a la funcionalidad familiar el 82.76% se ubican
en el rango medio de funcionalidad familiar. Se concluye que, existe una correlacién

significativa nivel de funcionalidad familiar y autoestima.

Por otro lado, Gonzales (2018) realizé la tesis que tuvo por objetivo determinar la relacién
existente entre funcionalidad familiar y el nivel de autoestima en adolescentes. Para ello
realizo un estudio descriptivo, correlacional de disefio no experimental y corte transversal
Como resultado a la funcionalidad familiar el 59.6% viene de hogares funcionales y con
respecto al nivel de autoestima, el 71.9% puntuaron en autoestima alta. En cuanto a la
relacién entre ambas variables se demuestra su correlacién porque p=0.000 (-0,05). Por lo

cual, se concluyé en que existe relacion entre funcionalidad familiar y autoestima.

Partiendo a nivel local, Ipanaque (2021) desarroll6 una investigacién con el objetivo de
determinar la relaciéon entre funcionalidad familiar y autoestima. Utilizé un enfoque
cuantitativo, un disefio descriptivo-correlacionahy no experimental. Los resultados
obtenidos con el andlisis correlativo Spearman fue de -0,173* y el valor de significancia de
p fue 0,167 (p>001). Se concluyé que, no existe relacion funcionalidad familiar y
autoestima de los adolescentes, predomina el nivel de autoestima promedio, un
funcionamiento familiar medio, no existe relacién entre la dimension cohesion y autoestima

y existe relacion entre la dimensién adaptabilidad y autoestima.
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Eras (2021) realizé6 una investigaciéon con el objetivo determinar la relacién entre
funcionalidad familiar y autoestima. Se desarrollé la investigacién bajo el enfoque
Cuantitativ& nivel Correlacional y disefio no experimental, trasversal. Los resultados
evidencian una relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad familiar y sus
dimensiones como cohesién (Rho=.749; p<.0l) y adaptabilidad (Rho=2858; p<.01). Se
concluyé que, existe relacién entre la funcionalidad familiar y sus dimensiones como
cohesién y adaptabilidad familiar; ademds predominancia del nivel promedio funcionalidad

familiar y autoestima respectivamente.

Asimismo, Saavedra (2021) llevé a cabo un estudio con el propdsito de analizar la
relacién entre la funcionalidad familiar y la autoestima. Utilizé un enfoque cuantitativo, de
tipo bdsico, un disefio no experimental, de corte transversal descriptivo correlacional. Los
resultados demostraron una relacién entre la funcionalidad familiar y la autoestima, con un
coeficiente de correlacidn (r) de 0,373 y un valor de significancia (p) de 0,007. En resumen,
se puede concluir que existe una relacién entre la funcionalidad familiar y la autoestima,
especificamente entre la dimension de cohesién y la autoestima, pero no se encontré una

relacién entre la dimensién de adaptabilidad y la autoestima.

Diaz (2019) elaboré un estudio de investigacion con el propésito de examinar la relacién
entre la Funcionalidad Familiar y la autoestima en estudiantes. El enfoque de investigacion
utilizado fue cuantitativo, correlacional y de disefio no experimental. Los resultados del
estudio muestran que el 70% de los estudiantes se ubicaron en los rangos extremo y medio
de funcionalidad familiar, en cuanto a autoestima el 38% se situé en muy baja. El estudio
concluye que no existe una relacion significativa entre estas dos variables, ya que el
estadistico de Rho de Spearman es de 0.105, lo que indica la falta de correlacién. Ademas,
el valor de p es 0.389 (p>0.01), respaldando atin mds la ausencia de una relacién entre la

funcionalidad familiar y la autoestima.

Biafana (2019) se propuso determinar si existe una relacién significativa entre la
autoestima y la funcionalidad familiar. La metodologia utilizada en este estudio fue de
naturaleza cuantitativa y de caricter descriptivo, con un disefio no experimental de tipo

transversal. Los resultados indicaron que no se encuentra una relacion significativa entre las
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variables de autoestima y funcionalidad familiar. Ademads, se observé que la mayoria de las
familias presentaban un nivel de funcionalidad familiar equilibrado, con un 48.6%, y que la
autoestima predominante era moderadamente alta, abarcando un 72.2% de los participantes.
En resumen, la conclusion del estudio es que no existe una relacion significativa entre las

variables en cuestidn.

Kapke, Grace, Gerdes y Lawton (2017) resaltan que existe relacién entre el
funcionamiento familiar (cohesién y adaptabilidad) y factores individuales como el
familismo, autoestima global; demostrando que esta relacién incide sobre los problemas de

salud mental en los adolescentes latinos.

Todos los trabajos de investigacion mencionados demuestran lo variables que pueden ser
los resultados, incluso si las poblaciones guardan cierta similitud. La funcionalidad familiar
y la autoestima son unos constructos dindmicos, de interés local, nacional e internacional;
debido a su importancia, describiré en las siguientes paginas cada una de las variables para

comprender la naturaleza de estas y sus implicancias en la edad adolescente.

Para comprender la funcionalidad familiar, se debe partir definiendo y conceptualizando

la familia.

Historicamente, la familia ha sido reconocida como la unidad elemental de la sociedad y
desempeiia una funcién fundamental en el crecimiento fisico, social y psicoldgico de los
individuos. En este contexto, se adquieren valores, normas y creencias morales y religiosas
que guiardn el comportamiento en la sociedad. Ademds, segtin Biafana (2019) la familia es
fundamental para la formacion de la identidad y las relaciones interpersonales, estableciendo
vinculos de compromiso, dependencia y fraternidad que perduran a lo largo de la vida. Este
entorno influye significativamente en el bienestar emocional y el desarrollo futuro de los

individuos.
Con el transcurso del tiempo, la nocién de familia ha experimentado transformaciones,

se ha desmitificado el concepto de que la familia estd compuesta por personas con parentesco

y consanguineidad, en la actualidad, hay una creciente tendencia de cohabitar con personas
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sin tener un vinculo sanguineo, debido a ello Cruz (2021) define que una familia es un grupo
de personas unidas por lazos afectivos y que comparten responsabilidades en el hogar,

también llamadas “framilies” (APA, 2023).

La familia es un elemento activo, que puede cambiar su funcionamiento y composicion,
esto debido a que las circunstancias socioculturales, crisis del ciclo familiar y/o cambios
evolutivos de sus miembros, exigen que haya un constante proceso de ajuste en la familia
para poder superar los periodos criticos. El éxito de esos ajustes dependerd en gran manera
de la calidad de funcionamiento familiar que posea en ese periodo de tiempo, debido a que
el ambiente familiar es el lugar donde la persona halla los medios para remediar los

conflictos, en forma de apoyo social y repertorios de afrontamiento (Delfin et al., 2019).

Si la dindmica familiar es balanceada, se logrardn superar las crisis de forma positiva, si
por lo contrario, la dindmica familiar es escasa o nula, pueden repercutir no solo en el sistema
familiar sino personal de cada individuo, por este motivo es vital que el funcionamiento
familiar sea lo mds favorable para las personas que atraviesan la etapa adolescente, que de
por si trae sus propios conflictos, y una familia disfuncional podria convertirse en un factor

precipitante a acciones potencialmente peligrosas.

La familia se caracteriza por su naturaleza dindmica, lo que le permite atravesar miiltiples
etapas en su evolucion. Aunque es cierto que no hay dos familias iguales, existen etapas
generales presentes en cada ciclo de desarrollo que todas las familias deben afrontar. Segtin
Saavedra (2019) estos ciclos demandaran de diferentes acciones para que tanto la familia

como sistema y cada individuo pueda adaptarse a las condiciones de esta nueva etapa.

Para comprender el funcionamiento de la familia desde una perspectiva sistémica, es
esencial reconocer que la familia opera como un sistema integral que alberga subsistemas
interconectados. El resultado de estas interacciones tiene un impacto significativo y

determinante en el nivel de funcionamiento familiar.

En términos generales, las familias pueden dividirse en funcionales y disfuncionales, y

esta clasificacion se basa en la capacidad de la familia para satisfacer las necesidades de sus
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miembros, proporcionando un nivel adecuado o inadecuado de bienestar y ajuste emocional

y social en su seno.

Una familia funcional se esfuerza principalmente por preservar el bienestar de sus
integrantes, debe tener la capacidad de adaptarse a los cambios, pudiendo afrontar crisis
como grupo y también las internas de los miembros manteniendo los lazos afectivos
saludables, respetando la autonomia, el espacio y las decisiones. En resumen, una familia
funcional representa un entorno seguro y propicio para el desarrollo y crecimiento personal

de cada uno de sus miembros.

En el otro extremo, una familia disfuncional presentara desadaptacién en su funcién
principal, los miembros no se sentirdn seguros por la volatilidad y extremo con las que se
maneja la familia, los roles y demas funciones. Por lo descrito, un funcionamiento extremo
o limite puede favorecer a que se presenten conductas de riesgo que desencadenen en
problemas de tomas de decision, autoestima, dificultad en la comunicacién con lo pares

(Esteves et al., 2020), mds si los miembros estan atravesando la etapa adolescente.

Desde esta perspectiva, Olson (1985) desarrollé el Modelo Circumplejo de Sistemas
Familiares, que tiene como objetivo evaluar el funcionamiento familiar en base a las

dimensiones de cohesion y adaptabilidad.

Estas dimensiones, y cdmo se manifiestan en la familia, determinan el tipo de
&r::ionalidad familiar. Para llevar a cabo esta evaluacién de manera precisa, se empled
scala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar, también conocido como FACES
III, con la intencién de analizar de manera cientifica el comportamiento familiar y, en
esencia, los resultados de la interaccion entre estas dimensiones. Es fundamental destacar
que estas dimensiones cuentan con su propia categorizacion, la cual define si la familia es

funcional o disfuncional.
La cohesion, en este contexto, hace referencia a los vinculos emocionales entre los

miembros de la familia y al nivel de independencia personal que experimentan (Olson et al.,

1979). Esto implica la calidad de las relaciones emocionales y afectivas entre los miembros
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familiares, considerando aspectos como la vida en comtin, las decisiones, la camareria, la
unién familiar y la comunicacién, entre otros. Dentro de esta dimensién, existen cuatro
niveles que permiten distinguir diferentes tipos de familias: estas categorias pueden ser
separadas, desligadas, unidas o aglutinadas y en base al grado de cohesién presente, puede

ser baja, baja a moderada, moderada a alta o muy alta.

La adaptabilidad familiar segiin Olson (1991) se refiere a la capacidad del sistema familiar
para ajustarse y responder a factores de estrés situacionales o evolutivos. Esto implica la
capacidad de realizar cambios en la estructura familiar, la jerarquia de poder, los roles y las
normas de relacién. La adaptabilidad representa la flexibilidad de la familia para enfrentar
situaciones problemadticas, y su nivel de respuesta puede variar. En el extremo inferior, se
sitia la familia rigida, que se define por tener roles rigidos y estereotipados, un estilo de

liderazgo pasivo o agresivo, una negativa comunicacion o falta de positividad

En el extremo superior, se ubica la familia cadtica que segtin Olson (1991) se caracteriza
por un estilo de liderazgo positivo, pero altamente variable en cuanto a roles. En el centro
de la curva se sitian los niveles de la familia estructurada y la familia flexible. Ambos tipos
de familia comparten un liderazgo generalmente asertivo, pero difieren en términos de
control. En una familia estructurada, la gestién es democrética y continua, a diferencia de la
familia flexible, donde el control se distribuye equitativamente entre todos los miembros y

se ajusta a las transformaciones.

El modelo circumplejo familiar considera las etapas de transicién y de cambios, como el
proceso necesario para lograr cambios en la cohesion y adaptabilidad, logrando asi un
adecuado funcionamiento familiar; estos cambios y adaptaciones deben favorecer a las
familias con adolescentes si se logran de forma positiva. Un gran porcentaje de los
adolescentes transitan esta etapa sin dificultades ni problemas graves o sostenidos en el
tiempo, sin embargo, en esta etapa se encuentran mas susceptibles y propensos a involucrarse

en situaciones de riesgos.

La adolescencia no es una etapa critica solo para el adolescente, sino para todo el sistema

familiar, el éxito para superar esta etapa radica en el equilibrio, por ello es importante que
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los padres pongan limites, los adolescentes asuman responsabilidades y que sus actividades
sean reguladas por los padres; sin duda estas medidas se daran acorde el tipo de
funcionamiento que la familia posea, sin embargo también influird el entorno social,

académico, la edad del adolescente, los estilos de crianza y el nivel socioeconémico.

Ningiin extremo es positivo, no es saludable un control rigido y limitante que desconozca
las nuevas necesidades del adolescente debido a que la paternidad autoritaria y negligente se
asocié con una autoestima mds baja y un mayor desajuste psicolégico (Pérez et al., 2020) ni
tampoco un estilo permisivo o ausente que lo descuide y deje a su suerte, ya que la falta de
autoridad parental se identificé como el factor mas importante en la baja satisfaccidn con la
vida entre los jovenes (Lavri¢ y Naterer, 2020). Es vital que los padres reconozcan el periodo
de la adolescencia como una etapa donde deben replantear de forma positiva su estilo de
crianza, combinando las reglas saludables con el afecto, la comunicacion efectiva,
fomentando la individualidad y autonomia del joven para el desarrollo de su propia

autoestima.

Desde una perspectiva sistémica, Olson (1979) describe el funcionamiento familiar como
la interaccién de conexiones emocionales entre los miembros familiares y su capacidad de
ajustar la estructura para afrontar los desafios y transiciones que surgen a lo largo del
desarrollo familiar. Bajo esta dptica, resulta esencial para evaluar el funcionamiento familiar
considerar los lazos emocionales y afectivos entre los miembros familiares, asi como la
capacidad de adaptacién a nivel estructural. Esto implica la habilidad de la familia para
responder y ajustarse a cambios o situaciones que se presenten a lo largo de las diferentes

etapas del ciclo.

En este contexto, la definicién de los limites, normas y reglas, junto con la jerarquia de
cada miembro dentro del sistema, adquieren una gran importancia. Estos elementos
contribuyen al equilibrio en el sistema familiar y facilitan el cumplimiento de las funciones
designadas, asi como la adaptacidn a los roles establecidos. Todo esto puede ser analizado

en funcién de los conceptos de cohesidn y adaptabilidad.
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La autoestima es un concepto dindmico, segtin la descripcion de Coopersmith (1967), que
se rcficreéla valoracién que una persona hace de si misma. Esta valoracién se manifiesta a
través de una actitud de aprobacién o rechazo y hasta qué punto el sujeto se considera capaz,
significativo, exitoso y valioso. En otras palabras, la autoestima se relaciona con la
evaluacién y valoracidon que la persona tiene de si mismo y estd sujeta a cambios o
fluctuaciones a lo largo del ciclo vital, en respuesta a situaciones especificas o a los recursos
personales disponibles para enfrentar las crisis. Esta valoracién y autocritica positiva
capacita a la persona para tomar decisiones y gestionar su vida en busca de su propia
felicidad. Por el contrario, una valoracién y autocritica negativa pueden complicar en gran

medida la toma de decisiones y el afrontamiento de la vida.

La autoestima se vive como un juicio positivo sobre uno mismo surge al lograr una
estructura personal cohesionada que se fundamenta en los cuatro pilares esenciales de la
existencia humana: aspectos fisicos, psicolégicos, sociales y culturales. En esta situacion, la
satisfaccién personal se desarrolla y se fortalece, al igual que la confianza en uno mismo y

en las relaciones con los demads (Universidad El Pacifico, 2022)

Es importante comprender que la autoestima parte de autopercepcién, y es por esa razén
que fluctuard en el tiempo, con los cambios y las situaciones que se estén atravesando, esto
significa que la autoestima no es fija, y subird o bajard segiin como pensamos o con las
experiencias que hemos vivido, para Sordo, en el Canal Compartiendo sabiduria (2021) La
autoestima es el primer paso para alcanzar el amor propio, pero esta debe ser reforzada con

autoconocimiento y autoaceptacion.

El autoconocimiento emerge como un elemento fundamental en el crecimiento personal,
siendo ademds un principio esencial para gestionar las emociones, relacionarse con los

demads y perseguir metas deseadas (Armando, 2020).
El autoconocimiento y autoaceptacion es un concepto complicado de formar

positivamente en los adolescentes, debido a que son expuestos continuamente a estindares

irreales, de ahi parte la importancia de una funcionalidad familiar saludable que vele por el
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bienestar de sus miembros y los dotes de recursos personales para afrontar los cambios

fisicos, psicoldgicos y sociales.

Segtn las inveaigaciones de Coopersmith (1989), existen seis elementos fundamentales
en la autoestima; la autoimagen es el primer aspecto de la autoestima y este consiste en ser
capaces de vernos a nosotros mismos sin juzgarnos, es decir no viendo lo peor o lo mejor
sino lo que realmente es, verse con claridad como si se tratase de un espejo. Sin embargo,
en ocasiones, la falta de esta claridad puede oscurecer como nos percibimos y nuestro
conocimiento sobre quiénes somos, lo cual implica rasgos de una autoestima deficiente. El
problema critico en esta drea es el autoengafio, ya que impide que una persona obtenga una

imagen precisa de sus propias cualidades y defectos.

Por otro lado, la autovaloracién implica reconocer el propio valor personal, apreciarse
como alguien significativo tanto para uno mismo como para los demds. En términos
generales. se trata de la habilidad para ver con satisfaccién la imagen que una persona tiene

de si misma y sentirse orgulloso de lo que es.

Otro aspecto fundamental es la autoconfianza, segiin Pascual (2019) se caracteriza por la
creencia en la propia capacidad para alcanzar metas y desempefiarse de manera competente.
Implica la conviccién de que uno puede realizar las tareas de manera efectiva, lo que motiva
alas personas a buscar oportunidades para demostrar su capacidad y obtener un sentimiento
de logro. Esta seguridad interna brinda tranquilidad y la libertad de reaccionar de manera
espontinea en diversas situaciones sociales, permitiendo a la persona mantener su
independencia ante posibles presiones grupales. El autocontrol, por otro lado, se refiere a la
capacidad de autorregularse, lo que implica la habilidad de cuidarse a si mismo y promover

su propio bienestar.
Por otro lado, la autoafirmacién implica la capacidad de vivir con autenticidad, tomar

decisiones de forma independiente y madura, y expresar con confianza las propias ideas,

pensamientos y habilidades de manera abierta y sincera.
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Por tltimo, la autorrealizacion para Soriano (2023) se refiere a la habilidad de degarrollar
y expresar de manera Gptima las habilidades individuales, con el objetivo de llevar una vida
plena y satisfactoria tanto para uno mismo como para los demds. Esta capacidad se desarrolla
y cultiva a través del crecimiento personal y la biisqueda de cumplir con lo que se considera

el propésito vital .

Para Coopersmith (1989), estudiar los niveles de autoestima de las personas fue de suma
importancia, esto trasciende de la edad, debido a que de la autoestima depende la magnitud
y calidad de la existencia humana. Sostiene que hay diferentes niveles de autoestima, debido
aque cada persona reacciona de manera tinica, incluso si enfrenta situaciones similares. Cada

individuo desarrollara respuestas, expectativas y percepciones de s{ mismo distintas.

Debido a esto, €l categoriza la autoestima en tres rangos, y dentro de cada uno de ellos,

se identifican varios niveles.

El rango I segtin Coopersmith (1990) se relaciona con una alta autoestima, y se subdivide
en el nivel muy alta y moderadamente alta. En este caso, los individuos con alta autoestima
tienen una firme creencia en los valores y principios que han adoptado como propios. los
defenderd, aunque encuentre oposicidn y si las nuevas experiencias dan como resultado que
sus ideas estaban erradas, esta presto y seguro como para replantearse cambios; se siente
capacitado y confia en su juicio para tomar decisiones, resolver sus problemas y actuar en
base a lo que considere mejor; se contempla preciado e interesante para otros, por lo menos

por su circulo social cercano y de mayor contacto.

Las personas con autoestima alta tienen la habilidad de reconocer y aceptar su propia
naturaleza tal y como es, incluyendo la capacidad de admitir y reconocer tanto sus emociones
e impulsos positivos como negativos. Aquellas personas con autoestima alta tienen un
aprecio genuino por si mismas y estdn motivadas para crecer y convertirse en una version

mejorada de si mismas.

El rango II se refiere a una autoestima de nivel medio, la cual se divide en dos niveles:

autoestima de nivel promedio-alto y autoestima de nivel promedio-bajo. Segtin Cortez
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(2018), una persona con autoestima de nivel medio tiende a mantener una actitud optimista
hacia si misma en situaciones cotidianas, aceptando con esperanza y tolerancia sus
limitaciones, debilidades, errores y momentos dificiles. Esta persona muestra un cuidado y
afecto por si misma, atendiendo a sus necesidades basicas y velando por su bienestar fisico

y emocional.

Sin embargo, cuando enfrenta desafios significativos, tiende a exhibir cualidades propias
de una autoestima baja y le resulta complicado recuperarse. Ademads, los individuos que
presentan un nivel medio de autoestima a menudo limitan su bisqueda o participacion de
proyectos o actividades de gran envergadura, subestimando su verdadera capacidad, lo que
puede tener un impacto negativo en su bienestar fisico y emocional. La caracter{stica
distintiva de la autoestima de nivel medio es su inestabilidad, lo que dificulta la coherencia
necesaria para alcanzar objetivos de desarrollo personal, social y profesional de manera

consistente.

El rango III se relaciona con una autoestima baja, y dentro de este rango se distinguen
dos niveles: autoestima moderadamente baja y muy baja. Siguiendo la perspectiva de Cruz
(2021), una autoestima deficiente se manifiesta a través de una autocritica rigurosa y
exagerada, lo que conduce a una insatisfaccién consigo mismo. Ademads, quienes la padecen
suelen ser altamente sensibles a la critica y se sienten desproporcionadamente heridos por
ella. Tienden a culpabilizar a otros o a las condiciones por sus reveses y albergan rencor

hacia sus criticos.

Las personas con una autoestima baja tienden a inclinarse hacia el perfeccionismo, son
indecisas y buscan constantemente complacer en exceso a los demds, lo que les dificulta
negarse y las lleva a sobrecargarse de trabajo en un intento por ganar aceptacién. Ademads,
experimentan una culpabilidad neurdtica, acusdndose y condendndose por sus acciones,
incluso si estas no son necesariamente malas. Suelen lamentarse continuamente por sus

errores sin poder perdonarse a si mismas.

Es importante sefialar que, en individuos con autoestima baja, se observa una notable

hostilidad y una irritabilidad exagerada, manifestando una insatisfaccidn constante en su
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vida. Parecen estar perpetuamente descontentos, incapaces de encontrar placer en nada y
constantemente experimentan decepcion. Ademas, esta negatividad generalizada a menudo

se traduce en tendencias depresivas.

En esta misma linea, es fundamental destacar que las personas con autoestima baja suelen
experimentar una profunda insatisfaccidén consigo mismas. Se rechazan y desprecian debido
a que su percepcion de si mismas. Estas caracteristicas combinadas con los propios desafios

y cambios que la adolescencia conlleva pueden desencadenar problemas

Segtn Cortes (1999), la autoestima se compone de tres elementos: el cognitivo, el
emocional y el conductual. Lo cognitivo se refiere a las percepciones, convicciones y
conceptos que el individuo afirma sobre si, y cémo estas influencian su comportamiento. En
este sentido, implica trabajar en la modificacion, reemplazo o mejora de las ideas

desfavorables e irracionales, reemplazindolos por ideas favorables y racionales.

Por otro lado, lo emocional segtin Cortes (1999) se basa en la gestién de las emociones y
en el desarpollo del amor propio, que se adquiere en el dmbito social y a través de las
influencias de figuras significativas, como los padres y los maestros. Este aspecto resalta la
importancia de actuar de acuerdo con lo que uno siente, reconociendo las emociones y

sentimientos, asi como la propia valia con relacién a uno mismo.

Finalmente, el componente conductual se caracteriza por ser una parte activa de la
autoestima, ya que involucra las habilidades y competencias que una persona posee y que se
reflejardn en su comportamiento, de acuerdo con su actitud (Roa, 2013). La relevancia de
este componente radica en la capacidad de comprender cémo actuar en funcién del

comportamiento y cémo modificarlo si es necesario.

Uno de los pioneros en la investigacién sobre la autoestima es Coopersmith (1967), quien
propuso una teoria que destaca la influencia principal del entorno familiar en la autoestima.
Su teoria se centra en el concepto de que nuestra percepcién de nosotros mismos se moldea
en gran medida por las experiencias de competencia y autoestima que absorbemos de

nuestros padres durante la infancia. Los nifios tienden a valorarse a si mismos en funcién de
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las conductas y actitudes que observan en sus progenitores. Si los padres demuestran
competencias positivas, es mas probable que los nifios desarrollen expectativas positivas
sobre si mismos a medida que crecen. Esto subraya el papel fundamental de la familia en la

formacidn de la autoestima.

El investigador Coopersmith (1967), disefié el Inventario de Autoestima, en base a la
premisa de que la autoestima es un constructo unidimensional. Sin embargo, introdujo cuatro
criterios en los cuales las personas fundamentan su percepcién de s{ mismas. Estos criterios
incluyen la significacién, que refleja el nivel de aceptacidn, afecto y atencidn que reciben de
aquellos que consideran importantes en sus vidas; la competencia, que se refiere a su
capacidad para cumplir satisfactoriamente con las demandas que valoran; la virtud, que
abarca los valores, ética y moral a los que se adhieren en su dmbito personal y social; y el

poder, que estd relacionado con su influencia y habilidad para impactar a los demas.

La perspectiva tedrica desarrollada por Coopersmith adopta un enfoque sistémico,
considerando al individuo como un sistema holistico que abarca sus necesidades fisicas,
morales, psicoldgicas y espirituales. Ademads, reconoce que la persona se encuentra inmersa
en la interaccién de miiltiples sistemas, entre los que se incluyen la dimensién familiar, la
dimensién social (que abarca tanto la sociedad en general como sus relaciones con amigos)

y la dimension académica.

Un hallazgo destacado en el estudio de Coopersmith (1967) sugiere que, en el ambito
familiar, ciertas caracteristicas son fundamentales para promover un desarrollo positivo y
saludable de la autoestima en los nifios. En este sentido, se resalta la importancia de que los
padres comuniquen de manera clara su aceptacion hacia el nifio, lo que le permite sentirse
amado, valorado y una parte integral del sistema familiar. Asimismo, la imposicién de
limites claros, junto con reglas y normas comprensibles que el nifio debe entender y respetar,

desempefian un papel crucial en la construccion de la seguridad infantil.
Asimismo, los padres deben establecer expectativas elevadas en cuanto al

comportamiento que desean ver en sus hijos, con el propdsito de promover una valoracién

en consonancia con el logro de metas, lo que fomentara la creencia creciente en su propia
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capacidad y competencia. También, es esencial respetar la individualidad del nifio,
permitiéndole la libertad de ser auténtico, expresar sus deseos y temores sin el temor a juicios

0 represiones.

Coopersmith (1996) destaca que cada individuo exhibe variaciones en su percepcion y
disposicidn, asi como diferencias en sus patrones de aproximacion y respuestas ante los
estimulos del entorno. Por lo tanto, se aborda su estudio desde todas las dimensiones para
abarcar su diversidad. Su investigacion se centré en la autoestima, evaluando tres dreas

especificas contenidas en su herramienta de inventario de autoestima en su forma escolar.

La primera darea es la autoestima general, para Coopersmith (1967), la autoestima es
definida por cémo nos valoramos y evaluamos, teniendo en cuenta las creencias y actitudes
que tenemos sobre nosotros mismos, indicando aprobacién y desaprobacion en cuanto a

capacidad, significacion, competencia y éxito.

La segunda drea es la autoestima social, seglin Coopersmith (1990), hace referencia a la
valoracion personal que un individuo realiza sobre si mismo y que usualmente mantiene en
base a sus relaciones sociales, evaluando en si mismo como juicio personal, su competencia,
capacidad de logro, dignidad e importancia. Con respecto a la autoestima social, el
autoestima alta y saludable juega un rol decisivo para lograr una adecuada adaptacién social
y €xito; es vital reconocerse como una persona valiosa y competente para los demads, esto
implica emociones, conducta, valores y afectos. Una persona que posee autoestima social

baja desconfiard de sus propias habilidades y actitudes al actuar dentro del entorno social.

Por 1ltimo, la autoestima familiar se refiere a la que se forma en el entorno familiar. A
pesar de que algunos padres puedan considerar que corregir es una parte fundamental de la
educacion, es importante tener en cuenta que un enfoque demasiado drastico puede tener un
impacto negativo en lugar de alentar a sus hijos. Por lo tanto, el ambiente emocional en la
familia, las muestras de afecto, los momentos felices compartidos y la forma en que se
corrige y educa a los hijos jugardn un papel crucial en el desarrollo y mantenimiento de su

estabilidad emocional en el futuro; ya que los miembros de la familia influyen mutuamente
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en los pensamientos, sentimientos y comportamientos de los demds. La dinamica familiar se

refiere al impacto de estas influencias en los miembros de la familia (APA, 2023).

Coopersmith (1981) sostiene que los nifios nacen sin la conciencia del bien y el mal, estos
conceptos e ideas se desarrollan en base a las experiencias y el trato que reciben de las
personas significativas. La familia como grupo primario, se encarga de establecer
determinadas reglas en relacién con la estructura familiar, estilo de crianza, vinculos
afectivos, sistemas de comunicacién; implantando un estilo de vida al menor, que incluye
una serie de valores, creencias e ideales, que de manera inapreciable y paulatina sientan los

cimientos de la autovaloracién.

La fuente de aprendizaje social de los nifios tiene lugar en el hogar, ya que son las
primeras experiencias con su familia, esencialmente los lazos maternales quienes componen
antecedentes decisivos y relevantes de las relaciones interpersonales posteriores. En ese
sentido, Contreras (2018) sefiala que una de las variables mds importantes para generar
valoracion personal es el desarrollo de pertenencia, por ello es vital compartir valores para

mantener y reforzar la cohesién grupal.

Los investigadores Harris y Orth (2019) concluyeron que el vinculo reciproco entre la
autoestima y las relaciones sociales implican los efectos de un circuito de retroalimentacion
positiva que se acumulan con el tiempo y podrian ser sustanciales a medida que las personas

avanzan por la vida.

Las relaciones positivas con los padres pueden cultivar la autoestima en los nifios como
base para su integracién a lo largo de su ciclo vital; es decir que ese aprendizaje conduce al
individuo a mantener relaciones positivas con sus semejantes en la adolescencia, lo cual
permitird que su autoestima se fortalezca en su adultez y asi sucesivamente hasta la edad
adulta tardia.Cuando la autoestima o las relaciones sociales son bajas, influirdn
negativamente en el adolescente por lo cual es importante la intervencion psicolégica para

compensar el desarrollo adverso.
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II. METODOLOGIA

2.1 Enfoque, tipo

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo porque se fundamenta en la medicién de
indicadores, escalas, dimensiones de una o mds variables y de cémo se relacionan, de forma

objetiva y externa.

Es de tipo bdsico debido a que su finalidad es incrementar los conocimientos cientificos

con respecto a las variables estudiadas (Cruz et al., 2019).

22 Diseiio de la investigacién

La presente investigacidn es no experimental; porque la investigacion se realiza sin
manipular las variables en estudio; transversal porque se recolectan los datos en un solo
momento y en tiempo Unico; y correlacional porque se investiga las relaciones entre dos o

mds categorias, conceptos o variables en un momento determinados (Herndandez, 2006).

e
N

Donde:

M: poblacién muestral 69 estudiantes

0Ox: Variable funcionalidad familiar

Oy: Variable Autoestima

R: Relacion entre las variables
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2.3 Poblacién, muestra y muestreo

La poblaciéon segin Condori (2020) son elementos accesibles para desarrollar una
investigacidn, la cual fue conformada por los adolescentes de tercer grado de secundaria,

Piura, 2022.

Para el estudio se requiere una muestra la cual es una parte representativa de la poblacién
y posee las mismas caracteristicas, en esta investigacion fueron 69 adolescentes de tercer
grado de secundaria, Piura, 2022, que cumplieron como criterios: Adolescentes de ambos
sexos, que cursen el tercer grado de secundaria en el colegio donde se realizé la investigacion
y tengan entre 14 y 15 afios. En cuanto a los criterios de exclusién, no se consideré a los
adolescentes que tengan alguna dificultad cognitiva para comprender y resolver las encuestas

Por las unidades muéstrales que se pudieron evaluar, que sean accesibles y favorables; la
muestra ha sido seleccionada bajo el muestreo no probabilistico por conveniencia (Condori,

2020).

2.4 Instrumentos, técnica y recoleccion de datos

Para evaluar las variables se utilizé la técnica de la encuesta, que segiin Economipedia
(2020) es un instrumento para recoger informacién cualitativa y/o cuantitativa de una
poblacién estadistica, que posteriormente serd procesada con métodos estadisticos.

Se utilizaron dos instrumentos validos y confiables: la escala de evaluacién de la cohesion
y la adaptabilidad FACES Il desarrollada por Olson et al.,en 1979 para determinar el nivel

de funcionalidad familiar y los niveles de cohesion y adaptabilidad.

La muestra de investigacion incluyé a 2412 individuos sin manifestaciones evidentes de
dificultades y provenientes de diversas etapas de la vida. Se redujo el instrumento original
de 50 items a 20. En Pert, Bazo et al. (2016) llevaron a cabo un estudio con una poblacién
de 910 adolescentes utilizando la escala real, obteniendo un Alpha de Cronbach de 0.79 en

la dimensién de cohesion y 0.55 en flexibilidad (adaptabilidad).
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En Piura, Gutiérrez y Ipanaque (2020) analizaron psicométricamente la escala de
funcionalidad familiar obtuvo una validez de contenido que oscilo entre 0.96 y 1 en la escala
real e ideal; asimismo obtuvo correlacién 0,881 en la validez del dominio total. La
confiabilidad de la escala segiin el coeficiente de omega es de ©=0,918 para escala ideal y

de ®=0,918 de escala real.

Se empled también, el inventario de autoestima forma escolar de Coopersmith (1979)
para conocer el nivel de autoestima en los adolescentes encuestados. Esta prueba fue
adaptada al Perd por Chahuayo y Diaz. Se evalué la validez de constructo mediante la
correlacion item-test, utilizando el coeficiente de correlacion biserial-puntual. De los 33
items, 33 tenian un nivel de significancia de .001; 12 {tems mostraron un nivel de 01,y 13
items presentaron un nivel de 05. De manera similar, al evaluar la correlacién item-area
utilizando el mismo coeficiente, todos los ftems fueron significativos de manera undnime

con un nivel de .001.

Se observé una correlacion altamente significativa entre los totales de las subescalas y el
puntaje total del Inventario. Se calculé el fnd'ﬁf: de correspondencia, evidenciando la validez
de contenido. Los valores oscilaron entre .80 y 1 para los {tems, con un valor promedio
general de .98 para todo el Inventario. Esto indica que el contenido medido por cada item es

adecuado y representativo de cada escala.

Larecoleccion de datos se realizé de forma presencial en cada una de las aulas asignadas,

previa autorizacion del director.
2.5 Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

En funcién de la naturaleza de la investigacién, se emplearon técnicas de andlisis
estadistico descriptivo, como la elgboracién de tablas de distribucién de frecuencias
porcentuales y graficos. Asimismo, se utilizaron pruebas estadisticas tanto paramétricas
como no paramétricas, junto con sus correspondientes pruebas de significancia, adaptiandose
al comportamiento de la variable bajo estudio. El procesamiento de la informacién se llevo
a cabo mediante el software estadistico SPSS version 29 para Windows, utilizando el

estadistico probatorio de Pearson, y el programa informatico Microsoft Office Excel 2020.
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2.6 Aspectos éticos de la investigacion.

Se siguid el principio de proteccidn de personas, asegurindose de informar a todos los
participantes sobre el propésito de la investigacion y garantizando que su participacion fuera
completamente voluntaria, respetando asi sus derechos fundamentales. El principio de
justicia se aplicé mediante un juicio razonable y ponderado, tomando precauciones para
evitar sesgos y asegurarse de que no se produjeran practicas injustas. Se mantuvo la
integridad cientifica al garantizar la confidencialidad de los Etos y al no revelar los nombres
de los participantes, ademas de declarar cualquier conflicto de interés que pudiera afectar el
desarrollo del estudio o la comunicacion de los resultados. En consecuencia, se respetaron

los principios de libre participacion y derecho a la informacién.
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M. RESULTADOS

Tabla 1

Relacion entre el nivel de funcionalidad familiar y la autoestima en los adolescentes de

tercer grado de secundaria, Piura, 2022.

Rho de Pearson Autoestima
Funcionalidad familiar Coeficiente de correlacion 349%*
P-valor .003
N 69

#*La correlacion es significativa al nivel 0,01

En la tabla 1, se puede observar una correlacion significativa entre el nivel de funcionalidad
familiar y la autoestima en adolescentes de tercer grado de secundaria en Piura en el afio
2022. Segin los resultados de la prueba de correlacion de Pearson, el coeficiente de
correlacién (349) indica que hay una relacién positiva moderada entre la funcionalidad
familiar y la autoestima, se encontré un valor de significancia de P=.003, el cual es meﬁor
que el nivel de significancia estaindar de o = .01. Esto indica de manera estadisticamente que

existe una relacion significativa entre las variables de estudio.
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Tabla 2

Nivel de funcionalidad familiar en los estudiantes de tercer grado de secundaria, Piura,

2022.

Nivel de funcionalidad familiar n %
Equilibrado 14 203
Medio 28 40.6
Extremo 27 394

En la tabla 2, se puede notar que el 40.6% de los adolescentes de tercer grado de secundaria
en Piura en el afio 2022 provienen de familias que presentan un nivel de funcionalidad media.
Por otro lado, el 39.1% de estos adolescentes provienen de familias con un rﬁ'vel de
funcionalidad extrema, mientras que el 20.3% pertenecen a familias que exhiben un nivel de

funcionamiento equilibrado.
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Tabla 3

Nivel de autoestima en adolescentes de tercer grado de secundaria, Piura, 2022

Nivel de autoestima n %o
Muy alta 3 43
Moderada alta 10 14,5

Promedio 40 58
Moderada baja 15 21,7
Muy baja 1 14

En la tabla 3, se puede apreciar que el 58% de los estudiantes de tercer grado de secundaria
en Piura en el afio 2022 tienen un nivel de autoestima considerado promedio. Por otro lado,
el 21.7% de estta estudiantes muestra una autoestima moderadamente baja, el 14.5% se
encuentra en el nivel muy alto, mientras que el 4.3% se ubica en el nivel muy alto; por

tltimo, el 1.4% se encuentra en un nivel muy bajo.
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Tabla 4

Relacion entre el nivel de funcionalidad familiar en su dimension cohesion y la autoestima

en adolescentes de tercer grado de secundaria, Piura, 2022

Rho de Pearson Autoestima
Funcionalidad familiar Coeficiente de correlacion AQ 3
Dimensiéon Cohesion
P-valor 001
N 69

#**]a correlacién es significativa al nivel 0,01
En la tabla 4, se puede observar que hay una relacién significativa entre el nivel de cohesién
en la dimension de funcionalidad familiar y la autoestima en los adolescentes de tercer grado
de secundaria en Piura, 2022. Esto se basa en la prueba de correlacién de Pearson, donde el
valor de significancia es P=001, es menor que el nivel de significancia estindar o = .01. En
aras palabras, se demuestra estadisticamente que existe una relacion positiva moderada

entre las variables de estudio.

40




Tabla 5

Relacion entre el nivel de funcionalidad familiar en su dimension adaptabilidad y la

autoestima en adolescentes de tercer grado de secundaria, Piura, 2022

Rho de Pearson Autoestima

Funcionalidad familiar Coeficiente de correlacion 196
Dimensién adaptabilidad

P-valor 107

En la tabla 5, se puede observar que no se encuentra una relacién significativa entre el nivel
de adaptabilidad en la dimension de funcionalidad familiar y la autoestima en los
adolescentes de tercer grado de secundaria en Piura, 2022. Esto se basa en la prueba de
correlacién de Pearson, donde el valor de significancia es P=.107, el cual es mayor que el
nivel de significancia estandar o = .01; una correlacién de .196 sugiere que existe una
relacién positiva débil entre adaptabilidad y autoestima, pero no es estadisticamente

significativa.
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IV. DISCUSION

El objetivo principal de esta investigacion fue identificar la relacion entre funcionalidad
familiar y autoestima en adolescentes de tercer grado de secundaria, Piura, 2022; de acuerdo
con la revisién y procesamiento de informacidn se encontraron los resultados a detallar a

continuacién.

Como resultado principal, se obtiene que existe relacion entre funcigpalidad familiar y
autoestima en adolescentes de tercer grado de secundaria, Piura, 2022 segtin la prueba de
correlacion de Pearson la significancia es P= 003 es menor al valor estdndar de significancia
o= 0,01 es decir, se demuesga cuantitativamente que existe relacion entre las variables de
estudio; esto significa que el nivel de funcionalidad familiar influye en el nivel de autoestima
de estos adolescente, lo que coincide con las investigaciones de Pilco y Jaramillo (2023)
realizada en Ambato — Ecuador, Saavedra (2021) realizada en Piura, Esteves et al. (2020)
realizada en Puno y de Xin et al. (2023) realizada en Hunan — China; esta tiltima concluye
que los estudiantes de secundaria con alta funcién familiar pueden sentir la cohesidn entre
los miembros de la familia y la adaptabilidad de la familia a los cambios, lo que ayudara a
los estudiantes de secundaria a desarrollar una personalidad de autosuficiencia, lo que a su
vez promoverd el desarrollo de la autoestima, debido a que la funcionalidad familiar desde
la postura tedrica de Olson (1985), refiere a la conexidén emocional que enlaza a los
miembros de la familia, englobando aspectos como la cercania la interaccién entre ellos, el
compromiso familiar y el tiempo que comparten juntos. En otras palabras, la funcionalidad
familiar estd intrinsecamente relacionada con la calidad de las relaciones y la dindmica entre
los miembros de la familia acopldndose en la definicion al estudio de Coopersmith (1967)
en el que se valora la autoestima general como concepto auténomo, pero considerando a su
vez la autoestima social y familiar. La investigacion de Aziz et al. (2021) determinaron que
la crianza y la relacién con sus pares es esencial en la formacién de la autoestima entre los
adolescentes; asimismo Raboteg et al. (2018) apuntan a la importancia de la aprobacién de
otras personas significativas (familia y grupo de pares) en diferentes contextos de

socializacion para fomentar la autoestima global en los adolescentes, percepcion de cohesion
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familiar, autoconceptos de autoestima global y aceptacién social. La familia es entonces, la
mediadora, entre el sujeto y el ambiente, e influird en el desarrollo de la autoestima de la
persona. La construccién de la autoestima se basa en la evaluacién personal de cada
individuo, en la que considera aspectos como la importancia que se atribuye a si mismo, su
capacidad, sus valores y su influencia, todos estos elementos se desarrollarin desde la
infancia, un entorno familiar debe tener caracteristicas que favorezcan el incremento positivo
y saludable de la autoestima.

En respuesta al primer objetivo especifico, el nivel de funcionamiento familiar en
adolescentes de tercer grado de secundaria, Piura, 2022 se situd en nivel medio con 40.6 %,
este hallazgo es similar a los obtenidos por Eras (2021) en su estudio realizado también en
Piura, en el que el 64% de los estudiantes pertenecian a una funcionalidad media, asimismo,
la investigacion de Cobeiia (2019) en Ecuador obtuvo el 75% de funcionalidad media. Esto
nos indica que, en la actualidad, las familias tienen en general una inadecuada funcionalidad
familiar, pese a no formar parte de una misma comunidad e incluso pafs. Olson (1979)
propone que el funcionamiento familiar implica la interaccion de vinculos emocionales entre
los mjcmbrﬁ de la familia, que estdn dispuestos a adaptar su estructura para superar desafios
evolutivos. De acuerdo con la teoria del modelo Circumplejo, las familias de rango medio
son extremas en una sola dimension, lo cual podria ser consecuencia de factores externos
que generan estrés. Estas familias presentan un nivel de funcionalidad intermedio, situado
entre lo saludable y lo problemitico, una funcionalidad familiar 1imite, la cual puede
volverse extrema en alguna circunstancia o crisis familiar, y en definitiva no trae beneficios
para sus integrantes a largo plazo. Es importante sefialar que los resultados de funcionalidad
familiar muestran una distribucién notable, este hallazgo podria ser un reflejo de la

diversidad de experiencias familiares en la comunidad escolar.

En base al segundo objetivo especifico, el nivel de autoestima de los adolescentes de
tercer grado de secundaria, Piura, 2022 se ubicé en un nivel promedio al 58%. Este hallazgo
coincide con Eras (2021), quien en su tesis concluyo que los adolescentes tenian una
autoestima nivel promedio al 65% y contrasta con los resultados de Gonzales (2018) en la
que se obtiene como resultado que el 71.9% prevale en el nivel muy alta, cabe resaltar que

si bien la muestra tiene similares caracteristicas, el estudio de Gonzales fue realizado en la
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ciudad de Lima y el de Eras en Piura por lo que el entorno social-cultural-familiar puede
haber causado esta marcada diferencia. Una autoestima promedio segtin Coopersmith (1967)
que son personas expresivas, dependen de la aceptacién social, igualmente tienen alto
nimero de afirmaciones positivas, siendo mas moderadas en sus expectativas y
competencias que una persona con autoestima alta. Un individuo con autoestima promedio
se restringird en la ejecucién de actividades o proyectos de mayor envergadura, al creer que
su capacidad es inferior a la realidad. De hecho, una autoestima en nivel promedio puede
tener repercusiones negativas en su bienestar fisico, psicolégico y académico. Es crucial
destacar que una autoestima promedio no es saludable; cuando estos estudiantes enfrentan
situaciones criticas, tienden a manifestar caracteristicas propias de una autoestima baja,
dificultdndoles la recuperacion. En la adolescencia se adquieren hdbitos y comportamientos
que pueden dirigir el rumbo de la vida a través de transiciones y patrones de conducta que
pueden afectar el bienestar y el desarrollo de los adolescentes (Montes et al., 2023); por lo
cual es importante que la autoestima se mantenga a un nivel adecuado, de lo contrario tendra
un impacto negativo especialmente en los ambitos académico y profesional, por lo que el
desarrollo de la competencia psicosocial y la regulacion emocional serdn afectados.

Por consiguiente, en respuesta al tercer objetivo especifico, la relacion entre el nivel de
cohesion de la funcionalidad familiar y la autoestima en adolescentes de tercer grado
secundaria en Piura en 2022 es una relacién significativa. Esto se respalda mediante la
prueba de correlacion de Pearson, donde la significancia registrada es P=0.001, siendo
inferior al valor estandar de significancia a = 0.01. En térmiEJs cuantitativos, se confirma la
existencia de una conexion entre las variables investigadas. Coincidiendo con los resultados
de la investigacion de Saavedra (2019) que ratificaron la relacion existente entre estas
variables y justificado con la investigacion realizada en México por Corzo et al. (1998)
concluyd que la existencia de hijos adolescentes favorece la cohesién familiar, debido a que
esta etapa considerada rebelde y cadtica se atribuye culturalmente en Latinoamérica a los
cambios propios de la edad y construccién de personalidad; lo que alienta a los padres a
motivar sus comportamientos, relaciones, el tiempo compartido y su proximidad con los
miembros de la familia; buscando cultivar el vinculo emocional que describe Olson (1985)
que unifica a la familia. La investigacién de Lim (2020) determind que la paternidad

disfuncional predijo una menor autoestima en la adolescencia temprana, y se refuerza con
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lo encontrado por Aziz et al. (2021) que determiné que la autoestima media parcialmente la
asociacion entre tres estilos de crianza, el apego a los pares y la satisfaccion con la vida. Uno
de los hallazgos mds relevantes de la investigacién de Coopersmith fue que en el entorno
tamiliar tiene que haber caracteristicas que favorezcan el incremento positivo y saludable de
la autoestima en los adolescentes; es esencial que los padres expresen de manera evidente
su aceptacion, garantizando asi que el adolescente perciba su inclusién en el sistema familiar,
se sienta querido e importante y de esa aceptacidn, nace la autoaceptacién que es un
componente fundamental en la autoestima. Asimismo, los padres deben tener altas
expectativas con respecto a la conducta de su hijo, pero sin presionarlo, lo que promovera
en el adolescente un sentido de valfa a medida que alcance sus metas, fomentindolo a
sentirse cada vez mds capaz y competente. Ademads, es crucial respetar su individualidad,
permitiendo al adolescente ser libre para expresar sus deseos y miedos sin el temor de ser
juzgado o reprimido por ello (Coopersmith, 1959). Los resultados de la investigacion de
Raboteg et al. (2018) apuntan a la importancia de la aprobacién de otras personas
significativas (familia y grupo de pares) en diferentes contextos de socializacion para
fomentar la autoestima global en los adolescentes, percepcién de cohesion familiar,
autoconceptos de autoestima global y aceptacidn social.

En lo que respecta al cuarto y tltimo objetivo de la investigacion, la relacion entre el nivel
de adaptabilidad de funcionalidad familiar y la autoestima en adolescentes de tercer grado
de secundaria en Piura, 2022, se puede observar que no hay una relacion significativa. Esto
se confirma mediante la prueba de correlacién de Spearman, donde la significancia es
P=0.108, superando el valor estindar de significancia o= 0.01, indicando cuantitativamente
la ausencia de Elacién entre estas variables de estudio. En este sentido, Olson define la
adaptabilidad familiar como la habilidad que tiene el sistema familiar para lograr adecuarse
y responder a los estresores situacionales o evolutivos, esto implica cambios a nivel de su
estructura y jerarquia de poder, roles y reglas de relacion. Estos resultados concuerdan con
los encontrados por Saavedra (2019) en los que la dimensién adaptabilidad y autoestima no
tienen relacién ya que p= 0.107 es mayor a « = 0,05. Esta serie de caracteristicas, no tienen
relacién con la autoestima que los adolescentes del estudio estan construyendo, esto se puede
justificar porque ellos estdn atravesando su propia situacién evolutiva, por lo cual estdn

buscando su autonomia del entorno familiar, siendo asi que la existencia clara o nulas de las
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reglas no les afecta ni les refuerza su autoestima. Por lo cual se concluye que no existe

relacion.
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V.CONCLUSIONES

Las presentes conclusiones del estudio desarrollado se realizaron de acuerdo con los

objetivos principal y especificos:

e Existe relacion significativa entre funcionalidad familiar y autoestima en

adolescentes de tercer grado de secundaria, Piura, 2022.

¢ El nivel de funcionalidad familiar en adolescentes de tercer grado de secundaria,
Piura, 2022 se ubica en el nivel medio.

* El nivel de Autoestima en adolescentes de tercer grado de secundaria, Piura, 2022,
se ubica en el nivel promedio.

o Existe relacidon significativa entre funcionalidad familiar en la dimensién

cohesion y la autoestima en adolescentes de tercer grado de secundaria, Piura,
2022.

e No existe relacion significativa entre funcionalidad familiar en la dimension

adaptabilidad y la autoestima en adolescentes de tercer grado de secundaria,

Piura, 2022.
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VI. SUGERENCIAS

Al director, generar convenios con universidades y el centro médico de su
jurisdiccion, con el fin de que profesionales de la salud mental elaboren un
programa de enfoque cognitivo conductual para mejorar el nivel de autoestima en

los adolescentes de la muestra.

Poner en prictica, como politica preventiva y promocional de la institucién un
programa para fortalecer y mejorar el vinculo familiar entre los padres y los
estudiantes de la muestra, manteniéndolo de rEnera continua a lo largo del afio
escolar. Este programa debe incluir cuatro talleres y tres eventos lidicos —
vivenciales considerando temas como escucha activa, empatia, desarrollo de
conflictos, comunicacion, estilos de crianza, etc. sostenidas bajo la teorfa de

Olson.

A futuros investigadores, desarrollar investigaciones longitudinales para estudiar
y documentar la evolucién en el tiempo, considerando explorar la influencia de
otras variables como el entorno escolar, la presencia de factores de estrés o apoyo

social.
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1
ANEXOS
Anexo 1: instrumentos de recoleccion de datos

ESCALA DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES III)

Iniciales del nombre Edad Sexo Secciéon

En cada recuadro, escriba el niimero que usted considere que refleja lo que vive, teniendo en
consideracion el significado de cada nimero.

4
gunca =1l Casi nunca =2 Algunas veces =3  Casisiempre=4 Siempre= 5
1 |Los miembros de nuestra familia se apoyan entre si 12345
2 [En nuestra familia se toman en cuenta las sugerencias de los hijos para|1234 5
resolver los problemas.
3 |Aceptamos las amistades de los demds miembros de la familia 12345
4 |Los hijos pueden opinar en cuanto a su disciplina 12345
5 |Nos gusta convivir solamente con los familiares mds cercanos 12345
6 |Cualquier miembro de la familia puede tomar autoridad 12345
7 Nos sentimos mds unidos entre nosotros que con personas que no sonde |12345
la familia
8 |La familia cambia el modo de hacer las cosas 12345
9 |Nos gusta pasar el tiempo libre en familia 12345
10 |Padres e hijos se ponen de acuerdo en relacion con los castigos 12345
11 |Nos sentimos muy Unidos 12345
12 |En nuestra familia los hijos toman decisiones 12345
13 |Cuando se toma una decisién importante toda la familia estd presente 12345
14 |En nuestra familia las reglas cambian 12345
15 |Con facilidad podemos planear actividades en familia 12345
16 |Intercambiamos los quehaceres del hogar entre nosotros 12345
17 |Consultamos unos con otros para tomar decisiones 12345
18 |En nuestra familia es dificil identificar quien tiene la autoridad 12345
19 |La union familiar es muy importante 12345
20 |Es dificil decir quien hace las labores del hogar 12345
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA ORIGINAL FORMA ESCOLAR COOPERSMITH
2
LEE CON ATENCION LAS INTRUCCIONES:

A continuacion, hay una lista de frases sobre sentimientos. Si una frase describe como te
sientes generalmente, responde “verdadero “si la frase no describe cémo te sientes

generalmente responde “falso” no hay respuesta “correcta” e “incorrecta”.
Colocando seguidamente el niimero que corresponde en la hoja de respuesta:

Generalmente los problemas me afectan muy poco
Me cuesta mucho trabajo hablar en publico

Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi.

Puedo tomar una decision facilmente

Soy una persona simpdtica.

En mi casa me enojo facilmente

Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo

Soy popular entre las personas de mi edad

Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos
10. Me doy por vencido (a) muy ficilmente

11. Mis padres esperan demasiado de mi

12. Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy

13. Mi vida es muy complicada

14. Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas

15. Tengo mala opinién de mi mismo (a)

16. Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17. Con frecuencia me siento disgusto en mi grupo

18. Soy menos guapo (bonita) que la mayoria de la gente
19. Si tengo algo que decir generalmente lo digo

20. Mi familia me comprende

21. Los demds son mejores aceptados que yo

22. Generalmente como si mi familia me estuviera presionando
23. Generalmente me siento desmoralizados en mi grupo
24. Muchas veces me gustaria ser otra persona

25. Se puede confiar muy poco en mi

26. Nunca me preocupo por nada

27. Estoy seguro de mi mismo (a)

28. Me aceptan facilmente

29. Mi familia y yo la pasamos muy bien juntos

30. Paso bastante tiempo sofiando despiertas (o)

31. Desearia tener menos edad

32. Siempre hago lo correcto

33. Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

SB[ =
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34.
35.

36

45

48

51
52

55

Alguien tiene que decirme que es lo que tengo que hacer
Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

. Nunca estoy contento
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43.
44.

Estoy haciendo lo mejor que puedo
Generalmente puedo quedarme solo (a)

Soy bastante feliz

Preferirfa estar con nifios menores que yo

Me gusta todas las personas que conozco

Me gustan cuando me invitan a salir a la pizarra
Me entiendo a mi mismo (a)

Nadie me presta mucha atencién en casa

. Nunca me reprenden
46.
47.

No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera
Puedo tomas una decision y mantenerla

. Realmente no me gustaria ser una adolescente
49,
50.

No me gusta estar con otras personas
Nunca soy timido

- Generalmente me avergiienzo de mi mismo (a)
. Los chicos generalmente se la agarran conmigo
53.
54.

Siempre digo la verdad
Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficiente capaz

. No me importa lo que pase
- Soy un fracaso

57.
58.

Me fastidia ficilmente cuando me reprenden
Siempre se lo debo decir a las personas.
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA. FORMA ESCOLAR DE COOPERSMITH

Nombres y apellidos.......cc.ccoeiviniiniiiiiiiiiiiiinnn Aiio:...........Seccion:.......
Fecha de nacimiento..................... Fecha del presente examen.......... Sexo: F M
INSTRUCCIONES

Marca con un aspa (x) al costado del mimero de la pregunta en la columna V', si tu respuesta
es verdadera; en la columna F, si tu respuesta es falsa.

Pregunta v F Pregunta v F Pregunta v F
1 21 41
2 22 42
3 23 43
4 24 44
5 25 45
6 26 46
7 27 47
8 28 48
9 29 49

10 30 50

11 31 51

12 32 52

13 33 53

14 34 54

15 35 55

16 36 56

17 37 57

18 38 58

19 39

20 40
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Anexo 2: Ficha técnica.

“Escala de evaluacion de la cohesion y la adaptabilidad familiar - FACES III”

Nombre inicial del instrumento

“Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales
(FACES 1)~

Autor y afio

Original: David Olson, Portner y Lavee (1985)

Adaptado por: Bazo - Alvarez (2016)

Usuarios

910 alumnos de instituciones educativas de Chimbote

Modo de administracion

De manera individual o simultdnea se puede aplicar. La
prueba se conforma por items afirmativas. Cada uno de ellos
posee de 1 a 5 como calificacién de acuerdo con el caso:

“Nunca/ casi nunca” = 1

“Pocas veces” =2

“Algunas veces” = 3

“Frecuentemente” =4

“Siempre / casi siempre” = 5

Validez constructo

Consistencia interna
Cohesion r=0.77

Adaptabilidad r=0.62

Total, r=0.68

Correlacién entre escalas

Cohesion y adaptabilidad r=0.3
Correlacién entre miembros de la familia
Cohesionr =041

Adaptabilidad r =0.25

Confiabilidad

Cohesién r=0.82
Adaptabilidad: r=0.85
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“Inventario de Autoestima — Forma Escolar”

Nombre inicial del instrumento

“Inventario de Autoestima — Forma Escolar”

Autor y afio

Original: Stanley Coopersmith (1967)

Adaptado por: Ayde Chahuayo Azapaza y Betty Diaz
Huamani (1995)

Usuarios

978 estudiantes de ambos sexos del segundo al quinto
grado de secundaria de colegios estatales y no estatales de

Lima Metropolitana.

Modo de administracion

De manera individual o simultidnea se puede aplicar.

Validez constructo

Se evalué la validez de constructo mediante la
correlacién  item-test, utilizando el coeficiente de
correlacién biserial-puntual. De los 33 items, 33 tenfan un
nivel de significancia de ,001; 12 ftems mostraron un nivel
de 01,y 13 items presentaron un nivel de 05. De manera
similar, al evaluar la correlaciéon item-area utilizando el
mismo coeficiente, todos los itenfffueron significativos de
manera undnime con un nivel de 001.

Confiabilidad

Se observé una correlacion altamente significativa entre
los totales de las subescalas y el puntaje total del Inventario.
Se calculo el indice de correspondencia, evidenciando la
validez de contenido. Los valores oscilaron entre 0.80 y 1
para los items, con un valor promedio general de 0.98 para
todo el Inventario. Esto indica que el contenido medido por
cada item es adecuado y representativo de cada escala.
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Anexo 4: Carta de presentacion

$. UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

/

“Aiio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™

Trujillo, 14 de setiembre del 2022

CARTA N"792-2022/UCT-FCS

Lic. MARTIN OLIVARES ,CI-]ANDUV[
DIRECTOR LE. SAN JOSE
Presente.-

De mi especial consideracion:

Reciba el cordial saludo a nombre de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Catdlica Benedicto XV, y el mio en particular.

Por medio de la presente solicito a su persona se sirva autorizar la aplicacion de pruebas
psicométricas para conocer LA RELACION ENTRE A FUNCIONALIDAD
FAMILIAR Y EL AUTOESTIMA-INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE
COOPERSMITH Y ESCALA DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR:
que viene realizando. la Bachiller Yaqueline Yesebel Reves Gonza, egresada de la
Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVT; v que se encuentra con el aval de su
asesora Dra, Liz Maribel Lujin Reyes.

Agradeciendo las facilidades que brinde a nuestra Bachiller para tal fin, me despido
expresandole las muestras de consideracion y estima.

Atentamente,

Dra. Mariana Geraldine Silva Balarezo
Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud

=

e e —

- . -——
Lic. Martin Olivares
DIRECTOR LE. SAN JOS§

Campus Universitario: Panamericana Norte Km. 555 - Trujillo - Perd
Teléfonos: +51(044) 607430 / +51(044) 607431 [ +51(044) 607432 | +51{044) 607433
informes@uct.edu.pe www.uct.edu.pe
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Anexo 6: Asentimiento informado

Asentimiento informado

Mi nombre es Yaqueline Reyes Gonza, soy bachiller de psicologia y el dia de hoy estaré

aplicando unas encuestas que servirdn para mi investigacion.

Por lo cual, requiero de tu colaboracién. Es importante que conozcas unos puntos antes de

que aceptes ayudarme:

e La participacion no es obligatoria. Si aceptas, pero durante el desarrollo de los
cuestionarios decides no continuar, me lo informas y detenemos la participacion.

» Estas encuestas tienen una aplicacién méxima de 30 min.

e La participacion es anénima, no se publicara tu nombre, ni ningtin dato personal.

e Eldirector me otorgo la autorizacién y estd de acuerdo con mi investigacion, ahora
solo depende de ti.

A continuacién, hay un enunciado, te pido que encierres la opcién que desees.

(Deseas participar de las encuestas acerca de
funcionalidad familiar y autoestima en adolescentes de Si No

tercer grado de secundaria, Piura, 20227

3 {'
B L0 1Y (’}{./t‘f_f
Fecha: 21/09/2022 & 23/09/2022 =7

Reyes Gonza Yaqueline
DNI: 72566752
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Anexo 8: Informe de originalidad

REYES_GONZA_YAQUELINE_YESEBEL informe.docx

INFORME DE ORIGINALIDAD

15, 14« 14« 174

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DEINTERNET PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internat
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repositorio.uladech.edu.pe
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Submitted to Universidad Catolica de Truijillo

Trabajo del estudiante
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repositorio.upao.edu.pe

Fuente de Internet
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Angeles de Chimbote

Trabajo del estudiante

2%
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