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RESUMEN
El propésito de este estudio fue determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales
y la agresidn en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Chulucanas. La
investigacion utilizé métodos cuantitativos, tipo bdsico, descriptivo-relacional, disefio no
experimental, la técnica utilizada en una muestra de 120 estudiantes fue una encuesta,
medicion de variables de adiccion a redes sociales mediante el Cuestionario de Adiccién a
Redes Sociales, variables de agresidn mediante el cuestionario de agresién. , los resultados
muestran que Internet y la agresion estan relacionados, el coeficiente de Spearman resultante
= 0,453, el valor de p es 0,000, y el grado de adiccidn a las redes sociales es bajo, 76.53%,
y el nivel de agresion es medio el nivel es obviamente 48,98%. Por otra parte, la relacién
entre las tres dimensiones adiccién a las redes sociales, falta de control personal y uso
excesivo de las redes sociales, los valores de Spearman que se obtuvieron fueron son 0,758,
0,658 y 0,491, por separado. con una centralidad de 0,000. Se concluye con la existencia de

un vinculo significativo entre las variables y sus dimensiones.

Palabras clave: Adiccion a las redes sociales, agresividad y adolescencia.




ABSTRACT
The purpose of this study was to determine the relationship between social media addiction
and aggression in high school students at an educational institution in Chulucanas. The
research used quantitative methods, basic type, descriptive-relational, non-experimental
design, the technique used in a sample of 120 students was a survey, measurement of social
media addiction variables through the Social Media Addiction Questionnaire, aggression
variables through the aggression questionnaire, the results show that the Internet and
aggression are related, the resulting Spearman's coefficient = 0.453, the p-value is 0.000, and
the degree of social media addiction is low, 76.53%, and the level of aggression is medium
The level is obviously 48.98%. On the other hand, the relationship between the three
dimensions of addiction to social networks, lack of personal control and excessive use of
social networks, the Spearman values obtained were 0.758,0.658 and 0.491, separately, with
a centrality of 0.000. It is concluded that there is a significant link between the variables and

their dimensions.

Keywords: Addiction to social networks, aggression and adolescence.
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1. INTRODUCCION

A nivel mundial, un estudio de We Are Social (2020) encontré que aproximadamente
4 mil millones de sujetos estaban vinculados de manera activa a la plataforma virtual en
octubre, y un mayor crecimiento (12%) refleja tendencias humanas.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020) también entendié que la red
social ha tenido un gran impacto en las interacciones sociales, por lo que el uso excesivo
puede conducir al mismo resultado que el medicamento. Se considera que depende del
mundo virtual, y lo que desea explicar es que muchos jévenes pueden estar en exposicion

a la modernidad y pueden hacer algo daifiino para la salud mental y del comportamiento.

Segiin las estadisticas de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2019),
tanto varones como mujeres crecen en mds de 20 millones de usuarios en América Latina
y Europa para la utilizacion de la red social entre adultos y jovenes. Cada uno esta entre
el 70% y el 60%, y los usuarios de la poblacién juvenil usan redes sociales en cincuenta
y ocho minutos al dia, tanto las damas y varones pasan mds tiempo con mujeres jévenes

entre 13 y 16 afios.

Giles (2021) llega a definir al consumo en exceso de la red social como un indicador
de la muestra de conductas agresivas en el adolescente, que conduce a una desconexién
significativa de su entorno real, como familiares y amigos. Ademads, Sabeh et al. (2017)
explican el concepto psicopatolégicamente expresado de que el uso de los mundos
virtuales por parte de los jovenes se ha normalizado en su vida diaria, reduciendo los
riesgos asociados a su comportamiento y acciones hacia los demds. Los adolescentes se
caracterizan por una orientacidn interpersonal externa, tienen poco autocontrol y tienden

a actuar por impulso.

Datos epidemiolégicos en Pert, del Ministerio de Salud a nivel nacional (MINSA,
2017), muestran que muchos adolescentes son altamente adictos a internet y a las redes
sociales. Define la ciberadiccién como una tendencia a buscar la falsedad, el peligro y lo
desconocido. Las personas en Friends fingen ser individuos y utilizan constantemente
este mundo virtual para reemplazar la soledad, encontrar formas de escapar de los

problemas familiares y tratar de ser felices. Por esto, MINSA (2019) afirmé que las
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exposiciones a la plataforma virtual como la red social no debe exceder las cuatro horas

diarias.

De manera similar, un estudio de estudiantes adolescentes en Lima encontré que el
50,9% de los hombres y el 49% de las mujeres tenian niveles mis bajos de adiccién a las
redes sociales, pero niveles mds altos de adiccion a las redes sociales entre los hombres
(7,5%). El nivel de agresion fue de moderado a alto tanto para las mujeres (31.9% a
21,6%) como para los hombres (32,7% a 17.6%). Ademads, se demostré que existia una
correlacién entre ambas variables, llegdndose a recomendar el cribado de
comportamientos de riesgo como medida preventiva de la salud mental de los

adolescentes (Gutiérrez y Vega, 2022).

Con base en lo anterior, parece que como la realidad virtual se usa ahora con mas
cotidianidad que antes, los adolescentes a menudo tienen accesibilidad a ciertas
tecnologias de la informacién y la comunicacién sin una supervision adecuada de los
padres. La agencia también recibié informacidn sobre comportamientos agresivos entre
colegas. Por ello, estamos intentando determinar si existe relacion entre estas dos

variables, y este estudio puede ser una fuente de informacién.

De lo cual se ha tenido como problematica principal saber ;Cudl es la relacion entre la
adiccién a las redes sociales y agresividad en los estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa de Chulucanas?

De los cuales se ha tenido como problematicas especificas ;Cudl es el nivel de adiccién
a las redes sociales en los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de
Chulucanas?, ;Cual es el nivel de agresividad en los estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa de Chulucanas?, ;Cudl es la relacién entre obsesién por las redes
sociales y agresividad en los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de
Chulucanas?, ; Cuadl es la relacion entre la falta de control y agresividad en los estudiantes
de secundaria de una Institucién Educativa de Chulucanas? y ; Cual es la relacién entre
la uso excesivo de las redes sociales y agresividad en los estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa de Chulucanas?

Dentro del aporte tedrico, se puede observar enel fondo, la adiccidn a las redes sociales
y las conductas agresivas entre los adolescentes de la poblacién peruana han sido
estudiadas con anterioridad. Sin embargo, este estudio pretende aportar nueva

informacién ya que se realizé en el contexto de una pandemia, debido al Covid-19,
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actualmente los estudiantes estudian en linea debido a las restricciones, donde les da un
mayor acceso a plataformas virtuales,en caso de no hacerlo. Si tienen controles parentales

adecuados, pueden volverse adictos.

Asimismo, a nivel prictico se ha realizado el desarrollo de los hallazgos evidencias
resultantes del estudio, para la determinacién de los momentos reales en la que se
muestran los adolescentes en el contexto de adicciones a la red social y agresion, otro
punto es la verificacién, basados en los hallazgos se realicen intervenciones tempranas

para estos.

Metodoldgicamente proporciona un instrumento vilido y confiable para las pruebas
utilizadas, haciendo los resultados mds realistas. Resultados que fueron recolectados a
través de instrumentos psicométricos con validez y confiabilidad adecuada. A nivel
social, pretende garantizar que las personas cercanas a los jovenes dispongan de la
informacidn adecuada para apoyar a los adolescentes mediante el control y seguimiento

de un adecuado uso de las redes sociales.

Como objetivo general, establecer la relacion entre adiccion a las redes sociales y
agresividad en los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Chulucanas.
Y como objetivos especificos, identificar los niveles tanto de adiccion a las redes sociales
yagresividad en los estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa de Chulucanas
y establecer la relacion entre la obsesion, falta de control y uso excesivo de las redes
sociales y agresividad en los estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa de

Chulucanas.

Teniendo en cuenta como problematicas y finalidades planteadas se ha tenido como
hipétesis general de esta investigacidn, existe relacion entre adiccién a las redes sociales
y agresividad en los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Chulucanas
y como hipdtesis nula que no existe relacion entre adiccion a las redes sociales y

agresividad en los estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa de Chulucanas.

Asimismo se consideré como hipdtesis especificas que existe relacion entre la
dimensién obsesion por las redes sociales y agresividad en los estudiantes de secundaria

de una Institucion Educativa de Chulucanas.
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Por todo lo mencionado anteriormente se indagd en articulos cientificos e
investigaciones para asi poder obtener informacion y utilizarla como referente en esta

investigacién donde se encontrd antecedentes internacionales y nacionales.

En el contexto internacional la investigacion de Tejada et al. (2023) en Espafia tuvo
como objetivo conocer si se estd produciendo algiin tipo de abuso tecnolégico para
identificar e intervenir en los sujetos que lo estdn desarrollando. El estudio cuantitativo y
exploratorio, describié una muestra de 197 adolescentes de edades comprendidas entre
11 y 12 anos. Los resultados muestran que los adolescentes y buscan su identidad en las
redes sociales, y los hombres quieren parecer diferentes a sus compafieros, mientras que
las mujeres lo ignoran. Mientras tanto, es importante ser consciente de sus hdbitos de uso

indebido de las redes sociales y tomar medidas contra esta adiccion.

De igual forma, Carrillo e Hidalgo (2022) en Bolivia, su estudio tuvo como finalidad
la evaluacién del manejo responsable de las nuevas tecnologias con base en la
descripcion de los estilos educativos parentales, como son las redes sociales en
escolares del nivel secundario de la ciudad de La Paz. Realizaron una investigacion de
tipo y nivel descriptivo, con modelo de campo y disefio no experimental, transeccional
descriptivo. Se realizé un muestreo no probabilistico intencional, que arrojé una muestra
de 85 mujeres y 38 varones (N=123). El resultado fue que los jovenes creen que el internet

es unos de los lugares mas seguros.

Cobi y Viloria (2021) en Venezuela, el estudio tuvo como objetivo determinar el nivel
de adiccidn a las redes sociales entre adolescentes de 12 a 18 afios. Se realizd una
investigacién de tipo y nivel descriptivo, con modelo de campo y disefio no experimental,
transeccional descriptivo. Se realiz6 un muestreo no probabilistico intencional, que arrojé
una muestra de 85 hembras y 38 varones (N=123). Se encontré que prevalece un nivel
moderado de entusiasmo por el networking, lo que lleva a los estudiantes a participar en

estas redes y a participar moderadamente en las actividades escolares.

En México, Valencia et al. (2021) encontraron tasas de adiccién entre los adolescentes.
La encuesta se realiz6 entre 17.600 estudiantes, y los resultados arrojaron que no creen
que ¢l uso inadecuado de las redes sociales pueda generar adiccidn u otro tipo de riesgos.
Es mis, el tiempo dedicado a hablar no les causa problemas. Se sienten satisfechos con

estar conectados o con curiosidad por lo que sucede en el entorno virtual.
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En el ambito nacional se obtiene el estudio de Chuque y Tuesta (2021) quienes
realizaron una investigacién en Tarapoto con la meta de resolver el vinculo entre agresion
y adiccion a las redes sociales en una muestra de 345 estudiantes entre trece y dieciseis
anos de secundaria, su estrategia de trabajo fue de enfoque cuantitativo, no experimental
y de corte transversal. Se encontrd que se muestra un vinculo positivo y significativo entre
las variables, describieron el nivel de cada variable en donde los estudiantes mostraron
niveles promedio de agresién y en la variable de adiccién a las redes sociales los varones

un grado promedio de 46.8% y en las mujeres un nivel de 34.6%.

En la misma linea Aldave (2020) llevé a cabo la investigacion con la finalidad de
especificar el vinculo de agresion y adiccion a redes sociales en universitarios
pertenecientes a la carrera de psicologia en Lima. El estudio ejecutado fue de disefio
descriptivo — relacional, con tipo de investigacion no experimental. Conformado 549
estudiantes, de 17 a 50 afios utilizados para la muestra. Los resultados demuestran que, a
mayor incidencia de la conducta agresiva, considerablemente elevada va a ser la
probabilidad de adiccidn a la red social, de igual modo, se observa relacion significativa

en cuanto a las edades y tipos de familia.

También Segura (2020) en un estudio realizado por Trujillo, quien intent6 definir una
relacion entre la variable adiccion a las redes sociales y sus dimensiones con respecto a
la agresion, con 808 jévenes entre 12 y 17 afios, su enfoque fue cuantitativo, transversal
y escalar. Los resultados revelaron un vinculo directo y también significativo entre la
variable y sus dimensiones obsesién por las redes sociales, agresiéon premeditada,

agresion impulsiva y dimensiones de descontrol.

Para finalizar Romero y Ruiz (2020) desarrollaron la investigacion en Trujillo siendo
su finalidad la determinacién de los vinculos entre la adiccion a las redes sociales y el
comportamiento de agresion de 200 jévenes utilizando métodos correlacionales no
experimentales. Los resultados arrojaron que para el nivel de adiccion a redes sociales los
estudiantes tuvieron un nivel promedio de 48% pero para la variable agresion estuvieron
en un nivel superior de 46% y luego encontraron una correlacién significativa y positiva.
Casos de adiccién a las redes sociales no se encontré correlacion entre la falta de control

personal y la agresion.

En el dmbito local se encontré el estudio de Espinoza (2023) se ha tenido a la principal

finalidad de la determinacién de la existencia de un vinculo entre la adiccion a las redes
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sociales y violencia escolar, para ello, se extrajo una muestra de 98 adolescentes, por otro
lado el estudio tuvo un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo correlacional, con un
disefio no experimental. Dentro de los resultados se destac6 un gran porcentaje con un
bajo nivel para ambas variables y dimensiones estudiadas, por ende, existe un bajo uso

de redes sociales, y por ello un bajo porcentaje de violencia.

Las redes sociales no muestran una conceptualizaciéon definida, donde la gran
parte de autorias llegan a coincidir en llamarlo un conjunto de servicios prestados en la
red, en los que la persona crea un perfil, que puede ser verdadero o falso. Publica
informacidn real y falsa, permitiendo relacionarse con diferentes usuarios e identificarlos

en base a los perfiles creados (Lorenzo et al., 2019).

Es también conocido como la zona de internet donde los sujetos publican y
comparten todo tipo de informaciones, los demds que puede ser conocida o

completamente desconocida (Hutt, 2021).

Las nuevas tecnologfas informativas o comunicativas, abreviadas como TIC,
aquellos medios muy beneficiosos para la mejora y resolucién de las actividades
temadticas, pero pueden resultar perjudiciales en ciertas situaciones, como en la adiccion

a las TIC entre los jovenes.

Para hablar de adiccién a las redes sociales primero es necesario tener
conocimientos sobre la adiccidn, es por ello que Nizama (2021) denomina la enfermedad
dividida en cuatro tipos desde una perspectiva patolégica, el primero es quimico y se
refiere a las drogas. , el segundo es conectivo, haciendo referencia a los videojuegos, las
redes sociales y el rechazo a Internet; el tercero es lidico, haciendo referencia al juego
patolégico; y el dltimo es social, haciendo referencia a actividades de grandes peligros y

espera laboral.

Asimismo, la adiccién es considerada una forma de aficién anormal que conduce
a conductas dependientes y se obtiene la reduccion de la liberta de la persona, reducir su
dominio real y limitar la extensién de su importancia, por lo que con el tiempo se

considera problema y afecta diferentes dreas de su vida (Echeburda y Requesens, 2019).

Considerando ciertas caracteristicas o elementos de las adicciones quimicas, la
primera caracteristica es el silencio, que se refiere a actividades especificas que se vuelven

cruciales con el dominio de los pensamientos, sentimientos y conductas, y la segunda
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caracteristica son los cambios de humor, se refiere al sentimiento subjetivo posterior al
mismo. El tercer impacto de la actividad es la abstinencia, que se refiere a los malestares
emocionales desagradables que resulta de las interrupciones repentinas de unas
actividades placenteras, y el cuarto son los conflictos, que se refiere a la muestra de
problematicas fisicos y psicologicos en las interacciones personales e interpersonales

(Fernandez, 2021).

Por otro lado, existen otras conductas asociadas a la adiccion a las redes sociales
que se consideran sintomas de alarma, como el aislamiento social modificado por los
vinculos virtuales, resultado de la persistencia en las redes sociales, resultando en una
disminucion del rendimiento académico, descuidar responsabilidades, mostrar euforia
cuando estd plenamente activo en las redes sociales, mostrar irritabilidad y ansiedad
cuando no hay evidencia para participar en actividades, mentir sobre los horarios
programados, tener conversaciones sobre temas especificos que ocurren en las redes
sociales y perdiendo el control del concepto de actividad tiempo y espacio (Ferniandez,

2021).

Segiin los estudios realizados, muchas consecuencias derivadas de la sumisién a
las redes sociales afectan tanto a la vida privada y social del paciente. Las consecuencias
habitualmente negativas incluyen malestar, rigideza a actividades de menor estimulo,
bisqueda en exceso de las sensaciones mds intensas. De igual forma, el mal uso de la
plataforma implicancia de riesgo como accesibilidad a contenidos para adultos como

pornografia, violencia, mensajeria racista y acoso sexual (Echeburia y Corral, 2020).

Ademis, diversos autores han argumentado este tipo de adiccién demuestra que
los resultados se diferencian de hallazgos de otras adicciones. Implica conductas adictivas
como drogas, sexo y juegos de azar, pérdida de control, luchas diarias y sintomas de
abstinencia. Otro punto es que los sujetos con este tipo de problemas tienen mayores
indices de depresion, falta de habilidad social por el temor a no ser aceptados por sus
pares, hablan menos en piiblico y tienen poca autoestima. Incluso en situaciones privadas

(Pardo, 2021).

El estudio se ha centrado tedricamente en la adiccién al sitio web y medios
sociales, donde dice que todo juego basado en entretenimiento tiene la funcién de ser un

espectdculo asociado con un refuerzo positivo (Chdliz et al., 2021).
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Echeburia, (2020), demostrar que neurotransmisores como la dopamina en el
cerebro del adicto también son causados por otros comportamientos relacionados con la
ingesta excesiva también proporciona informacién sobre este comportamiento 1lamado
adiccion. También dijo que al mantener algo positivo y placentero y reducir el
comportamiento negativo, este comportamiento puede convertirse ficilmente en

adiccion.

Si bien ese comportamiento social excesivo provoca la liberacion de sustancias
como la dopamina, una sustancia quimica que se asemeja al placer y es conductual o
psicolégicamente relevante, tampoco es solo una caracteristica del comportamiento. Sin
embargo, la dependencia cambia el comportamiento introducido en la mdquina debido a

la forma en que los sujetadores lo aplican a la maquina (Echeburia y Requesens, 2019).

Para Marco y Choliz (2020), las personas de 13 a 19 afios se encuentran en
desventaja por falta de atencidn y control del agente, y el uso de la cibernética parece ser
elevado entre estas personas. Ilustra la capacidad del comportamiento de buisqueda de
placer de ser visto como un comportamiento adictivo que conduce a la pérdida de control
al realizar cualquier actividad, lo que lleva a un posterior compromiso con el objetivo de

la autogratificacién, independientemente de las consecuencias negativas que se derivan.

El uso en exceso de las redes sociales indica ciertas caracteristicas como el deseo
de permanecer en silencio, el deseo de mantener estable la red, estar nervioso, ansioso y
fisicamente ansioso durante la sesion, el aprendizaje no puede proporcionar conexién

(Cérdan, 2021).

En la investigacion presentada, hablaron sobre la creacion de estudios que medirdn
las relaciones sociales que respaldardn los comportamientos diarios relacionados con la
reincidencia para reducir el estrés que causa la repeticion de comportamientos que
ocurren cuando se aplican regularmente. Incapacidad para controlar la adiccién (Salas y

Escurra, 2014).

Se nombran diferentes tipos de redes sociales segtin la aplicacién y caracteristicas
tecnoldgicas utilizadas para crearlas, entre ellas mencionamos el blog es una red que se
utiliza de forma singular, cuyo creador es usuario tnico que ingresa informacion, de
cardcter tanto educativo como profesional, generalmente abiertos a mds consumidores

con intereses semejantes (Prato y Villoria, 2019).
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Un foro se considera a una red perteneciente a un antiguo sistema de redes
sociales, caracterizado por su enfoque temadtico, que otorga prestaciones a usuarios que

agrupa contenidos segiin deseos e importancia (Ferndndez, 2021).

Wiki, se considera a una red que nace del menii de publicaciones originada para
crear sitios web basado en disefios libres, que no necesita conocimientos informdticos en
su creacion, pero que generalmente se considera un tipo de red social con intercambio de
informacién. La red social utiliza un sistema de usuarios agrupados segiin diversos
criterios, lo que permite una comunicacion constante y la incorporacién a la lista de
amigos. Dicha red suele considerarse como perfiles ptblicos, donde los consumidores
aprueban o rechazan a otros contactos de forma directa contacto enlazar o buscar en su

perfil (Cérdan, 2021).

Como se menciond, la conducta con adiccion a la red social afecta principalmente
a los jovenes, lo cual es el resultado de crear una realidad y una identidad ficticia que los
separa de los objetos y la realidad del entorno. Cabe indicar sobre la existencia de
diferentes tipos de alarmas. y las caracteristicas de los individuos expuestos a la red social
que manifiestan adiccién, sobre ellos es posible la priorizacién de la disminucién de suefio
y el abandono de ataques contra otras personas que van agrediendo verbalmente hasta lo

fisico (Echeburtia y Corral, 2020).

Las amenazas actualmente llegan a preocupar a los padres dentro de las redes
sociales son las conversaciones con personas que recién conocen, depredadores sexuales,
y el acoso virtual, teniendo en cuenta que la mayor parte de los jovenes utilizan las redes
sociales para comunicarse con compaifieros de la escuela. También menciona que la
mayoria no muestra conocimientos sobre cuidados en los contenidos que llegan a
compartir en los diferentes sitios web, los materiales se llegan a visualizar de un vistazo
al visualizar los perfiles creados por adolescentes que de manera frecuente brindan

nimeros telefénicos o ubicacién de colegios y casa (Barbosa et al.,2021)

Por una parte, se muestran estrategias para enfrentar las redes sociales, brindando
protecciones agrupadas a factores de prevencién a los adolescentes que no estin
involucrados en adiccidn a las nuevas tecnologias, de forma especifica al internet y
telefonia mdvil, se muestran distintos elementos a tomar en cuenta para el trabajo con

adolescentes (Campos y Rosales, 2022).
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La familia hace mencidn al principal entorno al que esta expuesto el bebé es la
principal interaccion social con los demds por parte de sus padres, porque la seguridad, la
estabilidad y la comprensién son los principales soportes para el desarrollo del bebé y son
cruciales para su futuro desarrollo un importante indicador de aceptacién cuando son
jovenes. Es decir, libres para expresar emociones y creencias sin ser juzgados ni
malinterpretados, los bebés y adolescentes son capacitados en la escolarizacion y las
relaciones con maestros y compaiieros. Como todos sabemos, la escuela es el segundo

hogar de un nifio (Echeburia, 2020).

Respecto a la agresién, refiere al comportamiento bdsico y principal en las
actividades bioldgicas, la cual es evidente en todo el reino animal, por lo que siempre se
considera una conducta infantil en los humanos. El término agresion tiene su origen en el
latin agredi y se refiere a la conducta dirigida hacia otro sujeto con la intencién directa de

causar dafio a la otra persona (Carrasco y Génzales, 2019).

Asimismo, Buss, (2012), afirma que la agresion es la resolucion que proporciona
un estimulo negativo y que dafia a otros, llegdndose a percibir como una forma que

lastima de manera intencional a otros.

La agresividad se define como los impulsos naturales que llegan a brindar apoyo
para enfrentar el desafio diario, teniendo en cuenta como elemento tanto positivo como
esencial para su subsistencia, la accidn agresiva también provoca acciones agresivas en

cierto momento frente al estimulo negativo (Pérez y Pérez, 2019).

La conjetura conductual a la que se refiere Buss hace mencién que la terminologia
es la parte cambiante en la personalidad, como resolucidn, habitos o sistemas continuos
y punzantes unidos a las caracteristicas tanto fisicas como orales, activas y pasivas,
directas e indirectas, que se consideran como un grupo de comportamientos constituidos

por habitos y que son expresado de distintas formas (Molero, 2022).

También menciona el valor de un planteamiento tedrico de la agresidn,
enfatizando que algunos estudios consideraron dicha conducta innata y otros consideraron
la violencia ambiental, por lo que se presentaron dichas teorias para explicar la agresién

(Myres et al.,2019).

En primer lugar, la teoria activa, mostrando que la agresion proviene de impulsos

internos, identificindola como conducta innata donde demuestra que la conducta agresiva

21




proviene del individuo y es manifestada en determinadas situaciones. Esta teoria se basa
en la biologfa. Freud también sugiere que la agresion es una forma de dirigir el instinto

hacia afuera (Medrano et al., 2020).

En segundo lugar, la teorfa genética o bioquimica, mostrando a la agresion se debe
a que el sistema desarrolla procesos hormonales y bioquimicos que ocurren en respuesta
a diversos estimulos instintivos. En tercer lugar, esta la teoria de la catarsis, que afirma
soltar o liberar una emocién reprimida que no se manifiesta en ¢l momento adecuado,
provocando que se liberen cargas emocionales para reducir tensiones que permitan una

mayor calma (Ramirez y Cabrera, 2020).

La cldsica teorfa cudntica del dolor hace mencién al sufrimiento como
sentimientos desagradables para el objetivo, llegando a buscar la manera de evitarlo, pero
cuando se siente amenazado, ataca para evitar la victimizacion y llega a experimentar

temor y molestia (Salguero y Visaga, 2021).

Quinto, la teoria de la frustracién, se llega a basar en el momento de demostracién
de la emocion en diferentes actividades, enojandoce la persona donde genera conductas

violentas tanto fisica y verbalmente (Sidhu et al., 2019).

Sexto y ultimo, la teoria del aprendizaje social, afirma la conducta agresiva se
aprende de manera socialmente modelada y que llega a reforzar la conducta en
determinadas tareas, tomando la conducta agresiva como una manera de manifestar el

descontento y la resolucion a distintos impulsos (Tolentino, 2021).

La agresion evoluciona de manera frecuenta en el contexto de la sociedad, ligada
al vinculo personal que llega a interactuar en el contexto familiar, la desintegracion tanto
de la sociedad como de la cultura a grados generales, provoca una distorsion interna, que

llega a afectar a los factores en dreas especificas (Sadurni et al., 2008).

El pilar de la familia cumple un papel fundamental en la modelacién de
comportamientos y disciplinas llegan a influir directamente en la agresion, refiriéndose a
que los padres disciplinan adecuadamente a sus hijos, estableciendo reglas donde regulen
dentro y fuera del hogar, proporciondandoles mucho amor y ensefidndoles basandose al

respeto entre miembros de la familia (Ramirez y Cabrera, 2020).

Como indicador social, los jévenes se ven influenciados primero por sus

compafieros, lo que es crucial para que desarrollen completamente las conexiones
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sociales. La etapa influye por la misica, television y redes digitales que expresan y
fomentan comportamientos agresivos. Los indicadores culturales, espacios que
desempeiian un papel importante en el comportamiento de los jévenes, las familias y las
comunidades se construyen en una cultura concreta, en funcion de donde estén situados,
pueblos y ciudades, y cada drea tiene diferentes redes, y la cultura también determina su

uso y gestion desde las redes sociales virtuales (Fernandez, 2021).

En referencia a Boss, observamos que en la herramienta de agresién se proponen
4 categorias de agresividad. En primer lugar, existe la agresion fisica, que se nota y se
manifiesta con golpes e intentando protegerse mediante un comportamiento deseado sin
queja. Causa dafios en otro elemento. Segundo, existe agresividad verbal, que incluye
insultos y argumentos, puede ser directa, y basarse en un estallido emocional a través de
reacciones verbales. La tercera, la hostilidad, que es la expresion del odio hacia otro
sujeto, y estd vinculada a elementos cognitivos. Por dltimo, estd la ira, que hace referencia

al sentimiento de ira y que puede entenderse en términos de actitud enojada.

Vale la pena sefialar que la adolescencia se considera un periodo de transicién del
desarrollo entre la infancia y la edad adulta, que implica cambios fisicos, cognitivos y

psicosociales continuos y significativos (Papalia et al., 2021).

Iglesias (2019) también sefial6 el desarrollo de ensefianza se extiende hasta la edad
adulta adquiriendo entendimiento dificiles y planificacion de afrontamiento. También
explicé que los cambios psicolégicos y sociales incluyen cuatro caracteristicas: el

enfrentamiento entre independencia y dependencia, y la importancia de la imagen.

El comportamiento de agresion se desarrolla en la infancia, apareciendo de
diferentes maneras en cada etapa. En la pubertad de los doce a los diecisiete afios, se
desarrolla una conducta antisocial, que se caracteriza por el salvajismo perjudicando a los

demas (Cornella y Llusent, 2021).

También muestra al comportamiento del sujeto debe ser cuidadoso en su infancia,
porque esto es una ventaja que permite discriminar el comportamiento del joven, de modo
que, si el comportamiento agresivo comienza en la primera infancia, puede predecir
conductas menos agresivas, violentas, impulsivas, menos déficits cognitivos y
neuropsicolégicos, asi como menos posibilidades de tener una familia inestable (Young,

2019).
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Las redes sociales son un elemento emocional donde crea comunicacidon, cuyo uso
se vuelve negativo cuando aparece aislamiento y ansiedad, lo que dafia la autoestima y la
pérdida de control, en el momento en que un joven desarrolla una necesidad incontrolable

de usarla (Young, 2022).

Finalmente se destacan algunos indicadores que contribuyen a esta tipologia del
comportamiento de los jévenes, la facilidad de su ingreso, internet estd presente en todos
los dmbitos, considerando el sentido del tiempo en el que nos encontramos, asociacion,

reclamo de popularidad y menores costos financieros (Widyanto y Griffiths, 2022).
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1. METODOLOGIA
2.1 Enfoque, tipo

Esta investigacion siguid una perspectiva cuantitativa, pues tuvo como tarea recolectar
y analizar datos en diferentes maneras y con la finalidad de profundizacién y ampliacién
de data. De tipologia bdsica,desarrollada en un ambiente tedrico y permanencia aqui pues
el objetivo fue el incremento de conocimientos sin comparacion con otros rasgos de la

practica (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018).
2.2 Diseiio de investigacion

Este estudio fue disefiado como un estudio no experimental porque las dos variables
de la investigacién no fueron manipuladas y debido a que el objetivo era explicar las
variables, las relaciones y las correlaciones, los datos se recopilaron en un momento

determinado (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Por otro lado, la investigacion fue descriptiva y correlacional, basindose en la muestra
de tipologfa para el andlisis teniendo como finalidad el conocimiento del grado, nivel o
variables en un ambiente especifico y posteriormente su descripcion y relacién

(Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018).

01

02

Dénde:
O1: medicion de Adiccion a las redes sociales
02: medicién de Agresién escolar

R: relacion entre las dos variables: adiccion a las redes sociales y

agresividad

M: muestra estudiantes de secundaria de una institucion educativa de

Chulucanas.
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2.3 Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion hace referencia al grupo de momento determinados por
concordancia y vinculo especifico (Hernindez-Sampieri y Mendoza, 2018). Por
ende, la poblacién del estudio ha estado constituida por 120 estudiantes de secundaria
de una institucién educativa de Chulucanas, elegidos por medio de indicadores
inclusivos y exclusivos, tomando en cuenta a adolescentes que hayan aceptado con
su participacion en el estudio, adolescentes de ambos sexos, presentacion del
consentimiento, como indicadores exclusivos se ha tenido a bien no aceptar
adolescentes que no presentan su consentimiento informado. adolescentes que se

encuentre con expulsion temporal de la institucion educativa.

2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos
Técnica, el método utilizado fue la encuesta, la cual es muy utilizada porque se
considera un método de investigacion que permite una productividad y desarrollo

rapido y eficiente (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Instrumentos de recojo de datos, para medir la variable Adiccién a las redes sociales
se utilizé el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS) del autor Bateiro
Monje, adaptado en el Pert por Escurra y Salas (2014), presenta una confiabilidad

de 0,95 siendo considerado como acorde segtin su valor obtenido.

Para medir la variable agresion escolar se utilizé el cuestionario de agresividad
del autor Buss y Perry, creado en 1992 y adaptado por Tintaya en el 2018, puede ser
aplicado a sujetos en periodo adolescente en edades entre 13 a 17 afios, se constituye

en 29 enunciados, con una validez igual a 0,848 y una confiabilidad igual a 0.814.

2.5 Técnicas de procesamiento y andlisis de la informacién
Para el andlisis de la informacion se llegé a aplicar los instrumentos, finalizando
la recoleccion de la data se pudo proceder al analisis de los hallazgos que se han
obtenido a través de Excel, conjuntamente con SPSS v. 25, lo que se obtuvo fue
procesado y descrito a través de tablas con sus titulos correspondiente, niimero y

respectiva interpretacion.

Luego de ello se realizd el andlisis descriptivo utilizando tablas de frecuencia y
valor porcentual de ambas variables para asi conocer en que nivel se encuentra cada

constructo, finalmente se determind la prueba de normalidad utilizando la prueba
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de Kolmogorov Smirnov para muestras mayores a 50 participantes obteniendo una
distribucién no paramétrica por lo que se procedié a utilizar el coeficiente de

correlacion de rangos Rho de Spearman.

2.6 Aspectos éticos en investigacion
En relacién con la ética de laboratorio y psicoldgica, se ha demostrado que
protege la proteccidn, la discapacidad, la integridad fisica y psicolégica y la
proteccion de la responsabilidad del desarrollo de la integridad fisica, psicolégica,
la integridad cientifica, el desarrollo claro, racional y de los instrumentos.
Tenemos un desarrollo importante, claro, racional y responsable del instrumento.
Silo desea, la seguridad, la informaciodn, oculta y legalmente explicd el propésito

de la investigacion (Lépez, 2018).

Por otro lado, se ha tenido en cuenta lo planteado por el Colegio de Psicélogos
del Perii (CPSP, 2017), dentro del manual de ética especificamente el capitulo III,
articulos 22 a 27, refieren que para las investigaciones en psicologia deben
considerar pardmetros tanto nacionales como internacionales para realizar estudio
cientificos, el cumplimiento del consentimiento informado para el cuidado de la
integridad y libre participacién del sujeto estudiado y respeto a las propiedades

intelectuales originando citas informativas tomada para el desarrollo del estudio.
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III. RESULTADOS

Tabla 1

Relacion entre adiccion a las redes sociales y agresividad en estudiantes de secundaria

de una institucién educativa de Chulucanas.

Agresividad
Rho de Adiccidn a las Coeficiente de A53%%*
Spearman redes sociales correlacion
Sig. (bilateral) 000
N 120

#% La correlacion es muy significativa al nivel 0.01 (bilateral)

En la tabla 1, segiin el anilisis de los datos de las encuestas, se evidencia la existencia de

una correlacién positiva moderada (rho = 0.453) entre adiccion a las redes sociales y

agresividad con un valor p significativo de 0.000, poniendo en demostracién que el

vinculo es altamente significativo ya que su valor es menor a 0.01, aceptindose la

hipétesis alternativa.
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Tabla 2

Nivel de adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa de Chulucanas.

Frecuencia Porcentaje
Alto 23 19.17%
Medio 85 70.83%
Bajo 12 10.00%
Total 120 100.00%

En la tabla 2 se observa los porcentajes de nivel de adiccidn a las redes sociales donde se

pudo encontrar que el superior de los evaluados representado por un valor de 70.83%

presenta un nivel medio de adiccion a redes sociales, seguido por un 19.17% con un nivel

alto y un 10.00% con un nivel bajo, ante ello se evidencia que los estudiantes muestran

niveles considerados de adiccion a redes sociales.
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Tabla 3

Nivel de agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de

Chulucanas.

Frecuencia Porcentaje
Muy Alto 5 4.17%
Alto 20 16.67%
Medio 68 56.67%
Bajo 15 12.50%
Muy bajo 12 10.00%
Total 120 100.00%

En la tabla 3, se encuentra el nivel de la agresion en un rango promedio, lo que explica la

preservacidn de problemas relacionados con la propagacién del comportamiento y la

agresion de la adaptaciéon conductual.
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Tabla 4

Relacion entre la obsesion por las redes sociales y agresividad en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa de Chulucanas.

Agresividad
Rho de Obsesion por las Coeficiente de I58HE
Spearman redes sociales correlacion
Sig. (bilateral) 000
N 120

**_ La correlacion es muy significativa al nivel 001 (bilateral)

La tabla 4 muestra la existencia de un vinculo directo y alto entre la adiccidn a las redes
sociales y la agresién. Aqui la rho es 0,758 y el valor p es 0,000, lo que indica que la
correlacion es alta y, por tanto, muy significativa. menor que 0,01. Por ende, se niega la
hipétesis nula, llevindose aprobar la hipdtesis alternativa. Esto significa que la
incapacidad para utilizar o afrontar el tiempo dedicado a utilizar las redes sociales se

traduce en tensiones agresivas o situaciones de interaccién social para los miembros.
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Tabla 5

Relacion entre la falta de control y agresividad en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa de Chulucanas.

Agresividad
Rho de Falta de control Coeficiente de L658#*
Spearman personal correlacion
Sig. (bilateral) 000
N 120

*% La correlacion es muy significativa al nivel 0.01 (bilateral)

La tabla 5 muestra la existencia de un vinculo directo y alto entre la dimension falta de
control personal y la agresién. Aqui rho es 0,658 y el valor p es 0,000. Esto significa que
la correlacion es inferior a 001 y es muy significativa. Por tanto, se acepta la hipotesis
alternativa, rechazando la hipétesis nula en el sentido de que implica una falta o falta de

control conductual que provoca que el sujeto muestre agresion.
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Tabla 6

Relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y agresividad en estudiantes de una

institucion educativa de Chulucanas.

Agresividad
Rho de Uso excesivo de Coeficiente de A9]#*
Spearman las redes sociales correlacion
Sig. (bilateral) 000
N 120

#%, La correlacion es muy significativa al nivel 0.01 (bilateral)

La tabla 6 muestra que existe un vinculo directo y moderado entre el uso excesivo de las
redes sociales y el acoso. Aqui rho es 0491 y el valor p es 0,000. Esta correlacion parece
ser moderada, inferior a 0,01, por lo que cuando los adolescentes ejercen autocontrol en
el uso de las redes sociales o en su vida diaria, se adopta la hipdtesis alternativa
rechazando la hipdtesis nula. Las redes sociales crean actitudes agresivas en dias, meses

y aiios.
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IV. DISCUSION

Este estudio, en cuanto al objetivo general denominado relacién entre adiccion a
las redes sociales y agresidn, se realizé en estudiantes de secundaria de una institucién
educativa ubicada en Chulucanas y encontré que existia una relacion directa moderada
entre ellos, dando resultados significativos en relacidn con la hipdtesis general (rho =
0.453) entre adiccidn a las redes sociales y agresividad con un valor p significativo de
0.000. En este sentido, la presencia o ausencia de actitudes agresivas en los adolescentes,
que es una variable de investigacion, estd estrechamente relacionada con la adiccién a las
redes sociales, por lo que se contrastaron las hipdtesis y se confirmé la relacién entre

ambas variables.

Esta informacion se basa en la realidad de la adiccion a las redes sociales, ya que
su contenido incluye periodos de restriccidn o errores que conducen a comportamientos
agresivos. Esto significa que las reducciones drdsticas de la ansiedad, laira, la agresion y
la hostilidad requieren, en ultima instancia, altos niveles de estimulacidn para sentirse

satisfecho, y eso significa invertir mucho tiempo en las redes sociales.

Echeburia (2020) sefiala que la vulnerabilidad psicoldgica de la violencia en la
red social es una pérdida de identidad, y que la adiccién a las redes sociales puede ser
consecuencia de otros problemas impulsivo-compulsivos. La caracteristica principal es el

centro de la vida juvenil.

Existen resultados desencadenados al momento de establecerse una adiccién a la
red social como lo menciona Escurra y Salas (2014) informaron que la adiccién a las
redes sociales causa aislamiento social, falta de habilidades sociales y alta irritabilidad.
La agresion en cambio no aparece como individuo sino como resultado de una Unica
personalidad multidimensional que combina diversos procesos fisioldgicos y mentales,
en diferentes configuraciones en las que se encuentran distintos tipos de conducta

agresiva.

Por otro lado, al existir una diferencia con los resultados de la investigacién de
Castillo (2019), que no encontré relacion entre las variables, en este estudio los
estudiantes que presentaron los factores de esta tipologia de adiccién no pudieron

demostrar claramente los factores de agresion.

Esta diferencia se debe a que los indicadores internos de una persona y otros

indicadores externos, como los cambios en el acceso a la red, son ejemplos de
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caracteristicas diferentes. Por otra parte, en este estudio o entorno, el contexto y la edad
pueden desempeiiar un papel en los resultados, por lo que el estudio actual se disefié entre

alumnos de Piura en un pafs, pero el estudio se informd en otro pais.

Ademis, una conceptualizaciéon mds profunda del bullying muestra que aumenta
el uso o contacto de las redes digitales y el ciberbullying, asi como la tendencia a
convertirse en agresor, mientras que los canales externalizantes y habituales cambian.

Presenta un riesgo. Cadena de influencia sobre el tema (Andreu et al., 2019).

Estos datos se basan en la realidad de la adiccion a las redes sociales y las etapas
en las que las restricciones o la ausencia de drogas desencadenan evidencia de
comportamiento agresivo, es decir, las restricciones agudas se manifiestan por ansiedad,
comportamiento enojado, agresion y hostilidad. Necesitamos altos niveles de
estimulacion para sentirnos satisfechos. Esto significa pasar mucho tiempo en las redes
sociales para actualizar su estado, mirar perfiles o ver actividades interesantes (Barbosa

et al., 2019).

Los estudiantes participaron en el nivel de dependencia comprobado de la red
social, generalmente el 69.1%del nivel promedio y una investigacidn similar encontrada

en este nivel.

Hay muchos adolescentes que tienen problemas con las redes sociales. Por esta
razon, la escuela, la facultad o los colegas significan ideologia ideoldgica e ideales, por
lo que no se puede usar y hay una variedad de problemas diarios para las escuelas,

facultades o colegas.

Debido a que estos contextos presentan un conjunto de ideologias e ideales
recurrentes, crean una variedad de problemas cotidianos que pueden surgir en el contexto
de la familia, la escuela, el personal de la escuela o los compafieros. Ese contexto que

involucra miedo y ansiedad se llama retraimiento.

Resultados similares se encontraron en los estudios de Campos y Rosales (2022)
y Lau y Yovera (2019), quienes encontraron una relacién entre dos variables porque eran
cercanos a este estudio y los estudios comparten una muestra compuesta por escolares
jovenes. Otra funcién es el modelo generalmente tiene libre ingreso a la tecnologia y al

uso de la red.
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Con respecto al nivel medio de agresidon fue del 32.9%, mostrando muchos
estudiantes un nivel medio de agresion. Frente a lo que se encuentra en contextos
literarios, los escolares se distinguen por tener problemas a fin de regular su conducta
manteniendo relaciones sociales conflictivas. Aqui predomina la agresion como reaccion
tipica proporcionada por la familia y los centros educativos, entre compaiieros e incluso

entre profesores.

En el tercer objetivo se obtuvo conocimiento sobre la relacion entre la adiccion a
las redes sociales y la escala de agresion, y segiin la teoria, los estudiantes que presentan
los factores de medicion antes mencionados suelen mostrar pensamiento e imaginacion,
pero muchas veces no lo hacen. No por el chat o el acceso a otras personas, sino por la

ansiedad y preocupacion que provoca.

Resultados de Gutiérrez y Rojas (2022), Rozhas 2020, Kampos y Rosales 2022,
estin cerca de este estudio por lo que es otro papel que estudia a los estudiantes
adolescentes. Las relaciones se explican que descubren la teoria, satisfacen las etapas
sociales y realizan activamente habilidades sociales y estdn relacionadas se describen con

esta demanda de miedo y pérdida de control del comportamiento.

Por el contrario, se encontrd una diferencia en los resultados de Castillo (2019),

que, en el caso de este estudio, que no encontré una conexion entre las variables.

Debido a que el tipo de pensamiento combinado con el deseo de estar conectado,
la conexion de la variable segtn la teoria es interferir con la conexién segtn la teoria.
Puesto a que no mide los resultados de su comportamiento, los signos de comportamiento

agresivo, las necesidades asociadas con la ansiedad, es decir datos externos.

Respecto al cuarto objetivo especifico, hubo una relacidn entre la falta de agresion
y agresion basada en la falta de control y la teoria de las redes sociales, y el estudiante
muestra el nivel del factor. Y no es posible tener acceso a esto, y chatear u otras personas,
interés y miedo a ello, la forma en que este tipo estd conectado con el deseo de conectarse,
de acuerdo con la conexion en si, en funcion de los resultados. Y las teorias, el estudiante,
porque no se sabe que la relacién entre las variables que no se pueden encontrar se
relacionan con los resultados de su comportamiento, el deseo de conectarse con el
comportamiento agresivo, el miedo es acceder a las redes sociales como un indicador de

material para obtener una puerta (Arab y Diaz, 2019).
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En el quinto subpropdsito se encontréd que existe relacion entre el uso excesivo de
las redes sociales y la agresion. Con base en la teoria, esta medida se define como pasar
demasiado tiempo en las redes sociales, lo que genera una temporalidad extendida para

una mayor satisfaccion.

Asi, se cumplieron los criterios del DSM 1V, indican que los jovenes prefieren
estar conectados a las redes sociales e ignoran o rechazan las actividades sociales
externas. En otras palabras, los vinculos descubiertos dependen de si el estudiante estd
discapacitado. En las redes sociales pierden el contacto con la realidad, lo que hace que
sus habilidades sociales disminuyan y, como resultado, su comportamiento agresivo se

manifiesta en su forma de actuar en otros momentos.
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V. CONCLUSIONES

Se establecié un vinculo directo, moderado y significativo entre adiccién a las
redes y agresividad en estudiantes de secundaria de Chulucanas (r = 453; p =

000) ya que las valoraciones son positivas y el valor de pes <a 001

Se identificé el nivel de adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria
de Chulucanas en un 76.53% se presenté en un nivel medio, el 21.43% alto y un

2.04% bajo.

Se identifico el nivel de agresividad en estudiantes de secundaria de Chulucanas
en un 48.98% se mostré en nivel medio, el 18.37% alto,el 15.31% bajo,el 12.24%

muy bajo y un 5.10% muy alto.

Se establecid un vinculo directo, alta y significativo entre la obsesion por las redes
sociales y agresividad en estudiantes de secundaria de Chulucanas (r= ,758; p=

000) ya que las valoraciones son positivas y el valor de pes <a 001

Se establecié un vinculo directo, alta y significativo entre falta de control y
agresividad en estudiantes de secundaria de Chulucanas (r = ,658; p = ,000) ya

que las valoraciones son positivas y el valor de pes <a 0.01

Se establecié un vinculo directo, moderado y significativo entre uso excesivo de
las redes sociales y agresividad en estudiantes de secundaria de Chulucanas (r =

A91; p= 000) ya que las valoraciones son positivas y el valorde p es <a 0.01
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V1. RECOMENDACIONES
Con sustento en los resultados se propone a las autoridades educativas tomar
medidas correctivas en el buen uso de las redes sociales mediante un sistema de
promocién de habitos y limites correctivos, basados en el enfoque cognitivo
conductual, segin Vernon y Doyle (2018), la terapia cognitivo conductual es un
tipo de psicoterapia que busca resolver dificultades que se presentan en la
actualidad, emociones y conductas disfuncionales; ademds valora factores como
el contexto, aprendizaje, pensamientos y las verbalizaciones. Esto puede realizarse
a través de acciones tutoriales con los estudiantes para establecer el control de

conductas agresivas y acciones que puedan incrementar la aparicién de estas.

Se recomienda al profesional de psicologia una vez conocida la utilidad y eficacia
del enfoque, implementar estrategias cognitivo-conductuales en actividades
educativas dirigidas a adolescentes, priorizar las intervenciones problemadticas en
funcién de las necesidades de los estudiantes y luego evaluar la utilidad y eficacia
del enfoque. Una vez que se haya identificado este enfoque, se considerarin

enfoques educativos para abordar los problemas y necesidades de los jovenes.

Se recomienda a los tutores de aula que, al término de la ejecucion de una sesién
basada en la teoria cognitiva conductual por parte del departamento psicolégico
para la prevencion a la adiccion a las redes sociales en los estudiantes, logrando
brindar acciones de seguimiento como futuras reuniones con la poblacién de
estudio o llamadas telefénicas y todo ello con el fin de evitar recaidas en los

estudiantes.

Se plantea investigar este estudio en diferentes grupos de adolescentes,
considerando las poblaciones infantiles, juveniles con la finalidad de lograr
hallazgos en amplio alcance y profundizacion, asimismo el desarrollo de estudios

en una poblacién amplia y considerando a instituciones educativas privadas.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

TEST DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES

CS |AV|CN

1 | Realmente necesito estar en las redes sociales.

2 | Necesitamos mds tiempo para resolver nuestros problemas
sociales.

3 | No esta satisfecho con el tiempo que pasa en las redes
sociales y necesita mds tiempo..

4 | Tan pronto como me despierto, uso las redes sociales..

5 | No sé qué hacer cuando pierdo la conexién a mi red social.

6 | Me enojo cuando no puedo acceder a las redes sociales.

7 | Me siento ansioso cuando no tengo acceso a las redes
sociales.

8 | Eluso de las redes sociales puede brindarle una sensacion de
seguridad y relajarlo.

9 | Cuando estds en las redes sociales, estds perdiendo el tiempo.

10 | En general, paso mds tiempo en las redes sociales de lo que
pensaba originalmente.

11 | Me pregunto qué puede pasar en las redes sociales.

12 | Me pregunto qué puede pasar en las redes sociales.

13 | Es posible que estés desconectado de las redes sociales
durante unos dias.

14 | Estoy intentando controlar mi habito de uso prolongado e
intensivo de las redes sociales.

15 | Incluso cuando estds haciendo otra cosa, no puedes dejar de
pensar en lo que sucede en las redes sociales.

16 | Paso mucho tiempo entrando y saliendo de las redes sociales.

17 | He estado involucrado en las redes sociales durante mucho
tiempo.

18 | Presto atencion a las notificaciones enviadas a mi teléfono o
computadora desde las redes sociales.

19 | Ignoro a mis amigos y familiares porque usan las redes
sociales.

20 | Debido a que uso las redes sociales, descuido mis tareas y
estudios.
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21

Incluso durante la clase, accedo en secreto a las redes
sociales.

22

Mi pareja, amigos o familiares; me llamaron la atencién por
mi dedicacién y la cantidad de tiempo que paso en las redes
sociales.

23

Sentarse en clase sin estar conectado a las redes sociales se
vuelve aburrido.

24

Creo que el problema es la intensidad y frecuencia
del acceso y uso de las redes sociales.
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EDAD: Sexo: F M Fecha:

CUESTIONARIO DE AGRESION

1. Completamente Falso para mi

2. Bastante Falso para mi

3. Ni verdadero ni falso para mi

4. Bastante verdadero para mi

5. Completamente verdadero para mi

1

A veces no puedo resistir la tentacion de pegarle a alguien.

Discuto abiertamente con mis amigos cuando no estoy de acuerdo con

ellos.

Me enfado facilmente, pero se me pasa rapidamente.

A veces me pongo realmente celoso.

Si me enojo demasiado, podria terminar golpeando a otra persona.

A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

Tiendo a irritarme cuando me enfado.

A veces siento que la vida es injusta conmigo.

Si alguien me golpea, le devolveré el golpe.

Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

A veces siento que voy a explotar.

Otras personas siempre parecen tener una oportunidad.

Me meto en mds peleas de lo habitual.

Si la gente no estd de acuerdo conmigo, no tengo mas remedio que
discutir con ellos.

Soy una persona pacifica.

A veces me pregunto por qué estoy tan enojado por algo.

Sitengo que usar la violencia para proteger mis derechos, 1o haré.

18

Mis amigos dicen que lucho mucho.

19

Algunos de mis amigos piensan que soy impulsivo.

20

Sé que mis "amigos" me critican a mis espaldas.

21

Hay personas que te dan ganas de pegarte un puiietazo.
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22

A veces te enojas sin motivo.

23

No confio en los extrafios que son demasiado amigables.

24

No se me ocurre ninguna buena razén para pegarle a alguien.

25

26

Tengo problemas para controlar mis emociones.

A veces siento que la gente se rie de mi a mis espaldas.

27

Tenfa miedo de la gente que conocia.

28

Cuando la gente es especialmente amable, pienso en lo que quieren.

29

Estaba tan enojado que rompi cosas.
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Anexo 2: Ficha técnica de los instrumentos.

Cuestionario de adiccion a redes sociales

Nombre original del

Cuestionario de adiccion a redes sociales

instrumento:
Original: Edwin Salas Blas y Miguel Escurra
Autor y aio: Mayaute
Aiio: 2014

Objetivo del instrumento:

Puede utilizarse para diagnosticar o estudiar la
adiccion a las redes sociales.

Usuarios:

Adolescentes y jovenes con educacion superior.

Forma de Administracion o
Modo de aplicacion:

Individual o grupal; para marcar

Validez:

Esta herramienta utiliza la V de Aiken para
indicar la validez del contenido utilizando
criterios de juicio. Esto da una puntuacion de .90,
lo que significa que cumple con los criterios de
claridad, relevancia y coherencia.

Confiabilidad:

Mediante el método de consistencia interna se
calcul6 y obtuvo un coeficiente alfa de Cronbach
de 0.88. Por otro lado, la confiabilidad de la
medicion fue de 91 en la primera dimension, .91
en la segunda dimensién y 92 en la tercera
dimensidn..
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Cuestionario de agresividad

Nombre original del
instrumento:

Aggression Questionnaire — AQ

Autor y aiio:

Original: Arnold Buss y Mark Perry

Adaptacién: Matalinares, Yaringafio, Uceda,
Ferndndez, Huari, Campos y Villavicencio

Objetivo del instrumento:

Ademads de determinar el tipo de agresion,
también determina y mide el grado de agresion
en un individuo.

Usuarios:

10 a 19 afios

Forma de Administracion o
Modo de aplicacion:

Individual o grupal; para marcar

Validez:

La wvarianza total agrupada que define el
constructo de la prueba es un factor de cuatro
ftems, lo que indica validez de constructo.
Ademis, se obtuvieron cargas factoriales de 0,77
para agresion fisica, 0,77 para agresion verbal,
0,77 para hostilidad y 0,81 para ira.

Confiabilidad:

La confiabilidad se probé utilizando los
coeficientes alfa y omega de Cronbach realizados
en la escala. En general, las puntuaciones de la
escala de agresion fisica oscilaron entre 0,745 y
0,756. agresion verbal .791j .855; ira .752y .777;
Los puntajes de hostilidad fueron 870 y 928, y
los puntajes generales fueron 909 y 913, lo que
indica que la encuesta fue altamente confiable.
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Anexo 4: Carta de autorizacién

“Adfio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Piura.12 de diciembre del 2022
ASUNTO: Auwﬁl:idnmhlﬂhcihhmlna los estudiantes.
Sr. Praxedes Golles Zeta

Director de Ia LE INIF 40 “Isolina Baca Haz"

Presente de nuestra mayor consideracion, me es grato dirigimme a usied para expresarle un
cordial saludo y a la vez solicitarle tenga a bien permitirme ¢l ingreso al centro oducative
para la aplicacion de los instrumentos: CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES
SOCIALES (ARS) ESCURRA Y SALAS (2014) Y EL TEST DE AGRESIVIDAD
BUSS Y PERRY, que correspanden al tema de investigacion ADICCION A LAS REDES
SOCIALES Y AGRESION ESCOLAR BN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INTITUCION EDUCATIVA DE CHULUCANAS, lo cual esud realizando la estudiante
PRIETO PINGO CASANDRA SOFIA con codigo universitario 0072955727, de la
Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XV1; y que se encucntra con ¢l aval de su docente
Gonzales Sanchez Maria del Carmen,

Wummumm.mm.maﬁnum
expresindole las muestras de consideracion y cstima.

Por lo expuesto,
Solicitameos s Usted acceder 8 esta solicitud
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TURNITIN - PRIETO PINGO.pdf

INFORME DE ORIGINALIDAD

19, 21, 6. 124

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uct.edu.pe 14,
0

Fuente de Internet

.

repositorio.continental.edu.pe 1 y
0

Fuente de Internet

o

repositorio.upla.edu.pe 1 o
0

Fuente de Internet

e

biblioteca.uny.edu.ve 1
0

Fuente de Internet

-~

Submitted to Universidad Catolica de Truijillo 1 o
0

Trabajo del estudiante

e

repositorio.upn.edu.pe 1 o
0

Fuente de Internet

B B

repositorio.usanpedro.edu.pe ’] o
0

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 1 y
0

Trabajo del estudiante

repositorio.autonoma.edu.pe 1
Fuente de Internet %




repositorio.ucv.edu.pe 1 o

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo
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