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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la influencia del programa desarrollo
humano en el funcionamiento familiar de los estudiantes de secundaria de una Institucién
Educativa Publica de Huaraz, 2021. La metodologia del estudio fue de disefio cuasi
experimental, de enfoque cuantitativo, de corte longitudinal, aplicando asi el pretest y el
postest, antes y después del programa. La poblacién estuvo conformada por los
estudiantes del primero al quinto grado de secundaria, con un muestreo no probabilistico
y una muestra de 50 estudiantes de la seccion A y B de 12 a 14 afios; para la recoleccion
de datos se utilizé como instrumento La Escala de evaluacién de cohesion y adaptabilidad
FACES III de Olson, mediante el método de la encuesta. En los resultados del pretest en
el funcionamiento familiar de los estudiantes se obtuvo los siguientes niveles; el 24%
pertenecia al nivel extremo, el 56% rango medio y el 20% balanceado; después de la
ejecucion del programa se obtuvieron los siguientes resultados en el funcionamiento
familiar; el 0% pertenecerian al nivel extremo, el 52% al nivel rango medio y 48% a un
nivel balanceado, con respecto a la prueba de hipdtesis, se obtuvo una relacién
significativa entre las variables, con un p valor =0.00 < 0.05, donde se utilizé para el
andlisis de datos el programa Microsoft Excel y SPSS. En conclusién, el programa
desarrollo humano influye significativamente en el funcionamiento familiar de los
estudiantes del primer grado de secundaria, aceptando as{ la hipotesis alterna mencionada

en la investigacion.

Palabras Clave: Cohesion y adaptabilidad familiar, funcionamiento familiar,

desarrollo humano.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the influence of the human development
program on the family functioning of high school students of a Public Educational
Institution in Huaraz, 2021. The methodology of the study was a quasi-experimental
design, with a quantitative approach, longitudinal section, thus applying the pretest and
the posttest, before and after the program. The population was made up of students from
the first to fifth grade of secondary school, with a non-probabilistic sampling and a sample
of 50 students from section A and B from 12 to 14 years old; For data collection, Olson's
EACES I1I Cohesion and Adaptability Evaluation Scale was used as an instrument, using
the survey method. In the results of the pretest on the students' family functioning, the
following levels were obtained; 24% belonged to the extreme level, 56% medium range
and 20% balanced; After the implementation of the program, the following results were
obtained in family functioning; 0% would belong to the extreme level, 52% to the mid-
range level and 48% to a balanced level. With respect to the hypothesis test, a significant
relationship was obtained between the variables, where the p value =0.00 < 0.05, where
Microsoft Excel and SPSS were used for data analysis. In conclusion, the human
development program significantly influences the family functioning of first grade
secondary school students, thus accepting the alternative hypothesis mentioned in the

research.

Keywords: Human Development, Family Functioning, Cohesion and Adaptability

Program.
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I. INTRODUCCION

En la actualidad, el desarrollo humano se ha vuelto un reto doble de superacion en la
etapa de la adolescencia, no hay que olvidar que ante la crisis de la pandemia se ha
atravesado por cambios drdsticos en nuestras vidas, donde el adolescente en su etapa de

sentirse nifio y adulo al mismo tiempo.

Un Estudio realizado de manera global, se ha detectado que los adolescentes de 10 a
19 afios padecen de algtin trastorno mental como la depresion, ansiedad y los trastornos
de comportamiento siendo los principales causantes de enfermedades y discapacidades,
asimismo otro causante de la mortalidad del adolescente de 15 afios es el suicidio,
haciéndose presente hasta los 29 afios. La falta de preocupacion de la salud mental de los
adolescentes, llegan a tener consecuencias en la edad adulta, donde estos trastornos son
debutados en la edad de 15 afios, donde la mayor parte no son detectados ni tratados a

tiempo (Organizaciéon Mundial de la Salud [OMS], 2021).

La etapa de la adolescencia es crucial dentro del desarrollo humano, ya que dentro de
este periodo se genera habitos emocionales que determinara en su vida adulta, es por ello
que es importante el desarrollo de herramientas como canalizar las emociones, desarrollar
habilidades, resolver problemas, lo cual le servird para mantener las relaciones
interpersonales, estos factores se forjaran segiin como el adolescente enfrente a la vida;
sin embargo, las situaciones como el confinamiento debido al Covid-19 es un desatio que
pone a prueba la inteligencia emocional (Organizacion de las Naciones Unidas para la

Educacién, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2020).

Aparte de ser un ambiente para del aprendizaje, las Instituciones Educativas es un lugar
de proteccion para muchos estudiantes que se encuentren en un estado de vulnerabilidad
frente a su seguridad mental y fisica en sus hogares, donde los profesores y los personales
del centro educativo poseen un rol de protectores, interviniendo frente a posibles signos
de violencia o acoso. Debido al cierre de las escuelas por el confinamiento, que se dio en
América Latina, se registré un alto riesgo de maltratos y violencia en los hogares donde
los nifios y adolescentes fueron los mds afectados durante el confinamiento, asimismo, en
China durante la cuarentena se triplico el nimero de reportes de violencia intrafamiliar

(Garcia, 2020).
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Para algunos nifios y adolescentes, el hogar es visto como un lugar de proteccion y de
seguridad, pero tragicamente en algunos casos ocurre todo lo contrario, experimentando
la violencia por parte de sus padres o sus cuidadores, asimismo son testigos ante una
violencia domestica hacia el género femenino, asimismo durante el confinamiento, se
elevo la tasa de violencia, estrés y ansiedad en las familias. En el mundo, el 60% de los
nifios viven en paises donde existe la parcialidad, de tal modo que se ha reducido o
suspendido el servicio para los nifios, ademds se llegé aumentar la dependencia hacia las
plataformas virtuales, exponiéndose a un contenido no apropiado y a depredadores

virtuales (Organizacién de la Naciones Unidas [ONU], 2020).

Una encuesta realizada virtualmente durante el confinamiento a nivel nacional, se
revelé un 29.6% de los adolescentes entre las edades de 12 a 17 afios, presentan un riesgo
de sufrir algiin problema emocional o mental, donde la relacién entre padres e hijos se ha
ido deteriorando por la coyuntura, poniendo en riesgo la salud mental del adolescente por
la falta de atencién y desapego. Asimismo, el 32.6% de los nifios entre 6 y 11 aflos se
encuentran en riesgo, y el 36.5% de las edades de 1 a 5 afios podrian presentar dificultades

en la atencion o de conducta (Ministerio de Salud [MINSA], 2021).

Asimismo, durante la pandemia se detecté un total de 313 455 casos de depresion,
sumando a este el doce por ciento de casos anteriores antes de la pandemia. En el afio
2021 se atendieron de todas las edades con relacién a la salud mental, donde se
diagnosticd mds casos sobre el trastorno de ansiedad o depresion, trastornos severos,

psicosis y bipolaridad (MINSA, 2022).

El Instituto Nacional de Salud Mental del Pert, el dieciocho por ciento de los suicidios
registrados tienen como protagonistas a los nifios y adolescentes, es por ello importante
reconocer las sefiales de un posible riesgo suicida; los estados de dnimo, signos de
depresién o falta de interés por alguna actividad, la ansiedad y la falta de control

emocional (Ministerio de Educaciéon [MINEDU], 2022).

De acuerdo a un reporte realizado en estos tltimos 12 meses sobre la salud mental, el
treinta y 2.3% de las edades de 15 a 29 afios, presentarian un problema emocional, siendo
la mayor parte mujeres que mostrarian ciertos problemas, el 23% de los jovenes se

encontrarian en un estado de tristeza, sin esperanzas, e incluso depresivo y el 5.6%
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tendrian pensamientos de hacerse dafio o quitarse la vida (Secretaria Nacional de la

Juventud [SENAJU], 2023).

En cuanto a la familia segin estudios realizados, se detecté un aumento en el
porcentaje de familias monoparentales, de 6.8% a 9.3% entre los afios 2007 y 2017, donde
el 36.1% de las mujeres son convivientes y el 21.4% casadas, asimismo incrementd los
divorcios a un 11.2%. Entre los meses de enero y junio del afio 2018 se reportd un buen
nimero de casos sobre violencia familiar, donde el 51.5% agresién fisica, 42.9%
psicolégica y 5.6% violencia sexual. Debido a los datos mencionados, es de suma
importancia el bienestar familiar, de acuerdo al articulo 4° de la Constitucion Politica del
Peri, la sociedad y el Estado debe proteger a las familias, sobre todo a las personas

vulnerables (Valdivieso, 2022).

Por otro lado, un estudio relacionado al funcionamiento familiar en los adolescentes
de la ciudad de Huaraz, se evidencié que el 52% pertenecerian a un funcionamiento
familiar rango medio y los otros niveles con un 22.1% extremo y el 25.8% balanceado.
Se describe que la familia de los adolescentes, pertenecerfan a una adaptabilidad
estructurada, es decir existe un lider autoritario en el hogar, donde algunas veces coexiste
la igualdad al momento de compartir roles; con una cohesién separada, donde la
afectividad entre cada miembro de la familia es prudente como los intereses entre padres

e hijos son compartidas raras veces (Basurto, 2019).

Asimismo, en el afio 2022, se realizd un estudio similar a lo mencionado
anteriormente, donde se detectd que el funcionamiento familiar en los adolescentes de la
ciudad de Huaraz. pertenecerfan a un funcionamiento familiar bajo con un 50%,

ubicdndose dentro de una familia cadticamente separada (Morales, 2022).

En base a los fundamentado anteriormente y teniendo en cuenta la crisis de la
pandemia, la familia posee un rol importante y un impacto doble en la actualidad, segiin
los estudios realizados antes de la pandemia, se encontraba un funcionamiento familiar
de rango medio con tendencia a un nivel extremo, lo cual es de suma importancia el
desarrollo humano en el cambio dristico de la vida personal, afectiva, social, laboral,
educativa y econdmica de cada miembro familiar, por ello se realizé la siguiente

problemidtica: ;Cual es la influencia del programa desarrollo humano en el
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funcionamiento familiar de los estudiantes de secundaria de una institucién educativa

publica de Huaraz, 2021?

El presente estudio se justifica de acuerdo a los siguientes criterios; en el nivel social,
donde los jévenes que deseen elaborar programas con relacion a las variables del presente
estudio, pueda servirles como un antecedente con respecto a sus investigaciones,
asimismo aquellas personas o estudiantes que participen en el programa, fortaleceria su
relacion familiar, esto a base que el programa permite al estudiante a desenvolverse en
sus actividades académicas como también adquirir habilidades en estos tiempos de
pandemia, ayudando a profundizar sus conocimientos y desarrollarse en su ambiente
familiar; por otro lado el estudio promueve la realizacion de programas con relacién a la
familia, siendo de interés para las autoridades competentes para el bien de la poblacién.
De manera metodologica; el estudio serviria como un antecedente o guia para las futuras
investigaciones, compartiendo este las variables que se asemejen a investigar, como
también un apoyo para la recoleccién de datos. Asimismo, se justifica de manera tedrico,
ya que se proporcionaria fundamentos con relacién a los resultados que se obtuvo en el
estudio como fuente de informacién para el andlisis o discusiones de resultados para las
investigaciones a futuro; y por tltimo se justifica de manera practico, ya que se estaria

promoviendo a realizar programas, talleres o charlas para la poblacion.

Asimismo, el objetivo general planteado es: Determinar la influencia del programa
desarrollo humano en el funcionamiento familiar de los estudiantes de secundaria de una
institucion piblica de Huaraz, 2021; teniendo en cuenta los siguientes objetivos
especificos, identificar el nivel de funcionamiento familiar antes y después de la ejecucion
del programa desarrollo humano de los estudiantes de secundaria de una institucion
publica de Huaraz, 2021 identificar la influencia del programa desarrollo humano en la
adaptabilidad familiar de los estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de Huaraz, 2021, identificar la influencia del programa desarrollo humano en la
cohesién familiar de los estudiantes de secundaria de una institucion educativa piblica de

Huaraz, 2021.

De esta manera, se expone las siguientes hipétesis general, Ho: El programa desarrollo
humano no influye significativamente en el funcionamiento familiar de los estudiantes de

secundaria de una institucion educativa publica de Huaraz, 2021 y Hi. El programa
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desarrollo humano influye significativamente en el funcionamiento familiar de los

estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica de Huaraz, 2021.

Extendiendo y fortaleciendo el estudio presente, se menciona los siguientes

antecedentes que se encuentran asociadas al presente estudio:

Moreida (2023) desarrolld un estudio con el objetivo primordial de determinar la
relacién entre el funcionamiento familiar y el comportamiento de los estudiantes de una
unidad educativa de Guayaquil, Ecuador, su investigacién fue de tipo transversal,
descriptiva correlacional, con disefio no experimental , con una poblacién y muestra de
200 estudiantes, utilizé como instrumento la escala de cohesion y adaptabilidad familiar;
concluyendo segtin la prueba de Pearson, las variables de funcionamiento familiar y el

comportamiento de los estudiantes no se relacionan significativamente, debido a que p

valor =0,914>0.05.

Visquez y Garcia (2022) realizaron un estudio sobre la adaptabilidad familiar en los
adolescentes agresores de la Direccion Nacional de Policia para Nifios, Nifas y
Adolescentes en Ecuador, enfocindose en el comportamiento problemadtico y la familia.
La metodologia del estudio fue descriptiva, tipo cuantitativo y no experimental, con una
muestra de 23 adolescentes, se aplicd la historia clinica psicoldgica y la escala de
funcionamiento familiar FACES III de Olson; obteniendo como resultado que, 4 de 10
adolescentes pertenecieron a una adaptabilidad cadtica, y 6 de 10 adolescentes a una
cohesion separada; concluyendo asi que 6 de 10 adolescentes se encontrarian en un nivel

familiar disfuncional, grave o leve.

Altuzarra (2019) elaboré una investigacién con la finalidad de establecer la relacion
de los tipos de funcionamiento familiar y tendencia suicida en adolescentes del nivel
secundaria en Bolivia; su metodologia de dicho estudio fue descriptivo correlacional, de
disefio transversal y enfoque cualitativo,con una poblacién de 403 alumnos y una muestra
de 197 adolescentes, utilizd como herramienta la escala de tendencia suicida de
Polldinger y el funcionamiento familiar FACES 111 de Olson, concluyendo asi que el 46%
de los adolescentes pertenecerian a una adaptabilidad de tipo cadtico, con un 49%
cohesion familiar separada, 59% pertenecerian a un funcionamiento familiar de rango

medio.
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Yupanqui (2019) llevé a cabo una investigacion con el objetivo de indagar el vinculo
del funcionamiento familiar y la desesperanza en estudiantes de quinto afio de secundaria
en la regién de Ayacucho. El enfoque de su estudio fue descriptivo y cuantitativo,
utilizando una muestra de 103 alumnos. La herramienta aplicada fue la escala de
funcionamiento familiar de Olson (Faces I1I). Concluyendo que el 40% pertenecia a una
cohesion separada, el 36% a una adaptabilidad flexible, y a un nivel de funcionamiento
familiar 42 2% en rango medio, seguido de un 41.4% balanceado y un 16.7% en el
extremo existiendo una correlacién significativa en el funcionamiento familiar y

desesperanza (p=0,00 <0.05).

Ocampos (2019) implementd un programa destinado a mejorar el rendimiento escolar
en un colegio de Tumbes, con una poblacion de 480 estudiantes de secundaria y una
muestra de 48 escolares, enfoque cuantitativo con un disefio pre experimental, utilizando
la escala para medir el rendimiento escolar como instrumento. Los resultados del pretest
revelaron un 81 % tendria un rendimiento intermedio y finalmente en el postest se alcanzd
un 94% de avance, evidenciando un impacto positivo del programa y existiendo
influencia significativa del programa inteligencia emocional en el rendimiento
academico, con un p valor = ,000 < 0,05 lo que llev al rechazo de la hipdtesis nulay a

la aceptacidn de la hipdtesis alterna.

Robalino (2022) en su investigacion buscé determinar el funcionamiento familiar y
satisfaccion familiar en estudiantes de una institucién educativa de Pucallpa; de enfoque
cuantitativo, descriptivo correlacional y no experimental, con una muestra de 128
estudiantes y muestreo no probabilistico por conveniencia, utilizé6 como herramienta la
Escala de Evaluacién de Cohesion y Adaptabilidad de Olson (Faces III) y la escala de
Satisfaccién familiar; obtuvo como resultados p= 001 < 0,05 existiendo significancia
entre sus variables de estudio, asimismo el 56% de los estudiantes pertenecerian a un
nivel de funcionamiento familiar rango medio, 43% cohesién separada, 39%

adaptabilidad estructurada.

Marmolejo (2023) en su estudio llegdé a conocer la relacién entre funcionamiento
familiar y comunicacién familiar en estudiantes del nivel secundaria de Ayacucho;
estudio de tipo descriptivo, correlacional, transversal y no experimental, con una
poblacién de 200 y una muestra de 58 estudiantes, muestreo no probabilistico, obteniendo

como resultados un 79.3% un nivel medio de comunicacién familiar y 51.7% de rango
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medio en el funcionamiento familiar de los estudiantes, con una cohesion desligada de
43.1% y una adaptabilidad estructurada de 34.5%, concluyendo que existe relacion
significativa entre las variables funcionamiento familiar y comunicacién familiar, debido

aque p valores = 003 <005.

Zarate (2022) elaboré una investigacién con determinar la relacién entre
funcionamiento familiar y bienestar psicologico en colegio de Puente Piedra Lima, con
una muestra de 127 estudiantes de secundaria y muestreo probabilistico aleatorio simple.
Utiliz6 como instrumentos la Escala de Funcionalidad Familiar (FACES I1II) de Olson y
la Escala de Bienestar Psicoldgico para adolescentes BIEPS-J, donde el 27.56% de los
estudiantes pertenecian a un funcionamiento familiar rango medio, 34.65% adaptabilidad
cadtica y 51.97% cohesion desligada, evidenciando que existe relacién significativa (p=

,000 <0.05) en sus variables de estudio.

Gdmez (2022) en su trabajo buscd determinar la relacién entre funcionamiento
familiar y comunicacién familiar en un centro educativo del Santa, Ancash. La
metodologia de dicho estudio fue de tipo cuantitativo, con un nivel correlacional y de
disefio no experimental, con una muestra de 78 estudiantes, utilizé como instrumento la
escala de evaluacién de cohesién y adaptabilidad FACES 1l y la escala de comunicacién
familiar (FCS); obteniendo como resultados el 34.6% de los estudiantes pertenecerian a
una cohesién conectada, el S0 % a una adaptabilidad estructurada; concluyendo que existe

relacién significativa en su estudio, debido a que p valor= ,000 <0.05.

Granados (2023) llevé a cabo un estudio con el propésito de evaluar el impacto del
programa inteligencia emocional en el funcionamiento familiar de estudiantes del primer
afio de secundaria Recuay Ancash, la metodologia del estudio fue de disefio experimental,
cuantitativo y explicativo, enfoque cuasi experimental, con una muestra de 22 estudiantes,
utilizé como instrumento la Escala de cohesidn y adaptabilidad familiar (FACES I1I) de
Olson. Obtuvo como resultados un 54.5%, funcionamiento familiar equilibrado, con
45.5% cohesion conectada y 50% adaptabilidad flexible; con un p valor = 0.208>0.05
donde el programa inteligencia emocional no influye significativa en el funcionamiento

familiar.

Pinedo (2022) llevé a cabo un estudio con el objetivo de determinar la influencia del

programa valores en el funcionamiento familiar de los estudiantes de una Institucion
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Educativa de Huaraz, con un enfoque cuantitativo, cuasi experimental y aplicativo, su
muestra fueron 24 estudiantes, utilizé como instrumento la Escala de cohesion y
adaptabilidad familiar de Olson; donde el 17% de los participantes mostraron una
cohesion familiar conectada con un 12% adaptabilidad caética y 50% un funcionamiento
familiar equilibrado, de acuerdo con el andlisis de los resultados revelé un valor de p =
0.000 < 0.05, indicando la existencia de una relacién significativa entre las variables de

estudio.

Corzo (2022) en su estudio determind la influencia del programa autoconcepto en la
comunicacion familiar de los estudiantes de educacién secundaria de Huaraz, tipo de
estudio cuantitativo con un nivel explicativo, disefio cuasi experimental donde aplico el
pretest y el postest; con una poblacién de 115 estudiantes d ambos sexos y una muestra
de 25 estudiantes, muestreo no probabilistico por conveniencia; utilizo como herramienta
la Escala de Comunicacion Familiar (FCS); obtuvo como resultados que no existe una

influencia significativa entre las variables, con un t de 0.05 y encontrado de 0.229.

Maguifia (2022) realizé un estudio con determinar la influencia del programa
inteligencia emocional en el funcionamiento familiar de los estudiantes del nivel
secundaria del centro educativo Santo Tomas de Huaraz, estudio tipo experimental,
disefio pre experimental, con una poblacion de 182 y una muestra de 26 estudiantes,
utilizé como instrumento la Escala de Evaluacion de Funcionamiento familiar (FACES
I1I); donde en sus resultados de postest, obtuvo un 57.7% funcionamiento familiar de
nivel medio, cohesion conectada de 53.8% y 65.4% adaptabilidad cadtica, con un p valor
=0,542 >0.05, donde el programa inteligencia emocional no influy6 significativamente

en el funcionamiento familiar.

Padilla (2023) desarrollé un estudio sobre la relacién entre funcionalidad familiar y
consumo de alcohol en los adolescentes de una Institucion Educativa de Huaraz; con una
metodologia bdsico, descriptivo, correlacional, enfoque cuantitativo y disefio no
experimental, con una muestra de 171 estudiantes; utilizé como instrumentos la Escala
de evaluacién del funcionamiento familiar (FACES III) y el Cuestionario de
identificaciéon de los Trastornos debido al Consumo de Alcohol (AUDIT). Donde el
53.8% pertenecieron a un funcionamiento familiar rango medio, 49.1% adaptabilidad
cadtica y el 33.3% cohesion unida, con p valor=0,750 > 0,05 concluyendo que no existe

una relacion significativa.
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En cuanto a las bases tedricas con relacion a la primera variable del presente estudio;
el desarrollo humano segin Ovejero (2016), es el proceso de maduracién que suele
experimentar la persona en las diferentes etapas y aspectos de su vida, como biolégico,

social, cognitivo, culturales y socioecondmicas.

Para Sanchez (2018) el desarrollo humano desde una perspectiva psicolégica, se
entiende por procesos que se inician, se forman y transforman en estructuras que dan pase
al caricter biopsicosocial, permitiendo identificar dimensiones como: desarrollo
cognitivo, afectivo, motor, axioldgico valorativo y el desarrollo volitivo, que abarca la
conciencia, voluntad y cualidades del ser humano, todos ellos permiten configurar el

cardcter integral del desarrollo.

Asimismo, desde la perspectiva genético o evolutiva, se configura mediante etapas o
periodos que se van definiendo caracteristicas propias del ser, de igual manera desde la
perspectiva bioldgica, los humanos nacen con potencialidades genéticas e internas, lo que
permite a uno caminar, hablar, mostrar inteligencia abstracta, tener un pensamiento, entre
otros, y finalmente desde perspectiva del aprendizaje, sobre todo el aprendizaje social,
dandose a través de la interaccidn, implicando un condicionamiento complejo y dindmico,
formando asi los procesos de aprendizaje en el cerebro,en efecto el aprendizaje promueve

el desarrollo y el desarrollo da base a nuevas formas de aprendizaje (Sanchez, 2018).

Segiin Pena et al. (2006) el desarrollo humano dependera del contexto ambiental e
histérico durante el ciclo vital, donde se suele ganar habilidades como también perderlas,

definiendo el aspecto desarrollo humano en las siguientes etapas del ciclo vital:

Prenatal, se da durante los nueve meses del embarazo desde la concepcidn hasta el
nacimiento, el ser humano pasa por tres subetapas (germinal, embrionaria y fetal),

dependiendo mds de la madre donde se establece un lazo de madre e hijo.

Lactancia, se subdivide en dos subetapas, la primera se conoce como neonatal, se da
entre los treinta dias de nacido, donde se puede realizar las primeras evaluaciones
conductuales y neurolégicas, la segunda empieza desde el primer mes del nacido hasta
sus tres afios, en esta etapa se manifiesta y consolidan de forma bdsica las capacidades
del nifio, manifestando la comprensidn, el lenguaje, manifestacion del pensamiento; se

fortalece el apego y el concepto de si mismo, el nifio se autoexplora corporalmente, aun
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no posee una conciencia real de lo bueno o malo, donde solo diferencia sus actos a base

de lo que refieren sus cuidadores o padres.

Nifiez temprana, el crecimiento fisico del nifio suele ser menos acelerado,
equilibrandose las proporciones corporales, sus habilidades motoras se hacen mas
precisas, se manifiesta el pensamiento preoperacional, habla demasiado como también
realiza muchas preguntas, se consolida su identidad de género, suelen ser mas sociables,

poseen una idea exacta sobre el bien y el mal.

Nifiez intermedia, el crecimiento del nifio suele ser mas lento, se fortalece su fuerza
fisico y salud, su pensamiento es operativo, aun le cuesta ponerse en el lugar de la otra
persona, su lenguaje y pronunciacién se vuelve cada vez mejor, la relacién con nifios de
su edad es prioritario, posee plena conciencia de su identidad, por lo cual prefiere estar

con los de su mismo género.

Adolescencia, los cambios fisicos suelen ser notorios diferenciando a cada género, el
desarrollo sexual llega a ser prioritario para el individuo, el pensamiento suele ser
abstracto, ya es capaz de ponerse en el lugar del otro y analizar la situacién, sin embargo
las necesidades emocionales de bisqueda existencial y afirmacién dificultan en su
andlisis, sus decisiones basicas son importantes para su futuro, deberd optar en seguir
estudiando o todo lo contrario, experimenta el dmbito afectivo de relaciones amorosas lo

cual es fundamental en su biisqueda de identidad.

Adultez temprana, el ser humano pose una cantidad y calidad en todas las dreas de su
desarrollo, la salud es buena, pero dependiendo de su habito alimenticio, la capacidad
intelectual estd en el mejor momento, se establece la profesion u ocupacién como también
las relaciones de pareja, donde la mayoria en esta etapa suelen contraer matrimonio y

tengan hijos.

Adultez intermedia, se empieza a notar diferencias entre la calidad y cantidad en el
ambito fisico, motor, e incluso en lo sensorial, los varones experimentan los signos d la
andropausia y las mujeres la menopausia, las habilidades mentales en esta etapa suele ser
beneficiadas por las experiencias y la reflexion, los problemas son afrontados y se
resuelven, dependiendo del estilo de vida, esta etapa suele ser de éxitos y satisfaccién o
todo lo contrario, asimismo se experimenta situaciones emocionales pueden llegar a ser

complicados.
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Adultez tardia, en esta etapa las destrezas fisicas, motoras y habilidades se debilitan lo
cual es notorio, si bien hay personas que en dicha etapa mantienen un buen estado de su
capacidad mental, es innegable que su inteligencia y memoria suelen sufrir deterioros esto
dependera segtin el estilo de vida que lleve el sujeto y segiin el medio socio afectivo que
le rodean; el sujeto tendrid que afrontar la pérdida de su desempefio, se presenta la
jubilacién de su trabajo, perdida de su fuerza, la salud suele ser delicada, afrontar la
perdida de la pareja o amigo de la misma edad, obligdndolo afrontar que el final de su

vida estd llegando, generdndole estrés y angustia, afectando su vida (pp. 83-84).

Dentro de las principales dimensiones del desarrollo humano, encontramos al
desarrollo cognitivo, de acuerdo Ovejero (2016), son las capacidades del nifio que va
adquiriendo para que pueda conocer y pueda controlar el medio que vivird, implicando
su inteligencia, como capacidad para que pueda comprender, asimilar, aprender,
recepcionar la informacion, para que pueda solucionar y resolver problemas ayudandole
a facilitar su adaptacién, asimismo la inteligencia estd relacionada con los procesos

cognitivos como la atencién, memoria, pensamiento y percepcion.

El desarrollo sensorial, donde las sensaciones son fuentes de construccién del
conocimiento, que ayuda al nifio en su desarrollo cognitivo y motor; a través de estos
sentidos el nifio empieza a descubrir nuevos objetos, caracteristicas, percibiendo al
mundo a través de su olfato, colores, sabores, tamafios, formas, sonidos y texturas, estas
sensaciones se van formando unos procesos cognitivos superiores como la inteligencia y

pensamiento (Ovejero, 2016).

El desarrollo fisico del ser humano, son cambios que se presentan en el cuerpo al
transcurrir el tiempo, el cerebro, las destrezas motrices, la capacidad sensorial, el
desarrollo cognitivo, comprenden variaciones en las diferentes etapas del sujeto. Los
cambios fisicos son notorios desde el nacimiento hasta llegar a la ancianidad, donde junto

a las hormonas, el cuerpo cambia fisicamente (Valdivia, 2001).

Asimismo, es el cambio del aspecto fisico del hombre; el crecimiento y el desarrollo
fisico, es un proceso complejo que evidencia las modificaciones en el cuerpo, como sus
dimensiones, funciones y otras caracteristicas de las estructuras fisicas observables y
mensurables como: la estatura, peso, la capacidad pulmonar, facultades motoras, la

destreza manual y la coordinacién muscula (Defagot, 1965).
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El desarrollo social, empezando desde el nacimiento del ser humano, ya que conforma
en una cultura que se ira relacionando, este medio suele ser importante fuente para su
experiencia y aprendizaje, a través de pautas que le ayudaran en su comportamiento. La
socializacion suele convertirse en un proceso, donde los nifios y nifias a medida que se
van desarrollando dentro de esta sociedad, suelen observar, imitar, aprender, interiorizar
¢ interrelacionar con otros elementos socioculturales de su ambiente; la socializacién
suele ser un desarrollo global para el nifio o nifia, donde la experiencia con los agentes
sociales como la familia, escuela, medios de comunicacién, le ayudaran a conocerse,

comunicarse, a completar su proceso de hominizacién (Berger, 2007).

Asimismo, se define el desarrollo social como pautas de conducta, a las actitudes,
sentimientos y conceptos que las personas manifiestan en relacion con los demds o los de
su entorno, y la manera de como dichos aspectos cambian con la edad del sujeto. El
desarrollo social incluye los conceptos de las personas acerca de los demds, de manera
que se percibe, se recuerde, se piensa, interpretan e construyen las conductas de otras
personas como de si mismos, es decir se emplean funcién cognitivas para guiar la

conducta en el mundo social (Morales, 2017).

Con respecto a la segunda variable funcionamiento familiar; para Alba (2016). la
familia se define como un grupo de personas, integradas por el padre, madre, hijos, tios,
abuelos, primos, etc, aunque por lo general la familia es vista solo los padres e hijos que
se encuentran en un hogar, donde se demuestran los lazos afectivos, emocionales, los

valores que permiten mantener el niicleo familiar.

Asimismo, la familia se da a partir de la pareja, extendiéndose mediante sus
descendientes, incluyendo a los parientes colaterales y ascendientes Por otro lado la
familia se define como un grupo social, donde cada integrante de la familia se desarrolla
de manera individual, una familia se suele caracterizar por el vinculo de sangre, filiacién

y vinculos juridicos, iniciando desde la llegada de los descendientes (Berger, 2007).
Existen varios tipos de familias, entre ellas son:

La familia nuclear, segiin Hockenberry y Rodgers (2019), definen a la familia nuclear
conformada por los padres e hijos,donde se incluye al progenitor biolégico, padres e hijos
ya sea adoptados e hijos adoptados o acogidos,los hermanos del hijo pueden ser de sangre

o medio hermano.
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Asimismo, para Lowdermilk (2020) la familia nuclear suele ser vista como una
“familia tradicional, donde los padres viven con el hijo bioldgico o adoptado,

compartiendo responsabilidades y recursos econémico™ (p.18).

Segiin Berger (2007) menciona que la familia extensa se da por el casamiento de los
hijos, donde en algunos casos se quedan luego en la casa de sus padres, donde suelen
convivir posteriormente con los nietos, formando asi una familia extensa, padres, hijos,

abuelos, nietos, que viven dentro de un hogar.

La familia monoparental, se caracteriza por una familia incompleta, que suele estar
conformada por un progenitor o un tutor, asumiendo asf el cuidado de sus hijos sin la
ayuda y compaiiia de una pareja, siendo integrada solo uno de los progenitores, ya sea

padre o madre y los hijos (Alba, 2016).

La familia homoparental, segtin Morales (2017) se encuentra integrada por una pareja
de ambos géneros, donde dichas parejas llegan adoptar un hijo o convivir con el hijo de

uno de ellos de una relacién anterior para poder formar una familia.

Asimismo, se caracteriza por la unién homosexual de entre el mismo género, llegando
a convivir o adoptando a un hijo ya sea biolégico o adoptado, constituyendo una familia

(Berger, 2007).

La familia ensamblada, de acuerdo Lamas y Ramirez (2018), se caracteriza cuando ya
no existe una relacién de pareja, el origen de esto puede ser por causa de la viudez o
separacion, donde el padre o madre rehace su vida con otra persona juntando a ello a sus
hijos de su anterior relacién con el nuevo compromiso, formando asi una familia

ensamblada.

Segiin Hockenberry y Rodgers (2019), una familia ensamblada es una familia
reconstituida, donde se incluye un padrastro o una madrastra, los hijos no bioldgicos y
bioldgicos de la antigua relacién, donde el padre o la madre suelen empezar una nueva
relaciébn con otra pareja, incluyendo a este sus hijos, formando asi una familia

ensamblada.

De acuerdo con la definicion de funcionamiento familiar segiin el modelo circumplejo
de Olson; se define como la interaccién emocional que manifiesta cada integrante de la

familia, existiendo asf la transformacién y modificacién de ciernas normas y reglas que
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se dan dentro del hogar, dado esto para la superacion de obstaculos o dificultades que se

presenten dentro de la familia (Martinez y Pampliega, 2006).

Asimismo, es la funcién de la familia velar por la satisfaccion de las necesidades y
adaptacién del cambio de vida que suele enfrentar la familia junto a sus integrantes,

buscando la solucién de problemas (Benchuya y Vito 2005).

Segiin Martinez y Pampliega (2006) sefialan la cohesion familiar segiin el modelo de
Olson, es la union emocional que cada integrante de la familia expresa entre ellos,

clasificandose en las siguientes dimensiones:

Cohesion dispersa, se presenta una afectividad baja, mostrando indiferencia entre cada
mienbro de la familia, existe la independencia en la toma de sus desiciones, el tiempo de
pasar en familia no es amenudo, la interaccion es baja lo cual no se logra compartir los

gustos e intereses entre ellos.

Cohesion separada, la afectividad suele ser prudente, se muestra algunas veces la
honradez, existe un tiempo de interaccion entre padres e hijos, aunque los intereses suelen

ser distintos, donde rara vez suelen ser compartidas entre si.

Cohesion conectada, la afectividad suele ser cercano, leal a su emociones
expresandose entre cada mienbro de la familia, la interaccion suele ser buena, los intereses

se comparten, la toma de desiciones se da de manera grupal.

Cohesion aglutinada, la afectividad suele ser alta, donde la lealtad suele representar a
un estado de dependencia en la adquisicin de medidas familiar, llegando a inmovilizarse

las desiciones, donde el interes del grupo se da por una orden.

Asimismo, adaptabilidad familiar se caracteriza como el cambio de liderazgo y normas
dentro de la familia, existiendo el control y reglas, donde lo primordial es la idea del
cambio donde cada integrante de la familia debe enfrentar firmemente, Martinez y
Pampliega (2006), mencionan las siguientes dimensiones de la adaptabilidad familiar

segin el modelode Olson:

Adaptabilidad cadtica, se caracteriza por la falta de presencia de un lider, se cambia
los roles en el hogar, existe una baja disciplina, la toma de desiciones se da de manera

impulsiva y se presenta el cambio de normas y reglas.

26




Adaptabilidad flexible, existe un liderazgo, se comparte los roles, la disciplis es algo
rigida, se realizan algunos cambios en las reglas, existe la democraciadentro del hogar, se

aceptan las desiciones de cada mienbro de la familia.

Adaptabilidad estructurada, los lideres del hogar suelen ser autoritarios, se comparte
los roles de igual manera, la disciplina es leve en algunas ocasiones, las normas se tienen

que cumplir estrictamente cada integrante de la familia.

Adaptabilidad rigida, el liderazgo es alto, las normas son fijas, la disciplina se vuelve
estricta y no existe muchos cambios, el control suele ser extremo, donde se impone los

arbitrajes y reglas que debe ser cumplida por la familia.

Alba (2016) seiiala los tres niveles de funcionamiento familiar, donde se relaciona la
cohesi6n y adaptabilidad familiar, conformando asi los dieciséis tipos de familias, donde
seglin en el nivel que se encuentren las familias, no hace referencia a una familia ideal,
sino a un funcionamiento familiar que se llegue estar considerado el mas adecuado; los

siguientes niveles de funcionamiento familiar son:

Balanceado: los integrantes de la familia experimentan las tomas de decisiones de
manera dependiente como independiente, teniendo la libertad de estar solos o conectados,
se posee un funcionamiento dindmico, donde la familia suele cambiar de direcciones
cuando un miembro de la familia lo requiera; perteneciendo las familias flexiblemente
separadas, flexiblemente conectadas, estructuradamente conectada y estructuradamente

separa.

Rango medio: el funcionamiento familiar de las familias que se encuentran en este
nivel suele presentarse dificultades en una de las dimensiones (adaptabilidad o cohesién
familiar), causadas mayormente por instantes de estrés que se presenta; perteneciendo las
familias cadticamente separadas, cadticamente conectada, flexiblemente amalgamada,
estructurada amalgamada, rigidamente conectada, rigidamente separada, estructurada

desprendida y flexiblemente desprendida.

Extremo: el funcionamiento familiar es menos adecuado, siendo una forma exagerada
del rango medio, alterando la intensidad cuantitativa y cualitativa, estas familias son
extremas en la dimensién de adaptabilidad y cohesidn familiar; perteneciendo las familias
cadticamente amalgamada, cadticamente dispersa, rigidamente amalgamada vy

rigidamente disgregada.
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II. METODOLOGIA

2.1.Enfoque y tipo

El estudio fue de tipo cuantitativo, ya que se obtuvo datos numéricos para la
determinacion, validez de la hipdtesis y el uso estadistico para los resultados; para Vega
et al. (2014) describen una investigacion de enfoque cuantitativo el conteo y medicién
mediante datos numericos, donde se hace uso la estadistica para establecer con exacttud
patrones de comportamietos, asimismo se relaciona con las encuestas de preguntas

cerradas, contesta una o varias preguntas de la investigacion y prueba las hipotesis.
22. Diseiio de la investigacion

Disefio cuasi experimental, de acuerdo con Ferndndez et al. (2014) “es un método que
pretende estudiar el impacto de una variable sobre un conjunto de personas asi mismo se

mide los procesos de cambio que se ha producido al final del estudio” (p.2).
Asimismo, se muestra en el siguiente diagrama:

GC.: Al A2
GE. Bl X B2

Donde:

Al = Pre test - grupo de control
A2 = Pos test - grupo de control
X = Programa de desarrollo humano
B1 = Pre-Test del grupo experimental

B2 = Post-Test del grupo experimental

23.Poblacion muestra y muestreo

La poblacién estuvo conformada por 115 estudiantes del nivel secundaria del primero

y quinto grado de secundaria.

Entre los criterios de inclusion, se tomo en cuenta a los estudiantes que pertenecian al

primer grado del nivel secundaria, entre las edades de 12 y 13 afios de ambos géneros.
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Respecto a los criterios de exclusidn, se tuvo en cuenta a los estudiantes que no
estuvieron presentes en la hora de aplicacion del programa y en el instrumento, asimismo

los que se negaron a contestar el cuestionario.

La muestra estuvo constituida por 50 estudiantes, 25 estudiantes de la seccion A del
primer grado de secundaria de una Institucién Educativa privada Huaraz, 2021, a quien
se le denomind como grupo experimental y 25 estudiantes de las secciones B del primer
grado de secundaria, de la mencionada Institucién educativa a quién se le denomino como

grupo de control.

Muestreo no probabilistico por conveniencia, segiin Espinoza (2016) “este tipo de
muestreo se caracteriza por la disponibilidad de la muestra dentro del periodo o tiempo

que se va realizar la investigacion” (p. 18).

2.4 Técnicas e instrumento de recojo de datos

Se utilizo como técnica la observacién y la encuesta, para Arias (2012) “una encuesta
pretende obtener la informacién que brinda un grupo o muestra de sujetos acerca de si

mismos o en relacién con un tema en particular” (p. 72).

Para la recoleccion de datos se usé de la Escala de Evaluacién de la Cohesion y

Adaptabilidad Familiar de Olson Faces IlI.
2.5 Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Para el proceso de informacion, los datos fueron recolectados a través del programa
Microsoft Excel 2016 y el programa estadistico SPSS. Para el proceso de andlisis de los
datos, se utilizé la estadistica descriptiva a través de tablas de distribucién de frecuencias
(f) y porcentajes, la prueba estadistica Shapiro wilk para la prueba de normalidad,

coeficiente de correlacion, y el T de Student para la prueba de hipétesis.
2.6 Aspectos éticos de la investigacion
Se consideraron los siguientes principios éticos:

El consentimiento informado, donde se informd a los participantes sobre los objetivos
de la investigacion, detallando lo riesgos como los beneficios antes de dar su
consentimiento para que puedan participar, el consentimiento debe ser voluntario y puede

retirarse el participante en cualquier momento sin corresponder ante una consecuencia
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negativa, para Ortiz y Burdiles, (2010) “un consentimiento informado es cuando la
persona tiene derecho a elegir lo que le convenga o sea lo mejor para él, basindose en su

tilosoffa, principios, creencia, religién y caracteristicas personales™ (p.3- 4).

La confidencialidad de la informacién brindada por los participantes, donde se tomé
medidas para proteger su identidad y privacidad, manejindose los datos de manera
segura. De acuerdo a la definicion de Meo (2010) “la confidencialidad sobre la
informacién obtenida debe ser reservado, lo cual no se debe juzgar segin los datos

recolectados” (p.11).

La beneficencia y no mal eficiencia, donde se buscd el beneficio para los participantes
como también para la sociedad, sin causar un dafio innecesario, teniendo en cuenta los
riesgos del contexto, Segiin Zeron (2019) “la beneficencia es el bien actuar de la persona,
donde proviene el bienestar y la mal eficiencia no hacer dafio y conocer las limitaciones”

(p-D.

La justicia, la seleccién de los participantes fue justa, evitando la discriminacion,
donde todos los participantes se le facilitd de tener la igualdad de oportunidades, para
Fascioli, (2010) “la justicia se inclina a lo moral, respetando los derechos formales de las

demads personas, da valor a la imparcialidad” (p. 53).
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III. RESULTADOS

3.1.Presentacion y analisis de resultados

3.1.1. Resultados del funcionamiento familiar antes que se aplique el programa de

desarrollo humano.

Tabla 1

Nivel de funcionamiento familiar antes de aplicar el programa de desarrollo humano

en los grupos experimental y control

PRE — TEST
Grupo de control Grupo de Experimental
Nivel
Fi Yo Fi Yo
Extremo 11 449 6 24%
Rango Medio 11 449 14 569
Balanceado 3 12% 5 209
Total 25 100% 25 100%
Fuente: Instrumentos aplicados a los estudiantes de secundaria de una IE Piiblica.
56%
60% A
44% 44%
20% A
40%
30% 24%
20%
0%
Extremo Rango Medio Balanceado
® Grupo de control ® Grupo de Experiemntal

Figura 1 Nivel de funcionamiento familiar antes de aplicar el programa de desarrollo

humano
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Comentario:

De la tabla y figura 1. que se muestra, el 44% de los estudiantes del primero de

secundaria de la seccién “B” denominado como grupo de control, antes de que se les

aplique el programa de desarrollo humano manifestaron tener un extremo funcionamiento

familiar, asi como el 44% del mismo grupo también manifestaron tener un rango medio

y el 12% un nivel balanceado respecto al funcionamiento familiar, por otro lado cerca del

56% de los estudiantes del primer grado de secundaria pero ahora de la seccién “A”

denominado como grupo experimental antes de que se aplique el programa de desarrollo

humano manifestaron tener un rango medio, el 24% un nivel extremo y el 20% un nivel

balanceado respecto al funcionamiento familiar.

Tabla 2

Nivel de funcionamiento familiar después de aplicar el programa de desarrollo humano

en los grupos experimental y control

POST — TEST
. Grupo de control Grupo de Experimental
Nivel
Fi %o Fi %o
Extremo 12 48% 0 0%
Rango Medio 9 36% 14 56%
Balanceado 4 16% 11 44%
Total 25 100% 25 100%

Fuente: Instrumentos aplicados a los estudiantes de secundaria de una IE Publica.

36%

Extremo Rango Medio

® Grupo de control ® Grupo

56%

48%
50%
20% A
30%
20%
10%

44%

16%

=

Balanceado

de Experiemntal

Figura 2 Nivel de funcionamiento familiar después de aplicar el programa de desarrollo

humano.
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Comentario:

De la tabla y figura 2. que se muestra, el 48% de los estudiantes del primero de
secundaria de la seccién “B” denominado como grupo de control, después de aplicar el
programa de desarrollo humano manifestaron tener un extremo funcionamiento familiar,
asi como el 36% del mismo grupo también manifestaron tener un rango medio y el 16%
un nivel balanceado respecto al funcionamiento familiar, por otro lado cerca del 56% de
los estudiantes del primer grado de secundaria pero ahora de la seccién “A” denominado
como grupo experimental después de aplicar el programa de desarrollo humano
manifestaron tener un rango medio 56% y el 44% un nivel balanceado respecto al

funcionamiento familiar.
Tabla 3

Adaptabilidad familiar antes y después de la ejecucion del programa desarrollo humano

en el funcionamiento familiar de los estudiantes.

Pre-test Post-test

Adaptabilidad F % F %
familiar

Rigida 6 249 3 12%
Estructurada 6 249 9 36%
Flexible 7 28% 11 449
Cadtica 6 249 2 8%
Total 25 1000 25 1000

Fuente: Instrumentos aplicados a los estudiantes de secundaria de una IE Piiblica.

W PRETEST ® POSTEST

44%

Rigida Estructurada Flexible Cadtica

Figura 3 Adaptabilidad familiar antes y después de la ejecucion del programa

desarrollo humano.
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Comentario:

En la tabla 3 y figura 3 se visualiza la adaptabilidad familiar antes y después de la
aplicacién del programa, donde en el postest se obtiene una adaptabilidad flexible de 44%,
prosiguiendo a este una adaptabilidad estructurada de 36%, una adaptabilidad rigida de

12% y cadtica con 8% cambiando asi los porcentajes que se adquiri6 en el pretest.

Tabla 4

Cohesion familiar antes y después de la aplicacion del programa desarrollo humano en

el funcionamiento familiar de los estudiantes

Pre-test Post-test

Cohesion F %o F %
familiar

Desprendida 11 449 5 20%
Separada 6 24% 9 36%
Conectada 5 20% 8 32%
Enredada 3 12% 3 12%
Total 25 100% 25 100%

Fuente: Instrumentos aplicados a los estudiantes de secundaria de una IE Publica.

M PRETEST ™ POSTEST

44%
36
32
24%
20% 20%
12i 12i

Desprendida Separada Conectada Enredada

Figura 4 Cohesion familiar antes y después de la ejecucién del programa desarrollo humano
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Comentario:

En la tabla 4 y figura 3, se observa con un promedio resaltante en el postets un 36%
de cohesion familiar separada, 32% conectada, 20% desprendida y 12% enredada,
ddndose asi un cambio moderado en los niveles de cohesién en el postest, excepto en el

nivel de cohesién enredada, donde se obtuvo el mismo resultado que en el pretest.
3.2. Contraste de hipdtesis

Tabla 5

Prueba de normalidad (Pre test)

Pruebas de normalidad

Shapiro-
Grupo de
Variables y Dimensiones Wilk gl Sig.
estudio )
Estadistico
Cohesion 0.938 25 0.221
Grupo
] Adaptabilidad 0.868 25 0011
Experimental
Funcionamiento Familiar 0910 25 0.065
Cohesion 0.893 25 0031
Grupo de
Adaptabilidad 0915 25 0079
Control
Funcionamiento Familiar 0.963 25 0.604

Nota: gl: Grados de libertad

Fuente: Instrumentos aplicados a los estudiantes de secundaria de una IE Piiblica.

Comentario:

En la tabla 05, se ejecutd la prueba de normalidad para el grupo de control y
experimental, donde se utilizo la prueba de Shapiro Wilks, ya que nuestro estudio tuvo
una muestra menor a 50, visualizindose la significancia para cada grupo en sus
dimensiones, concluyendo que los datos sobre el funcionamiento familiar antes de aplicar
el programa de desarrollo humano en su mayoria provienen de una distribucién normal,
porque nuestro p>0.05 (nivel de significancia). Por lo tanto, se aplicard prueba de la T de
Student para muestras relacionadas, con el fin de conocer la diferencia de medias de

ambos grupos.
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Tabla 6

Prueba de normalidad (Pos test).

Pruebas de normalidad

Shapiro-
Grupo de
Variables y Dimensiones Wilk gl Sig.
estudio )
Estadistico
Cohesion 0938 25 0216
Grupo
) Adaptabilidad 0.947 25 0.326
Experimental ) ) .
Funcionamiento Familiar 0.960 25 0.540
Cohesion 0.883 25 0020
Grupo de
Adaptabilidad 0.875 25 0014
Control
Funcionamiento Familiar 0933 25 0.179

Nota: gl: Grados de libertad

Fuente: Instrumentos aplicados a los estudiantes de secundaria de una IE Piiblica.

Comentario:

De la mencionada tabla 6, se puede observar que se ejecuté la prueba de normalidad
para dos distintos grupos de estudio control y experimental, para ello se utilizo la prueba
de Shapiro Wilks, por tratarse de que para nuestros estudio la muestra tuvo un tamafio
menor a 50 datos, asf mismo observamos las significancias para cada grupo en todas sus
dimensiones y llegamos a la conclusion que, los datos sobre el funcionamiento familiar
después de aplicar el programa de desarrollo humano en su mayoria provienen de una
distribucién normal, porque nuestro p>0.05 (nivel de significancia). Por lo tanto, se
aplicara prueba de la T de Student para muestras relacionadas, con el fin de conocer la

diferencia de medias de ambos grupos.
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3.2.1. Hipdtesis general
Hi: El programa desarrollo humano influye significativamente en el funcionamiento
familiar de los estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica de

Huaraz, 2021.
Tabla 7

Estadisticos de tendencia central, dispersion y prueba de “t” de Student efectuado en el

Sfuncionamiento familiar en los grupos experimental y control.

Pre Test. Pos Test.
Media N t gl P Media N t gl P
Grupo
experimental
6045 25 121 48 025 68.55 25 -53.652 48 0.000
— Grupo de
control

Nota: p: significancia / gl: grados de libertad

Fuente: Instrumentos aplicados a los estudiantes de secundaria de una IE Piiblica.

Comentario:

De la tabla7, que se muestra, podemos observar que, bajo los valores de una media de
60.45 y un valor de significancia de p= 0.25, podemos deducir que, no existe diferencia
significativa para los dos grupos del funcionamiento familiar antes de aplicar el programa

de desarrollo humano.

Por otro lado, bajo los valores de una media de 68.55 y un valor de significancia de p=
0.000 podemos deducir que, existe diferencia significativa para los dos grupos del

funcionamiento familiar después de aplicar el programa de desarrollo humano.
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Tabla 8

Prueba de “t"” de Student para muestras relacionadas efectuado en el funcionamiento

Sfamiliar en el grupo experimental.

Pre test — Pos test

Media N t gl

Grupo
. -2.04 25 -143.996 24
experimental

0.000

Nota: p: significancia | gl: grados de libertad

Fuente: Instrumentos aplicados a los estudiantes de secundaria de una IE Piiblica.

Comentario:

De la tabla 8, que se muestra, podemos observar que, bajo los valores de una media de

—2.04 y un valor de significancia de p= 0.000, se puede deducir que, si existe una

diferencia significativa en el grupo experimental después de haber recibido la aplicacion

del programa de desarrollo humano, esto quiere decir que, El programa desarrollo

humano si influye significativamente en el funcionamiento familiar de los estudiantes de

secundaria de una institucion educativa publica de Huaraz, 2021.
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3.2.1. Hipétesis especifica:

H1: El programa desarrollo humano influye significativamente en la adaptabilidad

familiar de los estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica

de Huaraz, 2021.

Tabla 9

Estadisticos de tendencia central, dispersion y prueba de *t" de Student efectuado en la

adaptabilidad familiar en los grupos experimental y control.

Pre Test. Pos Test.
Media N T ol P Media N t il
Grupo
experimental
10.25 25 0.385 48 07 9.1 25 -27.57 48 0.000
~ Grupo de
control

Nota: p: significancia / gl: grados de libertad

Fuente: Instrumentos aplicados a los estudiantes de secundaria de una IE Piiblica.

Comentario:

De la tabla 9, que se muestra, podemos observar que, bajo los valores de una media de
10.25 y un valor de significancia de p= 0.70, podemos deducir que, no existe diferencia

significativa para los dos grupos de la adaptabilidad familiar antes de aplicar el programa

de desarrollo humano.

Por otro lado, bajo los valores de una media de 9.1 y un valor de significancia de p=
0.000, se deduce que existe diferencia significativa para ambos grupos respecto a la

adaptabilidad familiar después de aplicar el programa de desarrollo humano.
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Tabla 10

Prueba de “t” de Student para muestras relacionadas efectuado en la adaptabilidad

Sfamiliar respecto a la aplicacion del programa de desarrollo humano en el grupo

experimental
Pre test — Pos test
Media N t gl P
Grupo -
. 25 -23.279 24 0.000
experimental 3.850

Nota: p: significancia ! gl: grados de libertad

Fuente: Instrumentos aplicados a los estudiantes de secundaria de una IE Piiblica .

Comentario:

De la tabla 10. que se muestra, podemos observar que, bajo los valores de una media

de -3.850 y un valor de significancia de p= 0.000, se deduce que existe diferencia

significativa para ambos grupos después de haber recibido la aplicacién del programa de

desarrollo humano, esto quiere decir que, el programa desarrollo humano si influye

significativamente en la adaptabilidad familiar de los estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica de Huaraz, 2021.
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Hz2: El programa desarrollo humano influye significativamente en la cohesion familiar de

los estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Huaraz, 2021.

Tabla 11

Estadisticos de tendencia central, dispersion y prueba de “t” de Student efectuado en la

cohesion familiar en los grupos experimental y control.

Pre Test. Pos Test.
Media N t ol p Media N t ol P
Grupo
experimental — Grupo 10 .40 25 0.38 48 0.108 9.1 25 -21.87 48 0.000
de control

Nota: p: significancia / gl: grados de libertad

Fuente: Instrumentos aplicados a los estudiantes de secundaria de una IE Piiblica.

Comentario:

De la tabla 11, que se muestra, podemos observar que, bajo los valores de una media
de 1040 y un valor de significancia de p= 0.108, podemos deducir que, no existe
diferencia significativa para los dos grupos de cohesion familiar antes de aplicar el
programa de desarrollo humano, Por otro lado, bajo los valores de una media de 91.20 y
un valor de significancia de p=0.000 se puede deducir que, existe diferencia significativa
para los dos grupos de cohesién familiar respecto en los estudiantes después de aplicar el

programa de desarrollo humano.
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Tabla 12

Prueba de “t” de Student para muestras relacionadas efectuado en la cohesion familiar

respecto a la aplicacion del programa de desarrollo humano en el grupo experimental

Pre test — Pos test

Media N t gl P

Grupo -
25 -22.970 24 0.000
experimental 2.200

Nota: p: significancia / gi: grados de libertad

Fuente: Instrumentos aplicados a los estudiantes de secundaria de una IE Publica.

Comentario:

De la tabla 12, que se muestra, podemos observar que, bajo los valores de una media
de -2.200 y un valor de significancia de p= 0.000, se deduce que existe diferencia
significativa para ambos grupos después de haber recibido la aplicacién del programa de
desarrollo humano, esto quiere decir que, programa desarrollo humano si influye
significativamente en la cohesion familiar de los estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica de Huaraz, 2021.
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IV. DISCUSION

Con relacién al objetivo general planteado, determinar la influencia del programa de
desarrollo humano en el funcionamiento familiar de los estudiantes de secundaria de una
institucion publica de Huaraz, 2021, en el pretest se identificé con un 56% de los
estudiantes pertenecieron a nivel de funcionamiento familiar de rango medio y el 20% a
un nivel balanceado, donde después de la ejecucién del programa se obtuvo como
resultados en el postest un funcionamiento familiar balanceado de 44%, diandonos a
conocer que dicho nivel aument6 su cifra en el postest pero aun asi sobresaliendo el nivel

de rango medio a 56%.

Segiin Martinez y Pampliega, (2006) el nivel de funcionamiento familiar de rango
medio se caracteriza por ciertas dificultades en las dimensiones de adaptabilidad o
cohesion, donde mayormente las familias que se encuentran en este nivel las dificultades
que se les presenta suelen ser originadas algunas veces por el estrés; estos resultados se
asemejan a la investigacion de Altuzarra (2019), sobre funcionamiento familiar y
tendencia suicida en Bolivia, donde el 59% de los estudiantes pertenecerian a un

funcionamiento familiar de rango medio, asimismo.

Se relaciona con la investigacién de Yupanqui (2019) en su estudio sobre el
funcionamiento familiar y desesperanza, donde el 42.3% de los estudiantes se
encontrarian en un nivel familiar de rango medio, igualmente en el estudio de Robalino
(2022) sobre funcionamiento familiar y satisfacciéon familiar en una Institucion Educativa
de Pucallpa, donde obtuvo como resultados sobresaliente un 56% en el funcionamiento
familiar de rango medio, de igual forma se comparte con los resultados de Zarate (2022)
en su estudio funcionamiento familiar y bienestar psicolégico de una Institucién
Educativa de Lima quien obtuvo un 27.56% de funcionamiento familiar rango medio, asi
mismo Maguifia (2022) en su estudio sobre programa inteligencia emocional en el
funcionamiento familiar de un centro educativo de Huaraz obtuvo un resultado de 57.7%
de rango medio y finalmente con el estudio de Padilla (2023) sobre funcionamiento y
consumo de alcohol en adolescentes, donde en la variable funcionamiento familiar dio a
conocer el 53.8% de los adolescentes pertenecerian a un funcionamiento familiar de rango
medio; sin embargo los resultado no coincide con la investigacidén de Granados (2023)

programa inteligencia emocional en el funcionamiento familiar de los estudiantes de
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Recuay, donde el 54.5% de sus participantes perteneceria un nivel de funcionamiento
familiar balanceado y de igual manera no se asemejan con el estudio de Pinedo (2022)
sobre la influencia del programa valores en el funcionamiento familiar de una Institucién
Educativa de Huaraz, donde 50% de los estudiantes perteneceria a in nivel de

funcionamiento familiar balanceado.

Continuando con el primer objetivo especifico, identificar el nivel de funcionamiento
familiar antes y después de la ejecucion del programa desarrollo humano en los
estudiantes de secundaria de una Institucién publica de Huaraz, 2021, de acuerdo a los
resultados obtenidos, la adaptabilidad familiar antes y después de la aplicacion del
programa, se evidencio que el programa tuvo una influencia positiva al elevarse el rango
medio, siendo el porcentaje antes de la aplicacion del programa, 44% y actualmente ha
mejorado a 56% de acuerdo a los hallazgos cientificos se encuentra Vasquez & Garcia
(2022), realizaron un estudio con la finalidad de caracterizar la adaptabilidad familiar en
los adolescentes agresores de la Direccion Nacional de Policia para Nifios, Nifias y
Adolescentes en Ecuador, enfocindose en el comportamiento problemdtico que se da
dentro de la familia, obteniendo como resultado que, 4 de 10 adolescentes pertenecieron
a una adaptabilidad cadtica, caracterizdndose como familias con falta de limites y
responsabilidades, con cambios de reglas y normas que no suelen existir algunas veces, y
6 de 10 adolescentes a una cohesion separada, caracterizindose por la individualizacién
extrema de cada miembro de la familia; concluyendo asi dicho estudio que 6 de 10
adolescentes se encontrarian en un nivel familiar disfuncional, grave o leve, donde existe
una escasa flexibilidad y vinculo familiar, donde la comunicacién entre cada miembro no

es fluida.

Con respecto al segundo objetivo especifico, identificar la influencia del programa
desarrollo humano en la adaptabilidad familiar de los estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de Huaraz, 2021, se visualiza la adaptabilidad familiar antes
y después de la aplicacion del programa, donde en el pretest se obtiene una adaptabilidad
flexible de 28%, prosiguiendo a este una adaptabilidad estructurada de 24%, una
adaptabilidad rigida de 24% vy cadtica con 24%; cambiando asi los porcentajes para
después de aplicado el programa, encontrando que a nivel flexible incrementé en un 44
9. y 36% una adaptabilidad estructurada. Esto conlleva a contrastar con los resultados de

Pinedo (2022) quien realizé un estudio con el fin de determinar la influencia de su
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programa valores em el funcionamiento familiar de los estudiantes de una Institucion
Educativa de Huaraz, estudio de tipo cuantitativo, cuasi experimental y aplicativo, con
una muestra de 24 estudiantes; obteniendo que en la escala de cohesién y adaptabilidad
familiar, donde el 17% de sus participantes pertenecerian a una cohesion conectada y 12%
a una adaptabilidad cadtica, con un 50% de funcionamiento familiar balanceado,
concluyendo el p valor de 0000 es < 0,05 obteniendo existencia significativa entre sus

variables de estudio junto a sus resultados.

En cuanto al tercer objetivo especifico: Identificar la influencia del programa
desarrollo humano en la cohesion familiar de los estudiantes de secundaria de una
institucion educativa piblica, 2021, obteniéndose con un promedio resaltante en el postets
un 36% de cohesién familiar separada, 32% conectada, 20% desprendida y 12%
enredada, ddndose asi un cambio moderado en los niveles de cohesién en el postest,
excepto en el nivel de cohesidn enredada, donde se obtuvo el mismo resultado que en el
pretest, dichos resultados se asemejan al de Gémez (2022) de acuerdo al estudio realizado,
buscd determinar la relacién entre funcionamiento familiar y comunicacién familiar en
los estudiantes del nivel secundario de un centro educativo de, Santa, Ancash. La
metodologia de dicho estudio fue de tipo cuantitativo, con un nivel correlacional y de
disefio no experimental, con una muestra de 78 estudiantes, utilizé como instrumento la
escala de evaluacidn de cohesidn y adaptabilidad FACES 111 y la escala de comunicacién
familiar (FCS); obteniendo como resultados un 34.6% de los estudiantes pertenecerian a
una cohesion conectada, el 50 % a una adaptabilidad estructurada y con 474% de
comunicacién familiar de nivel medio: concluyendo que existe relacion significativa en

su estudio, debido a que p valor = 000 < 0.05.

En cuanto a la hipétesis del estudio, se rechaza la hipétesis nula, y se acepta la hipétesis
alterna, siendo este el programa desarrollo humano influye significativamente en el
funcionamiento familiar de los estudiantes del nivel secundaria de una Institucién
Educativa de Huaraz 2021, donde se obtuvo como resultados un p valor = 0.00 < 0.05
del nivel de significancia, determinando que existe relacién significativa entre las
variables, eso quiere decir que el programa desarrollo humano si obtuvo resultados
positivos en el funcionamiento familiar de los estudiantes; de acuerdo con el nivel de
significancia a 0,05 los resultados de la prueba de hipétesis se relaciona con el estudio

de Robalino (2023) quien obtuvo un p valor 0,01 < 0,05 existiendo significancia entre
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sus variables funcionamiento familiar y satisfaccion familiar, asimismo se relaciona con
el estudio de Marmolejo (2023) quien obtuvo una relacion significativa de 0, 003 < 0,05
entre sus variables funcionamiento familiar y comunicacién familiar, de igual manera se
relaciona con los resultados de Yupanqui (2019) adquiriendo una relacion significativa
de p valor 0,000 < 005 entre sus variables de funcionamiento familiar y desesperanza,
de igual forma los resultados se asemejan al estudio de Ocampos (2019) quien aplico un
pretest y postest obteniendo en sus resultados de prueba de hipétesis un p valor 0.000 <
0,05 existiendo una influencia significativa entre la relacion de su programa en el
rendimiento escolar, considerando asi que tuvo resultados positivos en la aplicacién de
su programa, asimismo se relaciona con el estudio de Pinedo (2022) donde obtuvo una
influencia significativa de 0,000 < 0,05 del programa valores en el funcionamiento
familiar de los estudiantes; por el contrario los resultados del presente estudio no se
relaciona con las siguientes investigaciones, entre ellas el estudio de Corzo (2020) quien
realiz6 un programa autoconcepto en la comunicacion familiar de los estudiantes de
secundaria, aplicando el pretest y postest, obteniendo como resultado p=0.2229 >0.05
donde no encontré influencia significativa entre sus variables, debido al contexto que se
ejecutd el programa, asimismo con el estudio de Maguiia (2022) donde no encontré
influencia significativa en su programa inteligencia emocional en el funcionamiento
familiar de una Institucién Educativa de Huaraz, debido a que obtuvo como resultados en
su prueba de hipétesis un p valor 0,542 > 0,05 y finalmente no se relaciona con los
resultados de Granados (2023) donde no encontrd influencia significativa entre su
programa su inteligencia emocional en el funcionamiento familiar de los estudiantes de

Recuay, ya que obtuvo como P valor = 0,208 > 0,05 aceptando la hipétesis nula,
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Y. CONCLUSIONES

Se obtuvo como resultado optimo en el postest, el nivel de funcionamiento
familiar de 52% rango medio y 48% balanceado, dejando atrds el funcionamiento
familiar de rango extremo.

En la dimension de adaptabilidad familiar en el postest, se obtuvo como resultado
dominante una adaptabilidad flexible de 44%, dejando atrds su cifra de 28% en
el pretest.

En la dimensién de cohesién familiar, se identificé en el postest como resultado
predominante una cohesién separada de 36%, dejando atrds los resultados del
pretest el 44% cohesion desprendida.

Se concluye que el programa desarrollo humano influye de manera significativa
en la variable funcionamiento familiar, donde el p valor = 0.00 < 0.05,
rechazando la hipétesis nula y aceptando la hipétesis alterna, obteniendo asi un

resultado positivo en la ejecucién del programa.

47




V1. RECOMENDACIONES

Fortalecer la adaptabilidad familiar de los estudiantes, ya que se obtuvo una
adaptabilidad flexible, es importante fomentar esta cualidad en los estudiantes
junto a sus familias.

Trabajar en la cohesién familiar, aunque se disminuyd la cohesién separada sigue
siendo una dimensién a mejorar, implementando nuevas actividades que
promuevan la unién familiar.

Ampliar el alcance del programa para llegar a mas estudiantes que se beneficien
de ello, mediante colaboraciones con organizaciones o promocién en la
comunidad.

Seguir evaluando el impacto del programa a largo plazo, esto permitird a mejorar,
y ajustar el programa en funcién de los resultados.

Se recomienda a futuras investigaciones a profundizar sobre las variables del
presente estudio y examinar si se replican los mismos efectos en diferentes

escuelas.
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ANEXOS

Anexo 01: Instrumento de recoleccién de informacion

Escala de evaluacion de cobesion y adaptabilidad familiar

(FASES TIT)

Daid H. Olson, Joyes Portener v Yoav
Lavees, 1983
Instrucciones

A contmacion encontrara una sene de frases que descnbe comoe es su fanulia real,

4. Con frecuencia
5. Casi siempre

Describa como es su familia ideal

(]

Los miembros de la familia se pedirian ayvuda unos a otros.

|En Iz solucion de problemas se seguirian las sugerancias de los hijos.

[Nosotros aprobariamos los amigos que cada uno tiene.

Loz hijos expresarian su opmidn acerca de su disciplina.

(Nos gustania hacer cozas solo con nuestra familia inmediata.

Diferentes parsonas de la familia actuarian en ella como lideres.

Loz muembros da la famulia se sentirian mas cerca entre 51 que a personas
emas 3 la familia

En nuestra familia hariamos cambios en la forma de ejecutar los que haceres.

el e

A los miembros de la faruilia les gustaria pasar su tiempo Libre.

10

Padre(s) e hyjos discutinian las sancicnes.

11

Loz miembros da la familia se sentirian muy cerca imos da otros.

12

Loz hijos tomarian las decisiones en la farmlia.

Cuando en nuastra familia compartiriamos actividades, todos estamos
Iplsen‘lu.

14

|Las reglas cambiarizn en nuestra farmilia.

15

Sea nos ocurririan més fécilmente cosas que pudiéramos hacer en familia.

16

(Nos tumariamos las responsabilidades de la casa.

17

Los miembros da la familia se consultarian entre &1 las decisiones.

18

Sabriamos quién o quienes sarian los lideres de nuestra familia.

La union familia seria muy mmportante.

20

Podriamos decir quien se encarga de cusdles labores del hogar.

COHESION (Puntzjes impares) =
TIPO:

ADAPTABILIDAD (Puntzjes pares) =
TIPO:
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Anexo 02: Ficha Técnica

Nombre original del

instrumento:

FACES 1II (Family Adaptability & Cohesion

Evaluation Scales)

Autor y afio:

Original: David Olson, Joyce y Portner, Yoav Lavee

1985

Adaptacion: realizado por Reusche segiin a nuestro

contexto
Objetivo del Permite al investigador ubicar a los integrantes de una
instrumento: familia a un modelo circumplejo.
Usuarios: 2412

Forma de administracion

o modo de aplicacion:

Mediante encuesta individual o colectiva

Validez:

El instrumento es efectuado con rigurosidad de cada
uno de sus items, la discriminacion se basa entre un
grupo de mayor puntuacion en cada una de las escalas
en comparacién con el grupo de menor puntuacién,

donde “t” en cada item resulta significativo.

Confiabilidad:

La confiabilidad se realizdé por el método de
Consistencia Interna, para lo cual se tomé en cuenta al
25% de examinados con puntajes mds altos y al 25%
de examinados con puntajes mds bajos. Para cada una
de las escalas se utilizé la ecuacién r20 de Kuder-

Richarson.

Baremos:

Variable cohesién: 1-2 Desligada (27 a 35 pts), 3-4
Separada (37 a 39 pts). 5- 6 Conectada (41 a 43 pts) 7
— 8 Amalgamada (46 a 49 pts).

Variable adaptabilidad: 1-2 Rigida (15 a 22 pts) 3-4
Estructurada (25 a 26 pts) 5-6 Flexible (30 a 31 pts) 7
— 8 Cadtica (34" 39 pts).
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Anexo 04: Carta de autorizacién

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"
Huaraz. 03 de Setiembre de 2020

QEICIO N°197 - 2020 - ULADECH CATOLICA -CHz Esc Psical

MG. BEATRIZ ROSALES AYALA
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "SUIZA PERUANA N°86040" - HUARAZ

Asunto: Solicita permiso para aplicar programa de tesis

Es grato dirigirme a usted, a fin de hacer de su conocimiento que fa Escuela de
Psicologia de la Universidad ULADECH CATOLICA HUARAZ, dentro de su plan de Estudios
en el VIl ciclo, los estudiantes llevan el curso TESIS . Asimismo, dentro de su proyecto de
investigacién tienen que aplicar un PROGRAMA denominado "PROGRAMA DESARROLLO
HUMANO EN EL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR DE LOS ESTUDIANTES, PRIMER GRADO
SECUNDARIA, INSTITUCION EDUCATIVA SUIZA PERUANA N.® 86040, HUARAZ - 2020"
dingido a los estudiantes del Ter grado Seccion “A” de secundaria de su institucion educativa.

Al respeclo solicito a su Despacho awtorizar a la estudiante SANCHEZ HENOSTROZA
SOL del Vill ciclo de estudios de Psicologia para aplicar el referido PROGRAMA a partir de la
tercera semana del mes de sebiembre hasta finalizar el mes de octubre del presents afo 2020.

Agradeciendo la atencién a la presente
Aprovecho la oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi estima personal
Atentamente

Ir. Langanuco N2061, Picup —RPM #942149662 Jr. Simén
Bolivar N9789, Huaraz — RPM #515733

www_uladech edupe
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Anexo 05: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INNFORMADO

La Escuela Profesional de psicologia de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote se compromete con el respeto a la dignidad de las personas y desarrollo de la

ciencia, informando lo siguiente:

La finalidad del presente documento es informarle sobre el proyecto de investigacién y
solicitarle su consentimiento para la participacion del estudiante del primero de
secundaria en el proyecto titulada “Programa desarrollo humano en el funcionamiento
familiar en los estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa

Suiza Peruana N° 86040, Huaraz, 2020".
Mencionando el siguiente propdsito del estudio:

Desterminar la influencia del programa desarrollo humano en el funcionamiento familiar
de los estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucién Educativa Suiza

Peruana N° 86040, Huaraz, 2020.

Invitdandole a que participe de manera voluntaria, respetando los datos de los resultados
de las encuestas que se aplicaran, asimismo al finalizar la investigacion se le informara
en caso se desee saber los resultados del estudio, comunicdndose mediante el siguiente

correo electrénico: sol_esperanza_99@hotmail.com.
¢ Usted estd de acuerdo con lo mencionado? Marque la opcién que le convenga:

Si acepto

No acepto
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Anexo 7: Programa desarrollo humano

I.

II.

DATOS INFORMATIVOS:

Titulo: Programa desarrollo humano

Institucién Educativa: I. E. Suiza Peruana N° 86040

Responsables: Sanchez Henostroza Sol Midori

Duracién: 3 meses

N’ de sesiones: 10

FUNDAMENTACION

El programa desarrollo humano tiene la finalidad de promover la interaccién entre
padres e hijos, donde los estudiantes serdn los actores principales en el presente
programa, ya que es una poblacion vulnerable ante la crisis de hoy endia, es por ello
que la principal finalidad del programa es mejorar el desarrollo individual de los
estudiantes de dicha poblacién escogida; donde se tendrd en cuenta puntos
importantes del desarrollo humano en el funcionamiento familiar, esto realizado
mediante 12 sesiones, donde se incluye charlas, dindmicas, actividades grupales e

individuales.

III. OBJETIVOS

Objetivo general:

Ejecutar el programa desarrollo humano en el funcionamiento familiar de los

estudiantes de secundaria de una Institucion educativa de Huaraz, 2021.
Objetivos especificos:

Medir el impacto del funcionamiento familiar de los estudiantes antes de la ejecucién
del programa.

Realizar actividades didacticas simples para la participaciéon y atencién de los
estudiantes

Describir y explicar los temas de cada sesidon del programa desarrollo humano

mediante materiales visuales (imdgenes).

IV. METAS

Se realizard 11 sesiones con una duracion de 3 meses con tiempo de 45 minutos.
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V. METODOLOGIA

El programa se realizard mediante charlas psicoeducativas, para obtener un resultado

positivo y visible, es por ello que se utilizara como materiales imagenes con relacién

al tema, conceptos principales plasmados en diapositivas, afiches virtuales, videos,

frases de reflexion, entre otros. El trabajo serd de manera colectiva donde los

estudiantes puedan compartir sus ideas y comentarios respecto al tema dado, llegando

as{ en cada sesién a una conclusién y lo aprendido, esto ayudard al estudiante a ser

empatico como desenvolverse en su entorno social dentro y fuera del hogar.

VI. EVALUACION

El programa se evaluard mediante la aplicacion del pretest y postets, para poder asi

identificar el impacto que tiene el programa en el funcionamiento familiar de los

estudiantes, antes de la ejecucion y después de la ejecucion, el instrumento utilizado

serd la Escala de Cohesién y Adaptabilidad familiar de Olson FACES I11.

DATOS:

PROGRAMA DESARROLLO HUMANO

Institucion Educativa

Grado y seccion

Responsable

Duracion

Fecha

SESION N° 01

Tema: Definicién principal del desarrollo humano.

acerca del tema, asimismo se
mostrard una imagen para obtener
lluvia de ideas, realizando la
siguiente pregunta ;Qué observan en

Fase Actividades Tiempo Materiales
Inicio Presentacion personal del 15 min Fig.01
responsable 'y del programa
desarrollo humano, mencionando el
objetivo general del proyecto.
Desarrollo Se realiza una pequeiia introduccion 20 min Fig.02
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la imagen? ;Qué se entiende por
desarrollo humano? Prosiguiendo asi
con la exposicién de imdgenes.

Final Se realizard la siguiente actividad,
donde consiste ordenar las siguientes
imdgenes y sefialar la diferencia
entre ellas.

15min

Fig.03

SESION N° 02

Tema: Etapas del desarrollo humano.

Fase Actividades

Tiempo

Materiales

Inicio Se dard la bienvenida y el saludo
al grupo de estudiantes, asimismo
se hablara del tema anterior como
una retroalimentacion. Se
presentard una pequefa
introduccion sobre el tema de la
sesion mostrando una imagen

15 min

Fig. 04

Desarrollo Se mostrard una serie de imdgenes
con respecto al tema de la sesion,
exponiéndose detalladamente
cada uno de ellos mediante
ejemplos, asimismo se responderd
las inquietudes de los estudiantes.

25 min

Fig.05

Final Se realizara la siguiente actividad,
donde consiste trazar una linea
seglin la secuencia correcta que se
ha estudiado y finalmente se
agradecerd a los estudiantes por la
participacion.

10 min

Fig. 06

SESION N° 03

Tema: Clasificacion del desarrollo humano.

Fase Actividades

Tiempo

Materiales

Inicio En esta sesion se realizard una
pequeiia  introduccién  con
respecto al tema de la sesidn.

15 min
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Desarrollo

Se mostrard una imagen con
informacién precisa acerca del
tema, después de ello se formard
3 grupos de 5 estudiantes,
depende de los presentes, para
escenificar el tema de la sesion.

28 min

Fig.07

Final

Al finalizar el trabajo en equipo,
se evidenciard a los estudiantes
una frase, donde se pedira la
opinién de los representantes de
cada grupo, finalmente se
agradecera por la participacion.

Fig.08

SESION N° 04

Tema: Desarrollo cognitivo

Fase

Actividades

Tiempo

Materiales

Inicio

Se mostrard una imagen para
obtener la lluvia de ideas
mediante una pregunta con
relacion al tema, prosiguiendo asi
con una breve introduccién.

15 min

Fig.09

Desarrollo

Se mostrard un par de diapositivas
con respecto al tema de la sesidn,
donde se explicard mediante
ejemplos y respondiendo asi
preguntas de los estudiantes.

28 min

Fig. 10

Final

Al finalizar la exposicion y
resolver las inquictudes de los
estudiantes, se mandara a realizar
dos actividades sencillas.

7 min

Fig. 11y
12

SESION N° 05

Tema: El conocimiento

Fase

Actividades

Tiempo

Materiales

Inicio

En esta sesién se realizard la
siguiente  pregunta a  los
estudiantes ;Qué entienden por
conocimiento?, se proseguirda con
una breve introduccién al tema.

10 min
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Desarrollo

Se evidenciard la informacion
mediante unas diapositivas acerca
del tema, exponiendo mediante
ejemplos, asimismo se realizard
preguntas a los estudiantes, como
también se responderd sus
inquietudes.

30 min

Fig. 13

Final

Al finalizar la exposicién, se
realizard un pequeiio concurso de
trabalenguas y un crucigrama para
que lo realicen. Se agradecerd la
participacién de los estudiantes
presente.

15 min

Fig. 14y
15

SESION N° 06

Tema: Memoria y atencién

Fase

Actividades

Tiempo

Materiales

Inicio

En esta sesion se realizara la
siguiente  pregunta a  los
estudiantes ;Qué entienden por
memoria y atencion?, ;Cudl es la
diferencia entre memoria y
atencion? Después de ello se
proseguirda con una breve
introduccion al tema.

10 min

Desarrollo

Se evidenciard la informacién
mediante una serie de diapositivas
acerca del tema, exponiendo
mediante ejemplos, asimismo se
realizard  preguntas a los
estudiantes, como también se
responderd sus inquietudes.

30 min

Fig. 16

Final

Al finalizar la exposicién, se
realizard una pequefia actividad y
se evidenciard una frase a los
estudiantes donde nos comenten
un poco sobre ello.

15 min

Fig. 17
Fig. 18
Fig. 19

SESION N° 07

Tema: Desarrollo fisico
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Fase

Actividades

Tiempo

Materiales

Imicio

En esta sesion se realizard la
siguiente  pregunta a los
estudiantes ;Qué entienden por
desarrollo fisico? ;Veo cambios
tisicos en mi cuerpo?, luego de
r3ealizar las preguntas, se da una
breve introduccién sobre el
tema.

10 min

Desarrollo

Se evidenciard la informacidn
mediante diapositivas acerca del
tema, exponiendo mediante
ejemplos, asimismo se
responderd sus inquietudes de
los estudiantes.

30 min

Fig. 20

Final

Al finalizar se dejard una
actividad donde se rellenard una
historicta y en la siguiente
imagen encontrar la diferencia.

15 min

Fig. 21y
22

SESION N° 08

Tema: Cambios fisicos en la adolescencia

Fase

Actividades

Tiempo

Materiales

Imicio

Se dard la bienvenida y el
saludo al grupo de estudiantes,
asimismo se hablara del tema
anterior como una
retroalimentacion.

15 min

Desarrollo

Se presentard una pequefia
introduccion sobre el tema de la
sesion mostrando una imagen
Se preguntari a los estudiantes:
(Qué Entienden por cambio
tisico? Se mostrara la
informacion del tema a través
de unas imigenes.

25 min

Fig.23
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Se explicard sobre el tema
principal

Se les enviara la siguiente 10 min Fig.24
Final actividad:
- Responde la siguiente
pregunta: jA qué edad inicia la
etapa de la adolescencia?
Completa el crucigrama
SESION N.” 09
TEMA: Capacidades Fisicas
Fases Actividades Tiempo Materiales
Se mencionara el titulo del tema 4 min
Inicio y de preguntard a los
estudiantes que entienden por
capacidades
Se mostrara la informacién del 2 min.
tema a través de unas imdgenes.
Desarrollo | ge explicard con algunos _
ejemplos sobre el tema presente Fig. 25
Smin
Se les enviara la siguiente
actividad: Tmin Fig. 26
Final Enlazar cada imagen con la i
Fig. 27
palabra correcta
Se enviara una frase a los
alumnos.
SESION N° 10
Tema: Desarrollo Social
Fase Actividades Tiempo Materiales
Inicio En esta sesion se realizara la 10 min

siguiente  pregunta a  los
estudiantes ;Qué entienden por
desarrollo social?, se proseguird
con una breve introduccién al
tema.
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Desarrollo Se evidenciard la informacién
mediante unas diapositivas acerca
del tema, exponiendo mediante
ejemplos, asimismo se realizard
preguntas a los estudiantes, como
también se responderd sus
inquietudes.

30 min

Fig.28

Final Al finalizar la exposicién, se
realizara retroalimentacién lo que
se aprendi6é. Se agradecerd la
participacion de los estudiantes
presente.

15 min

SESION N° 11

Tema: El adolescente y su familia

Fase Actividades

Tiempo

Materiales

Inicio En esta sesién se realizard la
siguiente  pregunta a  los
estudiantes ;Se llevan bien con
sus padres?, se proseguira con una
breve introduccién al tema.

10 min

Desarrollo Se evidenciard la informacién
mediante unas diapositivas acerca
del tema, exponiendo mediante
ejemplos, asimismo se realizard
preguntas a los estudiantes, como
también se responderd sus
inquietudes.

30 min

Fig. 29

Final Al finalizar la exposicion, se
pedira el compromiso de los
estudiantes a mejorar en su
conducta negativa que tienen
dentro de su hogar, asi mismo se
le pedird reforzar su conducta
positiva.

15 min
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MATERIALES

Figura 01

Figura 02

DESARROLLO
HUMANO

¢QUE ES DESARROLLO?

Sinénimo de
evoludién
Relacionado con una
Rl situacion, individuo u
objeto determinado
Crecimiento
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DESARROLLO HUMANO

$

Cambio Cambio
cunlitativo cuantitativo

Se refiere a la forma en el

1 suisto peod . Cantidad de respuestas
uE 5“lza:‘:_.fo e un \ ’ emitidas por el sujeto

m: la inteligencia, la Ejm: la altura, peso
B! ¥

manera de percibir el mundo, ] P — cantidad de vocabulario, etc
la personalidad, las
emaciones, etc, l '

Figura 03

ORDENA LAS TRES IMAGENES MEDIANTE UNA
SECUENCIA DE NUMEROS 1-2-3

Seflala la caradiferente al modelo
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Figura 04

El ciclo de la vida

Figura 05

ETAPAS DEL DESARROLLO HUMANO

cognitivas (asociacion de ideas,
reconocimiento de colores,
formas y estructuras)
Habilidades para la lectura
(escritura y pensamiento logico).
Sa forma los primeres vinculos
sociales fuera del hogar a través
de la educacidn y las actividades
recreativas.

.

Dasda 12 a 20 afios

Cambios fisicos coma: Las manos y los pies
lo hacen antes Gue los brazes y las piemas,
crecen las manas, |os pies y la nariz, se
estilizan y alargan las piernas y a Se
aumenta la estatura.

Cambio psicosocial; Nos permite formar
parte activa de la comunidad y obitener
mds autonomia

Fase pre-natal (embarazo) Primera infancia Nifiez temprana o pre escolar
e -
. .
Desde ¢l momento de la i
concepcién hasta el nacimiento Desde el nacimiento hasta
los 3 afios
Periodo germinal R L B
Es la concepeion (el dvulo es 0 afios 3 afios Desde los 3 a 6 afios
fecundado por un espermatozoide) - Gatea - Empleza c
- Se comunica andar . Salta
Periodo embrionario conelllante - Muestra B [ dadd
Divisitn de las células, que dard - ""f"df :’:““ B Baila
estructura ésea, muscular y los estimulos Wbrosy - Prestainterésy
diferentes drganos del bebe, visuales y juguetes ) perfecciona el dibujo
sonoros. - Empieza unir et e
Periodo fetal f::::‘::" emaclones y pensamientos
Se forma y madura el feto a partir o Sl
de las 12 semanas de.ge.ﬂal:luny equivoca perfeccionando
culmina con el nacimiento.
Nifiez intermedia o escolar Adolescencia Juventud
La adolescencia m
5 una elapa
llena de 5\ En esta eug.
cambios fisicos m‘:‘:n
¥ pefguices. Los
cambios mas “""I""ICW“B
importantes en i‘:f‘:::;ﬂ“m
:E,c:,l,c::,ﬂ iNgnidu carece
GO e
15 afios
mientras que en
los chicos
’ N aparacen un
Desda los 63 12 afios [rralina it iy
entre los 15 y
Desarrollo de habilidades Ios 17 afios.

Desde los 20 a2 25 afos

- Culminacitn del proceso de desarmolio fisico.
- El Ingividuo comienza 8 expermentar sl
mundo con una visidn mas clara de si mismo
¥ de lo que desea para el futuro.

- Etapa de la smancipacion (individug
COMIBNZa a EBNArar SUS PIopios iNgresos y
sentar las bases de su vida adulta)
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Adultez ES 1a etapa da desarmolle humana més larga, @ implica
- # diversos cambios flsicos, emocionales y psicolbgicos segln
- = Desde los 25 a 65 afios la edad y fase de cada pessona.
()
L Adultez joven (25 a 40 afios de edad)
Faae e mayer 3 o a Frafesional.
Eropa 6 formar un famiia, yu dn en ln plenitug de ¥ In madurez
&moconel
| | Nl
. ‘Adultez intermedia (40 a 50 afios de edad)
A partrdo i e deln on las majersay enlos
hombres.
Cambios mocionales. Cambio de pasoy 1o, Apa ¥ ) ¥
musular
Adultez tardia (30 a 65 afios de edad)
Emancipsciin de loa hijos, en muchos casos implica el inici de un pericdo de soledad pars los padres.
Es o faoe oo la | oy s las n . talentas, vincules.
socibes cobran impartancis en ests pericdn.
— =
Vejez o tercera edad ‘ : z -
Desde los 65 afios adelante. process de snvsjecimients (la pisl pieeds sy slsaticdad. lss arrugss ss
profundizan, sl catslio comnzs 8 caerss].
También llamada ancianidad, es la ¥ musculer.
itima etapa del desarrollo humano - Disminucian de I visiin y la sudicion.
Sin embargn, Busken SCONSAAT DOT SUS BARArIeNcas vividas & las Tuburas

i

Figura 06
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Figura 07

B AMBITOS DEL DESARROLLO HUMANO

P
) 4 $

Es &l proceso de crecimiento Es la panta en ¢l cambio de
del enerpo y ol cerebro, ast amocionss, la personalidad
como son las capacidades v relacionss socialaes.
les, habilidad

metoras ¥ la salud.

P

~

Figura 08

"No puedo seguir”.
O
"No, puedo seguir’,

. TUDECIDES.
| AT

Figura 09

PREGUNTAS:

1. iQué observamos en b imagea”

2. ;Cuil es 1a diferencia etre el pramer dibugo com el tercero?
3. ;Qué tinilo pendrian 3 1a imagen?
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Figura 10

Figura 11

DESARROLLO COGNITIVO

\
By
(il

I ; QUE ES EL DESARROLLO COGNITIVO?

|

~ inteligencia y

= Froceso por el gue vna
persena va adquiriendo
conocimientos sobre lo que
le rodea, llegando a
desarrollar asi su

copacidades.

= Esinnala, es decir,
comienza desde el
nacimiento y se prolonga
durante la infancia y la
adolescencia.

ORDENA LAS TRES IMAGENES MEDIANTE UNA

SECUENCIA DE NUMEROS 1-2-3

& ® "\

b ®
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Figura 12

AYTUDA AT RATONLLEGAR AT QUESO

- P
=

T
© o

Figura 13

EL CONOCIMIENTO

= El conccimiento se suele entender como: Hechos ¢ informacién adquiridos per una
persona a fravés de la experiencia o la educacion, la comprensién ledrica o praciica.

| = Procesoc por el cual vamos aprendiendo a utilizar la memeoria, el lenguaje, la
| percepcion, la resolucion de problamas y la planificacion.

DEFINICIONES DE CONOCIMIENTO

EL CONOCER: Averiguar por el efercicio de las facultades intelectuales. La
naturstazz, auaiidades v refaciones de las cosas.

EL SABER: Significa estar en posesion del logro obtenido & traviés del acto de
CONOCET,

r Proceso mental que consiste en la
;@'D aprehension de und o0sa: und propiedad,

un hecha o cualquier objeto por un sujeto
©ser consistente.

LT Frerreg
|ESTADO | = Resultado de 2 acdcn d= conocer,

COMOCIMIENTO |

\

'

Usa adecuadamenta el - Aprovecha cursos gratuitos en linea, videcs de conferencias sobre
internet r femas interesantes y herramientas que mejoran tu vocabulario.

pera ti, lerd tu |

- Eseribe las pal que seni
| refiexon y mejorard fU comURicacion escrita.

Enlistar las tareas cumplidas te dard una sensacion de logro y
satisfaccidn que te estimulars para seguir adelante.
Juegos de mesa l -
la literatura de ficekan te ayuda a desarrollar empatia, la lectura de
ensayas, periadicos y revistas especializodas sirve para. que
Lee mucho “ uemsiarrollestu vocabulario, tus conocimientas y tu pensamiznto
critico

-

Ne sole te ralajardn sine tambidn ejercitardn tu cerabro, Ejemplos
de elios 50 el j2drez, rompacd bezas, monooolio, etc.

Cualguier nueva hakilidad qua desamollas te serd de wtilidad en
algin momenta.

Realiza actividades nuavas .‘

¥a se2 que lo hagas per divarsidn o por intzeds profesional,
descubrirds que t cerebro se desarrollard cuando se vea forzado a
manejar otras estructurss verhales.

Aprende un nueve idioma .-
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Figura 14

{+]
enan 4N gieho

[ L
que ¥ ha:o oh d‘c‘:;']cho.
@

O o estd ™2 dicho,

ese 90 10 T'“h"“mhu

pues sl Y?\i gﬂﬂo.( do /
Estal A dicho no- i/

Que sm pan diF’ 7

que?

Figura 15

Frutas

LIMON
MANZANA
MELON
NARANJA

N = Z I N T oZ D Z2
< X N DO NODP O X
RO D N O O X T O

P D - T E X AR
Z O Fm3IXT T O X -
- N F W EOWNWZT IET <

O 0O X T E ©D X T = X
<€ F DM D M = M =~ X
O ZT 2 D <D VD ITO
- X XD O™MD D e - X

o 2
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Figura 16

= Proceso mental que es clave para el aprendizale v por tanto

lA M EMORIA vilal para o adaplacion del ser humano,

= Lo memona nos pemmite recordar acontecimientcs, ideas,
relaciones entre conceptos, sersaciones y en definitiva todos
los estimulcs gque en algdn momento hemos sxpenimentadao.

PEMORIA SENSORIAL » Esta tipo de memoria esta formada por la informacion gue
recogen nuesiros sentidos.
Ejern: recordamos el olor de un perfumne, la textura de una telo, etc.

MEMORIA A CORTO PLAZO * Se retlene una pequefic cantldad de
Inforrnacion, durante un corto tiermpa,

: }M‘?@?RIAA LARGO PLAZO ‘.
. " Do
RSh 8 i o

aue? = coy,,

Mos permite almacenar la informaclion
durante un largo periodo de tiempa. ue

¢COMO MEJORARA LA MEMORIA?

Leer es bueno para ejercitar tu cerebro, aumenta tu nivel

| LECTURA . intelectual, te relaja, evita el estrés, Al concentrarte en el libroy L

| la historia que lees, dejas de lada los problemas que tienes y te 7
transportas a otro munde ) >

Vi Los sudckus, o las sopas de letras, son
JUEGO DE . igualmente interesantes para ejercitar nuestro
LETRAS O cerebro, Ademas de la memoria, se trabajan

\ 7“05 otras dreas como el calculo o el lenguaje.
ADQUIRIR NUEVAS Como por ejemplo aprenderun I
: \

HABILIDADES idioma, memorizar listas de
O CONOCIMIENTOS cosas, numero de celulares,

\\ . cantar, etc,
=

=4 Laat i iti
LA ATENCION ~ camit seleccionar y concentiamos an estimuos
relevantes

Haoce referencla anusstro nivel de
activacion y al nivel de alerta, asi

Arousal r ra,
estarmncs adormilados o enérgicos.

2

Se refiere a la capacidad de centrar

Afencién ) A
iy ‘ nuestra atencién en algon estimulo.
| V4 $e fratode lo capacidod de atendera
Afencién ‘ un estimulo o actividad durante un largo
sostenida periodo de tiermpo.
k / Es o capocidad de atender a un estimulo
:rm ‘ 0 actividod en concreto en presencia de
\Y otros estimulos distractores.
Afencién » Capacidad que tlene nuestro cerebro
dividida para atender o diferentes estimulos o

actividodes al mimo flempo

A\




Fig. 17y 18

ENCUENTRA LA ESTRELLA Si encuentras mas de 5 diferencias en
P ARECID A AESTA Q menos de un minuto eres un ?enio,

.
Sl
i

NS

E) conocimiento
tiene un comienzo
pero no un final,

Geeta 5. lyengar

Figura 20

Son cambios corporales que
. experimenta el ser humano
cQué es el

desarrollo

Como

| Peso | |Tdu‘

El bebe nace conuna lallz
aproximadamente de 50 cm, a los
£ anos la estatura se duplica.
m» Despues se da una disminucidn

gradual en la edad de 10 afios en
las chicas,y alos 12 enles

chicos.
Los diferenles cambios corporales, esia Incorporadi‘ala
herencia de nuesira especie, es decir es genético.
= A
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Figura 21y 22
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Fig. 23

CAMBIOSFISICOS EN LA ADOLESCENCIA

aQue esla Es una etapa de la vida que
adolescencia?
usualmente inicia entre los 13y
15 afos. Donde se experimentan
cambios fisices, psicologicos,
7 — emocionales y sociales.

Lz

X7
|

pubertad y termina cuando los cambios

La adol 1cia empieza con la
e estabilizan alrededor de los 19 arios

Crece en el cuello una protuberanciaconocida
como la manzana de Adan. s
- ~
- 3

Aumento de sudoracion, uhrI a =N

corporal fuerte y acné.

~
FEE »
e -
- oo K.
- ; Crecimiento del velle corporal
{pubico, axilar, bigote, barba).
s ; Cag
| Aumento de estatura. - . o e e L kY
o ] Dezarrolle del muzcule.
v &

CAMBIOS FISICOS DE LAS MUJERES EN LA ADOLESCENCIA

Cambios en el rgano reproductor, el
dtero ylos ovarios.

Crecimiento de los pechos y
ensanchamiento de caderas.

=
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Fig. 24

LA qué edad inicia
la adolescencia?

(& CRUCIGRAMA

) «
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Fig. 25

CAPACIDADES FISICA

Son un conjunto de condiciones fisicas (estado
de control de una persona) que actian en
menor o mayor grado, a la hora de poner en
practica las habilidades motrices

¥

/— Mos referimos a capacidades como: la
a? flexibilidad, la fuerza, la resistencia, la velocidad,

el equilibrio, la sincronizacion, entre otras

éQuésonlas
capacidades
fisicas?

Su ejecucion tendra que ver
con la practicay con el estado
fisico, que es la condicién
general de preparacion para el
ejercicio fisico.

v

Dependen principalm ente del
control delsistema
nervioso sobre la musculatura

4

Su g ion es i wlarep
puede simplem ente conducir a fijar
los movimientos requeridos tal ¥ como
ze los desea.

*El equilibrie

*La coordinacién
*El ritmo

*La orientacién
*La reaccion

+La adaptacién

CAPACIDADES FiSICAS
CONDICIONALES

, Dependen de la eficiencia energeti:
del boli o sea, cde la capacidad clel cuerpo
S de sostener el esfuerzo frente al consumo de
w la energia disponible
No impli 7 g I — —

CAPACIDADES FiSICAS
COORDINATIVAS ‘

sino mas bhien ciertas capacidades pasivas

*La fuerza \ /
+La resistencia , »
m *La flexibilidad | { L
*La velocidad \ o
| <
W

*La destreza




Fig. 26

Unir con una linea las imagenes con la palabra correcta

v~

M FLEXIBILIDAD
_ﬂ s VELOCIDAD
E

s RESISTENCIA

Fig. 27
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Fig. 28

+ La esfera socio-afectiva se define
como el conjunto del acontecer
emaocional y social que ocurre en la
mente del hombre y se expresa a
traves de su comportamiento
emacional, sentimientos y pasiones,
€n un marco social.

CARACTERISTICAS SOCIO-AFECTIVAS DEL ADOLESCENTE

* Las relaciones de amistad van a
sufrir un profunde cambio

* Aumenta la intimidad relacional

* El mundo social se va a ampliar,
conociendo nuevos espacios de ocio

* Apareceri el interés sexual y en las
relaciones de pareja, etc.

* El adolescente va a variar la forma
de relacionarse en su familia,
* Va adquiriendo cada vez mas
autonomia.
* Busca su propio espacio entre otras
cuestiones.
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Fig. 29

EL ADOLESCENTE EN LA FAMILLIA

El adolescente vive enun Tiene mayor afinidad con la
mundo aislado, cerrando la - madre, puesto que presenta
X q comunicacidn afectiva con sus disponibilidad y sensibilidad al
relacion \I familiares. adolescente.
familiar
. — \ El afecto se mezdla con el
e favorecimiento a la
individualidad

, El adolescente desea adquirir
!i:l:ﬂ ) - un grado de independencia,

—___ jueriendo desarrollarse como
autonomia %

persona adulta

RELACION DE PADRES E HIJOS

PADRES HLIOS E HUAS
Confianza en ellos mismos
Democriticos Buena salud mental

Buena actitud y rendimiento escolar

Escasos problemas de conducta

Confianza en ellos mismos

Permisivas Poco malestar psicoldgico

Problemas de conducta y abuso en el consumao
de drogas

Mas obediente y orientados al trabajo
Autoritarios Aveces hostiles y rebeldes

Poca confianza en ellos mismos
Problemas depresivos

Problemas escolares

indiferentes Problemas de ajustes psicologicos

Muchos problemas de conducta y abuso en el
consumo de drogas

EL ADOLESCENTE Y SUS IGUALES

Las amistades se convierten en El conformismo ante los iguales
Relaciones - el contexto de sociabilizacién - ejercida pof los compafieros es

o mas influyente neutra e incluso positiva.

iguales ‘

Suelen mostrarse menos conformistas ante presiones de los amigos cuando estos
buscan su participacion en conductas negativas o antisodales.

El comportamiento sexual se Existe diferencia entre chicos y chicas

manifiesta con claridad el - sobre su sexualidad y el moda de
cardcter transicional de la o entender el mundo

Conducta adolescencia.
Sexual

Algunas caracteristicas
familiares también parecen
relacionarse con el inicio
precoz de las relaciones
sexuales.
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