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RESUMEN

A pesar del interés por la implementacioén de un sistema educativo inclusivo favorable en el
Peri, signiendo el ejemplo de otros paises, a la fecha no hay indicios evidentes con respecto a
las contribuciones cientificas que se ha podido desarrollar acerca de la inclusién educativa en
estudiantes con TEAdmis atin con grandes déficits en el sistema educativo actual. Desde la
mirada en relacién a una revision sistematica de 10 artfcul&q empiricos, dando a conocer los
resultados que las principales investigaciones llevadas a cabo en Espafia y una menor
proporcién en Brasil, los principales obsticulos atravesados se encuentra en el sistema de
educacién relacionado con los déficit, manejo de una sola maya curricular para todo los
alumnos, carencia de docentes capacitados en nifios con trastorno del neurodesarrollo, padres
con poca informacidn actualizada sobre aspectos principales de un nifio con TEA, una sociedad
indiferente a la problematica y sobre todo ambientes no adaptados a la realidad del estudiante
con TEA. Los desafios actuales en las instituciones parte desde el interés de los docentes en
capacitarsale manera independiente, ya que no se cuenta con un presupuesto actual para dicha
actividad. En conclusién, se deben tomar en cuenta cambios significativos en los espacios de
aprendizaje, enfocada en promover la autodeterminacion no solo en las instituciones educativa
privadas si no también en las piiblicas, de la mano con los familiares o cuidadores de nifios con

TEA, erradicando la perspectiva del modelo de paternalismo.

Palabras clave: inclusion educativa, trastorno del espectro autista, educacién, aprendizaje.




ABSTRACT

Despite the interest in the implementation of a favorable inclusive educational system in Per,
following the example of other countries, to date there are no evident indications regarding the
scientific contributions that have been developed regarding educational inclusion in students
with disabilities. TEA, even more so with large deficits in the current educational system. From
the perspective of a systematic review of 10 empirical articles, revealing the results of the main
research carried out in Spain and a smaller proportion in Brazil, the main obstacles crossed are
in the education system related to deficits. , management of a single curriculum for all students,
lack of teachers trained in children with neurodevelopmental disorders, parents with little
updated information on the main aspects of a child with ASD, a society indifferent to the
problem and, above all, environments not adapted to the reality of the student with ASD. The
current challenges in institutions stem from the interest of teachers in training independently,
since there is no current budget for this activity. In conclusion, significant changes must be
taken into account in learning spaces, focused on promoting self-determination not only in
private educational institutions but also in public ones, hand in hand with family members or

caregivers of children with ASD, eradicating perspective of the paternalism model.

Keywords: educational inclusion; autism spectrum disorder; education; learning

xi

xi




I. INTRODUCCION

En el trastorno del espectro autista (TEA) se evidencia alteraciones del desarrollo
neuroldgico que muestra diversas areas y funciones afectadas,con gran significancia a nivel del
desarrollo social ya que se refleja dificultades dentro de la comunicacién por medio del lenguaje
hablado y gestual, ademds de rigidez motoras y la presencia de patrones de conductas
estereotipadas, al igual que interese restringidos acompaiiadas de la conducta obsesiva (Celis y
Ochoa, 2022). Los sintomas principales del TEA reflejan las dificultades en los dominios de
socializacién, comunicacién y comportamiento, se cree que estas habilidades son importantes
para el desarrollo y se pueda pronosticar el éxito en el ambito académico, social y adaptativo

(Kodak y Bergmann, 2020).

Con el apoyo de la inclusién educativa propuesta por Kristy Cabos, el educador en el espacio
de aprendizaje, analizan los intereses sociales iniciales, de comunicacion y las habilidades
cognitivas en proceso de aprendizaje que podrd generar conductas adaptativas, no solo en el
sistema escolar, también dentro del entorno familiar y social (Roberts, 2019). Schimdt y Bosa
(2018) evidencian el impacto de las barreras socio comunicativas y el desarrollo tipico, distinto
al esperado, la cual se van mostrando gravemente afectada debido a no haberse realizado la
inclusién educativa de manera oportuna en los nifios con TEA, Oliver y Barnes (2018)
comprueba la eficacia del comportamiento tipico en estudiantes con TEA, que en su mayoria
dependera de actitudes positivas de los docentes y el apoyo de sus compaiieros, que solo se

podra lograr incluyendo al estudiante con TEA a la educacién regular.

Segtin la data entregada por National Health Stadistic Reports (NCHS,2018), la mayor parte
de nifios con trastorno del espectro autista presentan un nivel leve con un porcentaje de 58,3%.
En un nivel moderado con el 34,8% y por tltimo con un nivel severo el 6,9%. Estos datos nos
dan a conocer la importancia en el tratamiento durante los primeros afios de vida ya que esto
ayudara a mejorar las habilidades que se encuentran en proceso de adquisicién, con la finalidad

de mejorar la calidad de vida.

Por otra parte, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2023) da a conocer, que en la
actualidad por cada 100 nifios se puede encontrar uno con diagnéstico de TEA, mostrando un
nimero promedio que padecen este trastorno del neurodesarrollo, mientras que, en otros
estudios realizados con poblacién controlada a nivel mundial, se revelan la preocupacion por el

aumento. Asi mismo el Control y Prevencién de Enfermedades (2022) estima que, el 2.3 % de
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nifios de EE.UU. fueron identificados con TEA, ademas se enfatizé sobre la proporcién de 4
varones y 1 mujeres con TEA en relacién a la concepcién, a su vez esta problemdtica trae
consigo a todos los grupos socioecondmicos y existe una alta probabilidad de riesgo del 19%

aproximadamente si el hermano mayor tiene TEA.

También el Registro Nacional de Personas con Discapacidad (2022), muestra un aumento
de 1 millén 737 mil 865 personas, encontrando solo el 19.3% inscrita, de las cuales se estimé
la prevalencia en el caso de mujeres 52.1% y en varones 47 9%. Asi mismo el Consejo Nacional
para la integracion de las Personas con Discapacidad (CONADIS) menciona que hasta el 6 de

abril del 2021 se encuentran inscritos 7,475 personas con el diagnostico de TEA.

En cuanto al registro nacional de las instituciones, en nifias, nifios y adolescente se lograron
alcanzar un total de 15,217 personas inscritas (CONADIS, 2023). En el Perti en la Encuesta
sobre Discapacidad (ENEDIS, 2012) hace referencia que en 3.4 % de viviendas se puede
encontrar un miembro con limitaciones a relacionarse a nivel emocional y conductas, dentro de
este grupo estin comprendidas las personas con diagnostico de TEA. El estado peruano define
al TEA como “Una condicion de vida con habilidades y destrezas distintas, que son persistentes
durante el desarrollo del nifio, ademds estos patrones conductuales pueden ser observados

durante la primera infancia” (Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social [MIDIS], 2019, p.3).

La Defensoria del Pueblo (2022) sefiala que debido a la precariedad en la atencién en el
sector salud y al no contar con la cantidad suficiente de profesionales especialistas en el tema,
no se ha logrado tener una cantidad real de nifios y adolescentes diagnosticados con problemas
del Neurodesarrollo. Entonces se muestra que, en el afio 2020, solo se certificé la cantidad de
5,328 personas con diagnéstico de TEA, esto resultaria insuficiente conociendo las cifras
arrojadas por la OMS, que se aprecia la cantidad de 1 por cada 160 nifios y adolescentes son
diagnosticados TEA. Tomando como referencia estos datos, se estaria hablando que en el Perti
existirian un promedio de 204 818 personas con TEA. Lo que indica que tinicamente se habria

reconocido el 2.6 % de personas certificadas con TEA.

El Ministerio de Salud (MINSA, 2019) refiere que 15, 625 personas sufren este Trastorno
de las cuales el 90,6 % corresponde a menos de once afios. En los tltimos afios se ha elevado
significativamente la atencidn en Centros de Salud Mental Comunitario y establecimientos de
salud, se muestra que en el 2015 se atendieron 4,289 personas diagnosticadas y en el afio 2018

ha aumentado a 13,940 casos.

13




En la actualidad se han mostrado que existen escasas investigaciones dentro del En'itorio
peruano sobre las revisiones sistemadticas sobre a la inclusién educativa en nifios TEA, es
propicio realizar este tipo de investigaciébpara informar su importancia, formulando la
siguiente pregunta: ;Cudl es el impacto de la inclusion educativa en nifios con trastorno del

espectro autista?

Es asi que el estudio se argumenta en modo practico, porque la investigacién revisada
permitird conocer las caracteristicas propias del TEA, la forma que procesan la informacién a
nivel sensorial, las alteraciones motoras y las dificultades en su comunicacién social. Se
justifica de forma tedrica, ya que revisara conceptos y teorias actualizadas sobre el TEA.
Ademads, se justifica en lo metodolégico, porque se facilité el restablecimiento del valor
importante de la investigacién en la comunidad cientifica sobre estos casos con nifios con TEA

como parte del interés social por el aumento en cuanto a las estadisticas.

Gonzilez et al. (2020) realiza una investiga(ﬁn con el objetivo de identificar las barreras y
facilidades que actualmente estin marcando la inclusion educativa en el alumno con trastorno
del espectro autista. Para ello realizaron un anilisis de 24 articulos teniendo en cuenta los
principales implicados en estos temas. Los resultados muestran que uno de los primeros
obstdculos para el desarrollo de estos menores es la familia, asi también los diferentes

profesionales pedagdgicos y por dltimo el alumno.

Lopez et al. (2022) realizan una investigacion sistematica en la cual se centra en identificar
los trabajos relacionados de la inclusion educativa en alumnos con (TEA) en su formacion
infantil y primaria. enfocandose en las publicaciones en el afio 2010 a 2020. Se lograron un
total de 309 referencias. Unicamente 24 de estas investigaciones se adecuan a los criterios de
la investigacion. En cuanto a los resultados se organizan en las siguientes categorias:
Investigaciones con el estudiante con TEA, docentes con alumnos de TEA con buenas practicas;
adaptacion curricular para estos nifios; Andlisis de las necesidades formativas del docente y por

tltimo los procesos genéricos de la inclusién educativa.

Maldonado et al. (2020) En esta revision sistemdtica cuya muestra alcanzé 22 estudios
empiricos, se estudiaron a un nivel superior las escuelas inclusivas de estudiantes con
discapacidad. La conclusidon muestra que la mayor parte del trabajo clesarrolla&) en espaiiol fue
realizada en Espafia y una pequefia parte en Chile. Asimismo, los obsticulos que enfrentan las

instituciones estdn relacionados con la influencia de un paradigma que se centra en las
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dificultades, la ausencia de protocolos, la falta de docentes competentes y el limitado
acercamiento a la arquitectura universal. Las misiones de los centros universitarios son
incrementar el acceso, desarrollar estrategias de renovacién del profesorado, desarrollar
politicas publicas, desarrollar programas de atencion y estructurar los érganos universitarios

responsables de la atencion de estos estudiantes.

Maldonado (2020) sefala que, a pesar de los esfuerzos continuos para promover laeducacion
inclusiva en América Latina, actualmente no existe un consenso firme sobre qué apnées
cientificos se han realizado en torno a la inclusién. A partir de este panorama y a través de una
revision sisteética de 22 articulos empiricos, se pueden identificar investigaciones realizadas
en esta area. 1) caracteristicas contextuales de las publicaciones, 2) discapacidad y educacion
superior, 3) falencias en la implementacién de la inclusién educativa en las universidades
latinoamericanas, y finalmente 4) desafios institucionales que promueven la inclusién en
América Latina. Esta discusion ayuda a confirmar que este tema requiere de mayor relevancia
y crecimiento en las instituciones de formaci6n en este nivel. El objetivo del trabajo es, por

tanto, dar apoyo a las investigaciones posteriores que se realicen sobre el problema.

La teorfa explica que los trastornos del espectro autista son trastornos del desarrollo
neuroldgico caracterizados por una interaccidon social reducida, dificultades verbales
y no verbales y patrones de comportamiento  repetitivos que conducen a  una inflexibilidad

conductual (Celis y Ochoa, 2022).

El Manual de Orientacion del Departamento Cientifico de Pediatria para el Desarrollo de la
Conducta (2019), refiere que, en el TEA, se muestran niveles, que corresponden a leve,
moderado y severo, cada una de ellas mantienen sus limitaciones y apoyo distintos. Nivel 1,
necesita ayuda (leve), existen problemas de organizacion, dificultades para la comunicacion,
pero no se ve alterada su interaccion social. Nivel 2, necesita ayuda notable(moderado),
presencia de alteracion del habla verbal y no verbal, necesitan un cuidado mas supervisado, por
la ausencia de limitacién del lenguaje. Y nivel 3, necesita ayuda muy notable (severos), presenta
un impedimento severo en la comunicacion, poca interaccidn social, existencia del deterioro de

la capacidad cognitiva, evidenciando el aislamiento social y conducta inflexible.

La primera sefialde alertaque sedebe considerares el desarrollo de habilidades
comunicativas. Muchas veces los cuidadores primarios asumen que su hijo tiene un

problema de audicién porque son indiferentes a las respuestas del habla. Estos problemas
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suelen aparecer a partir de los 18 meses, cuando el nifio pronuncia sus primeras palabras. En
segundo lugar, la falta de patrones de comportamiento tipicos para el desarrollo tipico conduce

en tltima instancia a diferencias cualitativas en el desarrollo (Mestres,2020).

Uno de los principales factores del TEA es de origen genético. Sin embargo, hay que
considerar los factores ambientales que se pueden originar en el periodo prenatal. Otro factor
que se atribuye es la edad cuando la madre es mayor de 30 afios y a partir de 55 afios el riesgo

aumenta el doble. También las enfermedades infecciosas se atribuyen al TEA (Martin 2020).

Segin Vizquez et al. (2020) Una de las estrategias de ensefianza es el método TEACCH
(Tratamiento y Educacién de Nifios con Autismo y Problemas de Comunicacién). Uno de sus
principales objetivos es la ensefianza estructurada, lo que significa que se adapta a tareas de
corta duraciénen el aulay, lo mas importante, que adaptando de esta forma el material a
los niveles se mejoran las habilidades funcionales de los alumnos. Ademds,es apto para

personas de todas las edades.

Los principales métodos de intervencién de TEACCH incluyen organizar el entorno para
reducir las distracciones. También funciona con una linea de tiempo visual para rastrear la
secuencia de eventos durante una reunién. El enfoque TEACCH no solo se centra en las
dificultades de los nifios con TEA. Tiene en cuenta su potencial. Ademds, su estructura
de mensaje principal es visual. El objetivo es aumentar la autonomfa y prever problemas en su
comportamiento. Para poder mejorar en este enfoque, el maestro, terapeuta o familia deben
comprender el mundo que presenta el nifio con autismo y las oportunidades y dificultades

asociadas con el trastorno (Sanz-Cervera et al., 2020).

Otro métodode intervencion es ABA:este métodose centra enpatrones de
comportamiento y al igual que, en estimular el entornoy comportamiento del nifio para
extinguir o reducir el comportamiento inadecuado del nifio en diversas dreas, como la escuela
y las interacciones sociales (Combo,2018). Por consiguiente, la actual investigacion expone el
objetivo de conocer cudl es el impacto de la inclusion educativa en nifios con trastorno del

espectro autista (TEA)
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II. METODOLOGIA

En esta investigacion se utilizd estudio tedrico bibliogrifico, Coral (2016) refiere que se
trata de un anadlisis de documentos acerca de un tema que se esta indagando y se utiliza para
recopilar y explicar la literatura publicada sobre un tema. Por otra parte, utiliza un método de
linea de corte transversal de tipo descriptivo con implicancia en la investigacidn bibliografica

narrativa.

Este estudio se realizd6 mediante una revision sistemdtica que incluyd una revision
estructurada de resimenes de informacién que abordaban preguntas especificas. Debido a que
estos trabajos se componen de una variedad de escritos y fuentes, constituyen el nivel mas alto

de evidencia en la jerarquia de evidencia (Moreno et al., 2018).

A fines del desarrollo de la investigacién se consideré los temas relacionados con la
inclusiéon educativa en TEA, en distintas investigaciones realizadas en el mundo, de igual
manera se tomé en cuenta 10 articulos de investigacion, asimismo se incluyd investigaciones
relacionados con los factores en rcfcrcaia al impacto de la inclusion educativa en TEA, las
investigaciones que fueron publicadas entre los afios 2012-2022, realizados en el idioma de
espafol, portugués e inglés, se considerd los articulos de tipo experimental y cuantitativo,

ademads se descartd aquellas investigaciones que se encontraban fuera de los afios estipulados.

Palabras claves: inclusién educativa, discapacidad, equidad de oportunidades, acceso a la

educacion, TEA, systematic review, inclusive education y higher education.

Se empled el método de bisqueda para la recoleccién de informacidn, realizadas a través
de las siguientes fuentes: Scopus, Google Académico, Scielo, Redalyc, utilizando ademids
palabras claves como: inclusién en TEA, discapacidad en la inclusién educativa, inclusién
educativa en alumnos discapacitado, educacién inclusiva en latinoamérica, inclusdo

educacional, a inclusio escolar de criangas y, inclusive education.

Para la realizacion de esta investigacion se considero el analisis documentado, por lo que es
de asociacidn de operaciones que pretende explicar y presentar documentos consolidados de

manera sistematica para ayudar a su recuperacion (Salazar et al., 2018).

Como instrumento se vio pertinente usar la lista de cotejo que ayudard a la validacion
eficiente y de utilidad también para la observacion, usada para fines de revision de articulos, en

ella se buscé aspectos y caracteristicas relevantes para un uso correcto en la investigacién
17




(Romo, 2015).

Asi mismo para alcanzar el informe de revisidn sistematica se tomé en cuenta la siguiente
estructura, determinar el informe como revision sistemadtica, por otra parte en la introduccién
se presentéé sustento de la investigacion a la par con los objetivo y pregunta a investigar,a su
vez que en la metodologia se encontraron criterios para la seleccion y fuentes de informacion
(Page, et al. 2021).Siguiendo a la investigacion se dio la bisqueda en diversas fuentes antes
mencionadas Scopus, Google Académico Scielo,Redalyc, encontrando un promedio de 15
Evistas en general de las cuales se van a ir eliminado las que no cumplan con los requisitos

planteados para esta presente investigacion.

Por 1ltimo, la ética es fundamental para impulsar la conjunta contribucion, cooperacion y
seguridad entre cientificos, para progresar en los objetivos de investigacién, compromiso con
la responsabilidad social, as{ proteger los derechos de autoria a causa de un plagio que pueda
dafiando la propiedad de otros investigadores (Shamoo y Resnik, 2019). Cabe resaltar que en
esta investigacion cientifica se tomoé en cuenta los principios bdsicos, el respeto a las personas
como seres auténomos, asi poder defender aquellos que son vulnerables, la beneficencia para
evitar causar dafio y por iiltimo la justicia, logrando obtener un trato digno. Por ello, se tomd en

cuenta la veracidad, validez y confiabilidad, para evitar la omision de las citas.
Figura 1.

Proceso de recoleccion de la informacion para la investigacion.
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Tabla 1

IIL.

RESULTADOS Y DISCUSION

La inclusion educativa de nifios con trastorno del espectro autista datos descriptivos

Autor

Disefio estudio

Muestra

Instrumentos

Gémez (2019)

Latorre-
Conculluela, et al
(2022)

Gonzalez (2019)

Alkin-Pereira, et al
(2022)
Hernédndez-
Gonrzdles, et al
(2021)

Fortuny &
Sanahuja (2019)

Noguiera-
Magalhaes, et al
(2022)
Moran- Sudrez, et
al (2019)
Navarro y

Herndndez (2012)

Longobardi-Prito,
et al (2012)

Estudio de Caso

Estudio de Caso

Estudio de Caso

Estudio de Caso

Estudio de Caso

cualitativo

Estudio de Caso

Estudio de Caso

Estudio de Caso

Estudio de Caso

| participante

19 docentes y 7
profesionales de gestién

| participante

430 participantes

74 maestros

86 maestros y 15
estudiantes

6 familias

420 participantes

8 docentes

56 alumnos

Perfil sensorial Koynos,
Short Sensory Profile,
Sistema de Evaluacion
de Nifios y Adolescentes
(SENA), Sistema de
registro  observacional

de conductas
inapropiadas y
desadaptativas.
Entrevista

semiestructurada, con
un contenido general de
XI Blogues

Protocolo de evaluacién
de disefio propio.

validado por expertos
Inventari-SPSS

Cuestionario y ficha de
observacion
Entrevista  elaborada
por disefio propio ¥y
observacion

Cuestionario de
elaboracion propia

Escala KidsLife-tea

Observacion
(descriptiva)

Escala de Relaciones
Estudiantes-Maestros
(STRS)

El 90% de los estudios revisados responden a un tipo de investigacion Estudio de Caso donde la
muestra se basé en Alumnos, docentes y familia, los instrumentos utilizados responden en su
mayoria a entrevistas, observaciones conductuales y pruebas baremadas.
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Tabla 2

Impacto de la inclusidn educativa de nifios con trastorno del espectro autista

Titulo

Procedencia

Conclusion

Efectos de la estimulacién sensorial en la
conducta adaptativa del
alumnado con TEA: un estudio de caso

iCémo responde el sistema educativo al
alumnado con TEA?

El juego como estrategia para el desarrollo
del lenguaje en un nifio con trastorno del
espectro autista desde el dmbito de la
educacidn inclusiva

Actitudes de los educadores hacia la
inclusion de estudiantes con Trastormo del
Espectro Autista (TEA) en las escuelas
puiblicas.

La preparacion de los maestros para
estimular la socializacion de los educandos
con Autismo en Condicién de Inclusidn.

Comparativa de las estrategias
metodoldgicas utilizadas en dos escuelas
inclusivas con alumnado con Trastorno del
Espectro Autista (TEA)

La inclusién escolar de nifios con desorden
del Trastorno del Espectro autista (TEA):
Escucha a las familias y formar a los
docentes

Inclusidn social v autodeterminacién: los
retos en la calidad de vida de los jovenes con
autismo

y discapacidad intelectual .

La colaboracién en red entre profesorado de
aulas especificas de autismo para promover
el intercambio profesional para la inclusién
educativa

Medir la calidad de la interaccidn maestro-
nifio con el Trastomo del Espectro Autista
(TEA)

Espana

Esparfia

Bogoti

Brasil

Brasil

Barcelona

Brasil

Espaiia

Espaiia

Italia

Se evidencia una mejoria en las conductas desadaptativas de
la persona con TEA, tras realizar la intervencidn de
estimulacion sensorial. Ademds, refleja resultados positivos
con una actitud relajada y mayor sociabilidad a la hora de la
interaccitn con el adulto.

La investigacion se relaciona a la necesidad de una
reestructuracién general de este sistema educativo tanto a
nivel de estructura y metodologia, asi como la actualizacién
de la formacién inclusiva para todos los docentes, para
favoreces las habilidades de los nifios con TEA.

Por medio del juego, la funcién comunicativa permite el
desarrollo de funciones de mediacién y regulacion del
lenguaje en los nifos TEA

Los resultados del estudio muestran las actitudes de los
educadores se correlacionaron con el conocimiento sobre el
TEA, ya que los participantes mostraron diferencias
estadisticamente significativas en sus actitudes dependiendo
de su nivel de conocimiento sobre el TEA. Quienes afirman
que la formacién y el conocimiento en TEA pueden influir en
las actitudes del profesorado hacia la inclusidn.

Los resultados evidencian que ademds del nivel académico de
los docentes, se encontrd que las experiencias en espacios
educativos inclusivos y dreas disciplinarias son variables

sociodemogrificas que determinan la preparacién de los
docentes para esta tarea educativa.

Los resultados indican la necesidad desarrollar programas de
formacién para todos los docentes como fundamentos tanto
tedricos como pricticos, estrategias metodoldgicas, asi como
el adecuado uso del lenguaje hablado por parte de todos los
docentes a la hora de transferir informacién, logrando
beneficios positivos en los nifios con TEA.

Los resultados demostraron que el conocimiento actualizado
sobre el tema, por parte del docente y la familia, ayudard a
conocer sus fortalezas v debilidades, para no incurrir en el
error y se pueda generar episodios de crisis, construyendo una
mayor seguridad en el trabajo educativo.

El estudio reveld la inclusidn social y la autodeterminacién
como dreas prioritarias de intervencién.

El estudio permite evidenciar que el trabajo en conjunto entre
docentes puede producir conocimiento compartido, promover
la adquisicion de experiencias y ayudar al desarrollo
profesional de los docentes mds alld del aula. Ademds, afade
el aprendizaje con intencién de intercambios de conocimiento
y crear nuevos, para favorecer a la inclusion educativa de los
nifios con Autismo.

Dicha investigacién da informacion relevante sobre la relacién
que existe en clases con nifios neuro divergentes y
neurotipicos, muestran un contacto medianamente favorable,
no muestran conflictos mayores y de dependencia, ademds de
niveles de gran proporcidn a la cercania entre si.
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3.1 DISCUSION

Espaifia y Brasil son los paises que muestran mayor inclinacién a realizar estudios
relacionados con los factores favorables al autismo. La preparacidn y capacitacion de
padres y docentes en temas relacionados a promover la adaptacion del autismo son

los factores mas relevantes en los estudios revisados.

Por lo tanto, cuando nos referimos al autismo, es catalogado en la actualidad como
un trastorno del neurodesarrollo, dentro de las cuales se habla de la triada que
conforma (alteraciones motoras, del lenguaje y dificultad para relacionarse dentro de
su entorno social). Ademds, a ello, se pueden presentar comorbilidades que
complican o dificultan su desarrollo, hablamos de la ansiedad, hiperactividad,
problemas gastrointestinales, problemas de suefios y conductas obsesivas-
compulsivas. Gomez (2019) mencionan la importancia de la estimulacién sensorial
en nifios con autismo, esto favorecerd para mantener una postura mds relajada y
accesible al momento de interactuar con otras personas dentro del entorno inclusivo.
Combo (2018) sostiene la importancia del estimulo sensorial dado en el entorno
social, puesto que contribuye a la extincién o reduccidén de comportamientos

inadecuados, favoreciendo las relaciones entre los adultos y otros nifios con autismo.

Por otra parte, Fortuny y Sanahuja (2019) da a conocer la necesidad de cambiar el
esquema de educacién actual con uno mds organizado y metédico, de la mano con
programas de formacién y actualizacién a los docentes, ya que al no contar con la
experticia generaria una mala experiencia social y de aprendizaje a nifios con
condicion de autismo. Asi mismo, Maldonado et al. (2020) concuerda con nuestro
estudio, al mencionar que no existe protocolos dentro de las instituciones educativas,
ademads de la ausencia de educadores capacitados en la problemadtica mencionada, por
eso la importancia de los centros universitarios para el desarrollo de estrategias
adaptativas para el docente, asi se podria mejorar la calidad del sistema educativo y

mejoraria los espacios de inclusién a nuestros nifios neuro divergentes.

Noguiera- Magalhaes et al. (2022) también nos habla de la importacion de la
adquisicion de informacidn sobre el autismo no solo en los docentes, sino también de
los miembros de la familia, ya que son el primer contacto y modelo de imitacion del

nifio, al poder identificar fortalezas y debilidades se evitard las crisis constantes que
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son parte del diagnéstico, y asi mejorar la calidad de vida. Por lo cual, Gonzilez et
al. (2020) asi mismo da a conocer que la familia puede convertirse en el principal
obsticulo que puede atravesar el nifio, generando en ello la dependencia en todos sus
niveles, al igual que el poco interés por el aprendizaje y las exposiciones a factores
perjudiciales para el desarrollo de sus funciones cognitivas, sin mencionar la agresion
tanto fisica como psicoldgica que pueden atravesar durante las crisis por no saber

diferenciarlas de un berrinche.

Por iltimo, Longobardi-Prito et al. (2012) explica acerca de la importancia de la
relacién existente entre un nifio divergente y neurotipico, que llegan a generar una
relacion favorable dependiente de su condicion, y no se muestra conflictos mayores
dentro del espacio compartido, lograndose asi la cercania préxima entre si. Celis y
Ochoa (2022) por el contrario nos da un panorama distinto, ya que menciona que los
niflos neuro divergentes se caracterizan por mostrar niveles altos de conflicto
asociados al diagndstico, como son la inflexibilidad conductual, dificultad para
comunicarse de manera verbal y constantes patrones repetitivos, por lo cual prefieren

generar actividades individuales.
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IV. CONCLUSIONES

- La inclusién educativa tiene un impacto significativo en los nifios con trastorno del
espectro autista (TEA), los cuales muestran un riesgo de afectacién en las funciones
motoras-sensoriales, lenguaje y habilidades sociales, al estar expuesto a las
interacciones con el entorno social y la metodologia de ensefianza de padres y
docentes, por lo cual se requiere mas estudios centrados en el impacto de la inclusion
educativa en nifios con TEA.

- Se mostr6 limitaciones ya que no aparece investigaciones sobre el tema en nuestro
pais, por lo cual no nos ayudaria a suponer la problematica actual ajustado a nuestra
realidad.

- La presente revisién destaca el impacto relacionados con la inclusién educativa en el
nifios con TEA, como las dificultades la adaptacién curricular de los docentes, falta de
conocimientos acerca del TEA, tanto en padres como docentes, escasez de
profesionales capacitados en la inclusidn escolar y sobre todo la falta de educacién de
nuestra sociedad para el buen trato a estos nifios con TEA, ya que al presentar distintas
comorbilidades las cuales pueden ser trastornos del suefio, conductas obsesivas-
compulsivas, ansiedad, hiperactividad, entre otras, estas podria agravar la conducta de
los nifios generando agresién e irritabilidad en todo momento por las crisis habituales
que se presentan.

- Estos hallazgos destacan la importancia conocer de manera amplia y exhaustiva el
impacto de la inclusién educativa en nifios con TEA, ya que segtin los estudios atin
existen muchos docentes que desconocen acerca de la enfermedad, también no cuenta
con una ensefianza optima, los recursos pedagdgicos que emplean no son los mas
adecuados lo que les dificulta poder transmitir la informacion para estos nifios. Lo que
puede conllevar a que muchos nifios no logren finalizar los estudios y esto va aumentar

la mayor tasa de indices en desercion escolar.
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1IV. RECOMENDACIONES

- Se sugiere continuar con la investigacién de este problema, ya que esto permitirad
aumentar la conciencia piblica sobre las necesidades y los recursos disponibles para
estos nifos.

- Es importante intensificar la educacién de las familias en relacién con estos temas, lo
que podria resultar en un diagndstico mas preciso y ser de mayor ayuda para esta
poblacidn.

- Se plantea la implementacion de un programa de formacién para el personal docente
de las instituciones educativas, con el fin de ofrecerles estrategias que puedan

contribuir al proceso de ensefanza y ayudar en la mejora del desarrollo de estos nifios.
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