INFORME_TESIS_MAZA.docx

por Yisell Nayade Maza Gamarra

Fecha de entrega: 01-abr-2024 09:14a.m. (UTC-0500)
Identificador de la entrega: 2336914917

Nombre del archivo: INFORME_TESIS_MAZA.docx (6.12M)
Total de palabras: 19497

Total de caracteres: 110804



UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO
BENEDICTO XVI

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE PSICOLOGIA

PROGRAMA DE AUTOESTIMA EN EL FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR DE ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE CATAC 2020

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN PSICOLOGIA

AUTORA

Br. Maza Gamarra, Yisell Ndyade

ASESORA

Mg. Mantilla Gil, Jessica Gabriela
https://orcid.org/0000-0002-4939-1239
LINEA DE INVESTIGACION

Salud y bienestar

TRUJILLO - PERU
2024




DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD

Sefiora Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud:

Yo, Mg. Mantilla Gil Jessica Gabriela con DNI N° 72327321, como asesora del

trabajo de investigacion titulado “Programa de autoestima en el funcionamiento familiar
de estudiantes de una Institucion Educativa de Catac 2020, desarrollado por la
egresada Maza Gamarra Yisell Ndyade con DNI 48493166 del Programa de Psicologia;
considero que dicho trabajo retine las condiciones tanto técnicas como cientificos, las
cuales estan alineadas a las normas establecidas en el reglamento de titulacién de la
Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI y en la normativa para la presentacion
de trabajos de graduacién de la Facultad de Ciencias de la Salud. Por tanto, autorizo la
presentacion del mismo ante el organismo pertinente para que sea sometido a

evaluacion por los jurados designados por la mencionada facultad.




AUTORIDADES UNIVERSITARIAS

Exemo Mons. Dr. Héctor Miguel Cabrejos Vidarte, O .F.M.
Arzobispo Metropolitano de Trujillo
Fundador y Gran Canciller de la

Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI

Dra. Mariana Geraldine Silva Balarezo

Rectora de la Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI

Dra. Mariana Geraldine Silva Balarezo

Vicerrectora académica

Dra. Anita Jeanette Campos Marquez

Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud

Dra. Ena Obando Peralta

Vicerrectora de investigacion

Dra. Teresa Sofia Reategui Marin

Secretaria General

iii




DEDICATORIA

A mi querida madre, Celia, a quien le
agradezco por inculcarme solidos principios y
- L
por ser la persona que soy. Su dedicacion,
amor y apoyo han sido fundamentales para

alcanzar mis metas y suefos.

A mi amado padre, César Maza Rubina, que
me acompaia desde el cielo y me brinda la

fortaleza necesaria para enfrentar cada

minuto de mi vida.

Me gustaria expresar mi gratiud a mis
queridos hermanos Yamil y Sorel por su

afecto, su apoyo constante y por estar

presentes en cada etapa de mi vida.

A mi mismo, por el esfuerzo constante, la
perseverancia y el coraje que he demostrado

en la busqueda de mis metas y suefos.

A mi asesora, la Mg. Jessica Gabriela Mantilla
Gil, a quien agradezco su apoyo, aprecio y
orientacion inquebrantable que han Hio
fundamentales culminar

para esta

investigacion en mi querida carrera.




AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios por concederme sabiduria y
fortaleza para recorrer este largo camino, superar
obstaculos, disfrutar de la salud y alcanzar mis

metas y SUenos.

En memoria de mi amado padre, César Maza
Rubina, en el cielo, cuya fortaleza, perseverancia y

alegria siguen iluminando mis dias.

A mi querida madre, Celia, y a mis amados
hermanos, Yamil y Sorel, les agradezco por su
amor incondicional y por ser mi inspiracion

constante en la busqueda de mis metas.

Agradezco a mi mismo por el amor, apoyo
constante y las palabras motivadoras en cada

momento.

A mi asesora, la Mg. Jessica Gabriela Manrilla
Gil, le agradezco por su Uedicacion, aprecio y

orientacion en cada etapa de esta investigacion.




DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD

Yo Yisell Nayade Maza Gamarracon DNI 48493166, egresada del programa de estudios
de pregrado de psicologfa de la Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI, doy fe
que he seguido rigurosamente los procedimientos académicos y administrativos
emanados por la Facultad de Ciencias de la Salud, para la elaboracién y sustentacion del
informe de tesis titulado: “Programa de autoestima en el funcionamiento familiar

de estudiantes de una Institucion Educativa de Catac 20207, el cual consta de un total de 89
pdginas, en las que se incluye O8 tablas y O figuras, mds un total de 32 pdginas en anexos.
Dejo constancia de la originalidad y autenticidad de la mencionada investigacién y declaro
bajo juramento en razon a los requerimientos éticos, que el contenido de dicho documento
corresponde a nuestra autorfa respecto a redaccion, organizacion, metodologia y
diagramacion. Asimismo, garantizo que los fundamentos tedricos estin respaldados por el
referencial bibliogrifico, asumiendo un minimo porcentaje de omision involuntaria respecto

al tratamiento de cita de autores, lo cual es de nuestra entera responsabilidad.

La autora

e
M amarra, Yisell Ndayade
DNI 48493166,

Vi




INDICE

DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD ..o e e e ne e D
AUTORIDADES UNIVERSITARIAS ... oo e e
DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD ..o e e e o
INDICE ... ..ottt et et e ess et e e s 8 2 8 00 e
INDICE DE TABLAS ... veeeeereases et ses e ses e ssss et s ssses et sns s cessesesesesoe
2.1 Enfoque ¥ TIPO oo et e e e eneen
2.2, DiseN0 de INVESTIZACION ..c..ueuuiuieue ittt et e eeeeuese e es e s et anae e ses e e e e eaeeeneeneaen
2.3 Poblacion, MUESIa ¥ MUESIIEO -....euver e eeeeemeeaeee e euaes e eeeeamses e eueesaenes eeeas emsenes e eseennen
2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos ..........coooeieeiiieiene e
2.5. Andlisis de 1a infOrmaCion .........coceieiieieirt e ettt s e s e e aas
2.6. Aspectos €ticos de 1a INVESTIZACION .....eevtieiieiei et et s e e e e aes

ANEXO 17 INSTIUMIEITO wovenieieieeceeee e ie e e eeees ceeeseees seses ers s en cenen s sams manms masms s ne e nesenmeesnnen

1

iii

v

vi

.vii

1X

Xi

12

31

31

31

31

33

34

34

36

.42

.46

47
.49

58
58

vii




ANEX0 2: FICha tECIICA. 1ovveiereeerie et e e e e seaearans e emas snnen e assrsassnsensasensanessesnsseensen I O
Anexo 3: Operacionalizacion de variables ..........cooooriiiiiiee e e e eeeee . 00
Anexo 4: Carta de aULOTIZACION ...cvvveereerreee e vmrrreneereeses e ensenssasnsassseesssesssssssseeessessseessses O3
Anexo 5: Asentimiento informado ..........cooooevriereeeree e e seeseaesreaesae e seae e e ereeenaeenne s O
Anexo 6: Matriz de CONSISIENCIA ..vvueveiereerererresreerassvees e seasassasssessarans seessesseanssasssnssesnnes OD
Anexo 7: programa de intervencion “Autoestima”™ .......................09

INFORME DE ORIGINALIDAD ..ottt ettt et s v s e e e e e e e OO

viii




INDICE DE TABLAS
Tabla 1. Distribucién de la poblacién de estudiantes de acuerdo al género de la institucién
EUUCALIVA . ..ot et e e e e s es e e e ee e es e esmm e e em s s e emnennne s D2
Tabla 2. Distribucion de la muestra de estudiantes de acuerdo al género de la institucion
EUUCALIVA. .. vt et ettt e e e e e sttt et s s et et e et e sa e s D2
Tabla 3. Resumen de contrastes de hipétesis para la prueba de Wilcoxon antes y después de
aplicado el programa autoestima en estudiantes de la institucion educativa
Catac,20?836
Tabla 4. Niveles de funcionamiento familiar antes y después de aplicado el programa
autoestima en estudi%es de la institucién educativa Catac, 2020 ..o veeereneenen. 37
Tabla 5. Niveles de cohesion familiar antes y después de aplicado el programa autoestima
en estudiantes de la instituciﬁa educativa Catac.2020 ..o 38
Tabla 6. Niveles de adaptabilidad familiar antes y después de aplicado el programa
autoestima en estudiantes de la instituci(’)beducativa Citac,2020 e 39
Tabla 7. Prueba de Wilcoxon para la cohesion familiar antes y después de aplicado el
programa autoestima en estudiantes de la ilaituci('m educativa Catac,2020......... 40
Tabla 8. Prueba de Wilcoxon para la adaptabilidad familiar antes y después de aplicado el

programa autoestima en estudiantes de la institucion educativa Catac,2020........ 41




RESUMEN

Este estudio de investigacién tuvo como objetivo evaluar el impacto del programa de
autoestima en el funcionamiento familiar de estudiantes de secundaria en la institucién
educativa Cesar Vallejo Mendoza-Catac durante el afio 2020. La investigacion se basd en un
enfoque cuantitativo de nivel aplicado experimental, en el que se administraron pruebas
antes y después de la intervencion (pretest y post test) para medir los cambios en la cohesion
familiar. Se seleccioné una muestra no probabilistica de 28 estudiantes (11 mujeres y 17
varones) de un total de 314 estudiantes, con edades comprendidas entre 15 y 16 afios. La
herramienta principal utilizada para recopilar datos fue la Escala de Evaluacién de Cohesion
y Adaptabilidad FACES 1I1. El programa consistié en 12 sesiones, cada una enfocada en
temas relacionados con la autoestima. Los resultados indicaron un impacto estadisticamente
significativo del programa en el funcionamiento familiar, respaldado por la prueba de
Wilcoxon (p = 0.027). Estos resultados se reflejaron en diferencias estadisticamente
significativas entre el pretest y el post test. En el pretest. el 43% de los estudiantes se
encontraba en el nivel medio de cohesion familiar, mientras que en el post test este porcentaje
aumentd al 64%. En el nivel balanceado, se observd un 29% en el pretest y un 36% en el
post test. Por otro lado, en el nivel extremo, se encontré un 29% en el pretest, pero este
porcentaje disminuyé a un 0% en el post test. En resumen, los resultados respaldan la
hipétesis alternativa, demostrando que el programa de autoestima tuvo un efecto positivo y
estadisticamente Eniﬁcativo en el funcionamiento familiar de los estudiantes,

particularmente en el nivel medio de cohesidn.

Palabras Clave: Autoestima, funcionamiento, familia




ABSTRACT
This research study aimed to evaluate the impact of the self-esteem program on the family
functioning of high school students at the Cesar Vallejo Mendoza-Catac educational
institution during 2020. The research was based on a quantitative approach of applied
experimental level, in which tests were administered before and after the intervention
(pretest and posttest) to measure changes in family cohesion. A non-probabilistic sample of
28 students (11 female and 17 male) was selected from a total of 314 students. aged 15to 16
years. The main tool used to collect data was the FACES 1II Cohesion and Adaptability
Assessment Scale. The program consisted of 12 sessions; each focused-on topics related to
self-esteem. The results indicated a statistically significant impact of the program on family
functioning, supported by the Wilcoxon test (p = 0.027). These results were reflected in
statistically significant differences between the pretest and the posttest. In the pretest, 43%
of students were at the middle level of family cohesion, while in the posttest this percentage
increased to 64%. At the balanced level, 29% was observed in the pretest and 36% in the
posttest. On the other hand, at the extreme level, 29% was found in the pretest, but this
percentage decreased to 0% in the posttest. In summary, the results support the alternative
hypothesis, demonstrating that the self-esteem program had a positive and statistically
significant effect on the family functioning of students, particularly at the middle level of

cohesion.

Keywords: Self-esteem, functioning, family
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L INTRODUCCION

El objetivo de esta investigacion fue examinar como el funcionamiento familiar se ve
afectado por un programa delineado para mejorar la autoestima, y su efectividad en la
formacién de los hijos. Se reconoce que una familia que cumple eficazmente sus roles y
responsabilidades es fundamental para un desarrollo adecuado. Sin embargo, es esencial
comprender que un buen funcionamiento no se limita unicamente a la ausencia de

problemas, sino que implica la capacidad de abordar los conflictos de manera constructiva.

Se considera que el fortalecimiento de la autoestima en los miembros de la familia puede
tener un impacto positivo en la manera en que se abordan y solucionan las disputas,
contribuyendo asi a una funcionalidad familiar mas saludable (KavehFarsani et al., 2020).
Es importante destacar que este enfoque reconoce la importancia de promover una
comunicacidn efectiva, el apoyo emocional y el desarrollo de habilidades para manejar los
desafios familiares (Salvo-Garrido et al., 2021). La investigacion busca explorar c6mo el
programa destinado a mejorar la autoestima puede ayudar a fomentar un funcionamiento

familiar mds sélido y constructivo en la actualidad.

La familia desempefia un papel crucial en la sociedad y tiene un impacto significativo en
la autoestima de sus miembros (Hertfelder, 2019). Un buen funcionamiento familiar
promueve una salud mental y emocional tanto a nivel social como psicoldgico
(KavehFarsani et al., 2020). Ademads, fomenta el desarrollar las habilidades para estar en
sociedad que son importantes, ya que los conocimientos y valores son transferidos de padres

a hijos.

En asf que, es esencial que la familia brinde un entorno de confianza donde se permita
reconocer y corregir errores, ya que estos errores se convierten en oportunidades de
aprendizaje. El funcionamiento familiar también implica satisfacer las necesidades
individuales de los integrantes del grupo familiar, ya que se reconoce que la familia atraviesa

constantes cambios y adaptaciones (Kokorelias et al., 2019).
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En la actualidad, nos enfrentamos a una problemdtica grave relacionada con el
funcionamiento familiar inadecuado, que tiene consecuencias significativas. Uno de los
resultados mds preocupantes es el aumento de los casos de suicidio, como lo revela un
informe de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021). Segiin este informe, se estima
que cada aflo aproximadamente 700 mil personas deciden quitarse la vida. Esta cifra supera
la suma de los casos de homicidios, conflictos y desastres naturales. Es importante destacar
que la OMS describe un incremento que el 77% en los casos de suicidio en los 1ltimos afios

se dio especialmente en los paises en desarrollo.

Ademds, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha continuado reportando un
aumento en la violencia, llegando a registrar mas de 31 millones de casos a nivel mundial
durante el confinamiento por presencia de la pandemia de COVID-19. Esto ha dado lugar a
situaciones de emergencia, con un impacto negativo en la salud mental, la salud fisica y la
economia en todo el mundo, afectando a la sociedad y las familias. Ademas, en la actualidad,
las principales causas de muerte se hallan en la categoria de edades de 15 a 34 afios,

afectando tanto a jovenes como a adultos mayores (Deutsche Welle, 2020).

También se ha identificado un problema de embarazos adolescentes, que ha afectado a
las jévenes que son madres o estin embarazadas. Ademas, la tasa de natalidad en
adolescentes a nivel mundial es alta, y se calcula que a nivel global existen aproximadamente
120 millones de nifias menores de 20 afios que han quedado embarazadas (OMS, 2022). En
cuanto a los problemas de drogas, se ha observado un aumento significativo por consumir
drogas entre los jovenes, y la produccion de cocaina alcanzé su nivel maximo en 2020 a

nivel mundial (Volkow, 2022).

En el contexto nacional, se han registrado un preocupante nimero de casos de violencia
familiar, que abarcan agresiones fisicas, psicoldgicas, sexuales y otras formas de violencia.
Segtin el informe del Centro Nacional de Epidemiologia, Prevenciéon y Control de
Enfermedades, se estima que el total de casos alcanza los 17 mil. La violencia familiar afecta
de manera desproporcionada a mujeres adultas, especialmente aquellas que son solteras,
convivientes, tienen nivel educativo de secundaria completa y no tienen empleo remunerado

(CDC Peru, 2022).

En el Pert se han identificado diversos problemas relacionados con los adolescentes. Por

ejemplo, La pandemia de COVID-19 tuvo resultados adversos en la situacion de los nifios y
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adolescentes en el pais (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2022).
Asimismo, existe un registro de 55248 casos reportados en el portal SiSeVe del ministerio
de Educacién que involucran casos de bullying entre escolares a nivel nacional, de los cuales

hasta mayo de 2023 eran 205 (SiseVe, 2023).

En la regién Ancash, la problemitica entorno a la funcionalidad familiar es significativa,
particulalaente en Huaraz, que finalizé el afio 2019 con el quinto puesto en cuanto al niimero
mds alto de denuncias por violencia familiar (Minaya, 2019). Durante ese mismo afo, se
registraron 5096 eventos ocurridos por violencia intrafamiliar, cifra similar a la de 2018,

que reportd 5,791 casos (Palma, 2019).

En cuanto la problematica de la institucién educativa César Abraham Vallejo Mendoza
de Citac, los estudiantes viven en hogares disfuncionales donde existe violencia, el
desinterés en responsabilidades de parte de los padres. Segtn refiere el testimonio del
docente de tutoria existieron 2 casos de bullying y 3 casos de ciberbullying, 1 caso de
embarazo precoz, asimismo muchos estudiantes vienen de hogares disfuncionales donde
existe violencia familiar. También existieron 2 casos de agresiones fisicas entre estudiantes,
algunos estudiantes con problemas de alcoholismo en los estudiantes, el problema del uso
inadecuado de teléfonos, la escasa comunicacion y adecuada crianza de los padres hacia los

hijos.

Basandonos en las consideraciones anteriores, surge la necesidad de plantear la siguiente
'ﬂterrogante de investigacién: ;jCudl es el impacto del programa de desarrollo de la
autoestima en el funcionamiento familiar de los estudiantes que cursan el segundo grado en
la institucién educativa César Abraham Vallejo Mendoza, Catac, 2020? Esta pregunta se
formula con el propdsito de explorar y comprender la influencia que puede tener la
implementacién de un programa especifico la mejor del funcionamiento familiar de los

estudiantes.

A manera de justificacion de la investigacion, mediante este estudio, se espera contribuir
con los conocimientos cientificos en el campo de la psicologia familiar y promover la
implementacién de intervenciones que fortalezcan tanto la autoestima de los estudiantes

como el funcionamiento saludable de sus familias.
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En cuanto a la justificacién metodoldgica, esta investigacion propone un nuevo método
para evaluar el impacto de un programa de autoestima en la funcionalidad familiar de los
escolares de una institucién educativa de Cdtac. El método consiste en aplicar un
cuestionario validado de autoestima y un instrumento de medicion de como funcionan las
familias antes y después de la intervencion del programa, y comparar los resultados mediante
un andlisis estadistico. Este método permitird generar conocimiento valido y confiable sobre
la efectividad del programa y sus posibles implicaciones para la incrementar la calidad de

vida de los estudiantes y sus familias.

A nivel prdctico la investigacion se realiza porque existe la necesidad de fortalecer la
autoestima de los estudiantes de una institucion educativa de Cdtac, que se ve afectada por
diversos factores sociales, econémicos y culturales. La autoestima es un factor clave para el
desarrollo personal y social de los individuos, y tiene una influencia directa en el
funcionamiento familiar. Un buen funcionamiento familiar se caracteriza por la armonia, el
apoyo, la comunicacion, el respeto y la satisfaccion entre sus miembros. Por lo tanto, se
espera que, al implementar un programa de autoestima en los estudiantes, se mejore también
el funcionamiento familiar, lo que redundard en beneficios para la salud mental, el

rendimiento académico y la convivencia social de los participantes.

El presente estudio tiene como objetivo principal analizar la influencia del programa de
desarrollo de la autoestima en el funcionamiento familiar de los estudiantes que cursan el
segundo grado de educacion secundaria en la institucion educativa César Abraham Vallejo
Mendoza, ubicada en Catac durante el afio 2020. Para lograr este objetivo, se plantean los
siguientes objetivos especificos: Medir el nivel de funcionamiento familiar antes y después
de la implementacién del programa de autoestima. Evaluar el nivel de cohesion familiar
antes y después del programa de autocsﬁna. Analizar el nivel de adaptabilidad familiar antes
y después del programa de autoestima. Determinar la influencia del programa de autoestima
en la dimensién de cohesion familiar en los estudiantes de segundo grado de educacion
secundaria. Determinar la influencia del programa de autoestima en la dimension de

adaptabilidad familiar.

Como hipétesis se planted la siguiente, Hi = El programa de autoestima influye en el

funcionamiento familiar de estudiantes de una institucién educativa de Catac 2020. Y como
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hipotesis nula Ho = El programa de autoestima no influye en el funcionamiento familiar de

estudiantes de una institucién educativa de Catac 2020.

Esta investigacion se fundamenta en el enfoque sistémico de la familia, el cual considera
a la familia como un sistema dindmico, interactivo y abierto que se adapta a los cambios
tanto internos como externos. Desde esta perspectiva, se reconoce que la autoestima de los
miembros de la familia tiene influencia y es influenciada por el funcionamiento familiar. El
funcionamiento famjliah%: refiere a las interacciones, roles, normas y valores que regulan la

convivencia en el seno familiar.

Como parte de la investigacion se realizo la consideracion de la literatura; en este sentido
presentamos los antecedentes de la investigacién. Es as{ que en el contexto internacional, en
el estudio llevado a cabo por Albdn (2021) buscé examinar la relacién entre el
funcionamiento familiar y la depresion en los adolescentes entre 13 a 15 afios de la unidad
educativa Misael Acosta Solis del cantén Bafios de Agua Santa, en Ecuador. Cémo parte de
su metodologia selecciond a 96 estudiantes, siendo cuantitativo cuasiexperimental. Se utilizé
Escala de Funcionamiento Familiar FF-SIL de Bernal y el Inventario de Depresion Infantil
CDI de Kovacs 1992. Los resultados mostraron relacidn significativa entre dichas variables
en los estudiantes evaluados, demostré también que las familias son moderadamente
funcionales representadas por el 51% de los casos y existe depresién leve en un 40% de los
casos, en conclusion, sugiriendo que el funcionamiento familiar va a ser importante para la

formacién y sustento del estado emocional del estudiante.

Ademas, Arbeldez et al. (2020) establecieron verificar la relacion entre la depresion y
funcionamiento familiar, en adolescentes de entre 15 y 19 afios de Colombia. Como
metodologia se conté 240 adolescentes, el muestreo usado fue aleatorio simple. Los
instrumentos que usaron fueron del Inventario de Depresion de Beck, el APGAR familiar de
Smilkstein y un cuestionario sociodemogréfico. Encontrandose como resultados que existe
un 45.8% de encuestados que presentaron algiin tipo de depresién y el 46.3% presento
disfuncionalidad familiar. A su vez encuentran que existe relacidn entre ambas variables
(p<0,001). Llegando a la conclusién de que los sintomas de la depresion ya sea moderado o

grave se relacionan con la disfuncionalidad en la familia.

Asimismo, Parraga y Barcia (2021) buscaron diagnosticar los niveles de autoestima y

su influencia en el dmbito socioeducativo en estudiantes de 4° y 5° aflo de Educacién en la
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ciudad de Portoviejo, Ecuador. Fue de enfoque descriptivo, un disefio transversal y un
enfoque mixto cualitativo-cuantitativo. Como muestra establecieron a 24 nifios de entre 7 y
10 afios. El muestreo utilizado fue no probabilistico intencional. Se utilizé la Escala de
Autoestima de Coopersmith (adaptada) y una entrevista semiestructurada dirigida a los
padres de familia. Los hallazgos confirmaron la influencia de la autoestima en el desarrollo
socioeducativo, lo cual se reflejé en el desempefio y los resultados académicos de los

estudiantes.

Del mismo modo, Yanez (2018) indagé contrastar la relacién entre el funcionamiento
familiar y la autoestima de los adolescentes de 17 y 18 afios en Latacunga, Ecuador. Como
metodologia se trabajé con 74 estudiantes. Se utilizé la prueba de percepcion del
funcionamiento familiar FF-SIL y la Escala de Autoestima de Cooper Smith. Utilizando la
prueba-chi cuadrado. Encontrando como resultados que el funcionamiento familiar y la
autoestima se guardan relacién, asi mismo en la familia disfuncional existe una mayor cifra

de estudiantes.

A nivel nacional, Camino (2022) investigd demostrar la relacion entre funcionalidad
familiar y autoestima en estudiantes de Piura. Siendo de enfoque cuantitativo- descriptivo
de corte transversal y un disefio no experimental, contando a 28 alumnos. Se aplicé el
cuestionario de Autoestima forma escolar de Rosemberg y para funcionamiento familiar
FACES II1. Los resultados muestran que la funcionalidad familiar en el 42.5% tiene un rango
medio, el 30% tiene un rango balanceado y un 27.50% un rango extremo y en la autoestima
el 68.33% tiene un nivel promedio, 15% moderadamente bajo, 13.33% moderadamente alto
y un 3.34% un nivel muy alto. En relacién con ambos resultados se muestra el valor p de
0,208 mayor a 0.05 (p>0.05) Por lo que en conclusion no existe relacion entre las dos

variables y son independientes.

Asimismo, Lizana (2021) buscoé comprobar la relacion entre funcionalidad familiar y
autoestima en estudiantes de Paita, Piura. Con enfoque cuantitativo -descriptivo
correlacional con disefio no experimental. La su muestra fue de 35 estudiantes. Se usaron la
Escala de Evaluacién de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES 111 y el inventario de
Autoestima Forma Escolar de Coopersmith. Los resultados en la prueba correlacion

muestran un p=0.230, lo que demuestra que no hay existencia de relacién de ambas variables,
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asi mismo en la cohesién se tiene el 54.3% con nivel desligada, en la dimension

adaptabilidad se tiene un 45.7% con nivel flexible.

Igualmente, Canario (2020) investigo verificar la relacion entre funcionalidad familiar y
autoestima en estudiantes, en Ferrefiafe. Con enfoque cuantitativo-descriptivo, correlacional
con un disefio no experimental, con muestra de 30 estudiantes. Se aplicaron la Escala de
Evaluacién de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES III, y el inventario de
Autoestima Forma Escolar Coopersmith. Los resultados de la prueba de Spearman muestran
p=0.265 por lo que no hay relacién entre dichas variables. La cohesidn fue en un 73 3% nivel
desligado y adaptabilidad fue 33.3% en el nivel estructurado y para la autoestima el valor

prevalente fue de 76.7 % en un nivel promedio.

Del mismo modo Soria y Villadeza (2018) buscaron verificar el efecto favorable del
programa de terapia breve centrada en soluciones en el funcionamiento familiar é‘;
adolescentes de Hudnuco. La investigacién fue preexperimental. Se uso el cuestionario de
Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad — FACES III. Los hallazgos demuestran
significancia la efectividad del programa de terapia breve mostrando un efecto favorable en
el funcionamiento familiar (prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas p=0.0342

cohesion y p=0.010 adaptabilidad).

A nivel local se encuentra a Bravo (2022) quien averigué comprobar la influencia del
programa motivaciéon en el funcionamiento familiar en estudiantes de Huaraz. La
metodologia fue cuantitativa, con disefio cuasiexperimental. Conté con 24 estudiantes, el
muestreo fue no probabilistico, el instrumento empleado fue la escala de cohesidon y
adaptabilidad familiar (FACES IlI). En cuanto a los resultados se demostrd que el programa

aplicado influencié significativamente en el funcionamiento familiar (p-valor=0,047).

De igual manera, Zevallos (2022) buscé comprobar la influencia del programa valores
en estudiantes de Huaraz. La metodologia fue cuantitativa, con disefio cuasiexperimental.
La muestra fue de 23 estudiantes. Se aplicé un pretest y un post test, con la Escala de
Evaluacion de Cohesién y Adaptabilidad Familiar (FASES I1I). Los resultados estadisticos
mostraron que no fue significativa, aceptando la hipétesis nula, por lo que no hubo influencia

del programa sobre la variable estudiada.
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Del mismo modo, Sevillano (2022) investig6 ver la influencia el programa estilos de vida
en los estudiantes de Huaraz. La metodologfa fue cuantitativa,con disefio cuasiexperimental.
La muestra fue de 31 estudiantes. Se aplicé la escala de evaluacién de cohesién y
adaptabilidad familiar (FACES III). Los resultados muestran existe una mejora en el nivel
balanceado pasando de 33,33% al 48,15% el mismo modo el nivel medio pasa de un 62,96%
al 40.74% vy por ultimo en el nivel extrema aumenta el 3,7% al 11,11%. A nivel inferencial

el programa estilos de vida no resulto efectiva para mejorar la variable estudiada (p=0.,626)..

[gualmente, Maguiiia (2022) indagé contrastar la influencia del programa inteligencia
emocional en el funcionamiento familiar de estudiantes de Huaraz. Se empleé un enfoque
cuantitativo con disefio cuasiexperimental; la muestra fue de 26 estudiantes. Para ello se
utilizé6 como instrumento la Escala de Evaluacion de Funcionamiento Familiar FACES I11.
Hallando como resultado un p-valor (p=0,542) superior al nivel de significancia (a=0.05),
lo que indica que no hay influencia del programa, en conclusién, el programa aplicado no

influye en el funcionamiento familiar.

Por iltimo, Araucano (2018) examiné comprobar el nivel de influencia del programa de

resiliencia en el funcionamiento familiar en estudiantes de Tuvo un enfoque cuantitativo con
disefio experimental. Con 20 estudiantes entre son de 13 a 16 afios. Se empled la escala de
evaluacién de cohesién y adaptabilidad FACES 111. En los resultados se obtuvo que antes de
la intervencion para la cohesion 41,17% es de tipo no relacionada y para la adaptabilidad es
de tipo rigida 23.52%: para luego de aplicado el test se encontraron que en la cohesidn el
tipo predominante en la semi-relacionada con 41,17% para la adaptabilidad la predominante
es la flexible con 2941%. Se concluyé que el programa es efectivo para mejorar el

funcionamiento familiar.

Ademads, como parte de la revisién de la literatura, se llevé a cabo un exhaustivo marco
tedrico basado en diversos autores. Esta revision permitié ampliar el conocimiento y
proporcionar un sélido fundamento tedrico para el andlisis realizado en el estudio. Los
diferentes autores consultados aportaron perspectivas y enfoques complementarios sobre el
tema de estudio, lo que enriquecié la comprensién global del fenémeno de la autoestima y

su influencia en el funcionamiento familiar.

De este modo, la autoestima de acuerdo con Ho (2020) puede describirse como la

evaluacion generalmente positiva de uno mismo. Una persona con una sélida autoestima
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busca diversas formas de mejorar su autoimagen, promover su bienestar y potenciar sus
cualidades para mantener una alta calidad de vida (Heaton, 2022). Ademads, se caracteriza

por ser inteligente y asertiva, evitando la agresividad y sin caer en la vanidad.

El significado de la autoestima radica en el conocimiento y aceptacidn de uno mismo,
asi como en el valor que nos atribuimos. Es fundamental reconocer y comprender nuestros
sentimientos y emociones para lograr un equilibrio emocional y un desarrollo personal
optimo. A través de este proceso, podemos desenvolvernos de manera adecuada en nuestra
vida diaria, siendo personas auténticas y maravillosas, sin caer en la vanidad o la arrogancia

(Ho, 2020).

Asimismo, Harris y Orth (2020) referencian que la autoestima se ve influenciada por
nuestras relaciones sociales y tiene importantes consecuencias paraduestro desarrollo
personal y nuestras habilidades. Desde nuestro nacimiento, contamos con un potencial y
habilidades tnicas que se van ampliando a través de nuestras experiencias a lo largo de la
vida. En este sentido, la autoestima se convierte en un habito personal que nos ayuda a

enfrentar el entorno que nos rodea.

Cuando nuestra autoestima es alta, nuestras experiencias suelen ser mds positivas y nos
sentimos satisfechos con la vida, lo que nos permite afrontar desafios y cambios repentinos
de manera mas efectiva. Por otro lado, si nuestra autoestima es baja, todo puede volverse
gris y nos resultard mds dificil seguir adelante, ya que nos encontraremos en un estado de

deterioro gradual (Heaton, 2022).

Es fundamental comprender la importancia de cultivar una autoestima positiva y
saludable desde las primeras etapas de la vida. Durante la infancia y el crecimiento, es
esencial que las personas se sientan amadas y valoradas, ya que esto influye en su desarrollo
como individuos y en su capacidad para adaptarse a diferentes entornos. Una autoestima
positiva les brinda las bases necesarias para potenciar sus habilidades, alcanzar metas,

perseguir suefios y enfrentar desafios con confianza (Roa, 2013).

Ademas, una autoestima positiva impulsa la resiliencia frente a situaciones adversas. Las
personas con una autoestima sélida tienen la capacidad de afrontar los obstdculos de la vida
con optimismo y perseverancia (Roa, 2013). Esto les permite superar las dificultades,

aprender de ellas y seguir adelante en busca de sus objetivos.
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En este mismo contexto, Rosenberg (1989) desarrollé una escala para evaluar el nivel de
autoestima en adolescentes, destacando que la autoestima se encuentra estrechamente
vinculada a aspectos auténticos de la persona misma. Asf mismo, Coopersmith (1967) genera
una escala de autoestima que puede ser evaluada en diferentes niveles: alto, medio y bajo.
Esto nos permite comprender el desarrollo de la autoestima y mantenerla intacta tanto interna
como externamente. Ademads, tener una autoestima saludable contribuye a potenciar nuestras

habilidades y establecer metas realistas.

De esta forma es importante contar con un instrumento de capacidad amplia, que logre
evaluar el grado de autoestima en la persona si se encuentra en una estabilidad de autoestima
alta, media o baja, que en toda etapa vive una serie de cambios positivos y negativos, por lo

que sirve de base para fortalecer sus habilidades y mantener su bienestar.

Ademas, Paredes (2021) destaca la importancia de educar la autoestima en el dambito
educativo, resaltando su estrecha relacion con los valores y la libertad personal. En este
sentido, abordar el tema de la autoestima implica emplear técnicas de apoyo que ayuden a

los estudiantes a desarrollar una autoestima adecuada.

Asimismo, Paredes y Moya (2019) sefialan que la formacién de lideres se caracteriza por
contar con motivacién en el aprendizaje, seguridad en si mismos y capacidad para tomar
decisiones de manera efectiva. Estas habilidades se desarrollan en los entornos educativos,
donde la etapa académica de los estudiantes desempefia un papel fundamental en el
crecimiento de su autoestima. El progreso en este aspecto estd influenciado por diversos
factores, como las interacciones entre los estudiantes, la motivacion, la formacién y el
proceso de aprendizaje. Ademds, el entorno familiar, la infancia y las primeras experiencias
escolares desempeiian un papel trascendental en el desarrollo de la autoestima. Sin embargo,
es importante tener en cuenta que pueden surgir eventos dificiles, estresantes o traumadticos
en el ambiente educativo, los cuales pueden afectar la estabilidad emocional y la adaptacién

adecuada de la autoestima.

En resumen, la autoestima se basa en amarse a uno mismo, reconocer su propia valia y
fortalecer el respeto y la valoracion personal. Es importante evitar denigrarse y avergonzarse
de uno mismo, ya que una baja autoestima tiene un impacto negativo en el bienestar

emocional y fisico. En el ambito educativo, es necesario fortalecer la autoestima de
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estudiantes y docentes a través de evaluaciones previas, y luego implementar técnicas para

mejorar los niveles de autoestima.

En tal sentido, Hertfelder (2019) destaca la importancia de la familia como una fuente
vital para el desarrollo de una autoestima saludable. En este sentido, la familia desempeiia
un papel fundamental al cultivar cualidades positivas tanto en padres como en hijos,
proporcionando una formacion basada en valores, respeto, confianza y amor. Ademas, la
familia ayuda a fortalecer las potencialidades y virtudes individuales, permitiendo a los

miembros expresarse de manera asertiva en sus relaciones con los demas.

La relacién entre padres e hijos es el cimiento primordial en la vida de un individuo, ya
que refleja la calidad de vida familiar. En este contexto, los hijos imitan a sus padres como
modelos a seguir para formar su propia identidad en el futuro. El funcionamiento armonioso
de la familia es fundamental para establecer una autoestima sdlida en los hijos,
transmitiéndoles valores y fomentando una comunicacién asertiva. Esto les permitird
desarrollar una autonomia saludable, cultivando el respeto hacia si mismos, la aceptacién
personal y el bienestar emocional, lo que a su vez contribuird a una formacion positiva tanto

en la sociedad como en el ambito escolar Hertfelder (2019).

Asimismo, una sélida autoestima dentro de la familia actda como un modelo ejemplar.
Una familia con una autoestima saludable se caracteriza por un funcionamiento efectivo
entre sus miembros, incluso cuando surgen desafios y diferencias. Estan comprometidos en
la bisqueda de soluciones asertivas sin herirse mutuamente. La comunicacién es abierta y
positiva, permitiendo que todos expresen sus ideas y emociones, que son respetadas, ya que
las interacciones estin basadas en el amor y la prioridad de encontrar soluciones adecuadas

(Lépez et al., 2007).

La familia con una autoestima disminuida se caracteriza por descuidar las necesidades
individuales de sus miembros y se adhiere estrictamente a normas y estereotipos
tradicionales. A menudo, los hijos asumen responsabilidades que no les corresponden, lo
que puede dar lugar a la violencia y a una comunicacién inadecuada entre padres e hijos,
creando desequilibrios emocionales e inestabilidad en la autoestima. Este ambiente afecta
negativamente la salud emocional de la familia y, como consecuencia, su calidad de vida en

términos familiares, laborales y escolares. Es esencial realizar un andlisis para identificar
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dreas de mejora y crear un ambiente positivo y favorable que beneficie a todos los miembros

de la familia (Lépez et al., 2007).

Por lo tanto, el rol de la familia es primordial al momento que se desarrolla la autoestima,
en los padres, hijos, el inculcar amor, carifio, dedicacién, valores, principios morales serd de
buena formacién para crear y fortalecer la comunicacién y el desenvolvimiento en diferentes
dmbitos, la escuela, el trabajo y la asertiva interaccidn en sociedad. También la buena

autoestima genera un adecuado y estable funcionamiento familiar (Hertfelder, 2019).

Como parte integral del programa de autoestima, se llevaron a cabo diversas dimensiones
con el objetivo de abordar de manera holistica y completa la promocién de una autoestima
saludable. Durante el desarrollo del programa, se exploraron y analizaron los siguientes
conceptos fundamentales, los cuales se consideraron esenciales para fomentar el crecimiento

personal y el bienestar emocional de los participantes:

En este sentido el autoconcepto para Lira et al. (2020) se refiere a la percepcién que una
persona tiene de si misma y de su mundo individual. Es la forma en que una persona ﬁ've y
se ve a si misma. Toma su desarrollo en la forma relacional con el entorno a través de las
experiencias fisicas, psicolégicas y sociales que acumulamos a lo largo de nuestra vida. Es
esencial que las personas dediquen tiempo a conocerse a si mismas, evaluarse y analizarse,

teniendo en cuenta sus capacidades, habilidades, pensamientos y emociones.

Asi mismo, la dimensién de los pensamientos positivos seglin Lynne (2020) se define
como la capacidad o una actitud mental dispuesta a enfatizar las cualidades y potencias del
ser humano haciendo valida su existencia, capaz de ver todo de manera positiva. Incluso
gracias a los pensamientos positivos podemos cambiar parte de la vida, no podemos cambiar
el mundo, pero si el modo de ver, reaccionar y sentir. También como aprender a confiar en
la conciencia y creer en uno mismo de esta manera empoderarse y poder lograr metas y

suenos.

Por otro lado, los pensamientos positivos cumplen una funcién importante en los
estudiantes al momento de proyectarse una meta o alcanzar algiin suefio, también al
potenciar cierta habilidad que con tan solo una actitud positiva puede cambiar de algo

negativo a positivo, contando con la confianza y fe en uno mismo; también la familia tiene
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un rol vital de nutrir, fortalecer y motivar esas actitudes positivas en los hijos, con tiempo y

dedicacion que los padres brindan (Buitrago, 2020).

También, la dimensién de la confianza segiin Buitrago y Sandoval-Estupifian (2022) se
deduce como la creencia que un individuo posee hacia otra persona con el fin de obtener
riesgos de equivocacién o seguridad. Ya que los seres humanos siempre estin
acostumbrados a la interaccidn que fortalece la confianza. Asimismo, existe otro tipo de
confianza que es el significado de creer en uno mismo, entonces hablar del término confianza
es objeto de diferentes conceptos amplios que en conclusidn ayudan a alcanzar o finalizar

cierta situacién, objetivo o meta.

Por otra parte, la confianza resulta primordial en la interaccién de los estudiantes, de tal
manera que les permita relacionarse entre pares, porque la confianza, ademds, brinda
responsabilidad mutua y respeto; por medio de ella se puede tratar de manera asertiva y

adecuada a otros estudiantes (Buitrago y Sandoval-Estupifian, 2022).

Las relaciones interpersonales, Allen y Eby (2012) se dan en la relacion entre dos o mas
personas que ademds estd regulada socialmente, sirve para expresar las emociones,
comprender diferentes conductas sociales y establecer amistades basadas en la honestidad y
la integridad.. De otro modo, gracias a interactuar a nivel social mejora la calidad de
autoestima, mejora el bienestar de uno mismo y la salud mental. También en el hecho de
contar con relaciones interpersonales positivas incluye el conocimiento de principios,

valores.

Es recomendable rodearse de personas que promuevan pensamientos y acciones
positivas, ya que esto influird en nuestra calidad de vida. Asimismo, intercambiar
experiencias y vivencias negativas con los demds nos ayudard a reconocer conductas
inadecuadas y aprender de ellas (Allen y Eby, 2012). Por otro lado, buscar ejemplos de
comportamientos positivos fortalecera nuestras relaciones interpersonales en entornos
educativos, sociales y familiares, lo que a su vez contribuird a lograr un desempefio 6ptimo

y fortalecer nuestra autoestima.

Lafortaleza y debilidades segtn el Equipo editorial Etecé (2022) la fortaleza viene a ser
una fuerza vigorosa y firme que poseen los seres humanos, que demuestran ante alguna

dificultad que se presenta en la vida. Y en las debilidades, viene a ser la ausencia de fuerza,
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poca energia. Asi mismo las debilidades deben ser fortalecidas para poder establecer un

clima favorable en la vida social y también lograr metas positivas.

Por otra parte, en ¢l ambiente educativo es importante capacitar a los docentes, tutores
en cuanto al conocimiento de la autoconfianza, la autoestima de los estudiantes asi mejorar
las debilidades y establecer las fortalezas. Asf generar un clima favorable dentro y fuera del
ambiente educativo, bienestar al momento de interactuar y en el aprendizaje, de esta manera
puedan lograr metas positivas. Ademds, es vital fortalecer y nutrir la formacién de valores,

habitos positivos dentro del entorno familiar, comunidad y sociedad (Paredes, 2021).

La motivacion segtin Reeve (2014) consiste en la accion de generar interés hacia algo,
ya que estd compuesto por elementos internos y externos, se trata de un mecanismo que guia
a la persona a realizar y mantener una conducta, también es importante que la persona
conserve una base de estimulacidon para sentirse motivados, asi como de la influencia
emocional, econémica y cultural de la familia, esto puede motivar el potencial del estudiante

en su proceso de aprendizaje.

Asimismo, la motivacion engloba una sensacion de satisfaccién personal y el entusiasmo
para alcanzar metas. La calidad de esta motivacidon puede verse influenciada por las
relaciones con los demads, incluida la familia. Para mantener una alta motivacion, es
fundamental participar en actividades fisicas y deportivas que fomenten el bienestar personal

y rodearse de experiencias que generen satisfaccion.

La resiliencia seglin Aguilar-Maldonado etal. (2019) es la facultad que tiene un
individuo para sobresalir de situaciones graves o eventos adversos y luego obtener un
progreso positivo y recuperar lﬁstabilidad psicoldgica, también es importante la resiliencia
en la vida de un estudiante ante experiencias negativas suscitando un riesgo; el cual se supera
afrontando y solucionando de manera asertiva los problemas obteniendo un resultado

positivo incluso mejora el ambiente familiar.

La empatia, segiin Weisz y Cikara (2021) se define como la capacidad de situarse en el
lugar del otro individuo, percibiendo sus emociones y afecto. Esta facultad se basa en la
reciprocidad y se ha comprobado que las personas empdticas suelen desempefiarse mejor y
tener un mayor desenvolvimiento. Ademads, la empatia fortalece la autoestima, lo cual

conduce al bienestar y éxito. Es importante destacar que el imperativo de conectar con los
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demas es uno de los mayores activos de nuestra especie, y lo ejercemos regularmente a través
de nuestra capacidad de empatia. Esta habilidad nos impulsa a cuidar a los jévenes, cultivar

y transmitir conocimientos, y coordinar la accién colectiva hacia objetivos compartidos.

Entonces, la empatia nos permite entender las carencias y vivencias de los demads al
ponernos en su lugar y comprender sus emociones. Estd estrechamente relacionada con la
capacidad de escuchar alos demas, lo que nos permite brindar un mayor apoyo en situaciones
dificiles. Se ha demostrado que las personas empdticas tienen un mejor desempeiio y se

desenvuelven de manera mds efectiva en diversos entornos (Weisz y Cikara, 2021).

La empatia, segin Weisz y Cikara (2021) se define como la capacidad de situarse en el
lugar del otro individuo, percibiendo sus emociones y afecto. Esta facultad se basa en la
reciprocidad y se ha comprobado que las personas empdticas suelen desempefiarse mejor y
tener un mayor desenvolvimiento. Ademas, la empatia fortalece la autoestima, lo cual
conduce al bienestar y éxito. Es importante destacar que el imperativo de conectar con los
demas es uno de los mayores activos de nuestra especie, y lo ejercemos regularmente a través
de nuestra capacidad de empatia. Esta habilidad nos impulsa a cuidar a los jévenes, cultivar

y transmitir conocimientos, y coordinar la accidn colectiva hacia objetivos compartidos.

La inteligencia emocional segliin Gémez-Diaz y Jiménez-Garcia (2018) consiste en la
capacidad de explorar las emociones, sentimientos, expresadas por uno mismo y por parte
de los demas, también, refiere realizar un adecuado manejo de gestién de emociones, sobre
todo al momento de interactuar con los otros o ante una situacién, asi mismo implica contar

con orientacion psicolégica en cuanto surja una dificultad para comprenderse a uno mismo.

Asimismo, la inteligencia emocional ejerce un impacto significativo en nuestra salud,
tanto mental como fisica. Aceptar y valorar a uno mismo con todas sus imperfeccionesd
virtudes contribuye a la serenidad y el bienestar personal. En la actualidad, discutir sobre la
inteligencia emocional implica la gestién efectiva de las emociones. Esta capacidad engloba
el proceso emocional en conjuncién con el desarrollo cognitivo, con el propésito de fomentar
el bienestar individual y facilitar la interaccion con los demds. En ultima instancia, la
inteligencia emocional se puede cultivar y fortalecer a través del autoconocimiento, la

autoestima, la empatfa y las habilidades sociales (Sweis et al.,2019).
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La asertividad segtin Pfafman (2020) es vista como la habilidad que tiene cada individuo
para compartir, anunciar y proteger sus ideas, derechos de una forma adecuada tomando en
consideracién a los demds, asimismo, las personas asertivas tienen una autoestima saludable
y experimentan satistaccion al relacionarse con los demads, promoviendo asi un respeto
mutuo, evitando el uso de la agresividad, siendo de manera constructiva. También en el
dmbito educativo, los estudiantes se enfrentan a la necesidad de interactuar entre si y con sus
profesores. En este contexto, la asertividad juega un papel fundamental, ya que se ha
observado un aumento en los problemas de comunicacion. Por lo tanto, es crucial fortalecer
la habilidad de la asertividad para mejorar la calidad de las interacciones y la comunicacién

en el entorno educativo.

De este modo, Una persona asertiva tiene la capacidad de expresar su opinién, defender
sus derechos y pedir favores de manera positiva, evitando la agresién y controlando sus
emociones. Ademads, es capaz de comunicar sus sentimientos sinceramente, mostrando
humildad y gratitud, lo que demuestra una sélida autoestima. En el entorno familiar, es
esencial aplicar la asertividad, respetando decisiones y reglas, y mostrando empatia hacia los

demas (McSweeney et al., 2022).

Los valores son objetivos de motivacion deseables y alcanzables, de importancia
variable, que actian como principios rectores de una persona. Constituyen creencias morales
duraderas y estables que influyen en las emociones, los pensamientos y el comportamiento
(Valiente et al., 2020). Ademads, forman un conjunto de reglas de convivencia efectivas a lo

largo del tiempo.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que el concepto de valores no es sencillo
debido a la existencia de confrontaciones entre valores vitales. Por ejemplo, podemos
enfrentar dilemas éticos en los que se pongan en juego valores como el derecho a la vida, el
cumplimiento de las leyes, el respeto y la salud. Estas tensiones entre valores pueden generar

debates complejos y desafiantes en la toma de decisiones (Valiente et al., 2020).

Con respecto a la variable dependiente, el funcionamiento familiar, se destacan los
siguientes aspectos: Olson (1993) menciona que el funcionamiento de la familia se debe a la
interrelacion de lazos cordiales con cada miembro que lo integra, teniendo presente la

dimension cohesion, la adaptabilidad que tengan y la comunicacidn que existe.
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Desde otra perspectiva, seglin Minuchin y Fishman (1984) la funcionalidad o
disfuncionalidad de una familia no depende tinicamente de la ausencia de problemas, sino
de su capacidad para enfrentarlos. Se refiere a cémo se adapta a las circunstancias
cambiantes y mantiene una continuidad que fomenta el desarrollo de cada miembro. En otras
palabras, la clave radica en la capacidad de la familia para enfrentar los desafios y encontrar
soluciones constructivas que fomenten el bienestar y el desarrollo individual de sus

miembros.

Dentro del modelo circumplejo de Olson, se consideran dos dimensiones fundamentales
que constituyen el funcionamiento familiar: la adaptabilidad y la cohesién. A continuacion,

se describen en detalle cada una de estas dimensiones.

El primer concepto de acuerdo con Olson (1993) es la cohesién, siendo el grado de
vinculacion, la importancia de la unién y la relacion asociado a cada integrante de la familia.
La cohesidn posee la funcién de evaluar en qué nivel se encuentra la familia en cuanto refiere
a la disfuncionalidad, el como la familia se desenvuelve en la sociedad, su interaccion, el
apoyo entre miembros estableciendo una fortaleza; compartiendo tiempo y respetando cada
uno de sus espacios, asi mismo al momento de establecer amistades o tomar decisiones. La
cohesion cuenta con 4 niveles: Dispersa, separada, conectada y aglutinada (Olson et al.,

2006).

Para el nivel dispersa, se describe por una independencia propia y escasa unién familiar,
los limites estrictos por bastante tiempo, en su mayorfa se encuentran apartados de forma
fisica y emocional, predomina cada decisioén particular y las actividades no suelen ser
familiares. Asi mismo, en el nivel separado, hay una connotacién moderada con tendencia a
la independencia de cada miembro de la familia existiendo una tendencia a equilibrar el estar
solos con las relaciones con la familia y amigos, las decisiones son en forma individual y los

limites suelen ser claros aglutinada (Olson et al., 2006).

También, el nivel conectado, que se describe como un grado moderado de dependencia
al sistema familiar, cuentan con los limites claros, también comparten tiempo, espacio y
amigos y de manera conjunta las actividades y la toma de decisiones en familia y por tltimo
el nivel aglutinado, que se describe por un alto nivel de identificacién con la familia que

imposibilita el desarrollo del individuo, en cuanto a los limites suelen ser borrosos, las
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actividades y el tiempo que deberian compartirse en familia son escasos y la toma de

decisiones tienen un caracter fragmentado (Olson et al., 2006).

Asi mismo, en el concepto de la dimensién adaptabilidad, da a conocer cémo se maneja
el sistema de la pareja o familia, para de esta manera cambiar la estructura en cuanto a los
roles, el poder y reglas de acuerdo con la demanda situacional. La adaptabilidad cuenta con

4 niveles: Rigida, estructurada, flexible y caotica (Olson, 1993).

Asimismo, en el nivel rigido, se caracteriza por un tipo de liderazgo con tendencia al
totalitarismo y un fuerte control parental. Los padres tienden a imponer la disciplina de
manera estricta y se inclinan hacia la rigidez en la toma de decisiones. Los roles familiares
suelen ser rigidos y estereotipados, y las reglas se siguen sin considerar posibles cambios.
En contraste, en el nivel estructurado, existe un liderazgo que se basa en un principio
autoritario, pero de manera mds igualitaria para todos los miembros de la familia. Se busca
mantener estabilidad y control de manera democritica. Los roles familiares suelen ser
estables y las reglas se cumplen con firmeza, habiendo pocos cambios en ellas (Olsonet al.,

2006).

Asimismo, el nivel flexible en el funcionamiento familiar se caracteriza por un liderazgo
y control equitativos entre los miembros de la familia. Los cambios suelen ser fluidos y al
tomar decisiones se sigue una disciplina democrdtica, lo que conlleva a consecuencias
previsibles. Los roles familiares se comparten e intercambian, y las reglas se cumplen de
manera flexible, permitiendo algunos cambios. Por otro lado, el nivel caético se describe por
un liderazgo limitado y una falta de control en la familia. La disciplina tiende a ser poco
rigida y las consecuencias son flexibles. Las decisiones parentales suelen ser impulsivas y
violentas. Ademas, hay una falta de claridad en los roles y se producen cambios frecuentes

en las reglas establecidas (Olson et al., 2006).

Ademais, en el modelo circumplejo de Olson, se consideran tres tipos de funcionamiento
familiar: extremo, de rango medio y balanceado. Estos tipos se determinan segtin el grado
de cohesidn y flexibilidad presentes en la familia. El tipo extremo se caracteriza por un alto
nivel de cohesion y baja flexibilidad. En este caso, la familia tiende a ser muy unida y
dependiente, pero con poca adaptabilidad a los cambios y dificultades para establecer limites

individuales (Schmidt et al., 2010).
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El tipo de rango medio se encuentra en un equilibrio entre la cohesidn y la flexibilidad.
La familia muestra un nivel moderado de unién emocional y capacidad para adaptarse a
situaciones cambiantes. Este tipo de funcionamiento es considerado saludable y equilibrado.
El tipo balanceado implica un alto nivel de cohesion y flexibilidad. La familia es cercana y
unida, al mismo tiempo que es capaz de adaptarse de manera efectiva a los cambios y
respetar los limites individuales. Este tipo de funcionamiento se considera éptimo y

promotor de la salud familiar (Schmidt et al., 2010).
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II. METODOLOGIA
2.1. Enfoque y tipo

El estudio fue de aplicacién cuantitativa para c&o se recopilan datos, se procesan y
analizan de maneras cuantitativa o numérica sobre las variables de estudio con el fin de

establecer su relacion y la viabilidad de las hipétesis (Nikam et al., 2019).

El tipo de investigacion es aplicado que busca generar nuevos conocimientos con la
aplicacion directa de los conocimientos tedricos sobre la realidad para modificarlos. Siendo
experimental, ya que habrd manipulacién deliberada de las variables con el propdsito de

demostrar una teoria (Miller et al., 2020).
2.2, Diseiio de investigacion

Eldisefioelegido para lainvestigacion fue cuasi experimental, en la cual se administraron
pruebas previas y posteriores a un solo grupo de participantes como parte del disefio del
estudio, con la participacién de una variable independiente (Miller et al., 2020).

El disefio de la investigacion fue el siguiente:

GE: 0 X O

Donde

GE  : Grupo experimental

X : Variable independiente
01 : Pre test
02 : Post test

2.3 Poblacién, muestra y muestreo

En este sentido, el término poblacidn se refiere a la totalidad del de elementos que
presentan caracteristicas fenomenoldgicas similares que son parte de un estudio, incluyendo
todos los tipos de unidades de andlisis que componen el fenémeno en cuestién y que
necesitan ser cuantificados para un estudio pﬁicular (Daniel, 2018). Al respecto, se trabajo
con una poblacién de 314 estudiantes de segundo afio de educacién secundaria de la

institucién educativa de Catac-Ancash 2020.
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1
Tabla 1

Distribucion de la poblacion de estudiantes de acuerdo al género de la institucion

educativa
1
Genero Varones % Mujeres %o Total
140 45% 174 55% 100%
Total 140 45% 174 55% 314

La tabla 1 muestra que la poblacion de estudiantes siendo el total de 314, entre las cuales el

45%son varones y el 55% corresponde a mujeres.

Es importante reiterar que la muestra se caracteriza por ser un subcﬂljunto limitado y
finito de la poblacién asequible (Arias, 2012). De los cuales se tomé una muestra de 28

estudiantes de ambos sexos y edades entre 14 y 15 afios.

1
Tabla 2
Distribucion de la muestra de estudiantes de acuerdo al género de la institucion educativa
— 8

Genero fi %o

Varones 17 61

Mujeres 11 39

Total 28 100

En la tabla 2 se observa que la muestra de estudiantes tiene un total de 28, entre las cuales

el 61% son varones y el 39% corresponde a mujeres

También es importante seﬁa&r que la muestra no fue aleatoria (probabilistica), ya que se
recolecté mediante una técnica que no brindaba las mismas oportunidades de seleccion para

todos los miembros de la poblacién (Herndndez et al., 2014).

En el presente estudio, se establecieron criterios de inclusién y exclusion con el fin de
seleccionar adecuadamente a los participantes y garantizar la validez y la confiabilidad de

los resultados. A continuacién, se detallan los criterios utilizados:

Como criterio de inclusién estudiantes del 2° "A" de nivel secundaria: El estudio se
centra en los estudiantes de este grado especifico para obtener resultados representativos y

comparables dentro del mismo grupo. Los participantes fueron seleccionados de esta

32




institucion educativa en particular, lo que permite delimitar el contexto y las caracteristicas

especificas de los estudiantes involucrados en el estudio.

Como criterios de exclusion, se excluyeron aquellos estudiantes que no cumplian con
una asistencia regular a clases. Esto se debe a que la participacion activa y constante es
importante para obtener datos confiables y consistentes. Estudiantes que no deseen participar
del estudio: Se respeto la voluntad de los estudiantes que no deseaban formar parte del
estudio. Es esencial garantizar la confidencialidad y el consentimiento informado de los

participantes, por lo que aquellos que no estaban dispuestos a participar fueron excluidos.

Estos criterios de inclusién y exclusidon fueron establecidos para asegurar que los
participantes del estudio cumplieran con los requisitos necesarios y estuvieran dispuestos a
participar de manera voluntaria. Al considerar estos criterios, se busca obtener resultados
mds precisos y representativos del grupo de estudiantes del 2° "A" de nivel secundaria de la

institucién educativa.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Latécnica usada fue la encuesta, que consiste en recoger aquella informacion de personas
se trata de investigar, detallar, anunciar y exponer una sucesion de caracteristicas de manera
que las encuestas poseen un distinto propdsito de acuerdo a la metodologia y objetivos que
se pretende lograr (Herndndez et al., 2014).

La técnica empleada fue la encuesta, la cual consiste en recopilar informacién de las

personas que se estdn investigando, detallando, presentando y exponiendo una serie de
caracteristicas. Las encuestas tienen diferentes propésitos segiin la metodologia y los

objetivos que se desean lograr (Herndndez et al., 2014).

El instrumento empleado fue un cuestionario, que consta de un conjunto de preguntas

disefiadas para recopilar informacién sobre la problematica en estudio (Hernandez et al.,

2014).

Especificamente, se utilizé la "Escala de Evaluacién de Adaptabilidad y Cohesidn
Familiar (FACES III)", la cual consta de 20 items, 10 relaciﬂnadﬁcon la cohesién y 10 con
la adaptabilidad. Los encuestados debian marcar su respuesta en una escala que iba desde 1

(casi nunca) hasta 5 (casi siempre). El resultado para la cohesién se calculé como la suma
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de los nimeros impares, mientras que para la adaptabilidad se sumaron los nimeros pares

(Olson et al., 1979).

La validacién y confiabilidad del instrumento en Pert fue examinada por Bazo-Alvarez
et al. (2016) en una muestra de adolescentes. Los valores de confiabilidad mostraron que la
cohesion real tenia un promedio de confiabilidad moderadamente alto (2=0,85), mientras
que la flexibilidad real tenia un promedio de confiabilidad moderado (£2=0,74). La cohesion
ideal tenia un promedio de confiabilidad moderadamente alto (2=0,89), y la flexibilidad

ideal tenia un promedio de confiabilidad moderado alto (£2=0,86).

La validez del instrumento se dividid en dos componentes: cohesion y flexibilidad. Los
resultados mostraron un indice ajustado de (AGFI)=0,96, un indice de validacién cruzada
esperada (ECVI)=0,87, un i{ndice de ajuste normado (NFI)=0,93, un indice de bondad de
ajuste (GFI)=0.97 y una raiz del error cuadritico medio de aproximacién (RMSEA)=0,06.

2.5. Analisis de la informacion

Para realizar la analitica de la investigacion, esta se hizo en una primera etapa con la
recoleccion de datos a través del cuestionario fisico que contenia el test FACES l1lI, para
luego ser tabulada y ordenada en el programa Microsoft Excel 2019, en la cual se realizé la
codificacion; una vez que se generd la base de datos se procedid a hacer uso del software
estadistico SPSS V 26, en ella se analizo la parte de la estadistica descriptiva e inferencial,
en las que se hallé la normalidad de los datos con la finalidad de revisar si se hacia uso de la
estadistica paramétrica o no paramétrica, por lo que luego de ello se escogié la estadistica
no paramétrica.

2.6. Aspectos éticos de la investigacion

En la investigacion, se respetaron los principios éticos en todas las etapas del proceso de

investigacion, cumpliendo con el cdigo de ética de investigacion de la Universidad Catdlica

de Trujillo Benedicto XVI. Este codigo incluye los siguientes aspectos:

Los principios éticos en la investigacidn cientifica son fundamentales para garantizar un
desarrollo justo y respetuoso de los derechos humanos. Entre estos principios se encuentran
la proteccion a las personas, que implica asegurar su bienestar y evitar cualquier dafio o

perjuicio en el desarrollo de un estudio. Asimismo, se debe garantizar la libre participacion
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de las personas en el proceso investigativo, dando a conocer claramente los términos y
condiciones de su involucramiento y respetando su derecho a no participar o retirarse en
cualquier momento. Otro principio fundamental es el derecho a estar informado, es decir,
asegurar que las personas involucradas en la investigacion tengan acceso a toda la
informacidn relevante para su participacién, incluyendo el objetivo, procedimientos y

posibles riesgos del estudio.

Ademas, en la investigacién cientifica se deben aplicar los principios de beneficencia y
no maleficencia, que implican actuar siempre en beneficio de las personas y evitar causar
dafio a su salud o bienestar. Por otro lado, el principio de justicia requiere tratar a todas las
personas de manera equitativa y no discriminatoria, teniendo en cuenta las diferencias
individuales y culturales en el desarrollo de un estudio. Finalmente, la integridad cientifica
implica actuar con honestidad. rigurosidad y ética en todas las etapas de la investigacion,
que comprende su formulacién y los resultados. Estos principios deben guiar el trabajo de

cualquier investigador para garantizar la confiabilidad y validez de sus resultados.

Durante la implementacién del programa, se tomaron precauciones exhaustivas. Los
padres de los participantes proporcionaron su consentimiento informado. Se mantuvo la
confidencialidad de la informacién personal y la identidad de los participantes mediante la
asignacién de codigos numéricos. Ademds, se garantiz6 un comportamiento ético,

responsable y profesional por parte del investigador en todas las etapas de la investigacion.
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1. RESULTADOS

En continuidad, se muestran los resultados adquiridos en el proceso de la investigacion
Tabla 3
Resumen de contrastes de hipotesis para la prueba de Wilcoxon antes y después de

aplicado el programa autoestima en estudiantes de la institucicn educativa Cdtac,2020

Hipotesis nula Prueba Sig. Decision
Prueba de rangos con

La mediana de diferencias entre . . Rechace la
X . - signo de Wilcoxon NP
funcionamiento familiar pretest y 0,027 hipdtesis
. . - . para muestras
funcionamiento familiar post test es igual a 0. nula.

relacionadas

La tabla 3 muestra que se rechaza la hipétesis nula Ho y se acepta la hipétesis alterna Hi,
porque el Coeficiente de Wilc&mn da un valor de significancia de 0.027 que es menor a
0.05; por lo tanto, concluimos que el programa Autoestima influye significativamente en el
funcionamiento familiar de los estudiantes. En otras palabras, el programa parece tener un
impacto importante en cémo funcionan las familias de los estudiantes que participaron en el

estudio.
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Tabla 4

Niveles de funcionamiento familiar antes y después de aplicado el programa autoestima en

estudiantes de la institucion educativa Cdtac, 2020

Rango Antes Después
Total Total % Total Total %
Balanceado 8 28.57% 10 35.71%
Medio 12 42 86% 18 64.29%
Extremo 8 28.57% 0 0.00%
Total 28 100% 28 100%

Latabla 4, muestra los resultados antes y después de aplicado el programa Autoestima sobre

la funcionalidad familiar; tenemos que para el nivel medio sube desde un 42.86% (n=12) a

un valor de 64.29% (n=18); también se observa que el nivel extremo pasa de un 28.57%

(n=8) a un valor de 0% (n=0), y por tltimo se observa que el ni&l balanceado se incrementa

desde un 28.57% (n=8) aun 35.71% (n=10). Esto sugiere que el programa Autoestima tuvo

un impacto positivo en mejorar la funcionalidad familiar, especialmente en el nivel medio,

y redujo problemas en el nivel extremo.
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Tabla 5
Niveles de cohesion familiar antes y después de aplicado el programa autoestima en

estudiantes de la institucion educativa Cdtac,2020

Antes Después
Rangos
f %o f %

Desligada 1 3.57% 0 0.00%
Separada 0 0.00% 2 7.14%
Conectada 12 42.86% 17 60.71%
Amalgamada 15 53.57% 9 32.14%
Total 28 357% 28 100%

Latabla 5, muestra los resultados antes y después de aplicado el programa Autoestima sobre
la cohesion familiar, tenemos que para el nivel desligado los valores disminuyen de un
3.57% (n=1) a un valor de 0% (n=0); también se observa que la cohesion separada pasa de
un 0% (n=0) a un 7.14% (n=2); la cohesién conectada pasa de 42.86% (n=12) a un 60.71%
(n=17), y la cohesién amalgamada pasa de un 53.57% (n=15) a un 32.14% (n=9). Esto
sugiere que el programa Autoestima tuvo un efecto positivo en mejorar la cohesion familiar,
especialmente en la categoria de cohesién conectada, y redujo la disfuncién en el nivel

desligado. Sin embargo, la cohesién amalgamada disminuy6 durante el programa.
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Tabla 6

2

Niveles de adaptabilidad familiar antes y después de aplicado el programa autoestima en

estudiantes de la institucion educativa Cdtac 2020

Antes Después
Rangos

f % f %

Rigida 0 0% 0 0%
Estructurada 4 14% 3 11%
Flexible 11 39% 15 53%
Cadtica 13 46% 10 36%
Total 28 100% 28 100%

La tabla 6, muestra los resultados antes y después de aplicado el programa autoestima sobre

la adaptabilidad familiar; se observa que para el nivel rigido los valores permanecen iguales

al 0% (n=0); también se observa en el nivel estructurado una disminucién pasando de un

14% (n=4) a un 11% (n=3); el nivel flexible sufre un incremento pasando de 39% (n=11) a

un 53% (n=15), y por tltimo el nivel cadtico pasa de un 46% (n=13) aun 36% (n=10). Esto

sugiere que el programa Autoestima tuvo un efecto positivo en mejorar la adaptabilidad

familiar, particularmente en la transicion hacia un nivel mds flexible, aunque se observo una

pequeiia disminucion en el nivel estructurado y cadtico.
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Tabla 7
Prueba de Wilcoxon para la cohesion familiar antes y después de aplicado el programa

autoestima en estudiantes de la institucion educativa Cdtac,2020

Hipdtesis nula Prueba Sig. Decisién
. . . . . Conserve

La mediana de diferencias entre Niveles Prueba de rangos con signo de la
de Cohesion Antes y Niveles de Cohesiéon ~ Wilcoxon para muestras 201 hipiesis
después es igual a 0. relacionadas Iljlulal ’

Nota: Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significacion es de 050.

La tabla 7, muestra que se acepta la hipétesis nula Ho y se rechaza la hipétesis alterna Hi,
porque el Coeficiente de Wilcoxon da un valor de significancia de 0.201 que es mayor a
0.05; por lo tanto, concluimos que el programa Autoestima no influye significativamente en
los niveles de cohesidn familiar de los estudiantes. Esto puede tener implicaciones
importantes para la efectividad del programa y puede sugerir que se necesitan ajustes o

mejoras en el mismo para lograr el efecto deseado en la cohesién familiar.
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Tabla 8

2
Prueba de Wilcoxon para la adaptabilidad familiar antes y después de aplicado el

programa autoestima en estudiantes de la institucion educativa Cdtac,2020

Hipétesis nula Prueba Sig. Decision

La mediana de
diferencias entre Niveles  Prueba de rangos con
de Adaptabilidad Antes y signo de Wilcoxon para J17
Niveles de Adaptabilidad  muestras relacionadas
después es igual a 0.

Conserve la hipétesis
nula.

Nota: Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significacién es de 050.

La tabla 8, muestra que se acepta la hipdtesis nula Ho y se rechaza la hipétesis alterna Hi,
porque el Coeficiente de Wilcoxon da un valor de significancia de 0.717 que es mayor a
0.05; por lo tanto, concluimos que el programa Autoestima no influye significativamente en
los niveles de adaptabilidad familiar de los estudiantes. Esto puede tener implicaciones
importantes para la efectividad del programa y puede sugerir que se necesitan ajustes o

mejoras en el mismo para lograr el efecto deseado en la adaptabilidad familiar.
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IV. DISCUSION

Después de analizar los resultados obtenidos en relacidn con el objetivo general de
determinar la influencia del programa de autoestima en el funcionamiento familiar de los
estudiantes del segundo grado de educacion secundaria de la institucion educativa Catac,en
el afio 2020, se ha llegado a la conclusién de que el programa aplicado tuvo un impacto
estadisticamente significativo (p = 0,027) en el funcionamiento familiar. Esto se evidencia
en los resultados obtenidos, que muestran diferencias estadisticamente significativas. En el
pretest, se encontré que el 43% de los estudiantes se ubicaba en el nivel medio, mientras que
en el post test este porcentaje aument6 a un 64%. En el nivel balanceado, se observé un 29%
en el pretest y un 36% en el post ast. En el nivel extremo, se encontrd un 29% en el pretest,
pero este porcentaje disminuyé a 0% en el post test. Por lo tanto, se confirma que la hipotesis

aceptada es la alternativa.

Los resultados obtenidos en este estudio son consistent& con la investigacién realizada
por Bravo (2022), quien examind la influencia de un programa de motivacién en el
funcionamiento familiar de escolares de un colegio en Huaraz. Bravo encontrdé una
influencia significativa (p=0.047). Sin embargo, difieren de los hallazgos del estudio
Ealizado por Zevallos (2022), quien investigd si un programa orientado a los valores influia
en el funcionamiento familiar de escolares de secundaria y encontré que no existia una

influencia significativa del programa.

La similitud en los resultados puede explicarse por el hecho de que el constructo de
funcionalidad familiar esta estrechamente relacionado con la motivacién y la autoestima de
cada miembro de la familia. Por otro lado, la discrepancia con la tesis de Zevallos puede

atribuirse a dificultades en la ejecucion del programa, segiin lo sefialado por la autora.

En este sentido, KavehFarsani et al. (2020) afirman que el funcionamiento familiar es
crucial para desarrollar una sélida autoestima en los hijos, inculcando valores y promoviendo
una comunicacién asertiva que fomente la autonomia, el autorrespeto y la aceptacion
personal, generando as{ un bienestar que contribuya a una formacidn positiva en la sociedad

y la escuela.

42




Asimismo, Olson etal. (1979) sefialan que cuando el funcionamiento familiar es
adecuado, tanto la cohesién como la adaptabilidad son altas. Después de la aplicacién del
programa, los estudiantes experimentan niveles mejorados de flexibilidad y comunicacién
en la familia.

Se entiende también que el funcionamiento familiar estd relacionado con la dindmica

interna de las relaciones dentro del sistema familiar (Herrera, 2000). Segtin la teoria del
Modelo Circumplejo de Olson, esto se basa en la interaccion de dos dimensiones
fundamentales que describen como interactia la familia: la cohesién y la adaptabilidad
(Manjarrés et al., 2016). Una familia funcional se caracteriza por la flexibilidad en las reglas
y roles, que son claros y asumidos conscientemente, evitando que se sobrecargue a un solo
miembro. Por otro lado, una familia disfuncional se caracteriza por el autoritarismo, reglas
rigidas, conflictos de autoridad, represidn de emociones y sentimientos, falta de autonomia
e independencia, falta de comunicacién asertiva, individualismo, violencia, entre otros

aspectos que desestabilizan el sistema familiar (Soldevilla, 2016).

Con respecto al objetivo especifico de medir el nivel de &mcionamjento familiar antes y
después del programa de autoestima, se encontrd que antes del programa el funcionamiento
familiar se ubicaba en el nivel medio con un 43%, mientras que después del programa se
observé un nivel medio con un 64%. Estos resultados difieren del estudio realizado por
Sevillano (2022), quien observé mejoras en el funcionamiento familiar balanceado,

encontrando inicialmente un 33.33% y luego llegando al 48.15% en su muestra.

Desde una perspectiva tedrica, de acuerdo a los resultados obtenidos, el funcionamiento
familiar en el nivel medio presenta una tendencia hacia la disﬁncionalidad no saludable,
segin lo planteado por Schmidt et al. (2010). Esto implica que las funciones bdsicas, como
el liderazgo equitativo, la posibilidad de realizar cambios, los roles W claros y la necesidad
de eventos compartidos, se consideran insuficientes. Por otro lado, la necesidad de llevar a
cabo y trﬂlsrnitir experiencias ¢ ideas de manera clara y directa, identificar necesidades,
cumplir responsabilidades y funciones, asi como reconocer la autonomia e intereses
individuales de los miembros de la familia, son aspectos que permiten mejorar el

funcionamiento familiar, como menciona Condo (2018).

Con respecto al objetivo especifico de medir el nivel de coheﬂ'én antes y después del

programa de autoestima, se encontraron los siguientes resultados: antes de la aplicacion del
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programa, la dimension de cohesion familiar presentaba un nivel aglutinado con un 53%, un
nivel conectado con un 43% y un nivel disperso con un 4%. Por otro lado, después de la
aplicacién del programa, se observé que la dimensién de cohesién familiar mostrd un nivel
conectado con un 61%, un nivel aglutinado con un 32% y un nivel separado con un 7%.

Desde una perspectiva tedrica, la cohesién familiar se entiende como el vinculo

emocional y la autonomia que se da entre los miembros de la familia en el sistema familiar
(Manjarrés et al., 2016; Olson et al., 2006). Cuando la familia presenta una cohesion
ﬁlrcdada o aglutinada, se caracteriza por la presencia de un fuerte sentido de nosotros, donde
la unidad afectiva entre los miembros es predominante. En este caso, se exige fidelidad y
lealtad, y las decisiones se vuelven complicadas de tomar, ya que la dependencia en la
interaccion prolonga el proceso de toma de decisiones. En otras palabras, la cohesion es muy
alta en este tipo de familia (Manjarrés et al., 2016; Olson et al., 2006).

Conrespecto al objetivo especifico de medir el nivel de adaptabilidad antes y después de

la aplicacién del programa de autoestima, se obtuvieron los siguientes resultados: antes de
la implementacién del programa, se observaron niveles de adaptabilidad en el nivel cadtico
con un 43%,en el nivel flexible con un 39% y en el nivel estructurado con un 14%. Por otro
lado, después de la aplicacién del programa, se encontré que la adaptabilidad se ubicé en el
nivel flexible con un 53%, en el nivel cadtico con un 36% y en el nivel estructurado con un

11%.

Desde un punto de vista teérico, la adaptabilidad se entiende como la capacidad de ser
flexible y cambiar el orden de los roles y las normas para poder responder adecuadamente
en ambientes estresantes (Manjarrés et al., 2016). En este sentido, cuando la familia muestra
una adaptabilidad cadtica, se caracteriza por tener un nivel muy alto de adaptabilidad, con
escasez de liderazgo, cambios constantes en los roles, disciplina inaudita y una falta de
estabilidad (Olson et al., 1979). Por otro lado, cuando la familia presenta una adaptabilidad
flexible, se observa una tendencia moderada a alta, con liderazgo y roles compartidos,
disciplina y demaocracia, y cambios que ocurren en momentos necesarios (Schmidt et al.,
2010).

En relacién al objetivo especifico de determinar el nivel de cohesién familiar de los

estudiantes antes y después de la aplicacion del programa, se realizé la prueba de Wilcoxon

y se obtuvo un resultado de p=0.201, lo que indica que no se encontrd una influencia
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significativa del programa en la cohesién familiar. Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis
planteada. Estos resultados discrepan de la investigacion realizada por Soria y Villadeza
(2018) quienes encontraron diferencias significativas antes y después de la aplicacién de un

programa de terapia breve en los niveles de cohesion familiar (p=0.0342).

Es importante tener en cuenta que estas discrepancias podrian estar relacionadas con los
efectos de la pandemia en los adolescentes. Durante este periodo, los jovenes han enfrentado
condiciones de estrés, confinamiento y una reduccion en las interacciones con sus pares
(Palacio-Ortiz et al., 2020). Estos factoas externos podrian haber influido en los resultados
obtenidos, generando diferencias en la influencia del programa de intervencién en la

cohesion familiar.

En relacién al objetivo especifico de determinar el nivel de adaptabilidad familiar de los
estudiantes antes y después de la aplicacion del programa, se utilizo la prueba de Wilcoxon
para muestras relacionadas. El resultado obtenido fue p=0.717, lo que indica que no se
encontré una influencia significativa del programa en la adaptabilidad familiar. Por lo tanto,

se acepta la hipétesis nula (HO).

Estos resultados discrepan con la investigacién realizada por Soria y Villadeza (2018),
quienes encontraron una influencia significativa del programa de terapia breve en la
adaptabilidad de los estudiantes (p=0.010). La diferencia en los resultados podria estar
determinada por el hecho de que, a pesar de los problemas existentes en el contexto familiar
y escolar, como el estrés, la comunicacién inadecuada o los cambios de roles, las familias y
los estudiantes han logrado adaptarse y mejorar ciertos aspectos en su relacion tanto entre
ellos como con su entorno. Esto incluye reforzar la comunicacién, ajustar comportamientos

y llevar un adecuado control de roles y poder (Schmidt et al., 2010).
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V. CONCLUSIONES

Segin el objetivo general el programa de autoestima tuvo influencia en el

funcionamiento familiar de los estudiantes de una institucion educativa, Catac 2020.

Segtin el objetivo especifico uno, se concluye que los niveles de funcionamiento familiar
antes y después presenta variaciones. Siendo positiva en cuanto los niveles medio y

separado se incrementa.

Segtin el objetivo especifico dos, los niveles de cohesidn antes y después de aplicado el
programa autoestima presentan variaciones, logriandose un incremento en el tipo

conectado.

Segin el objetivo especifico tres para los niveles de adaptabilidad se observan
variaciones antes y después de aplicado el programa autoestima, logrindose un

incremento en la flexible.

Segtin el objetivo especifico cuatro se determiné que el programa autoestima no tuvo

influencia en la dimension cohesion.

Por tltimo, con respecto el objetivo especifico cinco se determiné que el programa

autoestima no tuvo influencia dimension adaptabilidad del funcionamiento familiar.
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VI. SUGERENCIAS

Al director de la institucién educativa Cesar Abraham Vallejo Mendoza, se sugiere

fomentar programas y talleres destinados a estudiantes y padres que promuevan la
importancia del buen funcionamiento familiar. Estos programas pueden incluir
actividades interactivas, charlas informativas y recursos educativos que ayuden a
fortalecer las relaciones familiares. Asimismo, se recomienda especificar cémo se
llevard a cabo esta implementacién, ya sea a través de la asignacién de recursos
adicionales, la colaboracién con expertos en el campo o la integracion de estos

programas en el curriculo escolar.

Al director de la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL) Recuay, se recomienda
implementar contratos con especialistas en el drea de funcionamiento familiar. Estos
especialistas pueden trabajar con casos especiales de alumnos que presenten dificultades
en su entorno familiar, brindando apoyo personalizado y estrategias para mejorar el
funcionamiento familiar de los estudiantes. Esta accién puede ayudar a abordar de
manera mas efectiva las necesidades individuales de los alumnos y contribuir a un

ambiente familiar mds saludable.

A los docentes, se les recomienda recibir capacitaciones especializadas enfocadas en la
familia y el funcionamiento familiar. Estas capacitaciones pueden proporcionarles
herramientas y conocimientos para comprender mejor las dindmicas familiares y ofrecer
pautas y estrategias a los estudiantes y sus familias. Los docentes pueden desempeiiar
un papel fundamental como tutores y guias para los alumnos, brindando orientacién y
apoyo en la prevenciéon de problemas familiares y promoviendo un funcionamiento

familiar saludable.

A los padres de familia, se les insta a poner en practica los valores y reconocer la
importancia de un buen funcionamiento familiar. Esto implica fomentar la
comunicacién abierta y afectiva, establecer limites claros, promover la participacién
activa de todos los miembros de la familia y cultivar un ambiente de respeto y apoyo

mutuo. Ademds, se recomienda que los padres busquen recursos y programas
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comunitarios que les brinden herramientas y orientacion en la crianza y fortalecimiento

del funcionamiento familiar.
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Anexo 1:

ANEXOS

Instrumento

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION.

NOMBRES Y APELLIDOS: ....ceiiiiiiiiiiteiieeiieteneesaesannennenaesaannnnnnnanns
SEXO: ....... EDAD: .......
ESTADO CIVIL: Soltero () Conviviente () Casado () Divorciado () Viudo( )

ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD

FAMILIAR (FACES III)

David H. Olson. Joyce Portener y Yoav Lavees, 1985

Instrucciones:

A continuacidn, encontrard una serie de frases que describe como es su familia real,
responda que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una *X” en los
recuadros correspondientes a:

1. Casi nunca

2. Una que otra vez
3. A veces

4. Con frecuencia
5. Casi siempre

N° Describa como es su familia real 1/2/3
1 | Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

2 | Enlasolucién de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.

3 | Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

4 | Los hijos expresan su opinién acerca de su disciplina.

5 | Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.

6 | Diferentes personas de la familia actian en ella como lideres.

7 | Los miembros de la familia se sienten mds cerca entre si que a personas externas a

la familia.

8 | En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los quehaceres.
9 | Alos miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.

10 | Padres e hijos discuten las sanciones.

11 | Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros

12 | Los hijos toman las decisiones en la familia.

13 | Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos presentes.
14 | Las reglas cambian en nuestra familia.

15 | Ficilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en familia.

16 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17 | Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones.

18 | Es dificil identificar quien es, o quiénes son los lideres.

19 | La unién familia es muy importante.

20 | Es dificil decir quien se encarga de cudles labores del hogar.
Cohesidon:
Tipo:
Adaptabilidad:
Tipo:
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1
Anexo 2: Ficha técnica.

Nombre original del
instrumento

Escala de Evaluacion de Adaptabilidad y Cohesion Familiar
(Family Adaptability and Cohesion Scale - FACES III)

Autor y afio:

David Olson

Este instrumento fue disefiado en el afio 1985

El objetivo del instrumento es evaluar el funcionamiento

Administracion o
modo de aplicacién

Objetivo del familiar, entre las dos dimensiones como la cohesién y la

instrumento adaptabilidad, que son parte de un modelo circumplejo de David
Olson.

Usuarios En jévenes de ambos sexos, entre los 11 y 18 afios.

Formas de

Individual o colectiva.

Validez (Constructo)

La wvalidez cuenta con dos componentes cohesion y
adaptabilidad la cual estd conformada con 10 items, cada una
muestra un indice ajustado (AGFI)=0.96; indice de validacion
cruzada esperada (ECVID)=0.87; indice de ajuste normado
(NFI)=093; indice de bondad de ajuste (GFI)=0.,97; raiz del
error cuadritico medio de aproximacién (RMSEA)=0,06].

Confiabilidad

La escala cohesion-real tiene confiabilidad moderado alto
(€=0,85), mientras que la escala flexibilidad-real posee
confiabilidad moderado (€2=0,74). Para la escala cohesion-ideal
la confiabilidad es moderado alto (€2=0,89), lo mismo que para

la escala de flexibilidad-ideal (£=0,86).
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Anexo 4: Carta de autorizacién

=y Ministerio de

r PERU | Educacién

FINAL SUSCRIBE, OTORGA LA PRESENTE:

CONSTANCIA:

estudiante de la Facultad: Ciencias de la Salud - Escuela de Psicologia qi
Catélica Los Angeles de Ch.lmbutl:‘ con cﬁdigo de estudiante N°.

AUTOESTIMA EN EL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR DE LOS ESTUD
CESAR VALLE]JO MENDOZA, CATAC- ANCASH 20207; en las secciones
grado de educacion secundaria, desde el 19 de setiembre hasta el 12 de diciembr
ano, realizando sesiones de formaci6n y autoayuda: :

SESION 01: AUTOCONCEPTO.

SESION 02: PENSAMIENTOS POSITIVOS.
SESION 03: CONFIANZA

SESION 04: RELACIONES INTERPERSONALES.
SESION 05: FORTALEZAS POSITIVAS.
SESION 06: MOTIVACION.

SESION 07: RESILIENCIA.

SESION 08: EMPATIA.

SESION 09: TOMA DE DECISIONES.
SESION 10: INTELIGENCIA EMOCIONAL.
SESION 11: ASERTIVIDAD.

SESION 12: VALORES.

Durante su permanencia en el plantel ha demostrado respon:
puntualidad y capacidad de trabajo en equipo en las labores que le fus

Se expide la presente a solicitud de la interesada,

conveniente.
/" GaEE2 de diciembre del 20
1 T P s

Av. SuwcciaN*929
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Anexo 5: Asentimiento informado
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Anexo 7: programa de intervencién “Autoestima”
L DATOS INFORMATIVOS

[.1. Denominacién: Autoestima

1.2.  Poblacién beneficiaria: Estudiantes de la institucién educativa Cesar A
Vallejo Mendoza - Catac, 2020

1.3. Localidad: Catac - Ancash

1.4. Numero de beneficiarios: 28

1.5. Edades: 14 — 15 afos

1.6. Niimero de sesiones: 12

1.7. Duracién: 1 hora

1.8.  Duracién del programa: 4 meses

1.9. Autora: Maza Gamarra Yisell N.

II. FUNDAMENTACION

El programa de autoestima estuvo a cargo de la investigadora, se realizé 12 sesiones
con diversos temas incluidos que fueron de ayuda para fortalecer el funcionamiento
familiar, por lo que cada taller conto con la duracién de tiempo una hora. A continuacién,
se presenta la definicion conceptual segiin autores del programa, su contenido, el

desarrollo para una mayor amplitud de conocimientos.

Dentro de este marco, el autoconcepto para Lira et al. (2020) se refiere a la percepcion
que una persona tiene de si misma y de su mundo individual. Es la forma en que una
persona a've y se ve a si misma. Toma su desarrollo en la forma relacional con el entorno
a través de las experiencias fisicas, psicoldgicas y sociales que acumulamos a lo largo de
nuestra vida. Es esencial que las personas dediquen tiempo a conocerse a si mismas,
evaluarse y analizarse, teniendo en cuenta sus capacidades, habilidades, pensamientos y
emociones. Asi mismo, la dimensién de los pensamientos positivos segtin Lynne (2020)
se define como la capacidad o una actitud mental dispuesta a enfatizar las cualidades y
potencias del ser humano haciendo valida su existencia, capaz de ver todo de manera
positiva. Incluso gracias a los pensamientos positivos podemos cambiar parte de la vida,
no podemos cambiar el mundo, pero si el modo de ver, reaccionar y sentir. También como
aprender a confiar en la conciencia y creer en uno mismo de esta manera empoderarse y

poder lograr metas y suefios.
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También, la dimensién de la confianza segitin Buitrago y Sandoval-Estupifidn (2022)
se deduce como la creencia que un individuo posee hacia otra persona con el fin de
obtener riesgos de equivocacion o seguridad. Ya que los seres humanos siempre estin
acostumbrados a la interaccion que fortalece la confianza. Asimismo, existe otro tipo de
confianza que es el significado de creer en uno mismo, entonces hablar del término
confianza es objeto de diferentes conceptos amplios que en conclusién ayudan a alcanzar

o finalizar cierta situacién, objetivo o meta.

Por otra parte, la confianza resulta primordial en la interaccion de los estudiantes, de
tal manera que les permita relacionarse entre pares, porque la confianza, ademads, brinda
responsabilidad mutua y respeto; por medio de ella se puede tratar de manera asertiva y

adecuada a otros estudiantes (Buitrago y Sandoval-Estupifidn, 2022).

Por otro lado, la dimension de las relaciones interpersonales, Allen y Eby (2012) se
dan en la relacién entre dos 0 mas personas que ademads estd regulada socialmente, sirve
para expresar las emociones, comprender diferentes conductas sociales y establecer
amistades basadas en la honestidad y la integridad.. De otro modo, gracias a interactuar a
nivel social mejora la calidad de autoestima, mejora el bienestar de uno mismo y la salud
mental. También en el hecho de contar con relaciones interpersonales positivas incluye

el conocimiento de principios, valores.

De esta manera la dimensién de la fortaleza y debilidades segiin el Equipo editorial
Etecé (2022) la fortaleza viene a ser una fuerza vigorosa y firme que poseen los seres
humanos, que demuestran ante alguna dificultad que se presenta en la vida. Y en las
debilidades, viene a ser la ausencia de fuerza, poca energia. Asi mismo las debilidades
deben ser fortalecidas para poder establecer un clima favorable en la vida social y también

lograr metas positivas.

Asi mismo la dimensién de la motivacion segiin Reeve (2014) consiste en la accién
de generar interés hacia algo, ya que estd compuesto por elementos internos y externos,
se trata de un mecanismo que guia a la persona a realizar y mantener una conducta,
también es importante que la persona conserve una base de estimulacién para sentirse
motivados, asi como de la influencia emocional, econdmica y cultural de la familia, esto

puede motivar el potencial del estudiante en su proceso de aprendizaje.
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Ademas, la dimensidn de la resiliencia segin Aguilar-Maldonado et al. (2019) es la
facultad que tiene un individuo para sobresalir de situaciones graves o eventos adversos
y luego obtener un progreso positivo y recuperar la estabilidad Eicolégica, también es
importante la resiliencia en la vida de un estudiante ante experiencias negativas
suscitando un riesgo; el cual se supera afrontando y solucionando de manera asertiva los

problemas obteniendo un resultado positivo incluso mejora el ambiente familiar.

También, la dimensién de la empatia, segiin Weisz y Cikara (2021) se define como la
capacidad de situarse en el lugar del otro individuo, percibiendo sus emociones y afecto.
Esta facultad se basa en la reciprocidad y se ha comprobado que las personas empdticas
suelen desempefarse mejor y tener un mayor desenvolvimiento. Ademads, la empatia
fortalece la autoestima, lo cual conduce al bienestar y éxito. Es importante destacar que
el imperativo de conectar con los demds es uno de los mayores activos de nuestra especie,
y lo ejercemos regularmente a través de nuestra capacidad de empatia. Esta habilidad nos
impulsa a cuidar a los jévenes, cultivar y transmitir conocimientos, y coordinar la accion

colectiva hacia objetivos compartidos.

En tal sentido, la dimension de la toma de decisiones segtin Arévalo y Estrada (2017)
se define como el proceso de un sistema ante un conjunto de elecciones y diferentes
contextos en la vida, también se menciona que la toma de decisiones es una actividad
cotidiana que puede tener un impacto tanto positivo como negativo. Por lo tanto, siempre

es importante priorizar decisiones que contribuyan a mejorar la calidad de vida.

Al mismo, tiempo la dimension de la inteligencia emocional segin Gémez-Diaz y
Jiménez-Gareia (2018) consiste en la capacidad de explorar las emociones, sentimientos,
expresadas por uno mismo y por parte de los demds, también, refiere realizar un adecuado
manejo de gestién de emociones, sobre todo al momento de interactuar con los otros o
ante una situacién, asi mismo implica contar con orientacién psicoldgica en cuanto surja

una dificultad para comprenderse a uno mismo.

Por otra parte, la dimension de la asertividad segin Pfafman (2020) es vista como la
habilidad que tiene cada individuo para compartir, anunciar y proteger sus ideas, derechos
de una forma adecuada tomando en consideracion a los demads, asimismo, las personas
asertivas tienen una autoestima saludable y experimentan satisfaccion al relacionarse con

los demads, promoviendo asi un respeto mutuo, evitando el uso de la agresividad, siendo
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de manera constructiva. También en el ambito educativo, los estudiantes se enfrentan a

la necesidad de interactuar entre si y con sus profesores. En este contexto, la asertividad

juega un papel fundamental, ya que se ha observado un aumento en los problemas de

comunicacion. Por lo tanto, es crucial fortalecer la habilidad de la asertividad para mejorar

la calidad de las interacciones y la comunicacidn en el entorno educativo.

De este modo, la dimension de los valores son objetivos de motivacion deseables y

alcanzables, de importancia variable, que actiian como principios rectores de una persona.

Constituyen creencias morales duraderas y estables que influyen en las emociones, los

pensamientos y el comportamiento (Valiente et al., 2020). Ademads, forman un conjunto

de reglas de convivencia efectivas a lo largo del tiempo.

1. OBJETIVOS

3.1.

Objetivo general

Fortalecer el funcionamiento familiar, mediante el programa de autoestima

3.2.

Objetivos especificos

Fortalecer los niveles de cohesion y adaptabilidad en el funcionamiento familiar

IV. MARCO LOGICO
Sesién Objetivo especifico Contenido Materiales | Tiempo
Hojas bond
Lépices de
Fortalecer el Fortalecer el CL:]{);:"
| |autoconcepto en la |autoconcepto en los | El autoconcepto ptop 1 Hora
. o ) Proyector
familia estudiantes. Lo
Dipticos
Pancartas
Imdgenes
. Laptop
Fortaleciendo los |Fortalecer y lograr un
ensamientos optimo  pensamiento Los Proyector
o |Pense ; P pens pensamientos Dipticos 1 Hora
positivos en la positivo en los e )
S . positivos Pancartas
familia estudiantes. p
Imédgenes
Fortaleciendo la Fortalecer y lograr una
N R 2 . Papel bond,
3 |confianzaen la mejor confianza en los | La confianza Lépiz 1 Hora
familia estudiantes. P
Sobres de papel
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Laptop
Proyector
Dipticos
Pancartas
Imédgenes

Fortaleciendo

las relaciones
interpersonales en
la familia

Fortalecer y lograr las
relaciones
interpersonales en los
estudiantes.

Las relaciones
interpersonales

1 pelota
Laptop
Proyector
Dipticos
Pancartas
Imédgenes

1 Hora

Descubriendo
fortalezas positivas
en la familia

Fortalecer la fortaleza
positiva en los
estudiantes.

Las fortalezas
positivas

Hojas bond.
Lépices de
colores
Laptop
Proyector
Dipticos
Pancartas
Imégenes

1 Hora

Fortaleciendo la
motivacion en la
familia

Fortalecer Ia
motivacion y
entusiasmo en los
estudiantes.

La motivacién

Billetes de
papel

Monedas

Cinta adhesiva.
Laptop
Proyector
Dipticos
Pancartas
Imdgenes

1 Hora

Fortaleciendo la
resiliencia en la
familia

Fortalecer Ia
resiliencia en  los
estudiantes.

La resiliencia

Tela de
color negro
Laptop
Proyector
Dipticos
Pancartas
Imédgenes

1 Hora

Fortaleciendo la
empatia en la
familia

Potenciar la empatia
en los estudiantes.

La empatia

Tarjetas de
colores
Lépices
Laptop
Proyector
Dipticos
Pancartas
Imdgenes

1 Hora
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Aprendo a tomar
decisiones en
familia

Fortalecer la toma de
decisiones en los
estudiantes.

La tomade
decisiones

Hojas bond.

Lépices de
colores
Laptop
Proyector
Dipticos
Pancartas
Imégenes

1 Hora

10

Fortaleciendo la
inteligencia
emocional en la
familia

Fortalecer la
inteligencia
emocional en los
estudiantes.

Inteligencia
emocional

Hojas bond.

Lépices de
colores
Laptop
Proyector
Dipticos
Pancartas
Imégenes

1 Hora

—
—

Fortaleciendo la
asertividad en la
familia

Fortaleciendo la
asertividad en los
estudiantes.

La asertividad

Hojas bond.

Lipicesde
colores
Laptop
Proyector
Dipticos
Pancartas
Imédgenes

1 Hora

Fortaleciendo los
valores en la
familia

Fortalecer los valores
en los estudiantes.

Los valores

Globos
Papel bond
Tijeras
Laptop
Proyector
Dipticos
Pancartas
Imégenes

1 Hora
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I. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Sesién 01: EL AURPCONCEPTO EN LA FAMILIA
Objetivo: Mejorar el autoconcepto de los estudiantes de segundo grado de educacion
secundaria en la LE. César A. Vallejo Mendoza-Catac en 2020.

Momento

Actividades

Materiales

Tiempo

Imicio

Al inicio se presentd la dinamica “La hoja
constructiva“ que consiste en que log
participantes formaran un circulo, cada uno
tendra una hoja en sus manos, luego pondra su
mombre, la hoja ira pasando por el lado derecho
mientras que las otras personas colocan cosas
ositivas de la persona.

-Papel bond.

. Lépices de
colores.

15 min

Desarrollo

IDurante el taller, se llevara a cabo una
presentacién sobre el autoconcepto en el entorno
familiar, en la cual se animara a los estudiantes a
participar. Luego, se proyectarin videos
relacionados con el tema.

-Laptop
-Proyector
-Dipticos
-Pancartas
-Imdgenes

30 min

Cierre

[Para finalizar la sesién, se realizé un pequefio
compartir.

-Alfajores

15 min

Anexo sesion 01.

75




Sesién 02: FORTALECIENDO LOS PENSAMIENTOS POSITIVOS EN LA

FAMILIA

Objetivo: Potenciar y fomentar un pensamiento positivo 6ptimo en los estudiantes del
segundo grado de educacién secundaria de la I.E. Cesar A. Vallejo Mendoza-Citac,

2020.

Momento

Actividades

Materiales

Tiempo

Inicio

Al principio, se llevé a cabo la dindmica
"Pensamiento  Positivo", que implicé la
disposicién de varias sillas en las cuales los
alumnos  formaron  equipos de  dos.
Intercambiaron y compartieron cualidades
personales, asegurandose de que los comentarios|
fueran positivos. La dindmica concluyé con dos
preguntas reflexivas para fomentar la expresion
emocional y la comunicacion entre compaiieros.

-Hojas bond.

. Lépices de
colores.

15 min

Desarrollo

IDurante el desarrollo del taller, se llevarad a cabo
una exposicion sobre el pensamiento positivo en
el entorno familiar. Se fomentara la participacidn
de los alumnos, y posteriormente se proyectarin
videos relacionados con el tema.

-Laptop
-Proyector
-Dipticos
-Pancartas
-Imégenes

30 min

Cierre

IPara finalizar la sesidn, se realizé un pequefio
compartir.

-Empanadas

15 min

Anexo sesion 02.
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Sesién 03: FORTALECIENDO LA CONFIANZA EN LA gpMILIA
Objetivo: El objetivo del taller es fortalecer y desarrollar la confianza en los estudiantes
del segundo grado de educacién secundaria en la LE. Cesar A. Vallejo Mendoza-Catac,

en el afio 2020.

Momento

Actividades

Materiales

Tiempo

Inicio

IAl principio, se llevé a cabo la dindmica llamada
"La carta". En esta actividad, se proporcionaron
hojas de papel bond y sobres a cada estudiante.
[En estas hojas, los alumnos escribieron tres
virtudes y tres defectos sobre si mismos y luego
iguardaron estas hojas en los sobres. Luego, los
sobres se pasaron a los demds compafieros
quienes tenian la tarea de agregar tres cualidades|
imds, pero no defectos. Finalmente, cada alumno
leyé en voz alta todas las cualidades positivas
que sus compaifieros habfan mencionado sobre él.
[Esta dindmica resulté efectiva para fortalecer la
confianza en uno mismo y para reconocer las
cualidades personales que contribuyen a una
linteraccién positiva entre compaiieros.

-Papel bond.
-Papel de
colores

. Sobres

15 min

Desarrollo

IDurante el desarrollo del taller, se llevard a cabo una|
presentacién sobre la importancia de la confianza en
el entorno familiar. Durante esta actividad, se
ffomentard la participacién activa de los alumnos, y
posteriormente se proyectardn videos relacionados
con el tema tratado.

-Laptop
-Proyector
-Dipticos
-Pancartas
-Imdgenes

30 min

Cierre

IPara finalizar la sesion, se realizd un pequefio

compartir.

-Frutas

15 min

Anexo sesién 03.
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Sesion 04: FORTALECIENDO LAS RELACIONES INTERPERSONALES EN LA

FAMILIA

Objetivo: Mcjorar y cultivar las relaciones interpersonales entre los estudiantes del
segundo grado de educacién secundaria en la LLE. Cesar A. Vallejo Mendoza-Citac,

2020.

Momento

Actividades

Materiales

Tiempo

Inicio

Al comienzo, se llevé a cab@la actividad
"Vivencias". En esta dindmica, los estudiantes
forman@@n circulo y colocan una silla en el
centro. Cada miembro del grupo comparte una
experiencia positiva de su vida, lanzando la
pelota al siguiente participante después de
compartir. El estudiante al que le llega la pelota
se mueve al centro del circulo para compartir una
nmueva vivencia positiva. Luego, se repite la
dindmica con vivencias negativas, seguida de
preguntas de reflexidn. Esta actividad resulta
efectiva para fomentar buenas relaciones)
empatia y trabajo en equipo entre los
compaferos.

-Una muiieca

15 min

Desarrollo

(Durante el taller, se llevard a cabo una presentacién
sobre las relaciones interpersonales en el entorno)
familiar. Se fomentard la participacién activa de los
lalumnos, y posteriormente se proyectardn videnj
relacionados con este tema para enriquecer |

comprensién de los estudiantes.

-Laptop
-Proyector
-Dipticos
-Pancartas
-Imédgenes

30 min

Cierre

Para finalizar la sesién, se realizé un pequefio
compartir.

-Galletas y
frugos

15 min

Anexo sesion 04,
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ﬁ'.sién 05: DESCUBRIENDO FORTALEZAS POSITIVAS EN LA FAMILIA
Objetivo: Potenciar la resiliencia en los estudiantes del segundo grado de educacion
secundaria de la LE. Cesar A. Vallejo Mendoza-Catac, 2020.

Momento

Actividades

Materiales

Tiempo

Inicio

/Al inicio se presentd la dindmicdflPaseo en el
Bosque", en la que se utilizé papel bond y lapices
de colores. Consiste en que los estudiantes
elaboren un dibujo de un drbol que tenga frutos,
hojas y raices. En cada parte del arbol, deben
Eblocar cualidades propias positivas y sus éxitos]
\Una vez concluido el dibujo, deben escribir sus
nmombres. Luego, todos colocan su dibujo en el
pecho y se muevgh de un lado a otro como si
estuvieran dando un paseo en el bosque.

-Papel bond.

. Lapices de
colores.

15 min

Desarrollo

IEn el desarrollo del taller, se llevara a cabo una
presentacion sobre las fortalezas positivas en el
entorno familiar, en la que se requerird la
participacion de los alumnos. Luego. se
proyectaran videos relacionados con el tema
tratado.

-Laptop
-Proyector
-Dipticos
-Pancartas
-Imédgenes

30 min

Cierre

IPara finalizar la sesion, se realizd un pequefio
compartir.

-Frutas

15 min

Anexo sesion 05.
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:
Sesién 06: FORTALECIENDO LA MOTIVACION EN LA FAMILIA
RESPONSABLE

Objetivo: Promover la motivacién y el entusiasmo en los estudiantes de segundo grado

de educacion secundaria de la LE. Cesar A. Vallejo Mendoza-Catac en 2020.

Momento

Actividades

Material

Tiempo

Inicio

L

3! inicio se presentd la dindmica “Ser y tener’
con el material billetes o monedas, cinta
adhesiva, Se oculta los billetes en la cual los
estudiantes deberan encontrar y a la medida que
vayan encontrando los billetes, se aplicara
preguntas de reflexion y los miembros sentados
en circulo analizan como emplear esta
motivacion aprendida en su vida. Esta técnica es
efectiva para lograr una adecuada motivacidn
interna positiva, autovaloracion y la interaccion
entre compaieros.

-Billetes,
monedas de
papel
-Cinta
adhesiva

15 min

Desarrollo

IDurante el taller, se llevara a cabo una
presentacion sobre la motivacion en el entorno
familiar, en la que se fomentard la participacion
de los estudiantes. Luego, se proyectaran videos
relacionados con el tema.

-Laptop
-Proyector
-Dipticos
-Pancartas
-Imdgenes

30 min

Cierre

Para finalizar la sesién, se realiz6 un pequefio
compartir.

-Alfajores

15 min

Anexo sesion 06.
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i6n 07: FORTALECIENDO LA RESILIENCIA EN LA FAMILIA

Objetivo: Potenciar la resiliencia en los estudiantes del segundo grado de educacion
secundaria de la LE. Cesar A. Vallejo Mendoza-Cétac, 2020.

Momento

Actividades

Materiales

Tiempo

Imicio

IAl inicio se present6 un Cortometraje con un
mensaje para fomentar la resiliencia.

-Hilo de
color negro

15 min

Desarrollo

IDurante el desarrollo del taller, se llevarad a cabo
una presentaciéon sobre la resiliencia en el
entorno familiar, en la que se fomentard la
participacidn activa de los alumnos. Ademais, se
proyectardan videos relacionados con el tema
abordado.

-Laptop
-Proyector
-Dipticos
-Pancartas
-Imédgenes

30 min

Cierre

IPara finalizar la sesion, se realizé un pequefio
compartir.

-Galletas

15 min

Anexo sesién 07.
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Sesion 08: FORTA.[EC[EN DO LA EMPATIA EN LA FAMILIA

Objetivo: Fomentar la empatia en los estudiantes de segundo grado de educacién

secundaria en la LE. Cesar A. Vallejo Mendoza-Catac, 2020.

Momento

Actividades

Materiales

Tiempo

Inicio

IPara comenzar, se llevé a cabo la dinamica
denominada "El mercado". Se proporciond a los
estudiantes tarjetas d@folores y ldpices, y se les|
pidié que se sentaran en circulo. En un recipiente
se colocaron pequefias fichas de colores, cada
una con distintas caracteristicas personales,
como cualidades, aficiones y gustos. Luego, se
extrajo una tarjeta y se leyeron las caracteristicas|
personales que los miembros E@l grupo habian
escrito. El desafio consistia en adivinar de quién
e trataba. Esta técnica resulté eficaz para
fomentar el conocimiento mutuo, expresar
emociones y promover nuevas relaciones entre
comparfieros.

-Tarjetas de
colores
-Papel de
colores
-Lapices de
colores.

15 min

Desarrollo

IDurante el desarrollo del taller, se llevara a cabo
una presentacion sobre el tema de la empatia en
el entorno familiar. Para ello, se solicitara la
pparticipacién activa de los estudiantes,
posteriormente  se  proyectarin  videos
relacionados con este tema.

-Laptop
-Proyector
-Dipticos
-Pancartas
-Imégenes

30 min

Cierre

IPara finalizar la sesion, se realizd un pequefio
compartir.

-Dulces

15 min

Anexo sesién 08.
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Sesién 09: APRENDO A TOMAR DEESION ES EN FAMILIA

Objetivo: Enriquecer la habilidad para la toma de decisiones en los estudiantes del

segundo grado de educacién secundaria de la I E. Cesar A. Vallejo Mendoza-Citac,

2020.

Momento

Actividades

Materiales

Tiempo

Inicio

IAl inicio, se llevd a cabo la diffinica "Un paseo|
en el bosque" utilizando papel bond y ldpices dej
colores. En esta actividad, los estudiantes
crearon un dibujo de un arbol que incluia frutos,
hojas y raices. Deberian ubicar sus propias
cualidades positivas y sus logros en las partes
correspondientes del 4drbol. Una vez que
terminaron sus dibujos, escribieron sus nombres
en ellos y luego se los colocaron en el pecho.
IDespués, todos los estudiantes se movieron de un
lado a otro como si estuvieran dando un paseo en
el bosque.

-Hoja bond.

. Ldpices de
colores.

15 min

Desarrollo

IEn el transcurso del taller, se llevari a cabo un
presentacion sobre la toma de decisiones en el
entorno familiar. Esta presentacion requerird |
participacién activa de los alumnos. Ademds, se
proyectardn videos relacionados con ¢l tema par:
enriquecer la discusién y comprensién del mismo.

-Laptop
-Proyector
-Dipticos
-Pancartas
-Imédgenes

30 min

Cierre

[Para finalizar la sesién, se realizd un pequefio
compartir.

-Frutas

15 min

Anexo sesion 09.
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Sesion 10: FORTALECIENDO LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LA

ILIA

Objetivo: Potenciar la inteligencia emocional en los estudiantes del segundo grado de

educacion secundaria de la I.LE. Cesar A. Vallejo Mendoza-Catac, 2020.

Momento

Actividades

Materiales

Tiempo

Inicio

IAl comienzo, se llevé a cabo un sociodrama en
el cual los estudiantes se organizaron en grupos,
disponiendo de 10 minutos para mostrar sus
habilidades al resolver un problema que se les
planted.

-Hoja bond.

-Lapices de
colores.

15 min

Desarrollo

IEn el transcurso del taller, se llevara a cabo una
[presentacion sobre la inteligencia emocional en
el entorno familiar, en la cual se solicitard la
participacidn activa de los estudiantes. Luego, se
proyectaran videos relacionados con el tema
tratado.

-Laptop
-Proyector
-Dipticos
-Pancartas
-Imdgenes

30 min

Cierre

Para finalizar la sesién, realizé un pequefio
compartir.

-Empanadas

15 min

Anexo sesion 10.
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Sesién 11: ORTALECIENDO LA ASERTIVIDAD EN LA FAMILIA
RESPONSABLE
Objetivo: Reforzando la asertividad en los estudiantes del segundo grado de educacion
secundaria de la LE. Cesar A. Vallejo Mendoza-Catac, 2020.

Momento

Actividades

Materiales

Tiempo

Inicio

Al principio, se llevé a cabo la dinimica
"Déjame entrar”, en la cual se conformé un grupo
de seis personas. Se les proporcionaron las
siguientes instrucciones: debfan formar un
circulo y unirse entre si para no permitir que
nadie entrara en el centro, a menos que se les
solicitara amablemente que los dejaran entrar.

-Hoja bond.
-Lapices de
colores.

15 min

Desarrollo

IDurante el desarrollo del taller, se llevara a cabo
una presentacién sobre la asertividad en el
entorno familiar. Se solicitard la participacién
activa de los estudiantes, y posteriormente se
royectardn videos relacionados con el tema.

-Laptop
-Proyector
-Dipticos
-Pancartas
-Imdgenes

30 min

Cierre

IPara finalizar la sesion, se realizé un pequefio
compartir.

-Gelatinas

15 min

Anexo sesion 11.




Sesion 12: FORTA.I.&C[ENDO LOS VALORES EN LA FAMILIA
Objetivo: Potenciar los valores en los estudiantes de segundo grado de educacion

secundaria de la LE. Cesar A. Vallejo Mendoza-Cétac, afio 2020.

Momento Actividades Materiales | Tiempo
IAl comienzo, se llevd a cabo la dindmica
"Reconociendo mis valores", que implica -Globos

Inicio seleccionar un globo que contiene un valor oculto, y Papel bond y 15 min

la persona debe mencionar si ha practicado ese valor
durante la tiltima semana.

Desarrollo En el desarrollo del taller se llevard a cabo una -Laptop
exposicion acerca de los valores en el entorno| -Proyector

tijera.

familiar, en la que se requerird la participacién de los| -Dipticos 30 min
falumnos. Posteriormente, se proyectarin videos| -Pancartas
relacionados con el tema. -Imégenes

Cierre Para finalizar la sesién, se realizd un pequefio| -Dulces 15 min
compartir.

Anexo sesion 12.
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VI. METODOLOGIA

Esta basado en la mejora de la autoestima para fortalecer el nivel de funcionamiento

familiar de los estudiantes de la institucion educativa Cesar A. Vallejo Mendoza-Catac,
2020. Asi mismo el programa consta de 12 sesiones estructurada en tres el inicio,
desarrollo y cierre. Las dindmicas utilizadas se trabajaron en base al aprendizaje reflexivo

y la motivacion de los estudiantes.
VIII. EVALUACION

Se realizo la evaluacidn del pre test y el pos test, aplicando el instrumento escala de

evaluacién de cohesién y adaptabilidad familiar (FACES I1I).

IX. RECURSOS ECONOMICOS

Recursos propios
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Anexo 6. CRONOGRAMA DE TALLERES.

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
PROYECTO DE INVESTIGACION:
“INFLUENCIADEL PROGRAMADE AUTOESTDMAEN ELFUNCIONAMIENTOFAMILIAR DE LOSESTUDIANTES
DE LA LE. CESAR VALLEJO MENDOZA, CATAC- ANCASH 020"

GRADOD: F* INVESTIGADOR: YISELLN. MAZA GAMARRA.

SECCION: "4"
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PROGRAMA - TALLERES
OCTuB NOVIEMBRE | DICIEMB

RE RE

| 26| 3| 10|47 | 24[ 3| 7 [14]|21| 28] 5|02

DESCRIPCION DE TALLER

APLICACION DE INTRUMENTO PRE-
TEST, PRINER

TALLER - AUTOCONCEPTO

- |a]

SEGUNDO TALLER - PENSAMIENTOS X
POSITIVDS
TERCER TALLER - CONFIANZA X
CUARTO TALLER - RELACIONES X
|INTERPERSORALES
QUINTOTALLER - FORTALEZAS X
POSITIVAS

SEXTO TALLER - MOTIVACION X

SEPTIMO TALLER - RESILIENCIA X

OCTAVO TALLER - EMPATIA X

|NOVENC TALLER - TOMADE X
DECISIONES

DECIMO TALLER - INTELIGENCIA X
ENDCIONAL

DECIMO PRIMERO TALLER - X
ASERTIVIDAD

DECIMO SEGUNDO TALLER - X
VALORES

APLICACION DE INSTRUMENTO POST X
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