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RESUMEN

La presente revision sistemdtica tuvo como principal objetivo Conocer la importancia de
la intervencién neuropsicolégica en nifios con problemas de aprendizaje, por lo cual se
procedi6 a la bisqueda de informacién empleando los diferentes buscadores de las bases
de datos académicas, tales como: Ebsco, Proquest, Gale One File y Dialnet, las cuales
proporcionan publicaciones de revistas cientificas indexadas a las mismas, en donde se
logré encontrar articulos cientificos relacionados con el objeto de estudio. Para la
seleccion de la informacion se han establecido como criterios de seleccidn, el idioma de
publicacion de los articulos cientificos debe ser en inglés y espafiol, que hayan sido
publicados durante el 2017 y 2023, que correspondan a investigaciones empiricas, con
disefio no experimental, preexperimental o experimental, con alcances descriptivos,
comparativos o correlacional y corte transversal o longitudinal. En el proceso de revision
de los articulos se excluyeron aquellos que no cumplieron con los criterios sefialados
anteriormente, asi como aquellos que se encuentren publicados por duplicado en las
diferentes bases de datos. Se ha logrado demostrar que existen diversidad de enfoques de
intervencidn, desde el uso de tecnologia, robdtica, actividades lectivas, teleintervencion
e incluso la coparticipacion de los docentes, pero cada uno de estos enfoques enfatizan
en la importancia de llevar a cabo una evaluacidn integral, asi como la adaptacién&e las
intervenciones a cada contexto, en funcion a la diversidad que supone el abordaje de los

nifios con problemas de aprendizaje.

Palabras clave: Intervencién neuropsicolégica, problemas de aprendizaje, nifios,

revision sistemadtica.
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ABSTRACT

The main objective of this systematic review was to know the importance of
neuropsychological intervention in children with learning disabilities, so we proceeded to
search for information using different search engines of academic databases, such as:
Ebsco, Proquest, Gale One File and Dialnet, which provide publications of scientific
journals indexed to them, where it was possible to find scientific articles related to the
object of study. For the selection of the information, the selection criteria were established
as follows: the language of publication of the scientific articles should be in English and
Spanish, that were published between 2017 and 2023, that correspond to empirical
research, with non-experimental, pre-experimental or experimental design, with
descriptive, comparative or correlational scopes and cross-sectional or longitudinal cut.
In the process of reviewing the articles, those that did not meet the above criteria were
excluded, as well as those that were published in duplicate in the different databases. It
has been demonstrated that there are a variety of intervention approaches, from the use of
technology, robotics, classroom activities, tele-intervention and even the co-participation
of teachers, but each of these approaches emphasize the importance of carrying out a
comprehensive assessment, as well as the adaptation of interventions to each context,

depending on the diversity of the approach to children with learning disabilities.

Keywords: Neuropsychological intervention, learning disabilities, children, systematic

review.




L INTRODUCCION

De acuerdo con el Instituto Nacional de Trastornos Neurolégicos y Accidentes
Cerebrovasculares (NINDS, 2022) los problemas de aprendizaje son aquellos tipos de
trastornos que pueden afectar la capacidad para lograr entender el lenguaje oral o escrito,
asi como para realizar Célcua‘; matematicos, coordinar los movimientos o lograr dirigir
la atencion. Por lo tanto, los problemas de aprendizaje en nifios en edad escolar. no sélo
son una problematica para el sector de la educacidn, sino también en el ambito de la salud
(Acero, 2018). Por otro lado, es necesario tener en cuenta la complejidad que supone su
abordaje integral, dado que estos no sélo se limitan a la dificultad para adquisicién de
conocimientos, sino también tiene consecuencias negativas sobre el bienestar emocional

de los nifios (Pérez y Ruiz, 2022).

El abordaje sobre los problemas de aprendizaje, en la actualidad incluyen también no
s6lo el reconocimiento de los factores asociados, sino también buscan reconocer la
importancia de una adecuada intervencioén neuropsicolégica en niflos, cuyos hallazgos
demuestran que existen diversos factores que desempefian un papel crucial en la
comprension y el abordaje de esta problemadtica (Benedicto y Rodriguez, 2019; Gantier,
2022). Por lo tanto, para un adecuado abordaje de estos problemas de aprendizaje es
fundamental hacer una valoracidn integral del perfil neuropsicolégico del menor, dado
que segtin Huacache (2020) demostré que estas dos variables se encuentran relacionadas

de forma significativa.

A nivel internacional, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2020), proporciona datos por la sexta edicién de las
encuestas de indicadores miiltiples por conglomerados del Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF, 2021); en donde se muestran estimaciones sobre la prevalencia
de dificultades funcionales entre nifios y nifias de 5 a 17 afios, en donde se reportd que el
1.4% de los nifios que fueron encuestados presentaban problemas de aprendizaje:
prevalencia que esta por debajo de lo expuesto por Sans et al. (2017) la prevalencia de los
problemas de aprendizaje se encuentra alrededor del 10% de la poblacién escolar,
estimacion similar a la reportada en el DSM V, en donde se plantea que este tipo de
trastornos del neurodesarrollo oscilan entre el 5 y 10% de lo poblacién infantil que se
encuentra en etapa escolar y que no cuentan con algin tipo de déficit de inteligencia.

Ademds, American Psychological Asociation (APA, 2014) indican que el trastorno de
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aprendizaje mds frecuente es la dislexia que representan el 80% y en su mayoria de casos
se presenta en el sexo masculino, y el otro trastorno que tiene mayor prevalencia es la

discalculia que suele presentarse entre el 3 y 6% de la poblacién estudiantil.

En tanto que, a nivel nacional de acuerdo con lo expuesto por Centro Peruano de
Audicién, Lenguaje y Aprendizaje (CPAL, 2015) se estima que uno de cada diez nifios
peruanos presenta dificultades e inclusive pueden estar tratindose de trastornos del
aprendizaje que afectan la capacidad de escribir, leer o desarrollar algunas acciones en
las que a través de representaciones mentales logra calcular cantidades o cifras exactas.
Por su parte, el Ministerio de Educacién (MINEDU, 2022) sefialé que el 70% de los
estudiantes a nivel nacional tiene dificultades asociadas a la lectura, y considera que
muchas de estas pueden estar vinculadas a intervencién pedagdgicas deficientes por parte
del profesorado, pero en otros casos se deben a los trastornos del neurodesarrollo, en

donde se reportan los problemas del aprendizaje sobre todo la dislexia.

Cabe destacar que el presente estudio se orienta a reconocer como las nuevas
tendencias de intervencién neuropsicoldgica favorece a los problemas de aprendizaje en
nifios, a través de la revision bibliogrifica en la que se espera demostrar que factores y
dreas son las que principalmente se toman en consideracién al momento del abordaje e

intervencidn de los problemas de aprendizaje.

Por lo tanto, se planteé la siguiente formulacién del problema: ;Qué importancia tiene

la intervencién neuropsicolégica en nifios con problemas de aprendizaje?

La investigacion se justifica por su relevancia social, dado que al abordar las
tendencias actualizadas de intervencién neuropsicolégica en los problemas de aprendizaje
y pone en evidencia la eficacia de éstas puede servir como referencia para que las
instituciones educativas, profesionales de salud y la educacién las reconozcan y las
adapten a las necesidades especificas de cada menor y puedan mejorar su experiencia de
aprendizaje y otorgarles una mejor calidad de vida. Ademds, cuenta con valor tedrico,
puesto que para la comprensién de la intervencion neuropsicolégica en los problemas de
aprendizaje se procederd a revisar enfoques tedricos sélidos que se basen en el campo de
la neurociencia, psicologia y la educacién que proporcione una perspectiva
interdisciplinaria para la comprension de las bases neurobiologicas yé&s précticas

neuropedagdgicas que son mds eficaces en la intervencion de este tipo de problemas de
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aprendizaje en nifios en edad escolar. Por otro lado, cuenta con implicancias précticas,
dado que al lograr dcaostrar los beneficios que tiene la implementacion de la intervencién
neur%sicolégica en los problemas de aprendizaje a través de la revision sistematica, dota
a los profesionales de salud y la educacion de informacién y protocolos para la atencion
de estos tipos de casos, a fin de que se puedan disefiar estrategias pedagdgicos y
terapéuticas efectivas que mejoren la condicion educativa y la calidad de vida de los nifios

que presenten estos problemas de aprendizaje.

Finalmente, se justifica por su utilidad metodolégica, dado que al emplear una
metodologia para la recoleccién y sistematizacién de la informacion, en base a criterios
de elegibilidad para la consideracidn de los aportes de investigaciones que sean fiables y
que permitan reconocer que vacios atin existen en la investigacién, brinda un panorama
para que futuros investigadores puedan dirigir sus esfuerzos para los aspectos o dreas que
ain requieren mayor profundidad de investigacién en lo que refiere a la intervencién

neuropsicolégica de los problemas de aprendizaje en los nifios.

Ante ello se plantea como objetivo general: Conocer la importancia de la intervencion

neuropsicolégica en nifios con problemas de aprendizaje.

En la presente investigacién se busca revisar la literatura cientifica que permite
destacar los alcances tedricos y cientificos sobre la intervencidén neuropsicologica en
problemas de aprendizaje, a fin de tener en cuenta los aspectos mds importantes que se
toman en consideracién al momento de abordar la poblacién escolar que presenta este

tipo de problematica.

Con respecto a los trabajos que se han desarrollado a nivel internacional, se logra
destacar la investigacion realizada Peralta et al. (2020) quienes a través de una revision
sistematica buscaron identificar las funciones cognitivas a través de pruebas que permitan
detectar, diagnosticar y dar seguimiento a los problemas asociados al neurodesarrollo
infantil. En esta investigacién se revisaron diversas bases de datos académicas, entre las
cuales destacaron Pubmed, Scienciesdirect, Scielo, Redalyc y Scopus, en la que se han
considerado 57 articulos cientificos que han sido publicado entre 2014 y 2019. Los
resultados ponen en manifiesto que los estudios que se han publicado en Chile, México,
Colombia y Argentina demuestran que el 66% de estos estudios plantean un total de 40

pruebas neurocognitivas, de las cuales un 42.5% (17) son especificamente multitareas, y
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el 57.5% son pruebas que evalian funciones especificas. Se logré demostrar que estos
estudios sefialaron que las funciones cognitivas que se valoran son: lenguaje, percepcion
visoespacial, funciones ejecutivas, memoria, atencién, organizacién motora y el

aprendizaje.

Por su parte, Villanueva y Rios (2019) ejecutaron una revision sistemadtica en la que
tuvieron como objetivo identificar y compara las investigaciones que hayan sido
publicadas sobre los procesos de intervencion en dificultades aprendizaje en poblaciones
infantiles, especificamente en los casos de dislexia y disgrafia. En esta investigacion se
encontraron inicialmente 485 articulos en las bases de datos, tales como Dialnet, Pubmed,
Redalyc, Scielo y Scopus, después de emplear los criterios de inclusién y exclusion,
quedaron 31 articulos cientificos, de los cuales 8 proceden de Latinoamérica y los 23
restantes de otras partes del mundo y estaban redactados en idioma inglés, y cuya
antigiiedad fue del 2007 al 2016. Segun los resultados existe evidencia de que durante
este lapso es mayor la investigacion que se realizan sobre proceso de intervencion en
poblacién infantil con dificultades de aprendizaje, aunque en los tltimos afios denota un
avance progresivo en la literatura latinoamericana que cada vez se involucra mas abordar

las maneras de intervenir estos problemas.

En cuanto al abordaje teérico de los problemas de aprendizaje en la infancia se debe
tomar en consideracion que a las dificultades persistentes, especificas e inesperadas que
se tiene para la adquisicién eficiente de habilidades académicas y que ocurren nifios que
no presentan déficit intelectual y mantienen un nivel de escolaridad de acuerdo con la
edad cronolégica y un entorno sociocultural favorable (Mendoza, 2018). Por su parte,
Santacruz considera que los problemas de aprendizaje son aquellos que aquejan la
capacidad que tiene el nifio para el andlisis, procesamiento o almacenamiento de la
informacidn, por lo general este tipo de problemas estin relacionados con dificultades

para lectura, escritura, deletreo o resolucién de problemas.

De acuerdo con Patricia et al. (2018) los problemas de aprendizaje acrecientan porque
las escuelas en la actualidad no brindan seguridad académica y menos una
transdisciplinariedad a los nifios que presentan este tipo de problemas, y por ende no se
detectan o intervienen a tiempo afectando asi las tasas de alfabetizacién y adquisicién de

competencias bdsicas para su desarrollo.
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En cuanto a los principales problemas de aprendizaje especifico se reportan a la
dislexia, discalculia y disgrafia. La dislexia es un problema de aprendizaje sobre el cual
mds se ha investigado, pero atin no existe una sola respuesta para sefialar la causa que lo
origina, sin embargo, se caracteriza por la dificultad en la lectura y el aprendizaje de letras
y palabras, manteniendo as{ un desempefo por debajo de lo esperado, sin que esto se deba
a alguna alteracion en las funciones auditivas, del lenguaje, desequilibrio emocional o

algtin problema psicosocial (Lépez y Balenzula, 2015).

Por su parte, Fusca (2017) considera que la dislexia aproximadamente llega a afectar
al 10% de la poblacién, y que para su deteccién es siempre importante analizar los
procesos educativos, realizar andlisis clinico y psicoldgicos, de modo que toda esta
informacidn de tamizaje se ttil y converja para el desarrollo de un tratamiento eficaz, y
no solo esperar que el docente lo detecte cuando acusa que el estudiante no brinda las
respuestas esperadas, o tiene bajo rendimiento, dado que en reiteradas ocasiones el
personal docente no cuenta con los conocimientos para ejecutar la labor de deteccion e

intervencidn de este tipo de problemas de aprendizaje.

Finalmente, se debe sefialar que es necesario plantear que los problemas mas usuales
que puede presentar son la incapacidad para distinguir entre letras que son simétricas o
similares, alteran el orden de las palabras y a veces no consiguen relacionar una palabra
con el significado de ésta, lo cual ocasiona que se les dificulte mas la comprension

(Mendoza, 2018).

Con respecto a la disgrafia, se entiende a la dificultades o afectacion en la escritura, en
donde se excluyen silabas o letras, y que esta asociado a un retraso en la maduracién

motriz que afecta la capacidad del menor para la escribir (Real et al..2020)

Por su parte, Figueroa (2017) plantea que otras caracteristicas de la disgrafia son que
el menor tiende a presentar una estructura de letras que estin mal formadas, o son muy
rigidas e impiden su correcta lectura. Asimismo, se reporté que el nifio asume una postura
inadecuada a momento de escribir o puede que cambie de lugar la hoja para intentar hacer
la representacidn grifica que ese le indica. Y finalmente, la velocidad con la que escriben

estd por debajo de lo esperado para su edad escolar.
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Con respecto a la discalculia, segiin Alvarez y Broténs (2018) se trata de un problema
de aprendizaje que estd vinculado con las dificultades de la lectura, puesto que existen
ciertas alteraciones cerebrales especificas que guardan similitud, pese a ello atin son
escasos los estudios de genética molecular sobre discalculia, en comparacién con los que
se han realizado con respecto a la dislexia. Para Mendoza (2017) se trata de un problema
que estd vinculado con las matematicas, en donde los estudiantes tienen dificultades para

la comprensién y la ejecucién de diferentes operaciones numéricas y de célculo.

Es por ello por lo que ante la complejidad de poder definir e intervenir sobre los
problemas de aprendizaje aparecen las intervenciones neuropsicoldgicas que parten de la
neurociencia cognitiva, la cual busca establecer un puente de enlace entre los mecanismos
neuronales bioldgicos con los procesos cognitivos en el que también se ve involucrado la

actividad cerebral, el aprendizaje y la conducta humana (Real et al.2020).
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II. METODOLOGIA

De acuerdo con Herndndez y Mendoza (2018) el presente trabajo académico se basa
en una investigacion bibliografica, la cual se centra en la observacion, andlisis, seleccion
y comparacién de la informacién de interés sobre el tema de la intervencion
neuropsicoldgica en los problemas de aprendizaje, a partir de fuentes confiables, tales
como: articulos de revision y articulos de investigacién empirica de revistas cientificas

indexadas en bases de datos académicas.

Ademds, se debe tener en consideracién que la presente es una revisién sistematica, la
cual consiste en la indagacién y busqueda de literatura cientifica en base a articulos
cientificos que estén publicados en bases de datos confiables para luego organizar y
seleccionar la informacién tomando en cuenta ciertos criterios de seleccion para
determinar que articulos serdn considerados para su posterior andlisis (Moreno et al.,

2018).

En la presente investigacion se han considerado estudios que aborden la temadtica
relacionada a la intervencion neuropsicologica de los problemas de aprendizaje en
escolares, en diversas partes del mundo, ademds estos estudios deben contener
informacién en la que expliquen las delimitaciones conceptuales, modelos tedricos, tipos
y recursos de evaluacion de los problemas de aprendizaje especificos que padecen los
estudiantes; asi como las estrategias de intervenciéon desde una perspectiva
neuropsicolégica para tener una abordaje transdisciplinario que procede de articulos de
revistas cientificas que hayan sido publicadas desde el 2017 al 2023, elaborados en idioma
inglés y espaiiol, considerando estudios cuyo tipo de investigacion sea documental o
empirica y con disefio no experimental, pre experimental o experimental, con alcance
descriptivo y corte transversal. Ademas, se excluyd a los articulos cientificos que han sido
publicados fuera del rango de afios establecido, aquellos que se encuentren duplicados en

los diferentes bases de datos, considerando solo a uno o al primero que se encontrd.

Debe tenerse en consideracién que en la presente investigacion se utilizaron como
bases de datos: Ebsco, Proquest, Redalyc, Dialnet, Web of Science, Sciencedirect y
Google Académico, en donde las bisquedas se hicieron empleando las siguientes palabras
claves: problemas de aprendizaje, intervencién neuropsicolégica, intervencién

neuropsicolégica en problemas de aprendizaje, intervencion en problemas de aprendizaje,
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tratamiento neuropsicolégico de los problemas de aprendizaje, learning disabilities,
neuropsychological intervention, neuropsychological intervention in learning disabilities,

intervention in learning disabilities, neuropsychological treatment of learning disabilities.

Para la recoleccién de datos se empled el andlisis documental, lo cual supone la
agrupacion de procesos intelectuales para dar explicacién y organizar los documentos de
forma sistemdtica y asi brindar una informacion mds detallada sobre lo que se estd

investigando (Sdnchez et al., 2018).

En cuanto al instrumento se utilizé una lista de cotejo, el cual es un instrumento que
facilita la validacién eficaz de lo que se estd observando y/o revisando, en este caso los
articulos, a fin de recopilar los aspectos o caracteristicas esenciales y asi poder tener datos

mds precisos sobre el objeto de estudio.

Para la realizacion del presente informe de revision sistematica se han considerado los
siguientes pasos: se determind el tema a investigacién, luego se revisé informacién
preliminar sobre los recientes hallazgos del objeto de estudio, a fin de tener en cuenta que
problematica aborda este tema, y se procedi6 a la elaboracién de la introduccién con su
respectiva formulacién del problema, justificacién y establecimiento de objetivos que

pretendia lograr con su desarrollo.

Posteriormente, se disefid la metodologia en la cual se han establecido cada uno de los
criterios para la bisqueda, seleccién, inclusién, exclusién y tratamiento de los
documentos cientificos a revisar, asi como el detalle de las fuentes de informacién que se
han revisado, entre los cuales destacan las bases de datos académicas: Ebsco, Proquest,
Redalyc, Dialnet, Web of Science, Sciencedirect y Google Académico; en donde se logrd
reportar 56 articulos cientificos que tuvieron que ser descartados al no cumplir con los

criterios de seleccidn y apoyar a los objetivos de la investigacion.
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En la figura 1, se observa el proceso especificado de la recoleccion de nuestra

informacion, para ejecutar el trabajo e investigacion, iniciando con 67 articulos

cientificos, de los cuales 11 fueron aceptados para poder trabajar la revisién sistemdtica.

[

67 ARTICULOS

J

Y

10 articulos fueron descartados por nos
relacionarse con los objetivos
plasmados en la investigacion.

56 ARTICULOS

25 articulos estaban publicados
fuera de los afios 2017 —2023

31 ARTiCULOS

13 articulos no son de acceso libre

por lo que no se puededescargar ni
visualizar.

18 ARTiCULOS

7 articulos fueron de
disefio bibliogréfico.

11 ARTiCULOS
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Tabla 1.

III. RESULTADOS Y DISCUSION

Datos descriptivos de la intervencidn neuropsicoldgica en nifios con problemas de

aprendizaje

Autor

Diseiio estudio Muestra

Instrumentos

Cordero et al.
(2018)

Rangel (2022)

Cadavid et al.
(2019)

Corallo et al. (2023)

Chan et al. (2023)

Haebig et al. (2019)

Cuantitativo, caso 3 nifos

tinico pre-posprueba

Descriptivo, Estudio 1 nifio

de caso tnico, mixto

Cuantitativo, 54 nifios

cuasiexperimental

Experimental, 16 nifios

cuantitativa

Experimental, 48 nifios

cuantitativa

Experimental, 16 nifios

cuantitativa, aplicada

Escala de Inteligencia Weschler
para Nifios (EIWIN-R-PR),
Cognitive Assessment System-2
(CAS2), Bateria III Woodcock-
Pruebas de
Medida de
Programa  de

Muiioz:
aprovechamiento,
deletreo
intervencién (Helping Children
Learn: Intervention Handouts for
Use in School and at Home)

Entrevista semiestructurada,
diario de campo, WISC-V, Test
disefiado por Cuetos et al. (2015)

Evaluacion Neumpsicoaica
Infantil (Matute et al., 2007;
Rosselli et al., 2004) / Tareas de
letras, palabras,

oraciones y pérrafos de la prueba

lectura de
Exito Escolar

WISC-1V, Bateria de evaluacion
de dislexia y disortografia, y el
Test Multidimensional de
Autoestima

Rapid Automatic ~ Naming
(RAN), The Number Span Test
(NST), The Digit Cancellation
Test (DCT), The Hong Kong List
Learning Test (HKLLT).

Bateria de evaluacién para nifios
de Kaufman; Prueba de lenguaje
expresivo fotogréfico
estructurado preescolar 2,
Puntaje del desarrollo de
oraciones, y Test de Peabody de

Vocabulario
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Papadopoulou et al.
(2022)

Haft et al. (2019)

Basurto y Pachay
(2021)

Maraza (2019)

Operto et al. (2021)

Experimental,
cuantitativo, casos y
controles

Experimental, Casos
y Controles,
Cuantitativa

Investigacion Mixta

Investigacion
descriptiva

Comparativa,
Aplicada

40 nifios

234 nifios y
adolescentes

40 docentes

120 nifios

62 nifios

Test de aptitudes de aprendizaje
Detroit,  Test de
educacionales de Kaufman y
Lista de Chequeo de
Comportamiento Infantil.

logros

Evaluacion del sistema del
comportamiento  para  nifos
(BASC-2), Escala de ansiedad
manifiesta para nifios, Inventario
breve de sintomatologia,
Inventario de depresion de Beck,
y el Inventario de Personalidad

Multifacético de Minnesota.

Cuestionario elaborado por los
autores de la investigacion.

Test para la deteccién de las
dificultades en el aprendizaje de
la lectura y escritura.

WISC IV - Lista de chequeo de
comportamiento infantil (CBCL)
e Indice de Estrés Parental
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Tabla 2.

5
Importancia de la intervencion neuropsicoldgica en nifios con problemas de aprendizaje
Titulo Procedencia Muestreo Conclusion
La intervencién que se propuso logro
contribuir en mejorara]os procesos
., cognitivos que permiten el desarrollo de
Intervencion .
.. habilidades y destrezas de lectura en la
neuropsicoldgica para No . .. .
k . poblacion. Asimismo, se logrd identificar
estudiantes con . probabilistico . . .
. .. Puerto Rico Ehe este tipo de intervenciones es
inatencién, por .
. o L. fundamental para los profesionales de
hiperactividad y conveniencia R . . K
e psicologia y educacion que buscan brindar
dificultades en lectura. .
apoyo a los estudiantes que presentan
problemas y/o dificultades de lectura.
. L. Posterior a la intervencién se lograron
Conciencia fonologica: . .
.. obtener resultados mas altos relacionado a
Intervencion . .
R . la habilidad metalingiiistica, lo cual le
psicopedagégica para . .
permitié desarrollar una mejor
apoyar el desarrollo en L. . ..
. . México No aplica segmentacion de palabras, reconocer
un nifio con riesgo de . .
. fonemas, repetir palabras y pseudopalabras,
dificultades de B o
. asi como repetir digitos y demostrar una
aprendizaje .
mayor fluidez verbal.
Correccién  de  las Se demostré que el programa beneficia a la
dificultades conciencia y la capacidad para codificar
psicopedagdgicas de la N palabras, analizarlas; sin embargo, es
0 . . . .
lectura en espaiiol [The . o necesario realizar otras intervenciones que
N Colombia probabilistico, .

Correction of Psycho- intencional sean complementarias y que puedan
K . intenciona . ., .
Pedagogical Reading mejorar la comprensién y la velocidad en la

Difficulties in Spanish] lectura.
Este estudio demuestra que una
. intervencioén asistida que utiliza asnos en un
Mejora de la L
R o centro de rehabilitacion, dado que lo
autoestima en nifios . . .
considera una herramienta motivadora y
con trastornos .. . .
. eficaz para mejorar las habilidades
especificos del o . ) .
L. lingiiisticas, favorecer las funciones
aprendizaje tras la - . .
K . Probabilistico, cognitivas, promover el bienestar
terapia asistida por . . N . .
[talia Aleatorio psicolégico y mejorar la autoestima. Se
asnos. [Improvement . R i . B
simple necesitan mas estudios de muestras mds

of  Self-Esteem in
Children with Specific
Learning
after Donkey-Assisted
Therapy]

Disorders

grandes con periodos de seguimiento a
largo plazo para confirmar el efecto de este
interesante enfoque. El valor del pequefio
estudio actual s6lo apunta en una direccién,
aumentando la autoestima en nifios con
dislexia.
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Mejora la
de
procesamiento temporal
atencién y

teleintervencion

Lenguaje.
memoria en los nifios

con  trastornos  del
neurodesarrollo.
[Temporal processing
tele-intervention
improves language,
attention, and memory in
children with
neurodevelopmental

disorders]

Aprendizaje de palabras
basado en la
recuperacion en nifios
pequeiios con desarrollo
tipico y niilos con
trastorno del desarrollo
del lenguaje: Una
comparacion de los
programas de
recuperacidn.
[Retrieval-based word
learning in young
typically developing
children and children
with development
language disorder IT: A
comparison of retrieval
schedules].

Eficacia de una
intervencién asistida por
robot para mejorar el
rendimiento de
aprendizaje de nifios de
primaria con trastornos
especificos del
aprendizaje. [Efficacy of

Los nifios que recibieron Tratamiento de

teleintervencién  (TPT). pero no
Correccién  lingiifstica convencional
(CLR), demostraron una mejora

especifica en la memoria de trabajo.
una mejora especifica en la memoria de
trabajo. El grupo TPT muestraun mayor
en la de la
denominacién rdpida y la atencidn
velocidad de
procesamiento que el grupo CLR.
Ademids, el grupo TPT mostré una
mejora significativa conocimiento de

impacto precision
Probabilistico,
sostenida en la

Hong Kong Aleatorio

simple

palabras, la velocidad de denominacién
rapida, la atencién sostenida en términos
de precision, y el aprendizaje verbal vy la
verbal, en una medida similar a la del
grupo CLR.

La prictica de recuperacién que
requiere el restablecimiento contextual
a través del espaciado da como
resultado una palabra mejorada.
Aprendizaje y retencién de palabras a
largo plazo. Ambos, por lo general,
ninos en desarrollo y nifios con

No
EEU.U. probabilistico,

intencional

desarrollo del lenguaje trastorno se
benefician de este tipo de
procedimiento de recuperacién.

Se comprobé que el robot NAO tfue
eficiente para una intervencién
No comparable con la de un humano y
probabilistico,
intencional

puede ser considerada como una

intervencion de referencia para
estudiantes de primaria que presentan
problemas de aprendizaje especificos.

Grecia
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a robot-assisted
intervention in improving
learning performance of
elementary school
children with specific
learning disorders].

Impacto de la mentoria en
los aspectos
socioemocionales y
mentales. Resultados de
salud de los jévenes con

(6| discapacidades de
aprendizaje y trastorno
por déficit de atencidn
con hiperactividad.
[Impact of mentoring on
socio-emotional and
mental health outcomes of
youth with learning
disabilities and attention-
deficit hyperactivity
disorder]

Estructuras mentales e
intervencién pedagdgica
en estudiantes con
problemas de aprendizaje

Dificultades de
aprendizaje de la lectura
y escritura en nifos y
nifias en instituciones
educativas de nivel
primaria

No
probabili
EEU.U. stico,
intencion
al

Ecuador .
aplica

Pera .
aplica

Los resultados sugieren que la
tutoria se muestra prometedora
como una intervencién potencial
para los jovenes con DA/TDAH que
experimentan dificultades
socioemocionales y de salud mental
concurrentes. El estudio es el
primero, hasta donde sabemos, en
cuantificar el efecto de un programa
de tutoria entre pares en jovenes con
DA/TDAH en un disefio con dos
grupos de control. Implicaciones
para se discuten la investigacion y
la préctica que ir‘a]ucran DA,
TDAH y trastornos de salud mental.

Se concluye que, a partir de una
perspectiva pedagdgica. los docentes de
convicciones firmes tienden a planificar

estrategias de eaeﬁanzas capaces de
motivar y guiar la participacion de los
nifios que presentan dificultades de
aprendizaje en cada uno de los procesos
educativg®, debido que es capaz de
comprender & funcionamiento del cerebro
del nifio y asi aplicar metodologias que
sean positivas que faciliten la
metacognicidn, con el objetivo de
fortalecer las estructuras mentales.

Cuando las dificultades de aprendizaje
relacionadas con la escritura y lectura
aparecen en nifios de 6 afios que cursan el
nivel primario de educacién pueden llegar
a experimentar un retroceso en el
cumplimiento de sus  capacidades
fundamentales en lo que respecta a la

lectoescritura e inclusive en el pensamiento
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légico matemadtico. Por ende, los docentes
deben evitar que estos casos se agraven,
debiendo oportunamente evaluar y hacer
una intervencién apropiada para superar
cualquier tipo de problema de aprendizaje.

Perfil Neuropsicolégico,
Problemas
Emocionales/Conductuales y
Estrés Parental en Nifios con
Trastornos del Neurodesarrollo.
[Neuropsychological ~ Profile,
Emotional/Behavioral
Problems, and Parental Stress in
Children with
Neurodevelopmental Disorders]

Italia

No
probabilisti
co,
intencional

Se concluye que existen similitudes y
diferencias en tres grupos de nifios con
diferentes trastornos del
neurodesarrollo, lo que ayuda a definir
mejor los trastornos  cognitivos,
conductuales, y las caracteristicas
emocionales de estos nifios y el estrés
parental de sus padres.
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1
3.2. DISCUSION

De acuerdo a los hallazgos obtenidos en la presente revision sistematica sobre la
intervencion neuropsicoldgica en problemas de aprendizaje se logra destacar que las
investigaciones que se han logrado recopilar en su mayoria se basan en disefios de
estudio experimental o cuasiexperimentales, en donde se busca no sélo emplear
instrumentos de medicion que permitan la valoracién de los procesos
neurocognitivos que estdn asociados al aprendizaje, en donde se destacan el uso de
escalas de inteligencia Weschler (Corallo et al.,2023; Cordero et al.,2018; Operto et
al..2021; Rangel 2022), Baterias de exploracién neuropsicolégicas (Cadavid et al.,
2019; Haebig et al.,2019) listas de chequeo del comportamiento infantil y otras
pruebas especificas que se asocian a tareas ejecutivas que pongan en manifiesto sus
aptitudes académicas (Papadopoulou et al.,2022) o algiin déficit en el lenguaje,
deletreo, calculo, vocabulario o memoria d trabajo (Cadavid et al.,2019; Chan et al.,

2023; Corallo et al.,2023; Maraza, 2019).

El proceso de evaluacion en el abordaje de los problemas de aprendizaje es vital
que sea completo y lo mds preciso posible, dado que seglin demuestra la evidencia
cientifica de las diferentes investigaciones que se han recopilado la intervencién que
se ejecuta busca de forma personalizada atender los déficits que se reportan de la
valoracion inicial sea que se trate de un caso tinico de estudio (Cordero et al.,2018)
0 en investigaciones en las que se estd comprobando la efectividad de un programa
de intcrvcnciérﬁn un grupo experimental (Corallo et al.,2023). Estos hallazgos se
complementan teéricamente con lo expuesto por Real et al. (2020) quienes sostienen
que, en laintervencion de problemas de aprendizaje, hoy en dia es fundamental lograr
reconocer que existe conexién entre los mecanismos neuronales biolégicos con los
procesos cognitivos, asi como el comportamiento, la personalidad y la conducta
humana. de modo que se logre hacer una intervencién efectiva y que atienda todas

las necesidades del nifio.

Se ha logrado comprobar también que la intervencion neuropsicoldgica beneficia
no solo a quienes la reciben, sino también a quienes la ejecutan, puesto que tiene
como principales caracteristicas que es flexible, dgil y especifica para atender las
habilidades que necesitan ser reforzadas (Cordero et al.2018), las cuales por lo

general estdan relacionadas con problemas de lectura, cilculo, escritura, y otras
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funciones ejecutivas que pueden generar que no se logren un rendimiento académico
acorde con lo esperado a su nivel de escolaridad, y que no estan asociados a un déficit

intelectual (Mendoza,2018).

Otras investigaciones que se han recopilado en la presente revisién sistemdtica
indican que hoy en dia, en las intervenciones no sélo se cuenta con intervenciones
asistidas por animales (Corallo et al.,2023), sino también por robots dotados de
inteligencia artificial (Papadopoulou et al., 2022) o la teleintervencién que supone el
uso TICs para desarrollar el proceso de intervencién de los problemas de aprendizaje
vinculados a procesos de lenguaje, atencién y memoria, en donde se muestra que
aquellos niflos que han recibido este tipo de intervencion llegan a mejorar su
velocidad de procesamiento y atencién sostenida, lo cual es fundamental para el
desarrollo de otras actividades académicas mas complejas y que al combinarse con
las sesiones de correccién lingiiistica convencional permiten consolidar los
aprendizajes verbal y no verbal (Chan et al.,2023). Sin embargo, es claro que, por la
procedencia de este tipo de investigaciones, en el contexto latinoamericano atn no
se han logrado replicar, por lo cual segiin enuncia Patricia et al. (2018) los problemas
de aprendizaje siguen incrementando, en funcidn que las escuelas no consiguen
aportar seguridad académica o una transdisciplinariedad que permita reducir la tasa
de incidencia de este tipo de déficit, mucho menos el desarrollo de las intervenciones

citadas anteriormente.

Finalmente, se reconoce que las dificultades académicas también pueden afectar,
no sélo a nivel académico, sino también a nivel psicoldgico, familiar y social, dado
que los nifios que experimentan este tipo de problemas tienden a presentar deterioro
en su autoestima (Corrallo et al.2023) o desarrollan rasgos de la personalidad
vinculados a la introversién y en algunos casos pueden presentar sintomatologia
asociada a la depresién infantil (Haft et al.2019). Ante ello es fundamental que el
menor que presenta problemas de aprendizaje cuente con el apoyo de sus padres o
cuidadores, docentes y profesionales de la salud mental, de modo que la intervencién

neuropsicolégica sea efectiva.
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IV. CONCLUSIONES

- La intervencién neuropsicoldgica demostré un incremento significativo en los procesos
cognitivos relacionados con la lectura, contribuyendo directamente a mejorar las

habilidades de lectura, comprensién y andlisis en la poblacidn infantil .

- La implementacién de programas orientados a la correccién psicopedagégica ofrece
notables beneficios para la codificacion de palabras, pero atin no logran corregir del todo
aspectos vinculados a la velocidad y comprension de la lectura, por lo cual se necesitan
alin se requieren complementar con otros eHoques de intervencién para abordar
aspectos neuroldégicos que se involucran en los problemas de aprendizaje sean de

lectura, cilculo o escritura.

-La implementacion de la terapia asistida por asnos no solo resultd en mejoras
significativas en habilidades lingiiisticas y funciones cognitivas, sino que también
desempeii6é un papel fundamental en el fortalecimiento de la autoestima en nifios con
trastornos especificos del aprendizaje. Este enfoque emergente se posiciona como una

herramienta motivadora y eficaz en el ambito de la intervencion neuropsicoldgica.
- La teleintervencién en procesamiento temporal tiene un impacto especifico en la

memoria de trabajo, genera mejoras significativas en la precision de la denominacién

rapida y la atencion sostenida en comparacion con otros enfoques convencionales.
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V. RECOMENDACIONES

Desarrolla rutinas de lectura diaria para fortalecer no sélo la capacidad para lectura,
sino también el fortalecimiento de la memoria a corto, mediano y largo plazo; asi como

la expresion fonolégica y el procesamiento de informacidn.

Promover la colaboracion interdisciplinaria en los programas de intervencion
psicopedagdgica, dado que los que se basan en un tinico enfoque resultan tener una
efectividad limitada en comparacién cuando se incluyen expertos en neurologia,

psicopedagogfa y educacién

Implementar aplicaciones o plataformas web interactivas que ofrezcan ejercicios
didacticos que se centren en el desarrollo de habilidades lingiiisticas, de modo que
favorezca la ejecucion de la teleintervencion para menores que presenten movilidad

reducida.

Implementar programas de capacitacion o formacién docente para que desarrollen
habilidades y conocimientos relacionados con el abordaje de las dificultades de

aprendizaje en menores, de modo que también reciban apoyo en aula.
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