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RESUMEN

La presente revision sistemitica, persigue el objetivo identificar las funciones cognitivas
que son afectadas en los nifios victimas de maltrato: asi como detallar otras afectaciones
a nivel emocional, conductual y social. Se revisaron un total de 10 estudios, en las
plataformas de informacion de revistas reconocidas. como Sciclo, Redalye, Dialnet,
Scopus. Science Direct v PubMed: llegando a concluir que las principales funciones
cognitivas afectadas por la violencia en edad temprana son el lenguaje oral y escrito, la
memoria, concentracion v atencion; esto conlleva generalmente a fracaso escolar, mayor
demora en respuesta a tareas que involucran procesamiento, codificacion, retencion y
evocacién de informacidn, Otras consecuencias sefalan baja autoestima,bajos niveles de
empatia, inmadurez psicosocial; por otro lado, los menores victima de maltrato infantil
tienen mayor probabilidad de desarrollar trastornos como depresion, ansiedad y estrés
post traumatico, ademas de presentar diversas alteraciones conductualescomo mayor
indice de delincuencia, menores logros académicos, y mavor probabilidad de uso de
sustancias; finalmente atraviesan emociones negativas como irritabilidad, hostilidad,
nerviosismo; presentan percepeion hostil y amenazante del mundo que los rodea,
reactividad emocional ¢ impulsividad, s¢ concluye también, que estos menores pueden
presentar mayor distanciamiento del hogar y altas posibilidades de ejercer violencia en la
vida adulta, asi como alteracion en sus procesos de adaptacién debido a las alteraciones

cognitivas y de habilidades ejecutivas.

Palabras clave: Funciones cognitivas, maltrato infantil, y consecuencias.




ABSTRACT

The objective of this systematic review is to identify the cognitive functions that are
affected in child victims of abuse: as well as detail other effects on an emotional,
behavioral and social level. A total of 10 studies were reviewed on the information
platforms of recognized journals, such as Scielo, Redalyc, Dialnet, Scopus, Science
Direct and PubMed; concluding that the main cognitive functions affected by violence at
an early age are oral and written language. memory. concentration and attention; This
generally leads to academic failure, greater delay in response to tasks that involve
processing, encoding, retention and evocation of information. Other consequences
indicate low self-esteem, low levels of empathy, psychosocial immaturity; On the other
hand, minors who are victims of child abuse are more likely to develop disorders such as
depression. anxiety and post-traumatic stress, in addition to presenting various behavioral
alterations such as a higher rate of delinquency, lower academic achicvements, and a
higher probability of substance use: finally they go through negative emotions such as
irritability, hostility, nervousness: They present a hostile and threatening perception of
the world around them, emotional reactivity and impulsivity. It is also concluded that
these minors may present greater distance from home and high possibilities of exercising
violence in adult life, as well as alteration in their adaptation processes due to cognitive

and executive skill alterations,

Keywords: Cognitive functions, child abuse, and consequences.
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I. INTRODUCCION

Al hablar de funciones cognitivas, nos referimos a un conjunto de operaciones
mentales que son posibles gracias al funcionamiento de nuestras estructuras cerebrales,
siendo definidas como procedimientos clementales del accionar psiquico. a nivel
cognitivo y conductual, destacando la atencidn, las praxias, gnosias, la reminiscencia, el
vocabulario y diversas funciones cjecutivas (como el razonamiento, la flexibilidad
mental, entre otros) (San Juan, 2008). Por owo lado. cada una de estas funciones
cognitivas desarrolla una secuencia ordenada que se relaciona con la evolucidn del

Sistema nervioso central (SNC en adelante) (Ardila et al., 2010).

Asi mismo. la Organizacién mundial de la salud (OMS 2020) indica que el agravio
infantil es el abuso o la desatencidn sufrido por menores de edad y puede darse por parte
de sus padres o cuidadores responsables. Se asemcja a la violacion de sus derechos
fundamentales, y trac consigo preocupantes consecuencias que podrian impactar la vida

de un nifio para siempre.,

En ese sentido, es importante seiialar que el agravio de la nifiez, denota un estresor
hostil en el medio en el que el nifio crece (Touza y Garma, 2001), que tiene altas
posibilidades de influir en el desarrollo del SNC del infante, alterando su desempeio
presente y futuro (De Bellis etal., 201 1). Estas alteraciones cercbrales pueden ser a nivel
de funciones o de estructura cerebral, asi mismo, pueden pronosticar el funcionamiento
neurocognitivo posterior de aguellos individuos que han atravesado experiencias de abuso

en la infancia (Davis et al., 2015),

Es asi, que las evidencias sostienen el crecimiento de este factor de riesgo en la nifiez
a mivel mundial; ¢l Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos
(DSSH2011), concluyé en un estudio que los infantes son vulnerables a abusos o
negligencias y ademis esto va en aumento, pues anualmente se evidencian 33 millones
de reportes de violencia en menores de edad, involucrando aproximadamente a seis
millones de ninos; de los cuales alrededor de 80% muere por abuso siendo menores de 4
anos. Asi, por ejemplo, Weber y Reynolds (2004), detallan que el 2001, en EE.UU.
reportaron casi cinco millones de nifios maltratados por descuido (19%), por abuso
psicolégico (7%) y por abuso fisico (10%).




Se plantea que ¢l maltrato infantil afecta cada ano mundialmente a 2.200 nifos y
adolescentes, Esta problemdtica es considerada de gravedad y perniciosa para la salud de
la poblacién. En Chile, por ejemplo, s¢ ha intervenido a 173.000 nifias y niffos
maltratados, por vulneracién de sus derechos (El Fondo de las Naciones Unidas pura la
Infancia [UNICEF]. 2012). Y desafortunadamente, 155.000 nifos de 15 anos o menos,

mueren mundialmente cada afo a causa de maltrato (Krug et al., 2003).

Aldeas Infantiles SOS (2020), dio a conocer que. ¢n nuestro pais s¢ presentan tasas
elevadas de violencia a nivel latinoamericano, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP 2019), reporté 200,000 o mds casos de abuso familiar. con 70% de
menores que fueron abusados de manera psicologica, fisica y sexual, Por otro lado, en el
ano 2020 los meses de enero a mayo durante la pandemia del Coronavirus, s¢ registraron
11,100 personas afectadas por maltrato intrafamiliar. De cada diez casos, tres fueron
infantes. También se detallaron mids de 900 mujeres desaparecidas, de estas. se
encontraron 630 nifas y adolescentes. Ademds, 864 casos de violencia sexual han sido
denunciado y de estos, 600 se dicron en agravio menores: por otro lado, durante los
primeros 8 meses, se evidencié aproximadamente 16 000 denuncias por parte de menores,
de las cuales el 45% (aprox. 7,000) se trata de violencia psicoldgica, 30% (aprox. 5,000)

violencia fisica y 30% (aprox. 3.800) abuso sexual.

Asimismo, el MIMP (2019), a través del Centro emergencia mujer (CEM), durante los
primeros nueve meses del ano. se reportaron 41,809 casos de abuso hacia nifos y
adolescentes, 40, 204 casos. De esta cifra, 18,617 por violencia psicolégica, 12,733 por
maltrato. y 3370 abusos sexuales a menores y a adolescentes tanto a nivel nacional como
regional; 12 regiones producen mis casos de violencia menores: Lima, Cusco, Arequipu,

Junin, La Libertad, Ancash, Callao, San Martin, Piura ¢ Ica.

Analizada esta problemdtica, surge la siguiente interrogante jComo influye la
violencia en las funciones cognitivas de los nifios? Teniendo en cuenta cste tépico. sc
propone ademds como objetivos especificos, conocer las funciones cognitivas mds
afectadas en esta poblacién, ademds, examinar cémo este fenémeno impacta
adversamente en el grupo etario a corto y a largo plazo, e identificar las afectaciones

adicionales asociadas ¢n ninos maltratados.

La presente investigacidn se justifica porque permitird conocer las afectaciones en las
funciones cognoscitivas de niflos victimas de abuso infantil, aportando socialmente a la
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reflexion de cuan necesario es prevenir ¢l dao fisico o emocional a menores, y evitar
estos estragos en ellos: par otro lado a nivel teérico permitira evidenciar de manera precisa
que funciones son mds afectadas y sus consecuencias en la conducta y evolucion de los
ninos: a nivel practico servird como una herramienta para desarrollar propuestas de
prevencion o intervencion en la problemdtica estudiada; finalmente tiene utilidad
metodoldgica va que mediante la aplicacion de andlisis de literatura se podrd conocer la
conducta de esta variable en diversas realidades, permitiendo que los resultados scan

titiles para futuras investigaciones.

Estudios similares. como el realizado por Mesa et al. (2011), quien realizé una visién
de la neuropsicologia del maltrato infantil: neurobiologia y perfil neuropsicolégico de las
victimas de abuso en la infancia, concluyendo que hay pruebas contundentes sobre el
impacto negativo y catastrofico que tiene ¢l abuso infantil para ¢l desarrollo de los ninos.
Se consideran varios aspectos, como la naturaleza del abuso, la edad. ¢l iempo del abuso
y el género de la persona afectada, que pueden modular las diferencias individuales. A su
vez, se destaca que el entorno del nifio es potencialmente influyente, como factor protector
que amortigua 0 mengua el impacto de las carencias o secuelas psicologicas o fisicas a
las que ha sido expuesto ¢l menor. Por otro lado, las alteraciones neuropsicolégicas
secundarias que padecen ¢stos nifios al momento de adaptarse a la escuela, son de corte

académico, intelectual, socioemocional y social (Mesa et al., 2011)

Por otro lado, las dificultades de empatia, la inclinacion hacia emocionalidad reactiva,
alterada percepeion de agresividad en los demds, conducta instintiva, dificultades
intelectuales, y mayor posibilidad de ejecutar actos violentos cn la adultez, demuestran
que el maltrato afecta en las esferas bio-psico-social, puesto que provoca que diversas
habilidades no se establezcan en condiciones favorables, alterando el ajuste psicoldgico

y el rendimiento vital actual o futuro de las personas (Amores y Mateos, 2017).

Otro estudio muestra resultados similares, detallando que los menores que sufrieron
maltrato infantil, padecen de problemas para prestar atencion de manera selectiva y
sostenida, afectando también su capacidad de concentracion, asi como cumplir
indicaciones, culminar tareas ¢encomendadas. Se afirma pues, que estos menores, victimas
de abuso infantil, estin expuestos y socializa con situaciones con las que no deberfan estar
mvolucrados, lo que no permite atender sus necesidades primarias propias de su nivel de
desarrollo. Ademads, como la memoria v atencion son funciones cognoscitivas
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complementarias, al tener problemas con una se ve afeciado ¢l rendimiento de la otra,
en procesos como codificacion. evocacion o retencion de informacion. Asi pues. la
exposicion a eventos violentos de pareja por parte de los nifios, conlleva a un retraso en
¢l desarrollo de las funciones cognitivas, interfiriendo con las elecciones, la adaptacion y

la realizacidn de actividades por parte de los menores (Medina y Sarmiento, 2020).




>

1. METODOLOGIA

Tipologia y estructura de investigacion.

El diseno fundamental de investigacion. segin Lopez y Benavente (2013) refiere que
enel desarrollo del estudio no se realiza aplicacion alguna de instrumentos. Asi mismo,
un estudio de revisién sistemitica se inclina hacia la recabacién de informacién tedrica,
conel propésito de analizar una realidad problemdtica que guie los objetivos en estudio.
(Beltran, 2005).

Criterios de seleccion

Se realizd uni bisqueda bibhiogrifica de 10 articulos cientificos, cuyas fuentes de
estudio fueron revisiones sistemiticas, se utilizaron términos clave en las plataformas de
informacion de revistas reconocidas, como Sciclo, Redalyc, Dialnet, Scopus, Science
Direct y PubMed para llevar a cabo la bisqueda. en castellano “funciones cognitivas,
maltrato infantil, y consecuencias”, y, en inglés “cognitive funtions, consequences”, El
lapso de publicacion de las revisiones a considerar fue entre el 2013 y el 2023, Dentro de
los criterios de seleccion establecidos, tenemos: revisiones sistemdticas en relacion al
funcionamiento neuropsicolégico de nifos expuestos @ maltruto, desarrollados a nivel
mundial. Se descartaron las investigaciones como conferencias, textos reflexivos,
boletines e informes, que revisaban alteraciones de las menores victimas de maltrato, pero
solo a nivel emocional, comportamental y fisico, alteraciones de funciones especificas;
condiciones que ponen en riesgo o protegen de la exposicion a eventos violentos,
Asimismo, aquellos estudios que se dedicaron o analizar a padres 0 victimarios, y

finalmente los estudios sin acceso libre.

Técnicas ¢ instrumentos de recoleccion de datos

Esta revision documental. consistio en buscar, recolectar, organizar y analizar los
recursos, con ¢l fin de responder a un tema (Bermeo et al., 2016). Asi mismo se utilizé la
lista de cotejo, que es una herrumienta donde se detallan acciones relacionadas con un
determinado tema, de una forma organizada y sistemdtica atribuyéndole un valor
(Gonzales et al., 2020).
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Procedimiento

Como fase inicial, se procedid a conocer ¢ identificar la realidad problemitica actual,
respaldindola con datos informativos y estadisticos que puedan evidenciar su incidencia,
Luego de ¢s0, se establecio la descripeion del problema y los propositos de investigacion
que orientan ¢l estudio. En la fase media s¢ explord informacion relevante que permitié
conocer antecedentes sobre el problema de estudio, esto mediante plataformas de
informacion académica en linea de revistas indexadas “Scielo, Redalye, Dialnet, Scopus,
Science Direct, PubMed™: tambieén incluimos investigaciones en idioma inglés, para
seleccionar articulos cientificos de acceso libre. Por dltimo, en la fase final, se recopilaron
los artfculos cientificos de revisiones sistemdticas relacionadas al problema de estudio.
considerindose 30 inicialmente, luego de un andlisis selectivo, se compilaron 10 articulos

que cumplen con los criterios de seleccion, detallindose en la figura N 1.

Aspectos éticos

Se tuvo en consideracion, los preceptos del codigo de ética del colegio peruano de
psicologos, por lo que se pretende desarrollar investigaciones segun especialidad,
representando un aporte social y académico, que ayuda a solucionar estratégicamente una
problemitica, requiriéndose que el profesional promueva procesos que aseguren la
veracidad de la informacion recolectada (Sociedad peruana de psicologia, 1980). Asi
mismo, s¢ considerd las normas APA. como principal sistema de organizacion de la

informacion, que asegura la veracidad de los datos presentados (Abalos, 2007),
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Figura 1

Procedimiento de recoleccion de informacion

DENTIFICACION

30 revisiones sistemuiticas
seleccionadas en las
plataformas de
informacion académica en
linca:  “Science  Direct,
Scielo, Dialnet, Redalyc”

SELECCION

\ 4

5 estudios excluidos
contar con el acceso
libre a la informacién

25 estudios significativas, ‘

cumpliendo  criterios de
inclusion para la revision
sistematica.

¥

17 revisiones sistematicas

importantes para analzar la
problematica a estudiar.

8 estudios excluidos por
centrarse en tpos de
maltrato infantil y en
condiclones que ponen
en riesgo o protegen a
esta poblacion.

¥

10 articulos utilizados en Ia
presente revision
sistematica.

7 estudios descartadoes
por centrarse en

consecuencias
generales y de impacto

soclal del maltrato

infantil.




Tabla 1

Funciones cognitivas mds afectadas en nifios violentados

RESULTADOS Y DISCUSION

Instrumento

Muestr

Funciones cognitivas afectadas

Titulo

Consecuencias del
maltraw on la
Neurocognicion

Niflos con estrés

POSIFAUMADCD  mRestran
varinciones en ks etapus
de oteocidn y en B
memoria,  compuarados
con  aguellos sn esta
condicidn.

Capacidad de creutividad
visual y alencuon
selectiva en nifos  que
han expenmentado
maltrato infantil.

Efecty sgmificativo de

las expericncias
Iemiticas en el
desarrollo cognitivo,

emocional y famubar en
ninos y adolescentes ue
han sufndo violenc i

Deficicneins en
habilidades grificas en
nifos  que  han  sido
victimax  de  maltraw
imrafimilior ¥ que se
encuendran
instaucional izados.

Prueba de Imcligencia
para mifios Wise IV

Prucha de memoria ¥y
aprendizaje TOMAL

Procba de la Muada

“Escula Weehsler  para
ninos

Procha de

Percepeion de

Diferencias de Cams.

Buteria del Dugndstico
Neuropsicologico
Infantil - Luna.

Test de Percepcidn de
Difeccocias - CARAS

Test de  Creatividad
Grifica

WISC-R. Lis Escalas
de imeligencia verbal y
escala de epcucion.

Se empled un encuesta
para  cvaluar  odmo
impacta  le  dindmica
familar cn el
rendimiento cogritivo y
emocional.

La “Evaluacion
Newropacologica

Infant-ENT" se  usé
como  hermemsenta  de
eviluacion  de  las
habilidades grificas de

54 punticipantes, de
los cuakes 30 fueron
nifos y nifias con
traumi flempmno y
24 controles.

1S nifias y nifos de
B a 10 phos, y un
£rupo
por 1S nifos de lu

compuesto

misma edad
abusados
sexualmente,  con
diagndstico de
trastorno  de esnés
postraumdtico
(TEPT)

61 menores de 7 u
12 afios com historia
de maltrato mfantil

20 mfios divididos
en  dos  prupos
Grupo 1) integrado
por 10 nias y nifios
con antecedentes de
abuso y maltrato, En
¢l Grupo 2), 10nifios
y niias sin
experiencias
traumiticus.

1M nifios escolares,
entre 5 y 12 aiios,
dividides  en  dos
grupos: ks gue eran
victimas de
violencia
intrafiambar

Se encomtraron resultudos mis bajos en las tareas
de evaluscidn de la ineligencia y 12 memoria. La
nteligencia verbal se vio afectada negativamente
detsido al maltrato, mcluyendo la capacalad para
razonar y las habilidades de memoria relacionodas
con Las dreas prefrontales del cenchro
Alteraciones en aprendizaje . lenguaje v déficits de
memona

Presentan dificultades en la capacidad de stenciin
y memaria, especialmente en |a habilidad pam
enfocarse  y  bloquear  estimulos  distractivos,
dificultundo la concentuckin sostenida on una
tarea especifica durante un iempo prolongado,

Los mifos sin maltralo mostraron  mejores
resultados en Muidez y flexibilidad en compuraciin
con los mifion en riesgo, micalrus que N0 se
encontruron diferencins  significutivis en a
puntuacidn general, lo que indica que b atenciin
focalizada s manticne mayormente inwcw on
generml,

El extudio revela diferencias significativas en las
subescalus del Coclente Inelecnmal (Cl), donde se
observa un sumentoen ¢f vocabulano de los nifws,
adenuds, experdmentan dificuliades pars identificar
emociones negativas como molestin, verglhenza y
depresidn, b cual afecta su desarvollo y su
microccidn con ¢l emtomo, ¥y también se observa
ung ineficiencia ea la capacidad de recordar cosas.

Se observe un rendumento deficiente en las
habilidades de wtencion y memorin en los
participante s evaluados, por debajo de lo esperado
pare su edad,
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Estudio prelimin(§)
enfocado en evaluw B
atencidn y & memonia en
mios ¥ adokescentes
victimus de viekenela en
Colombis, desde  una
perspectiva
nelropseolagica

Impecto cognitive
nifios que han sufido
maltrato {isico.

los  nifos en diversas
escalus y subescalas.

Inventario de depresidn
infuntil,

Entrevista
Neuropsiquidtnea
breve parm nmnos,

ENI-
diseiodas
especificamente,  <oon
I cuales se evalda la
memana y [o atencion

subpruchas

"Bateria de Evaluscion
Neuropsicoldgics
Infantl” (END

(NVVI) y los que no
1o eran,

Un gripo de 35
menores  afectados

por el conflicto
armado en
Colombia que
presentan sinfomas
de oMrds
postraumatco  yro
depresion,

40 nifos emre by 10
aflos  victimas  de
abuso flsxo

Deficiencias en las funciones fundamentales del

wralismo, kis cusles son ua requbite previo posa ¢l
desarrollo del lenguaje oml y escrito.

Rendimsento deficiente en las habilidades de
atencidn y memaniaen los participantes evaluados,
por debajo de [o esperado para su edad.

Los nifios que han sido maltratiudos tienen menor
desempeiho, tanto cognitive como académico, con
tiempos de respuesta mas lentos, numento en la
cantidod dJe emores y um pivel de comprension
mfersor de Lay tareas en comparncedn con los nidos
que no exper unentaon nalinto,

Se les dificulta analizar comtenidos y manejar ol
lenguaje,

Desempedo disminuido en actividades de andlisis,
reflexitn Je informucion y wso de lenguaje,




Tabla 2

Consecuencias de la violencia en niios, a corto v largo plazo

Autor Tipo de estudio Impacto & corto y largo plazo
Cumbios en el sistemy newrobioldgice en nifos y nilias, que aumentan la
posibilidad de sufrir depresion, ansiedad, y otros trastormos, efectos gue
pucden perdurar hasta la aduliez.
Deambrosio i ke i En la adolescencia presentan problemas de adaptacidn, alto {indice de
etul, & trastomos psicoldgicos y de la conducta, mayor indice de delincuencia,
menores logros académicos y mayor uso de sustancias.
En la adultez, presentan défiats cognitivos, y signos v sinfomas ssocisdos
a estrés postraumitico,
Transcccional
Martinez ¢t deseriptivo, Desapego continuo con ef grupo famihar, y cfectos de las vivencias
al. N troumiticasinciden durante su vida afectiva v se manticne hasta s adultez.
ocxperimental
Cuasi ? ;
i Problemas en Jos procesos de atenciton v de memora, provocindo
Dol cxpc:lmnl dificultades enel proceso de aprendizaje en ¢l dmbito escolis.
Descriptiv . . .
Cilion ot 5 La nl’ecm?ndt.l notable, tunto de lu ulcmxén.como de la_ memora, guuum
al. PR S su aprendizaje, lo que puede tener repercusiones negativas en ol bienestar,

la calidadde vida v empeorar los sintomas iniciales.




Tabla 3

Afectaciones adicionales asoctadas en niftos maltratados

Autor vy fecha Lugar de Afectaciones adicionales asociadas
procedenci
Alleraciones en el estado de dnimo, con usuales
Martinez el al. ) ) dolores y malestares fisicos, afectando su desempeno
(2016) Colombia 1 il cotidiano, y a Ta vez, marcadas perturbaciones
para recordar datos.

Elevadus posibilidades de  desercion  académica,
dificultades  nsociadas  al  wso  de  sustancias
Colombia estimulantes, inicxr precoz de actividad sexual. la
implicacidn en la prostitucidn. v participaciin en
pandillaje,
Secuclas neurobiolégicas estructurales v funcionales.
Se describen cambios en varigs regiones cerebrales,
como ¢l cerebelo, el hipocampo, ¢l giro empoml
supenor, ks amigdala, el cones prefrontal y ¢l cuerpo
calloso, tumbién seobservan cambios en el tamufio del
cerebro y los ventriculos cerebrales. Estos cambios se
Mesactal. (2011) Espaiia asocun con consccucncias @ mvel cognitivo, allos
miveles de estrés paicosocial, dificultsdes conductuales
y seciales, v se relacionan con diferentes rastarnos
paicopatologicos.

Calderon et al.
(2012)

Hipervigilancia que influve en la respuesta bostil de
estos menores, frente a cualguier situacion.

maltrato infantil se refiere a cualquier tipo de daio, humillacién, sancion, abuso
psicolégico o fisico, negligencia, omision, explotacion o trato negligente hacia un nido por
parte de sus padres, cuidadores o miembros de su entorno, sea en la familia, escuela o
comunidad. Esto puede incluir tocamiento o agresion sexual y cualquier tipo de dafio o
sufrimiento hacia ¢l nifio o adolescente. (Arias et al., 2020), En términos generuales, ¢l
maltrato infantil ticne consccucncias graves, incluyendo altas tasas de mortalidad y
morbilidad. Segun estudios, mas del 10% de los casos de retraso mental o pardlisis cerebral
en nifios se atribuyen al maltrato. Estos nifios también pueden experimentar dificultades
cognitivas ﬁdcl lenguaje. trastornos de aprendizaje y problemas académicos. Ademds, se
observan déficit de atenciin, trastornos de conducta, problemas emocionales y
componamiﬂuos autodestructivos. En conclusion, ¢l maltrato infantil tiene un impacto
negativo en la calidad de vida, tanto en la salud fisica como mental (Mesa, 2010)
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El primer objetivo fue conocer las principales funciones cognitivas afectadas en nifios
violentados, varias investigaciones han demostrado que el maltrato durante la infancia tiene
impactos tanto a nivel cognitivo como estructural en cl sistema nervioso; encontrando ¢n
la revision realizada que la memoria, lenﬁajc, la atencién y concentracién, son los
procesos cognilivos con mayor repercusion en nifios victimas de maltrato, asi tenemos a
Deambrosio et al. (2018), quien en su investigacion “Efectos del Maltrato en la
Ncuroco&uicibn". concluyé que estos nifos presentan un rendimiento inferior en tareas que
evalian la capacidad intelectual v la memoria, asi como en la inteligencia verbal, la cual
esti asociada a la inteligencia fluida relacionada con las regiones prefromtales del cerebro.
Ademas, s¢ observaron alteraciones en ¢l aprendizaje, el lenguaje y déficits de memoria en

estos ninos como resultado del maltrato,

Ademis, la investigacion de Bernate et al. (2009). indica que los nifios con estrés
postraumitico (en adelante PTSD) experimentan dificultades en la atencidn y la memoria.,
especialmente en la capacidad de enfocarse y bloquear estimulos distractivos paru

mantener la atencidn focalizada en una tarea especifica durante un periodo prolongado.

Por otro lado. en cuanto a lenguaje, encontramos a Cobos et al. (2016) en su
investigacion “Deficit en habilidades grificas en nifios victimas de maltrato intrafamiliar
institucionalizades”, concluye que el desempeno en atencion y memoria de los
participantes en ¢l estudio se encontraban por debajo de lo esperado para sus edades, se

observan deficiencias en las habilidades fundamentales del grafismo en los participantes.

Estas habilidades son fundamentales para ¢l desarrollo de otras destrezas, como cl
lenguaje oral v eserito. Y finalmente en cuanto a habilidades cognitivas, tenemos que segiin
Cerchiaro et al., (2021), los meam:s victima de maltrato exhiben un rendimiento cognitivo
y académico inferior, ademds, en comparacion con los nifios no maltratados, aquellos gque
sufricron maltrato presentaron tiempos de respuesta mds lentos, cometieron mﬁﬁcrrorcs y
tuvieron una menor comprension de las actividades a realizar; dificultad en el andlisis de
contenidos y en el manejo del lenguaje y desempeiio disminuido en actividades de anilisis,

reflexion de informacion y uso de lenguaje.

Estos resultados se asemejan con lo investigado por Augusti et al. {2013), los
investigadores exploraron si los nifios con antecedentes de maltrato presentaban diferencias

en su funcionamiento ejecutivo. especificamente en la memoria de trabajo. en comparacion
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con nifios no mahratados, hallaron que los primeros presentaron un  desempefio
significativamente menos en memoria de trabajo, evidenciando menores habilidades para

almacenar, evocar y cjecutar datos asociados al cumplimiento de tarcas.

Por otro lado, en cuanto a resultados de atencion, lo hallado en la presente revision,
difiere con Morelato et al. (2012), quienes investigaron a 31 nifios maltratados, entre 7 y
12 afios, con ¢l objetivo de evaluar la atencién focalizada, llegando a resultados que
senalaron que no existe diferencia significativa en puntuaciones sobre esta habilidad, Sin
embargo, se observo que los ninos victimas de maltrato cometieron mis errores en
comparacion con los nifos que no tenian esa experiencia de maltrato. Por otro lado, De
Bellis et. al., (2013), estudiaron dominios cognitivos y sus afectaciones, derivadas del
maltrato en la ninez: losdcsullndos revelun que los niflos con historial de violencia
experimentan dificultades en los procesos de atencion sostenida, planificacion y memoria
verbal y visual. Ademds, también muestran un rendimiento académico inferior en
comparacion con otros nifios: lo que es respaldado por los resultados hallados por el

presente estudio.

El segundo objetivo se centrd en analizar el impacto de la violencia en los nifios. tanto
a corto como a largo plazo, encontramos a Deambrosio et al. (2018), su estudio concluye
que los menores victimas de violencia infantil, nifos y ninas experimentan cambios
neurobioldgicos en su desarrollo, aumentando la probabilidad de experimentar ansiedad,
depresion y otros trastornos, efectos que pueden perdurar hasta la adultez; en la
adolescencia presentan problemas de adaptacidn, alto indice de trastornos psicologicos y
de la conducta, mayor indice de delincuencia, menores logros académicos y mayor uso de
sustancias y en la adultez, presentan déficits cognitivos, y signos y sintomas asociados a

estrés postraumitico.

También Marntinez ¢t al. (2016), menciona que estos menores pucden padecer de
desapego continuo con el grupo familiar, y efectos de las vivencias traumdticas inciden en
su vida afectiva. manteniéndose hasta la adultez. Estos resultados se contraponen con lo
hallado por Amores et al. (2017), quienes ¢n sus resultados de estudio reficren que los
principales problemas asociados a esto menores son déficit en empatia, tendencia a
experimentar emociones negativas, reactividad emocional, comportamiento impulsivo y

prababilidad alta de ejercer violencia en la adultez.




Se hallé ambién a Cansado (2020), quien investigh el “Impacto de expenencias
traumdticas sobre el desarrollo cognitivo, emocional y familiar en nifos y adolescentes
victimas de violencia.” concluyendo que a nivel conductual estos menores presentan
irritabilidad, retraimiento, riesgo de suicidio y a nivel emocional presencia de trastornos de
ansiedad, depresién y estrés post traumitico. corroborando lo hallade por la presente

investigacion sistematica

Finalmente. el tercer objetivo busco. analizar algunas otras afectaciones asociadas a la
violencia, encontrando por ejemplo a Martinez et al. (2016), quien describe en estos nifios
con alteraciones ¢n el estado de dnimo, con usuales dolores y malestares fisicos, lo que
afecta en su desempedio habital cotidiano, v a la vez marcadas perturbaciones pari
recordar datos, asi como Calderén et al. (2012). quienes refieren en sus resultados de
investigacion que estos nifos mantienen elevadas posibilidades de desercidn académica,
dificultades vinculadas al uso de sustancias estimulantes, inicio temprano de actividad
sexual, participacion en prostitucién y participacion en pandillaje, por otro lado,
encontramos a Mesa et al, (2011), quien refiere que las secuelas neumhiuldgicﬁ
estructurales v funcionales estin relacionadas con alteraciones en regiones como ¢l
hipocampo, la amigdala, ¢l giro temporal superior, ¢l cerebelo y ¢l cuerpo calloso, ¢l
volumen cerebral, el cértex prefrontal y ventricular, denotando secuelas a nivel cognitivo,
niveles elevados de estrés psicosocial, estas modificaciones neurobioldgicas observadas
pueden generar dificultades en el comportamiento y las relaciones sociales, y se asocian
con diversos trastornos psicopatolégicos: ademds, presentan hipervigilancia que influye en

la respuesta hostil de esto menores, frente a cualquier situacion. .

Estos hallazgos. coinciden con Pereda et al. (2011), quicnes concluyen que ¢l estrés
infantil y la sensibilizacion del sistema nervioso, provoca la aparicion de sintomas de
depresion y ansiedad, asi como otras alteraciones fisiologicas, como desregulacion del
cortisol, reduccion del volumen del hipocampo y otras alteraciones en ¢l sistema nervioso.
Segiin estos antores, se encontrd relacién entre el estrés en lainfancia y la sensibilizacion
de sistemas que aumentan la vulnerabilidad a sintomas depresivos, wnsiedad y
anormalidades fisiologicas, incluyendo una disminucion en el volumen del hipocampo y
desequilibrios en la secrecion de cortisol. El maltrato infantil, incluido el abuso sexual,
implica un aplazamiento o adaptacién de distintos sistemas cerebrales en respuesta a un

entorno violento.
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IV. CONCLUSIONES

Las principales funciones cognitivas afectadas por la violencia en edad temprana son
el lenguaje oral y escrito, la memoria, concentracion, atencion; esto conlleva
generalmentea fracaso escolar, mayor demora en respuesta a tareas que involucran
procesamiento, codificacion, retencién y evocacion de informacién. Otras
consecuencias a nivel cognitivo sefialan baja autcestima, bajos niveles de empatiu,

inmadurez psicosocial.

Los menores victima de maltrato infantil tienen mayor probabilidad de desarrollar
trastarnos como depresion, ansiedad y estrés post traumitico, ademds de presentar
diversas alteraciones conductuales como mayor indice de delincuencia, menores
logros académicos. y mayor probabilidad de uso de sustancias; finalmente atraviesan
emociones negativas  como  irntabilidad, hostilidad, nerviosismo: presentan
percepcion hostil yamenazante del mundo que los rodea, reactividad emocional e

impulsividad,

Se¢ concluye que estos menores pueden presentar mayor distanciamiento del hogar y
altasposibilidades de ejercer violencia en la vida adulta, asf como alteracion en sus
procesos de adaptacion debido a las alteraciones cognitivas y de habilidades
ejecutivas como inflexibilidad cognitiva, problemas de planificacion conductual,
dificultad para inhibir respucstas automaticas y escaso razonamiento, afectando esto

la calidad de vida de los menores a corto y largo plazo,
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V.RECOMENDACIONES

Es importante orientar objetivos a diversas investigaciones asociadas a los factores
protectores frente a la violencia infantil, para poder trabajar a nivel preventivo y
disminuir el impacto de la misma en las funciones cognitivas v demas alteraciones

psicosociales de las menores victimas de maltrato,

Se recomienda trabajar a partir de las alteraciones encontradas diversos programas de
intervencion neuropsicologica gque pucdan mitigar los clectos del maltrato en los

menores, v asi mejorar su calidad de vida.

En conclusion, es fundamental difundir las diversas consecuencias cognitivas,
emocionales y conductuales de la violencia en ninos y niitas, y continuar con la
investigacion de las mismas, que permitan ampliar ¢l conocimiento para orientar la

concientizacién social de la necesidad de proteccion de esta poblacién vulnerable.
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