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RESUMEN

La actual investigacion cuyo titulo es “Actitudes y rendimiento académico en el area de
educacion fisica en estudiantes de educacioén primaria, Piura, 20227, tiene por objetivo
principal identificar la relacién que se presenta entre la formacién de actitudes y el
rendimiento académico en el drea de Educacion Fisica en estudiantes del V ciclo de una
Institucién Educativa de Las Lomas, Piura, 2022.

Se empled una metodologia de investigacion de un nivel correlacional con un enfoque
cuantitativo. Con respecto a la poblacién, estuvo conformada por un total de 62 estudiantes
varones y mujeres del V ciclo de una entidad educativa antes sefialada.

Se utilizé como instrumento la Escala valorativa de formacion de actitudes en el area de
Educacién Fisica (Moreno et al., 2003) y la Ficha de registro de rendimiento académico en

el drea de Educacion Fisica (Flores y Portilla, 2022).

Palabras clave: Formacion de actitudes, rendimiento académico, aprendizaje integral .




ABSTRACT

The main objective of this research entitled "Formation of attitudes and academic
performance in the area of physical education in primary school students, Piura, 2022" is to
determine the relationship between the formation of attitudes and academic performance in
the area of physical education. Physical Education in students of the V cycle of the
Educational Institution las Lomas, Piura, 2022.

The research methodology used is correlational with a quantitative approach. The population
of this study was made up of the 62 students, men and women of the V cycle of the
aforementioned educational entity.

The assessment scale for the formation of attitudes in the area of Physical Education (Moreno
et al., 2003) and the Academic Performance Record Sheet in the area of Physical Education

(Flores and Portilla, 2022) were used as instruments.

Keywords: Formation of attitudes, academic performance, comprehensive learning.
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I. INTRODUCCION

El ser humano es una personalidad individual provista de potenciales conocimientos
cognitivos, habilidades o destrezas, capacidades y actitudes, por ello las habilidades estin
fuertemente vinculadas al fomento de la buena salud y la creacién de resiliencia en las
personas que pueden enfrentar con éxito situaciones desafiantes (Parra et al., 2021). Estas
habilidades contribuyen al desarrollo de habilidades personales que permiten a las personas
adoptar actitudes resilientes, llevar estilos de vida saludables y participar en
comportamientos positivos. con las que nace, las mismas que conforman competencias que,
gracias al aprendizaje y a la experiencia, las cultivard y mejorara a lo largo de su trayectoria

vital

Las competencias hacen referencia a una amalgama de conocimientos, habilidades y
destrezas que habilitan a los estudiantes para afrontar de manera efectiva los desafios
cotidianos tanto en su vida académica como personal, en el presente y en el futuro (Thinko,
2021). De las muchas formas de competencias que debe desarrollar la persona, interesa las
de naturaleza fisica, las cuales son disposiciones motoras que permiten la ejecucion
pertinente y oportuna de los movimientos corporales determinados en criterios de vigor,

fuerza y resistencia en estricta correlacién con los componentes cognitivos y conductuales.

Las competencias que se propenden a los estudiantes de la Educacion Basica peruana
en el drea Educacién Fisica tienen que ver precisamente con la correlacién antedicha.
Almudena (2021), sostiene que la adquisicion de la motricidad tiene lugar principalmente en
los primeros afios de existencia, desde la nifiez hasta la edad escolar. No obstante, puede
continuar mejorando a lo largo de la vida de un individuo. Involucra componentes tanto
fisicos como mentales ya que el movimiento corporal facilita la adquisicion de experiencias,
conocimientos y aprendizajes al mismo tiempo que fortalece la psique del nifio. El desarrollo
de las habilidades motoras es una parte integral de la personalidad de un individuo y permite
interacciones con el entorno social y externo, implicando que este construya su corporeidad,
entendida como la adecuada configuracion de lo bioldgico, psicoldgico y social. Es decir,
que desarrolle una auténtica conciencia critica personal y colectiva frente al cuidado de su
salud de forma que se concrete la autonomia adoptando decisiones con el propésito de elevar la
calidad de vida.

Entonces, en el sistema educativo se aguarda que, al finalizar su educacién primaria,
el estudiante llegue a valorar su condicion humana y desenvolverse de forma consciente,

guiada por sus intereses y necesidades, considerando sus posibilidades de accién e
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interactuando permanentemente con su entorno social y natural.

Un aspecto importante en este perfil es que el estudiante, cuando interactiie con los
demas, lo haga mediante la practica adecuada de sus actividades fisicas y desde sus roles que
le corresponde segitin sea el contexto. En este sentido, la interactuacién que se manifiesta en
su entorno social debe estar basada en el empoderamiento de las normas de convivencia, las
reglas, las normas o pautas de conducta, los acuerdos, los consensos; es decir, ir formandolos
adecuadamente para que tenga una buena actitud frente a s{ mismo y a los demds y puedan
desenvolverse adecuadamente en lo social, ambiental, emocional, personal, interpersonal y/o

corporal.

La relevancia de la educacion fisica en la construccion de actitudes radica en su
capacidad para garantizar que la actividad llevada a cabo genere un impacto completamente
positivo en nuestro cuerpo, cumpliendo asi con su objetivo previsto (De Ledn, 2020).
Consecuentemente, un estudiante que responda a esta demanda serd aquel que, en su proceso
formativo y al finalizar este en el sistema educativo formal, actiie responsablemente como

ciudadano que emplee acciones para su bienestar y el de su entorno.

La educacion fisica es un escenario complejo donde se desarrolla la personalidad de

los nifios a nivel mundial. Por lo tanto, la consecucién de un sistema cohereate de actividades
para inculcar valores morales en los nifios demanda una eficaz labor educativa. En el ambito de la
educacion fisica, las actitudes positivas de los estudiantes son esenciales en el proceso pedagdgico.
(Dfaz et al., 2021). Sin embargo, un hecho que no se ha venido tomando en cuentaal las
propuestas e intenciones educativas precedentes es la percepcion y/o disposiciones de los
estudiantes frente al drea Educacion Fisica y a sus respectivos mecanismos y dispositivos.
Resulta siendo entonces necesario tomar en cuenta como el usuario directo del servicio
educativo en esta drea avizora su valia en su propia existencia y como genera su prospeccion

respecto a la construccion de su desarrollo y crecimiento.

Tan importante es el asunto que el producto conlleva a proponer reajustes de las
propuestas educativas en las diferentes instancias donde se ejecuta. En Espaiia, por ejemplo,
Solis y Borja (2021), llevaron a cabo un estudio acerca&e la educacién que pone énfasis en
lainclusién y en proporcionar una educacion de calidad para todos los estudiantes, abarcando
también a aquellos con necesidades especiales, el estudio enfatiza el papel esencial de los

docentes en la implementacién de metodologias inclusivas y cémo sus actitudes pueden
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influir en el éxito, los investigadores recopilaron datos de 72 docentes de educacién fisica
que laboran en colegios piiblicos y privados en diferentes regiones de Espafia. El estudio
utilizdé un cuestionario para evaluar las actitudes de los profesores hacia los estudiantes con
discapacidades, los hallazgos sefialan que los docentes tienen actitudes positivas hacia la
inclusién de estudiantes con discapacidadEl andlisis llega a la conclusién de que se requiere
mejorar la formacién en educacién inclusiva y programas de pasantias que brinden

oportunidades para que los docentes interactien con estudiantes con discapacidad.

De otro lado, TAFAD (2021), indica que desarrollar actitudes positivas en los
deportistas requiere una intervencion temprana en el deporte y la educacién. Es crucial
inculcar valores que promuevan el buen comportamiento en los deportistas. La formacién de
valores debe ser parte fundamental del proceso educativo y formativo para construir el
cardcter de los jovenes deportistas.; que el deporte no sélo propicia el trabajo fisico, sino que
posibilita y alienta la prictica de la reglamentacién (conducente al desarrollo moral) e
impulsa la disciplina y el cardcter competitivo. Asimismo, que la formacién en educacién fisica
aporta al progreso de las habilidades fisicas y motoras., mientras que la rehabilitacion induce a la
practica de las actividades fisicas para amainar y/o erradicar las situaciones psico —

fisiolégicas adversas.

En consecuencia, no es posible hablar de aprendizaje formal o rendimiento
académico del estudiante en esta drea si es que no se revisa y valora su componente
actitudinal frente a ella. Sucede que, en laejecucién de las actividades académicas en la institucién
educativa, se suele tener en cuenta el trabajo o desarrollo independiente de las competencias, sin
lograr una conexidn efectiva entre ellas en la mayoria de los casos (integracion de competencias
y dreas) o sin que se las relacione con otros componentes propios de la naturaleza humana
como la motivacion, la disposicidn, el clima escolar, la tensién, la disciplina o, como se

pretende ahora, el componente actitudinal.

Desde esta perspectiva, sabiendo que el drea de Educacién Fisica contempla la
dinamizacién de tres competencias (desenvolvimiento personal a través de la motricidad,
construccién de una vida saludable e interrelacion social mediante la motricidad), las
actitudes de los estudiantes de educacion primaria de la Instituciéon Educativa N° 14135-
“Sagrado Corazon de Jesus” - Las Lomas, Piura, se manifiesta con marcada tendencia a la
diversion / recreacion, desdibujandose asi la esencia axioldgica de la construccion de la

corporeidad como enfoque dididctico que implica asumir al drea como escenario y
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oportunidad para la configuracién personal y colectiva del desenvolvimiento, del cuidado de
la salud y de la convivencia armoniosa en el marco de principios, valores y actitudes. Todo

esto, obviamente, podria repercutir en el rendimiento académico correspondiente.

Por todo lo expresado, Es fundamental comprender la relacién de la construccién de
actitudes y el desempefio educativo en el campo de la Educacién Fisica en estudiantes de educacion
primaria que residen en una regién rural de Piura, de forma que se cuente con una amplia base
diagnéstica al respecto y se pueda proponer la mejora de esta area en los procesos
pedagdgicos, didacticos y axioldgicos para asi contribuir de forma efectiva en el desarrollo

completo de estos alumnos.

Luego de haber descrito la realidad problemadtica en varios niveles, incluidos los
contextos global, nacional, local e institucional, se formulé la subsiguiente declaracion
general del presente estudio: ;Cudl es la relacion entre la formacién de actitudes y el
rendimiento académico en el drea de Educacién Fisica en estudiantes del V de una Institucién
Fﬁucativa de Las Lomas, Piura, 20227 Y las preguntas especificas comprendieron: PE1:
;Cual es la relacion entre las actitudes sobre la importancia del drea y el rendimiento
académico en Educacién Fl’sicaén estudiantes del V ciclo de una Institucién Educativa de
Las Lomas, Piura, 20227 PE2: ;Cudl es la relacion entre las actitudes sobre la dificultad del
drea y el rendimiento académico en Educacién Fisica en ealdiantcs del V ciclo de una
Institucién Educativa de Las Lomas, Piura, 20227 PE3: ;Cudl es la relacién entre las
actitudes sobre la utilidad del drea y el rendimiento académico en Educacion Fisica en

estudiantes del V ciclo de una Institucion Educativa de Las Lomas, Piura, 20227

Respecto a la justificacion, la presente investigacion fue realizada para contribuir a
mejorar las condiciones socio educativas de los estudiantes y, por ende, de la comunidad
educativa a través de la promocién, mediante la investigacﬁ’m educativa, de componentes
formativos que integran el cuerpo y la mente para fomentar la adopcién de estilos de vida mds
saludables y apropiados. Se trata de orientar las acciones de investigacion al objetivo comiin
que tienen los actores educativos: edificar una sociedad caracterizada por la equidad, la

democracia y la solidaridad.

Exponiendo la justificacion tedrica de esta investigacién permitira conocer y ampliar
con mayor detalle las propuestas cientificas y conceptuales de Piaget (2003) y Kohlberg
(2000), con sus teorias del Aprendizaje Psicogenético y de la Inteligencia Moral,

respectivamente, en el contexto del enfoque diddctico de la construccién de la corporeidad y
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de la autonomia integral que propone y orienta el (Ministerio de Educacién, 2016).

Asi mismo la justificacién practica de la investigacién permitird contribuir con
sustentos cientificos contextualizados y elementos de referencia actualizados acerca de la
relacién de la formacién de actitudes con el rendimiento académico en el drea de Educacién
Fisicaen el V ciclo de educacién primaria para as{ orientar politicas, decisiones y acciones
pedagégicas y didacticas que tanto autoridades educativas, gestores institucionales, docentes
y padres requieren para optimizar, desde sus respectivos roles, la accién formativa de los

alumnos en el centro educativo.

La presente investigacion se justifica en lo metodolégico en vista que, a la fecha, no
se ha realizado un estudio sobre la relacion del componente actitudinal con el componente
cognitivo en el marco del Curriculo Nacional de Educacién Basica (Ministerio de Educacién,
2016) y mediante instruentos de aplicacién directa como son la Escala de actitudes y la
ficha de registro para evaluar la formacion de actitudes y el rendimiento académico,
respectivamente, en el drea seflalado. De esta forma, serd posible contar con dos insumos
evaluativos importantes para analizar cada una de estas variables con estudios replicables en
realidades socio educativas afines o similares.

Los objetivos que orientaron el trabajo investigativo fueron: el objetivo general
Determinar la relacién que existe entre la formacién de actitudes y el rendimiento académico
en el area de Educacion Fisica en estudiantes del V ciclo de una Institucion Educativa de Las
Lomas, Piura,2022 y los objetivos especificos que contribuyeron a su consecucion tuvieron
como propdsito: OEL: Describir el nivel de la formacién de actitudes y el rendimiento
académico en el area de Educacion Fisica en estudianﬁs del V ciclo de una Institucion
Educativa de Las Lomas, Piura, 2022. OE2: Determinar la relacion entre las actitudes sobre
la importancia del drea y el rendimiento académico en Educacién Fisica en estu%’mt&:s del
V ciclo de una Institucion Educativa de Las Lomas, Piura, 2022. OE3: Determinar la relacion
entre las actitudes sobre la dificultad del drea y el rendimiento académico en Educacion
Fisica en cstudianEs del V ciclo de una Institucion Educativa de Las Lomas, Piura, 2022.
OE4: Determinar la relacion entre las actitudes sobre la utilidad del drea y el rendimiento
académico en Educacion Fisica en estudiantes del V ciclo de una Institucién Educativa de

Las Lomas, Piura, 2022.

En referencia a la formulacién de hipétesis estas estuvieron estructuradas en:

Hipétesis general Ho: La relacién que existe entre la formacién de actitudes y el rendimiento
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académico en el drea de Educacion Fisica en estudiantes del V ciclo de una Institucién
Educativa de Las Lomas, Piura, 2022, no es significativa. Hi: La relacién que existe entre la
formacion de actitudes y el rendimiento académico en el drea de Educacién Fisica en
estudiantes del V ciclo de una Institucién Educativa de Las L/OIEIS, Piura, 2022, es
significativa. De ellas se desprendieron hipétesis especificas: Hil: La relacion entre las
actitudes sobre la importancia del drea y el rendimiento académico en Educacion Fisica en
estudiantes del Vg:iclo de una Institucion Educativa de Las Lomas, Piura, 2022, es
significativa. Hi2: La relacion entre las actitudes sobre la dificultad del drea y el rendimiento
académico en Educacion Fisica en estudianteédel V ciclo de una Institucion Educativa de
Las Lomas, Piura, 2022, es significativa. Hi3: La relacion entre las actitudes sobre la utilidad
del drea y el rendimiento académico en Educacidn Fisica en estudiantes del V ciclo de una

Institucién Educativa de Las Lomas, Piura, 2022, es significativa.

Sobre los antecedentes de la investigacion tenemos los internacionales, se considerd
el trabajo previo de Mejia (2018), en su investigacion “Mejora de las actitudes y valoracion
de la clase de Educacicn Fisica en alumnos del nivel secundario tras un Programa de
Acondicionamiento Fisico”, presentado en la Universidad Nacional Auténoma de Honduras,
Se empled un método de investigacion experimental con un disefio preexperimental de solo
post test para examinar de qué manera los aspectos tedricos y practicos de un programa de
acondicionamiento fisico afectan la evaluacidn de los estudiantes en la clase de Educacion
Fisica, la muestra fue de 64 alumnos del 10mo. y 11vo. grados con edades entre 15 y 18
afios, trabajo el instrumento denominado Cuestionario CAEF, concluyendo que la valoracién
al maestro y a la clase por parte de los estudiantes fue muy sensible, mientras que la dificultad
y utilidad en la clase fueron percibidas como importantes ante la empatia que no fue muy

valorada.

En el estudio realizado por Gil et al., (2018), en su tesis presentada en Espaiia,
tambiéﬁnos habla al respecto del comportamiento del alumnado en las clases de educacién
fisica, tuvo como objetivo analizar las actitudes como las reacciones de los estudiantes en el
desarrollo del aprendizaje de la materia en mencion. En este estudio de corte no experimental
con disefio descriptivo,emplearon una muestra compuesta por 525 estudiantes de 20 colegios
estatales de educacién primaria en la regién de Albacete, Espaiia. Para este propdsito,
utilizaron un formulario de evaluacién del dominio afectivo denominado Physical Education
Orientation Questionnaire (PEOQ) y concluyeron que la actitud de los estudiantes hacia el

drea en mencion fue positiva, en tanto que apreciaban el drea, conocian su importancia y
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defendian su valor.

También se tiene la investigacion de Lara (2019), donde nos expone las actitudes
tomadas ante la educacion fisica, aqui se intenté verificar la validez de un cuestionario que evalia
las actitudes hacia la Educacion Fisica en alumnos de educacion primaria. Trabajando con el tipo
de estudio experimental con disefio cuasi experimental, se optdé por un grupo representativo
de 128 estudiantes pertenecientes al sexto grado de educacién primaria y se validé el
instrumento con 46 items agrupados en siete factores importantes: evaluacién de la materia y
del profesor del curso mencionado, obsticulos en la materia, utilidad, conexién emocional con el
docente y la materia, consistencia con la estructura de la asignatura, y preferencia tanto por la

Educacién Fisica como por el deporte.

Asi mismo a nivel nacional se encontré el estudio de Chavez (2018), en su
investigacién nos comenta sobre las percepciones de estudiantes del nivel secundaria, en
relacién con el campo de la Educacion Fisica, en una institucién educativa de Arequipa,
selecciond un método de investigacion no experimental con un disefio descriptivo explicativo. Bajo
esta investigacién se evalud a 65 estudiantes como muestra representativa, a la que se le
aplicé un cuestionﬁio estructurado donde se buscé diagnosticar un conjunto de perspectivas
de los integrantes sobre el area de Educacion Fisica. Concluyé que un 29.4% de la muestra
no presenta una percepcidn positiva con el drea en mencidn y el 30 4% demuestra una actitud
moderada. Asimismo, un 30.8% manifiesta una actitud conductual negativa frente al drea y

el 32,4% lo hace de manera moderada.

Asimismo, el estudio de Condori (2017), también toca el tema sobre las actitudes del
alumnado & secundaria en una institucién educativa de Puno, el objetivo que se buscaba era
establecer las actitudes de los estudiantes con respecto el drea Educacién Fisica. Tuvo a 137
alumnos como muestra representativa de todo el nivel secundaria manteniendo un disefio
descriptivo y de tipo no experimental, los cuales se les administré como instrumento de
medicién un cuestionario disefiado por Moreno, Rodriguez y Gutiérrez (2003). Concluyé
que dichos estudiantes guardan una positiva actitud con respecto a la valoracién, la empatia

y la preferencia, manteniendo expectativas por la utilidad de la misma.

En el analisis de Ticona (2019), en su tesis “Actitudes hacia la Educacion Fisica de
los estudiantes de la Institucion Educativa Callacami de la provincia de Chucuito, Juli, zona
rural, 20&", presentado en Puno en la Universidad Nacional del Altiplano, tuvo como

objetivo determinar las actitudes de los estudiantes hacia el drea de Educacion Fisica. Con
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un trabajo de naturaleza no experimental dﬁorte o disefio descriptivo, trabajé con una
muestra de 54 estudiantes a la que aplicé un Cuestionario de Actitudes hacia la Educacién
Fisica, concluyé de manera general que el 26% de la muestra estd de acuerdo con esta drea,
mientras que el 37% esta totalmente de acuerdo, lo que implica que el 63% acumulado tiene
actitud positiva por el drea referida. Consecuentemente, las actitudes sefialadas se basan en

predisposiciones, sentimientos, convicciones e ideas hacia el drea y en relacién la vida diaria.

Respecto a las bases tedricas conceptuales la investigacién fundamento en la teorfa
Las Actitudes que de acuerdo a Mejia (2018), las actitudes corresponden a las tendencias de
sopesar o valorar a un fendmeno con grados de aceptacién o rechazo, generalmente
expresadas en respuestas de cardcter cognitivo, conductual o afectivo. Se refiere a las
tendencias personales dominantes para reaccionar de manera favorable o desfavorable ante

diferentes fendmenos (personas, hechos, entidades).

De acuerdo con Lara (2018), la naturaleza de las actitudes son variables adquiridas,
es decir, que no se nace con ellas, no existe la predisposicién negativa y/o positiva ante algo
susceptible de una actitud. Su aprendizaje es variado y diferenciado con respecto al objeto
de la actitud. Entre las teorias que advierten la presencia de las actitudes en la cotidianeidad
de las personas y que estas se adquieren en procesos de desarrollo cognitivo, afectivo y
conativo, se encuentran: Teorfa de la inteligencia moral (Kohlberg), Teoria del aprendizaje
psicogenético (Piaget), Teoria de la inteligencia emocional (Goleman) y Teoria de las

inteligencias miltiples (Gardner).

Desde la percepcion de Monereo (2017), describe los tipos de actitudes que pueden
ser negativas (situaciones prejuzgadas) o positivas (valores). Asimismo, se manifiestan de
tres formas: actitudes cognitivas (grado de conocimiento del objeto), actitudes afectivas
(sentimientos ante el objeto) y actitudes conativas o de comportamiento (reacciones ante el
objeto). En cuanto a las actitudes del estudiante ante el drea de educacion fisica en el nivel
de educacién primaria, se defilﬁ conceptual mente la Educacién fisica; Ministerio de
Educacién (2016), indica que es una formacion integral de la persona busca desplegar sus
capacidades y competencias mediante la construccién de su corporeidad. Segiin Villafuerte
(2016), es un proceso integrado en el que la persona logra destrezas fisicas, mentales y
sociales, asi como la aptitud fisica. En tanto como accién, es un escenario que propicia el

desarrollo integral mediante el movimiento.
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Para Grajeda (2017), La Educacién Fisica impulsa el crecimiento integral de la persona en
sus tres aspectos fundamentales: fisica (dominio del cuerpo), mental (dominio de la
inteligencia), espiritual (dominio de lo axioldgico) y social (dominio de lﬁconvivencia). Asi
mismo nos planteamos una pregunta ;Cémo se generan las actitudes en el dmbito de la
educacion fisica? Segtin el MINEDU (2016), la Educacién Fisica contribuye a formar las
actitudes a través del desarrollo paulatino y progresivo de los desempeiios mediante la
combinacién de capacidades de cardcter conceptual, procedimental y actitudinal. Se logra
esto en estrecha labor entre los apoderados de los alumnos, la institucion educativa y la

poblacién.

La Importancia y finalidad del drea de Educacién Fisica es coadyuvar al desarrollo
fisico, biologico, cognitivo y socio emocional de las personas a través del desarrollo de las
competencias de desenvolvimiento mediante la motricidad, el cuidado de la salud y la
relacidn con los demads con ejercicio de la motricidad (Ministerio de Educacién, 2016). En
este contexto, la Educacion Fisica como drea desarrolla la conciencia critica encaminada a
la participacién por el desarrollo social, lo que implica la construccién de la capacidad

actitudinal.

Con respeto a las estrategias para formar la actitud en los estudiantes hacia el drea de
Educacién Fisica en el nivel de educacién primaria, seglin Grajeda (2017), nos dice que la
formacion de estas actitudes, se realiza empleando las mismas acciones metodoldgicas
activas con la diferencia de que se enfatizan mas los movimientos abiertos como los deportes,
juegos y ejercicios, todos con intencionalidad diddctica a partir de situaciones problematicas
propias del contexto en razdén de buscar solucionar problemas reales de forma participativa.
Asimismo, en términos de Lozano (2017), la manera propicia para inculcar actitudes en los
estudiantes de educacién primaria mediante la Educacién Fisica es contribuir a que estos
aprendan y adquieran destrezas, conocimientos, aptitudes fisicas y comportamientos que

buscan el bienestar y el desarrollo éptimo.

Basandonos en la conceptualizacion de términos fundamentales, descubrimos que las
actitudes engloban un conjunto de expresiones conductuales tipicamente asociadas a una
base de valores. Estos valores no sélo definen la personalidad de un individuo, sino que
también influyen en sus interacciones con los demas. Por consiguiente, las actitudes ejercen
un papel crucial en la formacidn de la vision personal del mundo y tienen un impacto de gran

alcance en la dimension social de la vida. Ademas, cuando se menciona la construccién de
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actitudes, se estd haciendo alusién al procedimiento de cultivar en los alumnos las actitudes que
se consideran necesarias dentro de un marco predefinido de rasgos de comportamiento
esperados en los entornos educativos. En el contexto de la Educacién Fisica, que constituye
una practica de intervencion pedagégica, el objetivo principal consiste en fomentar
predisposiciones que permitan a los alumnos aprovechar al maximo sus capacidades.
Dentro del dmbito de la educacion fisica, actia como un recorrido de formacién
centrado en promover conocimientos y habilidades para dominar las destrezas motoras y
fomentar el desarrollo fisico, tanto interna como externamente. Este proceso contribuye
significativamente a fomentar una apreciacion consciente del despliegue del potencial
individual, la alegria del movimiento fisico, la expresion de uno mismo a través de las
acciones corporales, la utilizacién significativa del tiempo libre, el mantenimiento y el
cultivo de la propia salud, la mejora de las interacciones sociales y una mejora en su totalidad
del estilo de vida. En cuanto al rendimiento académico, representa la cima de las expectativas
depositadas en los estudiantes en el marco de los procesos educativos formales. Este
rendimiento depende del compromiso inquebrantable, la dedicacién y un alto nivel de
preparacion para alcanzar de forma eficaz y significativa los objetivos del aprendizaje,

incluida la adquisicién de competencias, capacidades y logros ejemplares.

En cuanto a las dimensiones se tiene a la variable formacién de actitudes, que se basa
en importancia, dificultad y utilidad de la educacion fisica; por otro lado, tenemos también
a la variable rendimiento académico en el drea de educacion fisica que menciona el
desenvolvimiento auténomo mediante la motricidad, disposicién de una vida saludable e

interactuacion mediante habilidades socio motrices.

Después de haber recaudado toda la informacién descrita renglones atrds, nuestro
trabajo de investigacion tiene como fin ver la relacidn que existe entre ambas variables, es
por ello que empezaremos a describir las dimensiones de ambas variables, iniciando con la

variable “actitudes”, la cual contempla las siguientes dimensiones:

Las actitudes hacia la importancia del drea de Educacidn Fisica son diversas entre
Bdividuos y comunidades, pero en general, se observa un creciente entendimiento de su

impacto positivo en el desarrollo integral de los estudiantes. Segiin Lopez (2018), se destaca
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la promocién de un estilo de vida saludable, respaldando la idea de que se debe inculcar una
actitud y una creencia generalizada en la importancia de fomentar habitos activos desde
temprana edad. Ademads, Lopez sefiala que la planificacion estructurada ofrece
oportunidades para la actividad fisica, contribuyendo a la salud cardiovascular, la aptitud
fisica y la prevencidn de enfermedades asociadas con la falta de actividad. En cuanto a la
actitud, se observa un reconocimiento en aumento de que la actividad fisica y el ejercicio no
solo benefician el rendimiento académico, sino también las funciones cognitivas. La
investigacion respalda la nocién de que la actividad fisica mejora la concentracion, la

memoria y la funcién ejecutiva.

La segunda dimensién aborda las "actitudes respecto a la dificultad en el @mbito de
la Educacién Fisica", las cuales pueden variar segtin las experiencias individuales, las
habilidades fisicas de cada estudiante y sus preferencias personales. Segin Montes (2018),
se destacan algunas actitudes comunes relacionadas con la percepcion de la dificultad en la
Educacién Fisica, como la consideracién de que algunos estudiantes ven los desatios fisicos
como una oportunidad para mejorar su aptitud, lo que puede contribuir al desarrollo de
habilidades motrices y al bienestar general. Por otro lado, Peralta (2017) describe que
algunos estudiantes pueden percibir la Educacién Fisica como dificil simplemente porque
prefieren otras dreas académicas, lo cual estd vinculado a sus preferencias individuales y
puede influir en su disposicién hacia la participacién activa en actividades fisicas. Quispe
(2019) sefiala que una actitud negativa puede generar ansiedad o inseguridad en actividades
competitivas, ya que algunos estudiantes pueden experimentar estas emociones en
situaciones competitivas, afectando su percepcion de la dificultad. La presién competitiva
puede impactar la autoestima y la confianza, afectando asi la actitud hacia los desafios en la
Educacion Fisica. Finalmente, Guzman (2018) destaca que la salud es un factor crucial, ya
que los estudiantes con condiciones de salud o lesiones pueden percibir la dificultad en la
Educacién Fisica de manera diferente. Las limitaciones fisicas pueden contribuir a una

experiencia mds desafiante, generando actitudes diversas hacia la dificultad en esta drea.

La tercera dimensidn estd relacionada con las actitudes hacia la utilidad del area de
Educacién Fisica, lahcuales son diversas y dependen de las experiencias individuales, las
percepciones sobre la impﬁtancia de la actividad fisica y las metas personales. Segiin
Buettner (2019), se destaca la importancia reconocida de la Educacién Fisica en funcion de

los logros deseados. Por otro lado, Braganca (2018) la valora como una herramienta para
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promover la salud y prevenir enfermedades, gracias a la contribucién de la actividad fisica
regular a la salud cardiovascular y el bienestar general . Boero (2017) agrega que ademads de
su utilidad para el desarrollo de habilidades motoras, la Educacion Fisica promueve el trabajo
en equipo y la cooperacion, mejora el rendimiento académico y cognitivo, influye
positivamente en la adopcion de estilos de vida activos a largo plazo, fomenta hdbitos
saludables y contribuye a la construccion de la autoestima y la confianza. Finalmente, Crespo
(2020) subraya la importancia de reconocer a la Educacién Fisica como un elemento clave
en la formacion de valores y ética deportiva, destacando asi su contribucién integral al

desarrollo de los individuos.

La segunda variable que tiene que ver con rendimiento académico, también conocido
como rendimiento en la escuela, se define en psicologfa como una relacién entre los logros
obtenidos y el esfuerzo empleado para alcanzarlos, con origen en la palabra latina "reddere”,
que significa restituir o pagar. Este rendimiento reflaa un nivel de éxito en entornos
educativos y laborales. En el contexto escolar, se refiere al aspecto dindmico de la institucién
educativa. Abordar el problema del rendimiento escolar de manera cientifica implica
comprender la relacion entre el trabajo del maestro, los estudiantes y la consecucion de la
educacion, considerando diversos factores. Aunque ya hay una fuente tedrica que sugiere
que la rendicion escolar estd u:h'da fuertemente por la inteligencia, se reconoce que la
inteligencia no es el dnico factor en el aspecto intelectual del rendimiento. En el andlisis del
rendimiento escolar, se deben tener en cuenta otros items como son el ambiente, la sociedad,
la familia y el entorno escolar. Desde la perspectiva del estudiante, Carrasco (2005) define
el rendimiento como la capacidad de este para responder a estimulos educativos,
interpretindose segiin objetivos educativos preestablecidos. Este rendimiento académico se
relaciona con normas establecidas por un grupﬁsocial en términos de conocimientos o
aptitudes. Montes y Lerner (2011) lo consideran un producto vinculado a medidas y juﬁos
de valor, evaluado cuantitativa o cualitativamente mediante pruebas y evaluaciones para
determinar el nivel de conocimiento alcanzado. Herdn y Villarroel (2007) lo definen
operativamente como la cantidad de oportunidades en la que un cstwiantc ha desaprobado
y ha vuelto a llevar uno o varios cursos. Kaczynska (2006) destaga el rendimiento académico
como el resultado de las ganas y las iniciativas académicas, el valor de la escuela y los
conocimientos adquiridos. Fernandez (2017) resalta la complejidad de medir o evaluar el
rcndimicﬁo académico, sefialando la importancia de la objetividad y precision por parte del

docente. En el sistema educativo peruano, las calificaciones se basan en el sistema vigesimal,
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pero desde 2016 se implementa la calificacion alfabética. El curriculo nacional, segtin el

Ministerio de Educaciéon (2016), busca fﬁtaleccr el sentido de enfoques anteriores y
contribuir al desarrollo de competencias en los estudiantes de acuerdo con las demandas de
la sociedad actual. La investigacion se basa en el disefio curricular de educacioén bdsica
regular del Ministerio de Educacién (2016) para abordar los aspectos del rendimiento
académico en diversas dreas curriculares. En esta segunda variable hemos desplegado las

siguientes dimensiones, las cuales se ven reflejadas en nuestro instrumento.

Comencemos describiendo el término "desenvolvimiento motriz", que, aunque no es
un concepto estandar, parece ser una combinacion de "desenvolvimiento" y "motriz". Para
una comprension mds clara, desglosaremos ambas partes. En el contexto del desarrollo
humano, "desenvolvimiento" se refiere al proceso de crecimiento, maduracién y adquisicién
de habilidades a lo largo del tiempo, segtin Barria (2019). Por otro lado, "motriz" estd
relacionado con el movimiento o la motricidad, representando la capacidad del cuerpo para
planificar, coordinar y ejecutar movimientos, segiin Campos (2018). Al combinar estos
términos, "desenvolvimiento motriz" probablemente denote el proceso de desarrollo y
adquisicion de habilidades motoras a lo largo del tiempo. Este concepto puede abordar
diversas etapas de la vida, desde la infancia hasta la vejez, ya que el desarrollo motor es
fundamental para el crecimiento y la funcionalidad. En el dmbito educativo y de la salud, el
desenvolvimiento motriz puede ser un tema crucial para comprender c6mo evolucionan y
mejoran las habilidades motoras en diferentes edades, asi como para explorar cémo se
pueden fomentar adecuadamente con el tiempo. Ademads, este concepto puede tener
relevancia en campos como la terapia ocupacional, la fisioterapia y la educacion fisica, donde
el enfoque en el desarrollo motor es esencial.

En la segunda dimension, nos encontramos con el concepto de "vida saludable”, el
cual abarca un equilibrio armonioso entre diversos aspectos que contribuyen al bienestar
fisico, mental y social de una persona. En este contexto, la alimentacién desempefia un papel
fundamental, ya que una dieta equilibrada y nutritiva proporciona los elementos esenciales
para el éptimo funcionamiento del cuerpo. La prictica regular de actividad fisica se convierte
en un componente crucial, no solo para mantener la salud cardiovascular y muscular, sino
también para fomentar un estado mental positivo. La gestion efectiva del estrés se erige como
otra piedra angular de la vida saludable. Desarrollar habilidades para enfrentar las tensiones
cotidianas, junto con pricticas como la meditacion y la relajacidn, contribuye a mantener

una mente equilibrada. La salud mental y emocional se nutre mediante relaciones sociales
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saludables y el apoyo emocional, elementos esenciales para construir una red de conexiones
significativas. El buen descanso, con hdbitos regulares de suefio, completa el ciclo de la salud
integral. Establecer rutinas que propicien el descanso adecuado y crear un entorno favorable
para ¢l suefio son practicas esenciales, segiin Mozaffarian (2018). Por otro lado, evitar el
consumo excesivo de sustancias perjudiciales, como el alcohol y el tabaco, se presenta como
una decision consciente para preservar la salud, segtin Buettner (2019). Mantener un peso
adecuado, basado en hdbitos saludables en lugar de estandares estéticos, se presenta como
una perspectiva mds sostenible y centrada en la salud a largo plazo. La participacién en
chequeos médicos regulares, la adhesién a programas de prevencion y la toma de decisiones
informadas sobre la salud son practicas preventivas que contribuyen significativamente a
una vida saludable. En resumen, la vida saludable se describe como un tejido interconectado
de elecciones conscientes y equilibradas en la alimentacién, la actividad fisica, la gestién del
estrés, las relaciones sociales, el suefio y la prevencion de riesgos. Este enfoque holistico
busca no solo la ausencia de enfermedad, sino la promocién activa de un estado de bienestar
integral que permita a cada individuo alcanzar su maximo potencial y disfrutar plenamente

de la vida.

Finalmente, las habilidades sociomotrices se revelan como fundamentales para el
crecimiento integral de los nifios, ya que contribuyen tanto a su desarrollo fisico como a su
capacidad para interactuar de mﬁcra efectiva en el entorno social, seglin Payne (2017). Estas
habilidades estdn vinculadas al desarrollo de las habilidades motoras, que en la infancia se
dividen cominmente en dos categorias: habilidades motrices finas y habilidades motrices
gruesas. En el entorno educativo, la incorporacién de actividades que promueven habilidades
sociomotrices puede generar beneficios significativos. Los programas de educacién fisica
bien disenados no solo mejoran la salud fisica de los nifios, sino que también contribuyen al
desarrollo de habilidades sociales como la colaboracion y la comunicacidn, seglin seifiala
Webster (2028). Las habilidades motrices finas implican acciones precisas y coordinadas,
como agarrar objetos pequefios con los dedos, mientras que las habilidades motrices gruesas
abarcan movimientos mds grandes y coordinados, como correr, saltar y lanzar una pelota.
Estas habilidades motoras constituyen la base para la participacidn exitosa en actividades
fisicas y sociales. El desarrollo de habilidades sociomotrices en la infancia se presenta como
un componente esencial para un crecimiento saludable y equilibrado. La interconexidn entre
habilidades motoras y sociales destaca la importancia de abordar ambas areas de manera

integral. Proporcionar oportunidades para el juego, la colaboracién y la actividad fisica
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estructurada fomenta un desarrollo dptimo que beneficiara a los nifios a lo largo de sus vidas,

como menciona Diamond (2020).

II. METODOLOGIA
2.1 Enfoque y Tipo de investigaciéon

Esta investigacion fue del tipo bdsico puesto que, su objetivo fundamental fue
ampliar la comprensién del tema de estudio, sin la intencién inmediata de aplicar los
resultados a situaciones practicas especificas. Por otro lado. se centré en un enfoque
cuantitativo caracterizado por la recoleccion y el andlisis de datos numéricos, esto implica
la aplicacion de técnicas estadisticas para interpretar y generalizar los resultados obtenidos
a partir de la muestra seleccionada (Herndandez et al., 2014).
2.2 Diseiio de investigacion

Este estudio respondié a las caracteristicas del disefio descriptivo no experimental
por ello no se realizé el proceso de experimentacién. Asi mismo, el nivel de la instigacién
fue correlacional simple porque buscé determinar y analizar el grado de correlacion entre
las dos variables en la muestra de estudio. Asimismo, segiin el tiempo, el disefio es de corte
transversal porque la informacién recabada se hizo en un afio especifico (Cérdova. 2018).

Su esquema es:

/ ]
M r
\ !
Donde:
M: Estudiantes del IV ciclo.
VI E)rmacién de actitudes

V2: Rendimiento académico en el area de Educacion Fisica

r: Relacion entre variables
2.3 Poblacion, muestra y muestreo

La poblacién estuvo compuesta por los 62 estudiantes del IV ciclo, entre varones y
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mujeres de la Institucion Educativa N° 14135- “Sagrado Corazon de Jesus” - Las Lomas,
Piura, 2022. Debido al considerable nimero de integrantes en este ciclo, la muestra de
estudio estuvo conformada por la misma cantidad poblacional.

Tabla 1

Muestra de estudio

V ciclo Mujeres Varones Sub total

Ser grado 15 15 30

6to grado 17 15 32

Sub total 32 30 62
%o 51,6 484 100,0

Fuente: Institucion Educativa N° 14135- “Sagrado Corazon de Jess™ - Las Lomas, Piura

La muestra fue seleccionada de forma no probabilistica o intencionada
considerando la seleccién directa de las dos aulas del V ciclo; por ello, también se le llama

poblacién muestral.
Los criterios de inclusién fueron:

¢ [Estudiantes de la muestra matriculados en el afio lectivo 2022 con asistencia regular

a clases.
¢ Estudiantes de la muestra con disponibilidad para las actividades de la investigacidn.
e Estudiantes de la muestra sin problemas de salud.

Los criterios de exclusion fueron:

e Estudiantes con dificultad para personalmente tratar con los autores de la

investigacidn.

Estudiantes que no asisten regularmente a clases.
Los criterios de exclusion fueron:
¢ Estudiantes de la muestra matriculados que faltan a clases.

e Estudiantes de la muestra con problemas de salud o medicados.
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e Estudiantes con dificultad para personalmente tratar con los autores de la

investigacion.

2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Se empled la técnica de encuesta que consiste en analizar con objetividad la variable

vara registrar sus caracteristicas, manifestaciones y variaciones (Orbegoso, 2017). De esta

forma, los instrumentos de recojo de datos fueron:
Actitudes académicas:

Instrumento aplicado, cuestionario.

a) Escala valorativa de formacion de actitudes en el area de Educacion Fisica (Moreno et

al.,2003). Instrumento con 25 ftems de respuesta tinica segtin valores Muy de acuerdo

(5 puntos), de acuerdo (4 puntos), regularmente de acuerdo (3 puntos), en desacuerdo

(2 punto) y muy en desacuerdo (1 punto).

b) Mediante especialistas ﬁl el drea se validard el instrumento, el cual serd aplicado en

manera de cuestionario a los alumnos de educacion fisica del 1V ciclo de la Institucion

Educativa N° 14135- “Sagrado Corazén de Jesus™

c) Por iiltimo, de la data obtenida mediante la aplicacién de la encuesta a los alumnos

podremos verificar la fiabilidad mediante la prueba de alfa de Cronbach el cual es

realizado mediante el programa SPSS Statitstics.
Rendimiento académico:

Instrumento aplicado, Ficha de registros

a) Se toma registro del rendimiento académico de 62 estudiantes en el drea de Educacién

Fisica (Flﬁes y Portilla, 2022). Instrumento con 11 items de respuesta tinica con

valores 4: Logro destacado, A3 Logro esperado, 2: En proceso y 1: En inicio.

2.5 Técnicas de procesamiento y analisis de la informacién

La técnica de procesamiento de datos fue el andlisis correlacional en cada caso

(Orbegoso, 2017), cuyos procedimientos son:
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a) Para plasmar el recojo de informacidn, se usa el software Excel el cual proporcionara
facilidades de almacenar todos los datos en un solo documento y solicitarlo de manera

fiable.

b) Para validar la confiabilidad de los datos obtenidohmediate la encuesta de ambas

variables en el programa SPSS Statistics se realizard la prueba de alfa de Cronbach.

¢) El desarrollo de resultados estd ligado a la normalidad de sus datos, por ello mediante

el software SPSS Statistics se realiza el test de Kolgomorv.

d) Para obtener los resultados que dardn paso a resolver la pregunta. hipdtesis y objetivos
se analizara las correlaciones y frecuencias entre las variables y dimensiones, asi
mismo también se obtendra la correlacion de Pearson el cual definira cuan influenciada

estan las variables entre dimensiones.
2.6 Aspectos éticos en investigacion

De acuerdo a Cérdova (2018), las investigaciones deben contar con consideraciones
éticas debido a la rigurosidad académica que se pretende. Por ello, se consideraron los

siguientes componentes de €tica investigativa:

a) Objetividad. Con presentacidn de la realidad objetiva con veracidad y legitimidad.

b)Discrecién. Reservando y garantizando la informacion personal de los integrantes de
la muestra con sensatez y prudencia.

¢)Honestidad. Aplicando adecuadamente las Normas APA 7 para citar las fuentes
originales de los datos sin recurrir a la copia o plagio. De igual modo, el documento
final pasé por el sistema Turnitin con fines de demostrar la originalidad de la obra.

d)Fidelidad. Este estudio se cifié a presentar los resultados segiin los objetivos de la

investigacion.
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III. RESULTADOS
Por su naturaleza e intencionalidad, esta investigacion es del tipo basico no experimental; se
limité a analizar la naturaleza de las dos variables para luego buscar los niveles de
correlacion entre ellas (Hernandez et al., 2014).
Prueba de hipotesis: El test de normalidad que se aplicard, definira que estadistico de
prueba es el indicado para el estudio. Prueba de Normalidad.
Hipdtesis: HO: Los resultados aplicados en las en&lestas presentan normalidad y Hi: Los

resultados aplicados en las encuestas no presentan normalidad
Grado de significancia: o = 0.05

Criterio de decision: Si “p” < a HO, Entonces se rechaza la Hipotesis nula.

Estadistico de prueba: Kolmogorov Smirnov, yaque la muestra es mayor a 50 observaciones.

Tabla 2

Prueba de normalidad Kolmogorv Smirnov

Estadistico ol Significativo
Formacién de
Actitudes 0.132 62 0.001
Rendimiento 0.131 62 0.006
académico

Fuente. Matriz de respuestas de la muestra

segun los resultados de las pruebas de normalidad, la variable "Formacién de Actitudes" ni
la variable "Rendimiento Académico" no siguen una distribucién wrmal dado que el nivel

de significancia es menor a o = 0.05, por esa razon se empleara el Rho (p) de Spearman.

Tabla 3

Prueba de correlacion Rho de Spearman entre las variables

Rho de Spearman Formacidn de

Actitudes

- .. C. de correlacién oppF*
Rendimiento académico . 9@
Significativo 000
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Muestra 62

## La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente. Matriz de respuestas de la muestra

De acuerdo a la opinién de la muestra, se presencia correlacion significativa en un
grado muy alto (Rho=0,906**) debido a que el punto critico es mayor al nivel de
significancia obtenido (P-valor=0.000 menor a o =0.05). por lo tanto, se afirma que la
Formacidn de Actitudes se relaciona con el Rendimiento académico.

Objetivo general: Determinar la relacién que existe entre la formacién de actitudes y

el rendimiento académico en el drea de Educacion Fisica en estudiantes del V ciclo de una

Institucion Educativa de Las Lomas, Piura,2022.

Tabla 4

Vinculacion entre los niveles de formacion de actitudes y el rendimiento

Rendimiento académico

Malo Regular  Bueno Total
o Malo f 1.6 33 2.1 7
Ty % 970%  160%  000%  1130%
s B Regular 6.1 126 8.3 27
E 5 £ % 1.60%  40.30%  160%  43.50%
5<%  Bueno 6.3 13.1 8.6 28
= % 1130%  480%  29.00%  4520%
f 14 29 19 62
Total

% 22.60% 46.80%  30.60% 100.00%
Fuente. Base de datos del estudio

Medidas simétricas
Error estandar

b .
Valor asintatico® Aprox.S8®  Aprox. Sig.
Ordinal
por Tau-b de 0.49 3722 0.000 0.000
. Kendall
ordinal
N de casos vilidos 62

De acuerdo a los resultados numéricos de la tabla 4, el 40.3% de los alumnos que
cuentan con un rendimiento académico regular opinan que la formacion de actitudes aplicada
es regular y el 29% de los alumnos con buen rendimiento académico perciben que la

formacidn de actitudes en buena. La prueba t de Kendall describe que la correlacién (Sig =
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0,000) positiva es moderada (t= 0.490) entre la formacion de las actitudes y el rendimiento

académico.
Figura 1
Grafica de dispersidn de puntuaciones de la formacidn de actitudes y el rendimiento
académico
as
®
40 e
. ‘
o [ ] .
g _.o--‘ o®
2 30 ® ’ ea'e o
3 o .o 9-
B 25 v — 0 e
o
T 20 o o® y = 0.267x + 6.9688
2 '» V% o R? =0.8409
£ 15 “9
=
g 10
o
5
0
0 20 40 60 80 100 120 140

Formacion de actitudes

Fuente. Base de datos del estudio

En la figura 1, se aprecia que la formacién de actitudes presenta una puntuacion
ascendente directamente proporcional a los resultados del rendimiento académico del
alumno. En relacién, la pendiente (m=0.267) obtenida es positiva, explicando que la mejora
en un punto del total del rendimiento académico por alumno significarfa un aumento de 0.267
puntos en la percepcion del alumno ante su formacion actitudinal, la validez relaciona se
basa en el valor cuadratico (R? =0.,8409) el cual indica que un 84.09 % de laﬁpinién de los
alumnos sobre la formacién de actitudes se encuentra influenciada por su el rendimiento

académico en el drea de educacion fisica.

Objetivo Especifico 1. Describir el nivel de la formacién de actitudes y el rendimiento
académico en el area de Educacién Fisica en estudiantes del V ciclo de una Institucion

Educativa de Las Lomas, Piura, 2022.
Tabla 5

Frecuencias de los niveles de formacion de actitudes
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Nivel Frecuencia Porcentaje

Malo 15 24%
Regular 26 42%

Bueno 21 34%

Total 62 100%

Fuente. Base de datos del estudio

Segiin el 42% de los estudiantes del V ciclo de la Institucién Educativa Las Lomas
perciben que su formacién de actitudes es regular, buena un 34% de estudiante y malo solo

el 24%.

(4]
Figura 2

Niveles de formacion de actitudes, segiin sus dimensiones

mMalo mRegular mBueno

Actitudes sobre la utilidad 32.3 %
Actitudes sobre la dificultad FeloNRAN e/ cid | 2
Actitudes sobre la importancia PRl Re R e foie ol

Porcentaje %

Fuente. Base de datos del estudio

De la figura 2, describe los niveles de percepcién por cada actitud estudiada de la
variable formacion actitudinal en el drea de educacion fisica de los estudiantes del V ciclo
de la Institucién Educativa Las Lomas. Se tiene que el 40.3% de los alumnos perciben como
regular la manifestacion de las actitudes sobre la importancia en el drea de Educacién fisica,
el 32.3% de los alumnos lo perciben como buena la manifestacion de esta actitud y solo el

4% como mala; El 37.1% de los alumnos perciben como bueno que se preste importancia
a la dificultad del drea de educacion fisica, el 32.3% de ellos indican como regular prestar
importancia a la dificultad del drea, y el 30.6% indican como no importante la dificultad del

drea de educacion fisica; El 38.7% de los alumnos perciben como buena la utilidad del drea
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ﬁ educacion fisica, el 32.3% de ellos indican como regular la utilidad del drea, y el 29%

indican que no se le es itil el drea de educacion fisica.

Tabla 6

Frecuencias de los niveles de rendimiento académico

Nivel Frecuencia Porcentaje
Malo 14 23%
Regular 29 47%
Bueno 19 31%
Total 62 100%

Fuente. Base de datos del estudio

El 47% de los estudiantes del V ciclo de la Institucion Educativa Las Lomas
presentan un rendimiento académico regular, buen rendimiento el 31% de estudiantes y malo

solo el 23%.
Figura 3

Niveles del rendimiento académico, segiin sus dimensiones

mMalo mRegular mBueno

Interactuacion mediante habilidades ReINRZ 45.2% 24.2 %

Disposicion de una vida saludable 2NGEARNE NGRS el =i

Desenvolvimiento autbnomo LB EE 17 29.0 %

Porcentaje %

Fuente. Base de datos del estudio

De la figura 3, describe los niveles de percepcién por cada dimensidn estudiada de la
variable rendimiento académico en el drea de educacion fisica de los estudiantes del V ciclo
de la Institucion Educativa Las Lomas. Se tiene que el 46.8% de los alumnos perciben como

regular el desenvolvimiento auténomo en el drea de Educacidn fisica, el 29% de los alumnos
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lo perciben como buena la manifestacion de esta actitud y solo el 24.2% como mala; El
51.6% de los alumnos perciben como regular la disposicion de una vida saludable en el drea
de educacion fisica, el 25.8% de los alumnos indican como bueno la disposicién a una vida
saludable al participar del drea de educacion fisica y el 22.6% indican como mala la
disposicion de una vida saludable en el drea de educacién fisica; El 45.2% de los alumnos
perciben como regular la interactuacién mediante habilidades socio motrices en el drea de
educacion fisica, el 30.6% de ellos perciben como malo la interactuacién mediante
habilidades socio motrices y el 24.2% no ven muy necesaria la interacciéon mediante

habilidades motrices.

Objetivo Especifico 2. Determinar larelacion entre las actitudes sobre la importancia
del drea y el rendimiento académico en Edlﬁacién Fisica en estudiantes del V ciclo de una

Institucion Educativa de Las Lomas, Piura, 2022.
Tabla 7

Vinculacion entre el nivel de la actitud de la importancia y el rendimiento académico

Rendimiento académico

Malo Regular Bueno Total
o . I 2 ik
= Malo 38 8.0 5 17.0
= 5 % 22.58% 4.84% 0.00% 27 42%
7 g 56 117 7.7 25.0
8% Regular
= E. % 0.00% 37.10% 3.23% 40.32%
Z 8 . 9. . 20.
3 Bueno 45 9.4 6.1 0.0
% 0.00% 4.84% 27 42% 32.26%
f 14.0 290 190 62.0
Total
% 22.58% 46.77% 30.65% 100.00%
Fuente. Base de datos del estudio
Medidas simétricas
Valor El:r?r e?lfl?duﬂr Aprox. S* Aprox. Sig.
asintético
Ordinal por Tau-bde "
ordinal Kendall 0.86 14.562 0.000 0.000
N de casos vilidos 62

De acuerdo a los resultados numéricos de la tabla 7, el 37.1% de los alumnos ﬂe
perciben un rendimiento académico regular opinan que las actitudes sobre la importancia del

drea de Educacion Fisica son regulares, el 27 4% de los alumnos que perciben como bueno
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el rendimiento académico también perciben que las actitudes sobre la importancia en el drea
de Educacién Fisica son buenas. La prueba 1 de Kendall describe que la cgrelaci(’m (Sig =
0,000) positiva es alta (1= 0,862) entre la actitud de la importancia y el rendimiento

académico.

Objetivo Especifico 3. Determinar la relacion entre las actitudes sobre la dificultad
del drea y el rendimiento académico en Educacidn Fisica en estudiantes del V ciclo de una

Institucién Educativa de Las Lomas, Piura, 2022.

a
Tabla 8

Vinculacion entre el nivel de las actitudes sobre la dificultad del drea y el rendimiento

académico.

Rendimiento académico

Total

Malo Regular Bueno

= [s
a Malo 40 74 7.7 19.0
_'g - %o 20.97% 9.68% 0.00% 30.65%
{; § Regular 42 7.7 8.1 20.0
== %o 0.00% 25.81% 6.45% 32.26%
=7
3] 48 8.9 9.3 23.0
= Bueno

Yo 0.00% 3.23% 33.87% 37.10%

f 13.0 240 250 62.0

Total
%o 20.97% 38.71% 40.32% 100.00%

Fuente. Base de datos del estudio

Medidas simétricas

L Error estindar Aprox. Aprox.
Valor asintético® st Sig.
Ordinal por Tau-b de
ordinal Kendall 0.83 16.505 0.000 0.000
N de casos vilidos 62

De acuerdo a los resultados numéricos de la tabla 8, el 33.9% de los alumnos que
perciben un buen rendimiento académico opinan que las Actitudes sobre la dificultad del
area de Educacion Fisica son buenos, el 25.8% de los alumnos que perciben como regular el
rendimiento académico también perciben que las actitudes sobre la dificultad en el drea de
Educacion Fisica son regulares. La prueba t de Kendall describe que la (grrclacién (Sig =
0,000) positiva es alta (1= 0,825) entre la actitud de la importancia y el rendimiento

académico.

Objetivo Especifico 4. Determinar la relacion entre las actitudes sobre la utilidad del
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drea y el rendimiento académico en Educacién Fisica en estudiantes del V ciclo de una

Institucion Educativa de Las Lomas, Piura, 2022.

4]
Tabla 9

Vinculacion entre el nivel de las actitudes sobre la utilidad del drea y el rendimiento

académico
Rendimiento académico Total
Malo Regular  Bueno

= 38 7.0 7.3 180
& Malo
B = % 20.97% 8.06% 0.00% 29.03%
% 2 42 7.7 8.1 200
%= Regular
= = % 0.00% 27.42% 4.84% 32.26%
= 5.0 93 9.7 240
O Bueno
< % 000%  323% 3548% 38.71%

f 130 240 250 62.0

Total
% 2097%  38.71%  40.32% 100.00%

Fuente. Base de datos del estudio

Medidas simétricas
Error estandar
Valor

Aprox. S®  Aprox. Sig.

asintético®
Ordinal Tau-b de
por ordinal Kendall 0.849 17.141 0.000 0.000
N de casos viélidos 62

De acuerdo a los resultados numéricos de la tabla 9, el 35.5% de los alumnos que
perciben un rendimiento académico regular opinan que las actitudes sobre la utilidad del drea
de Educacién Fisica son buenos, el 27.4% de los alumnos que perciben como regular el
rendimiento académico también perciben que las actitudes sobre la utilidad del drea de
Educacién Fisica son regulares. La prueba t de Kendall describe que la correlacion (Sig =
0,000) positiva es alta (1= 0,849) entre la actitud de la importancia y el rendimiento

académico.

IV. DISCUSION

Las actitudes de un estudiante aportan gran importancia al desempefio académico, ya

que permite resolver problematicas en contextos especificos combinando las capacidades
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necesarias (Ministerio de Educacion, 2016), por ello este estudio tiene como objetivo general
determinar la relacién de una buena formacion de actitudes ante el rendimiento académico
del alumno en el drea de educacion fisica, se aplicé un estudio bdsico correlacional no
experimental donde el instrumento aplicado fue la encuesta a 62 estudiantes, varones y
mujeres del IV ciclo de la institucion educativa N°14135- “Sagrado Corazon de Jesiis” - Las

Lomas, Piura, 2022.

Por lo cual el desarrollo del objetivo general define la relacién entre la formacién de
actitudes y el rendimiento académico dando como resultados que la relacién entre las
variables es significativa moderada positiva; por otro lado el 40.3% de los alumnos que
cuentan con un rendimiento académico regular presentan un formacidn de actitudes aplicada
regular, debido a que los alumnos preseaam intereses varios dentro del drea recreativa lo
cual distraen sus labores en la ejecucion de las clases de educacion fisica y el 29% de los
alumnos con buen rendimiento académico perciben que la formacién de actiﬁdes como
buena, esto se debe a que brindan la importancia y valoracion al maestro del area de
educacion fisica tal como menciona Mejia (2018) en su estudio de la influenciade contcniclﬁ
tedrico-pricticos en la valoracién del drea de educacion fisica, el cual concluyé que la
valoracion del drea y maestro por parte de los alumnos es muy sensible definiendo de manera
tedrica nuestro resultado cuadrético (R2 =0,8409) el cual indica que un 84.09 % de la opinién
de los alumnos sobre la formacién de actitudes se encuentra influenciada por su el
rendimiento académico en el drea de educacion fisica; por lo tanto podemos concluir que la
relacion entre las variables estudiadas si presentan relacién ademads, la variable actitud

académica influye significativamente en la variable formacién académica.

El primero objetivo especifico pretendié describir el nivel de la formacién de
actitudes y el rendimiento académico en el drea de Educacién Fisica, donde mediante la
aplicacién de estadisticos descriptivos resulta que: La mayoria de los estudiantes presentan
una percepcidn positiva ante la formacién de actitudes y rendimiento dado que el 76% y
78% respeﬁivamente, tienden a presentar interés, importancia a la dificultad y perciben
utilidad al area de educacion fisica, del mismo modo concluyé Pereira (2018) en su estudio
sobre las el drea de Educacién Fisica, concluyo que de manera general que el 26% de la
muestra estd de acuerdo con esta drea, mientras que el 37% estd totalmente de acuerdo, l&
que implica que el 63% acumulado tiene actitud positiva por el drea referida; De acuerdo a
los resultados presentados se puede concluiauc los estudiantes presentan buenas actitudes

y del mismo modo un rendimiento positivo en el drea de educacién fifsica.
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El segundo objetivo especifico pretendié Determinar la relacion entre las actitudes
sobre la importancia del drea y el rendimiento académico; Segtin los resultados, la relacién
entre las variables es significativa alta positiva (= 0,862) donde el mayor porcentaje de
alumnos encuestados (37.1%) indican que la presencia de una actitud regular se ve reflejada
en un rendimiento académico regular, ademdis el 27 4% indican que la presencia de una
buena actitud se ve reflejada en un buen rendimiento académico; del mismo modo Pereira et
al. (2018) en su estudio de actitudes como reacciones de los estudiantes en el desarrollo del
aprendizaje concluye que la actitud de los estudiantes hacia el drea en mencidn fue positiva,
en tanto que apreciaban el drea, conocianﬂu importancia y defendian su valor. por lo tanto,
podemos afirmar que una buena actitud sobre la importancia del darea de educacion fisica
influye significativamente en el rendimiento académico de un estudiante.

El tercer objetivo especifico pretendié Determinar la relacion entre las actitudes sobre

la dificultad del drea y el rendimiento académico; Segtin los resultados, la relacién entre las
variables es significativa alta positiva (1= 0,825) donde el mayor porcentaje de alumnos
encuestados (33.9%) indican que la presencia de una buena actitud se ve reflejada en un
dptimo rendimiento académico, ademas el 25.8% indican que la presencia de una actitud
regular se ve reflejada del mismo modo en el rendimiento académico; los resultados del
estudio validan la significancia de la importancia de que el estudiante presente actitud
positiva ante la dificultad del area de educacion fisica, los cuales permitira el mejoramiento
del rendimiento académico, ademas Lara (2019) en su estudio de validacion de la encuesta
“Actitudes ante la Educacion Fisica” menciona que la dificultad del area como uno de los
seis factores irﬂortantcs dentro de una asignatura, segiin los presentado, concluimos que la
actitud frente a la dificultad del drea de educacién fisica influye de manera directa al

rendimiento académico.

El cuarto objetivo especifico pretendié Determinar la relacion entre las actitudes
sobre la utilidad del drea y el rendimiento académico; Segiin los resultados, la relacion entre
las variables es significativa alta positiva(t=0,849) donde el mayor porcentaje de alumnos
encuestados (35.5%) indican que la presencia de una buena actitud se ve reflejada en un
optimo rendimiento académico, ademads el 27.4% indican que la presencia de una actitud
regular se ve reflejada del mismo modo en el rendimiento académico; los resultados del
estudio validan la significancia de la importancia de que el estudiante presente actitud
positiva ante la utilidad del drea de educacion fisica, los cuales permitird el mejoramiento

del rendimiento académico; Condori (2017) en su estudio las actitudes de los estudiantes
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hacia el drea Educacion Fisica concluye que los estudiantes guardan una actitud positiva ante
expectativas de uHidad del drea de educacién fisica, segiin los presentado, concluimos que
la actitud frente a la utilidad del drea de educacidn fisica influye de manera directa al

rendimiento académico.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Del objetivo general, Segiin la opinién de los estudiantes del V ciclo de la
Institucién Educativa de Las Lomas, Piura,2022 la relacién que presentan la
formacién de actitudes frente al rendimiento es significativo y representativo de

manera moderada (= 0.,490).

SEGUNDA: Del primer objetivo especifico, determinar el nivel de formacién de actitudes y
el rendimiento académico segiin los estudiantes del V ciclo de la Institucién
Educativa de Las Lomas, Piura. El 42% de los estudiantes perciben que el nivel
de formacidn de actividad es regular, por lo cual se debe implementar charlas para
mejorar este aspecto; €l 47% de los estudiantes perciben que el nivel rendimiento
académico general es regular, por lo cual se debe brindar apoyo académico a

quienes atin no tienen los logros deseados para un dptimo desarrollo.

TERCERA: Del segundo objetivo especifico, Segiin la opinién de los estudiantes del V ciclo
de la Institucion Educativa de Las Lomas, Piura, la relacion entre las actitudes
sobre la importancia del drea y el rendimiento académico es significativo y
representativo a nivel alto (1= 0,862); ademas el 37.1% de los alumnos que
perciben como regular actitudes de la importancia del drea de educacién fisica

presentan un rendimiento académico regular.

CUARTA: Del tercero objetivo especifico, Segtin la opinién de los estudiantes del V ciclo
de la Institucion Educativa de Las Lomas, Piura, la relacion entre las actitudes
sobre la dificultad del area y el rendimiento académico es significativo y
representativo a nivel alto (t= 0,825); ademas el 33.9% de los alumnos que
perciben como bueno actitudes de la dificultad del area de educacidén fisica

presentan un buen rendimiento académico.

QUINTA: Del cuarto objetivo especifico, Segtin la opinién de los estudiantes del V ciclo de
la Institucion Educativa de Las Lomas, Piura, relacion entre las actitudes sobre la
utilidad del area y el rendimiento académico es significativo y representativo a
nivel alto (=0, 849); ademas el 35.5% de los alumnos que perciben como bueno
actitudes de la utilidad del drea de educacién fisica presentan un buen rendimiento

académico.
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VI. RECOMENDACIONES

Debido a la limitada poblacidn, para proximos estudios se recomienda tomar no solo
un grado en especifico sino mas de un aula o hacer un estudio por conglomerados es decir

un estudio que implique la toma de todo un centro educativo y subdividirlo por aulas.

Por parte del estudio, se obtuvo una buaa relacion entre las variables estudiadas de
los cuales se obtuvo que para la importancia de las actitudes frente al drea de educacion fisica
solo se percibe como regular, este aspecto puede mejorarse aplicando algin talle didactico o

una capacitacion al docente el cual pueda mejorar la precepcion del estudiante.

Se recomienda incorporar enfoques cualitativos, comrhrealizar entrevistas en
profundidad, llevar a cabo observaciones detalladas y facilitar grupos de discusién con
respecto al area de Educacion Fisica. Esto posibilitard la captura de matices y contextos
particulares relacionados con la percepcion corporal de los estudiantes, lo cual contribuird a
obtener una comprensiéon mds profunda de sus vivencias personales, enriqueciendo asf la
interpretacion de los resultados. Este enfoque minucioso podria orientar el desarrollo de

estrategias de intervencién mds precisas y eficaces.

Se propone obtener informacion adicional mediante encuestas especificas que se
enfoquen en distintos aspectos de actitudes y rendimiento. Esto podria brindar una
comprensién mds precisa y cuantificada de cémo estos conceptos influyen en el desempefio
académico. Este enfoque facilitaria una evaluacion mas imparcial de la intensidad y
direccién de la relacidn identificada, estableciendo asi una base cuantitativa mds robusta para
interpretar los resultados y desarrollar estrategias de mejora del rendimiento académico

fundamentadas en consideraciones de una actitud positiva.
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VIII. ANEXOS

ANEXO 1: Instrumentos de recoleccién de la informacién

Escala valorativa de formacion de actitudes en el drea de Educacion Fisica

(Moreno et al., 2003)
Leyenda: @
MDA : Muy de acuerdo
DA : De acuerdo
RDA : Regularmente de Acuerdo
ED : Endesacuerdo

MED : Muy en desacuerdo

INSTRUCCIONES: Marque con “X” donde corresponda segtin el item correspondiente:

2 VALORES
DIMENSIONES [N'D[CADOES /ITEMS MDA DA RDA D MED
Actitudes  sobre la 1. Lacantidad de horas semanales de clase de
importancia del drea de Educacion Fisica es suficie gl
Educacion Fisica 2. Tengo satistaccién con las clases de
Educacién Fisica.

3 Lo que aprendo en el drea de Educacién
Fisica es necesario e importante.

4. Laeducacién Fisicaes muy importante para
mi.

5. La Educacion Fisica tiene mayor
priancia que las demds dreas.

6. La Educacién Fisica es el drea de mi
ferencia.

7.  Elirea de Educacion Fisica debe tener mids
horas a la serr

8.  Sise suspende el drea de Educacion Fisica
se afectaria el desarollo fisico de los
estudiantes.

9.  Eldocente del drea de Educacién Fisica es
muy importante.

Actitudes  sobre  la 10.  Las actividades que se desamollan en el drea
dificultad del drea de de Educ Fisica no son dificiles

Educacion Fisica. 11. Apmbar en el drea de Educacidn Fisica es
tan igual que en las demis dreas.

12, Obtener notas altas en el drea de Educacion
Fisica no es dificil.

13. Las actividades del docente de Educacidn
Fisica son posibles de real .

14, En el drea de Educacién Fisica la prictica
no es tan complicada.

15. La Educacion Fisica no es aburrida.

16. Puedo ejecutar los gjercicios que propone
mi profesor del drea de Educacién Fisica.

17. LaEducacién Fisicaes un drea que se puede

vA  aprobar.
Actitudes  sobre la 18. La Educacién Fisica es muy itil pam
utilidad del drea de mejorar la calidad de vida.
Educacidn Fisica. 19. LaEducacién Fisica es posible de gjecutarla
diardamente.

20. La prictica constante de ejercicios fisicos
mejora la salud
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21. Las actividades de Educacidn Fisica son
titiles para el futuro.

22, Las sesiones del drea de Educacion Fisica
mejoran los estados de dnimo.

23. Los aprendizajes del drea de Educacion
Fisica son necesarios

24, La Educacion Fisica es recomendable para
mejorar y/o mantei2dla salud.

25. Eldocente del drea de Educacion Fisica nos
motiva naliza.r ejercicios fuera de clases.

Ficha de registro de rendimiento académico en el area de Educacién Fisica
Apellidos y nombres: ......ocoiviiieiiiad Bl i e

Leyenda: 4: Logro destacado 3: Logro esperado  2: En proceso 1: En
inicio
DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS VALORES

4 3 2 |1

Desenvolvimiento | Comprende  su | 1. Regula la posicion del cuerpo en
auténomo cuerpo situaciones  de  equilibrio, con
(Fdiante la [Aodificacién del espacio.

motricidad 2. Alterna sus lados corporales de

auerd() a su utilidad y/o necesidad.
Se expresa | 3. Utiliza su cuerpo (posturas, gestos y
corporalmente mimica) y diferentes movimientos
para  expresar  formas, ideas,
emociones, sentimientos y
pensamientos en la actividad fisica.

4. Utiliza lenguaje corporal para expresar
su forma particular de moverse.

aspﬂsici(’m de | Comprende las | 5. Incorpora el autocuidado relacionado

una vida saludable | relaciones entre con los ritmos de actividad-descanso,
la actividad hidratacién y exposiciéon a los rayos
fisica, solares, para mejorar el
alimentacion, funcionamiento de su organismo, y
postura e higiene sustenta las razones de su importancia.

personal y del
ambiente, y la

salud.

Incorpora 6. Adopta posturas adecuadas para

pricticas que prevenir problemas musculares vy

mejoran su oseos e incorpora el autocuidado

calidad de vida. relacionado  con los ritmos de
actividad-descanso para mejorar el
funcionamiento de su organismo vy
prevenir enfermedades.

7. Selecciona actividades para la
activacion corporal (calentamiento) y
psicolégica (atencion, concentracion y
motivacion) antes de la actividad.

8. Selecciona e incorpora en su dieta
personal y familiar los alimentos
nutritivos y energéticos de la regién
(e contribuyen a su bienestar.

Situacion mediante | Se relaciona | 9. Propone actividades lddicas, como
habilidades socio | utilizando sus Jjuegos populares y/o tradicionales, con
motrices habilidades socio adaptaciones 0 modificaciones
motrices. propuestas por el grupo.
Crea y aplica | 10. Propone normas y reglas en las
estrategias y actividades lidicas y las modifica de
ticticas de juego. acuerdo a las necesidades, el contexto

y los intereses.




11. Propone reglas y las modifica de
acuerdo a las necesidades.
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ANEXOS
DECLARACION JURADA 01

Yo, Julio Filiberto Flores Negreiros de nacionalidad peruano, identificado con
DNI: 42170121, con domicilio Mz: 64 Lte 7-Cruceta Centro- Distrito de Tambogrande-
- Provincia y Region de Piura, Bachiller de la Carrera del Programa de Estudios de
Educacién Primaria de la Universidad Catélica de Trujillo “Benedicto XVI™.

Uno de los Autores de la tesis que lleva por titulo: “ACTITUDES Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL AREA DE EDUCACION FiSICA EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA, PIURA, 2022”,

Declare bajo juramento:

- Que la siguiente tesis cuenta con una autorizacién verbal y escrita por el director
de la Institucién Educativa N° 14135 “Sagrado Corazén de Jesis-Distrito de Las
Lomas-Provincia y Region de Piura, 2022, del mismo modo no se esta vulnerando
la reserva de los participantes ya que de manera voluntaria y anonima fueron parte
de la poblacién y muestra de nuestra investigacién.

- Que segin la Ley vigente N° 29733 y el Decreto Supremo N°® 003-2013-JUS. Ley
de la proteccion de los datos personales del nifio y adolescentes. Se esta
respetando la informacion personal de los actores involucrados en la presente tesis
denominado: “ACTITUDES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL
AREA DE EDUCACION FiSICA EN ESTUDIANTES DE EDUCACION
PRIMARIA, PIURA, 2022”.

Cruceta, 31 de octubre del 2023.

\ %\@?&we

NI: (42170121

JulioFi

f
f
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ANEXOS

DECLARACION JURADA 01

Yo, Evelin Madoly Portilla Gallardo de nacionalidad peruana, identificado con

DNI: 45476087, con domicilio en Av. Lourdes S/N- Distrito y Provincia de Celendin -

- Regién Cajamarca, Bachiller de la Carrera del Programa de Estudios de Educacion
Primaria de la Universidad Catdlica de Trujillo “Benedicto X VI,

Uno de los Autores de la tesis que lleva por titulo: “ACTITUDES Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL AREA DE EDUCACION FiSICA EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA, PIURA, 2022”.

Declaro bajo juramento:

- Que la siguiente tesis cuenta con una autorizacion verbal y escrita por el director
de la Institucion Educativa N° 14135 “Sagrado Corazon de Jests-Distrito de Las
Lomas-Provincia y Region de Piura, 2022, del mismo modo no se esta vulnerando
la reserva de los participantes ya que de manera voluntaria y anénima fueron parte
de la poblacién y muestra de nuestra investigacion.

- Que segun la Ley vigente N° 29733 y el Decreto Supremo N° 003-2013-JUS. Ley
de la proteccion de los datos personales del nifio y adolescentes. Se estd
respetando la informacion personal de los actores involucrados en la presente tesis
denominado: “ACTITUDES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL
AREA DE EDUCACION FiSICA EN ESTUDIANTES DE EDUCACION
PRIMARIA, PIURA, 2022”.

Celendin, 31 de octubre del 2023,

€4 ):.\‘ i "{

"~ Evelin adoly Portilla Gallardo
' DNI: 45476087
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“ANO DEL BICENTENARIO DELPERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

lg !_ DIRECCION REGIONAL DE INSTITUCIGN EDUCATIVA
EDUCACION DE PIURA %
: 14135 - LAS LOMAS

-

Director : José Edgardo Carrasco Vidal
Institucién Educativa No. 14135 de
LAS LOMAS

Asunto g Avtorizacién para recojo de informacién para frabajo de

Investigacién.

Yo. José Edgardo, Carrasco Vidal, identificado con No. De DNI. No.
02730479, en condicién de director de la Institucion Educativa No. 14135 del distrito de
Las Lomas, autorizo al Sefior Br. Julio Filiberto, Flores Negreiros con DNI. No. 42170121 y
Evelin Madoly Portilla Gallardo, c’on DNI. No. 45476087, del programa de estudios de
complementacion pedagdgica, para que pueda redlizar la encuesta y recopilacién
de datos de su proyecto de tesis, con el trabajo de investigacién denominado
“Actitudes y rendimiento ac.udémk:o en el drea de Educacién Fisica en estudiantes de
educacién primaria 14135 de Las Lomas - Piura - 2022".

Sin otro particular, le expreso mi saludo cordial.

Atentamente,

Ixxx
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