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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se realizd con el objetivo de determinar la relacién entre
el bullying y autoestima en los estudiantes de secundaria de una institucioén educativa Piblica
de Caiete, 2021. En cuanto a la metodologia, se aplicé un enfoque cuantitativo, con un nivel
de investigacion descriptivo correlacional. Se consideré una muestra de 70 estudiantes.
Como instrumentos para la recoleccién de los datos se aplicaron dos instrumentos
psicométricos, el auto test Cisneros de acoso escolar y el cuestionario de autoestima de
Rosemberg, los cuales cuentan con una confiabilidad alta y validados por especialistas en el
tema. Para el andlisis de datos se utilizé el programa Microsoft Excel y SPSS V. 22, estas
herramientas se utilizaron para la elaboracién de las tablas estadisticas y la correlacién entre
las variables de estudio, utilizando la normalidad y el estadistico paramétrico de Spearman,
la correlacion obtenida fue de -.344, con un P valor de .001 < a 05, por consiguiente se
determind que si existe correlacion significativa entre el bullying y autoestima en los

estudiantes de secundaria de una institucién educativa Publica de Canete, 2021.

Palabras clave: Bullying, autoestima, adolescente.




ABSTRACT

The present research work was carried out with the objective of determining the relationship
between bullying and self-esteem in high school students of a Public educational institution
in Cafete, 2021. Regarding the methodology, a quantitative approach was applied, with a
level of descriptive correlational research. A sample of 70 students was considered. As
instruments for data collection, two psychometric instruments were applied, the Cisneros
bullying self-test and the Rosemberg self-esteem questionnaire, which have high reliability
and validated by specialists on the subject. For data analysis, the Microsoft Excel program
and SPSS V. 22 were used. These tools were used to prepare the statistical tables and the
correlation between the study variables, using normality and the Spearman parametric
statistic, the correlation obtained was -0.344, with a P value of 0.001 < .05, therefore it was
determined that there is a significant correlation between bullying and self-esteem in high

school students of a Public educational institution of Caiiete, 2021.

Keywords: Bullying, self-esteem, adolescent.
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I INTRODUCCION

El bullying es un comportamiento que ha sido de mucha preocupacién dentro del drea
educativa y familiar por las diferentes consecuencias que el mismo genera en el adecuado
desarrollo del adolescente, a nivel internacional y nacional se han evidenciado diferentes
problematicas vinculadas a la agresividad dentro de los contextos educativos por lo que las
diferentes entidades publicas y privadas pone foco de interés en dicho fendmeno para generar
programas que generen una disminucién o extincidén de comportamientos vinculados al

bullying.

Actualmente, el acoso escolar es una variable de gran importancia durante la adolescencia
en diversos entornos, ya que constituye una preocupacion tanto para entidades piiblicas como
privadas debido a las graves consecuencias que puede acarrear este fenémeno en esta etapa
de la vida. Las tltimas estadisticas muestran un notable aumento en los comportamientos
agresivos, los cuales pueden tener efectos a largo plazo en diversas dreas del desarrollo
adolescente. Entre los factores que contribuyen a este incremento se encuentran el entorno
familiar, el ambiente social, las caracteristicas individuales del adolescente y las condiciones

del entorno escolar al que pertenece (Sabando et al., 2023).

La conducta violenta es considerada una problematica de salud publica que afecta en
diferentes contextos tanto nacionales como internacionales, los ultimos informes del
aumento de los indices de la discapacidad, morbilidad y mortalidad ocasionados por
conductas de violencia son muy preocupantes. En este sentido, la violencia es considerada
por muchos autores como uno de las primeras causas de muertes entre los adolescentes
adultos, en la mayoria de casos en el sexo masculino, se calcula que diariamente mueren
alrededor de 430 jévenes adultos de edades que oscilan entre los 10 a 24 afios causados por
la violencia que se da entre dos o mds personas, asi como lo especifica la organizacion

mundial de la salud en su informe de muertes a causa de la violencia (Ferrara et al., 2019).

En los dltimos 20 afios se han introducido un conjunto de modificaciones dentro del
contexto mundial que genera consecuencias dentro de las principales estabilidades de la
familia, en las principales modificaciones son los cambios de los factores laborales, la
calidad educativa, actividades recreativas y la introduccién de la tecnologia desde tempranas

etapas de vida, estas caracteristicas tienen mayor énfasis en la etapa de la adolescencia por
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ser una etapa donde se dan diferentes cambios a nivel fisico, psicolégico y social que

experimentan en esta etapa de vida (Supervia et al., 2023).

Las conductas de violencia o agresividad dentro de las entidades educativas y fuera de
ella son problemdticas de causa psicosocial, los mismos que estdn vinculados a la poca
satisfaccion de las necesidades basicas, como son la autoestima, la valoracion personal, los
patrones de frustracion y otras. Ademas de sumar a ello los estilos de crianza poco éptima
que llevan consigo patrones de comportamientos de rebeldia, agresividad fisica, psicoldgica
y verbal. Ademds, dentro de los factores sociales tienen influencia los patrones de creencias

o perspectivas propias del entorno social en la que se halla el adolescente (Lawrence y

Adebowale, 2022).

En la etapa de la adolescencia existen diferentes causas, como la no identificacién o
valoracion personal adecuada caracteristicas que estan relacionados con la autoestima del
adolescente, esta dificultad estd relacionado a la predisposicién a presentar poca
autorrealizacién personal generando asi una mayor tendencia a experimentar problemas de
ansiedad, depresion y problemas relacionados al consumo de sustancias psicoactivas y

conductas problemadticas (Colak et al., 2023).

En este sentido la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sustenta que cada afio en el
mundo mds de 800.00 mil casos han sido vinculados al suicidio, siendo asi la segunda causa
de muerte dentro de la etapa de las edades de 15 a 29 afos, las mujeres son las mas
vulnerables a realizar un suicidio, en los reportes registrado se evidenciaron que 62000
adolescentes murieron a causa del suicidio, ademds dentro de la etapa de la nifiez y
adolescencia es muy comiin las autolesiones como una forma de escape de afrontar sus
problemas o experiencias emocionales dolorosos, siendo las autolesiones una fuente
momentanea de la estabilizacién emocional llevando a largo plazo a la dependencia de dicha
accion para poder generar patrones de intentos de suicidio u otro problema de salud mads

problemadtica dentro de la etapa de la adolescencia.

Una adecuada autoestima cumple la funcion de otorgarle al ser humano valia y dignidad
y es posible que si la autoestima es positiva contribuye a que los individuos no sufran a causa

de problemas psicoldgicos u otros problemas que puedan presentarse, pero como se ha
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detallado el acoso escolar en edades de la nifiez y la adolescencia afectaria de manera
significativamente en el adecuado desarrollo de la investigacion. Por ello, el presente trabajo
se realizard con poblacién adolescente, especificamente de sexo femenino, cuya condicién

econdmica es media baja, asi mismo el estatus social (Nunes y Faro, 2021).

En el ambito nacional la realidad no es muy distinta, segtin los datos proporcionados por
el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2021) las familias disfuncionales
llevan a que muchos adolescentes se vean vulnerados psicolégicamente, una de las diferentes
consecuencias que lleva a los adolescentes es la poca valoracién personal y aspectos de
soporte emocional de parte de los padres. En este sentido, una de las principales
problematicas a nivel nacional es la violencia de género, donde en una encuesta se reportéd
que el 64% de las mujeres con edades de 15 a 49 afios fueron o estuvieron expuestas a la
violencia de parte de sus parejas, donde el 59% de los casos fueron de una modalidad de

violencia psicoldgica el 30% de violencia fisica y el 7% fueron expuestas a violencia sexual.

En esta misma linea, segiin la plataforma Contra la violencia (Siseve 2022) del Ministerio
de Educacion (MINEDU), en el periodo del mes de noviembre de 2013 a abril del 2023 se
han registrado 55 248 de casos de violencia escolar, donde un total de 19 360 fue en la
modalidad psicoldgica,26 454 de violencia fisica y 9 434 de violencia sexual. De estos datos,
un total de 49 300 casos fueron suscitados dentro de instituciones educativas publicas y
privadas a nivel nacional. Ademas, dentro del afio 2022 la direccién de gestion de la calidad
escolar del MINEDU recibié un total de 1 634 casos de violencia escolar dentro de los meses

de marzo a diciembre del mismo afio.

Por cuanto, a lo planteado anteriormente, se formulo la siguiente problemitica ;Cudl es
la relacién entre bullying y autoestima en los estudiantes de secundaria de una institucion

educativa Piblica de Caiiete, 20217

En relacidn con la justificacion del estudio, es relevante a nivel practico porque ayudara
a poder plantear diferentes estrategias de manejo de las diferentes problemadticas que se dan
dentro de la institucion educativa, como la violencia escolar y otras problematicas que son
propensos los adolescentes, a nivel tedrico se justifica porque se realizé una actualizacion

de las diferentes teorias y estudios reportados hasta la actualidad generando asi una base
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solida sobre las principales posturas tedricas que sustentan las variables de estudio y ayuden

a explicar los resultados obtenidos.

A nivel social es relevante porque el estudio ayudard a poder generar informacién para
crear programas de prevencién dentro de la adolescencia, dentro y fuera de los centros
educativos, por las entidades correspondientes enfocados a la prevencién y a nivel
metodoldgico es relevante porque se utilizé una metodologia correlacional ayudando a tener
un mayor énfasis de cémo los comportamientos de violencia dentro de la adolescencia se

relacionan en el adecuado desarrollo de 1a autoestima.

Para dar respuesta a esta interrogante se planted los siguientes objetivos, como objetivo
general se planted: determinar la relacion entre el bullying y autoestima en los estudiantes.
También se establecieron los siguientes objetivos especificos: se plantearon determinar la
relacion entre las dimensiones desprecio / ridiculizacién, coacciones, restriccion de la
comunicaci6n, intimidacién / amenazas, bloqueo social / exclusién, hostigamiento verbal,
robos y la autoestima en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa Publica

de Carete, 2021.

En relacidn con las hipétesis del estudio se planted existe relacién inversa y significativa
entre el bullying y autoestima en los estudiantes y como hipétesis nula no existe relacion
inversa y significativa entre el bullying y Autoestima en los estudiantes de secundaria de una

institucion educativa Publica de Caiiete, 2021.

Dentro de los principales antecedentes se tomaron en consideracidon en 3 niveles
fundamentales a nivel internacional, nacional y local, a nivel internacional se consideré a
Guijarro y Larzabal (2021) en Ecuador realizaron un estudio con el fin de analizar la relacién
entre la autoestima y el bullying. Con una metodologia de disefio correlacional con una
muestra de 341 estudiantes al finalizar el estudio se encontré que el nivel de autoestima es
de nivel bajo, media, en relacion con los factores de bullying, el tipo de violencia fue la

victimizacién, ademds de la violencia verbal y en menos tendencia la violencia fisica.

Asimismo, Ordéfiez-Ordéfiez y Narvdez (2020) en Ecuador realizaron una investigacién
con el objetivo de poder describir e identificar a adolescentes relacionados con situaciones

de acoso escolar y su influencia en la autoestima en los adolescentes, con un método de
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estudio causal, de disefio no experimental con una muestra de estudio de 261 alumnos. Al
final de la investigacidn se identificd que el 32% de los adolescentes vinculados, el 6%
cumplen la funcién de agresores y el 10% de agresores victimizados. Los que tienen mayor

tendencia a desarrollar este tipo de conductas son los de sexo masculino.

De la misma forma, en Colombia Alvarez et al. (2022) realizaron un estudio con el
objetivo de analizar la relacién entre el bullying, el ciberbullying y la autoestima en
adolescentes de tres ciudades de Colombia: Monteria, Villavicencio y Barrancabermeja. El
estudio es cuantitativo, descriptivo-correlacional. Se evaluaron 460 estudiantes. Los
resultados muestran que los adolescentes de las tres ciudades presentan una autoestima
normal, Ademds, el 31,08 % de los adolescentes estdn en los niveles de problema y riesgo
de observacion de bullying y ciberbullying. El acoso cibernético en sitios de redes sociales

(Facebook, Twitter, Whats App) va mds alld de los limites del tiempo y el espacio.

En esta misma linea, Pegolo y Fragell (2022) ejecutaron un estudio con la finalidad de
indagar la frecuencia del acoso escolar y la influencia que tiene dentro del bienestar en el
adolescente. Donde se ha utilizado una metodologia de disefio descriptivo y una muestra de
107 adolescentes. Los principales datos proporcionados por el estudio fueron que el 67% de
los participantes han sufrido victimizacién con caracteristicas de violencia sexual, relacional
y verbal, dentro de la violencia fisica fueron las mds prevalentes dentro de los adolescentes,

los mismos que lleva a la tendencia a la baja autoestima.

Asi mismo, Aquino-Canchari et al. (2022) quienes ejecutaron una investigacién con el
objetivo de asociar el maltrato y cyberbullying con la autoestima en adolescentes, desde una
metodologia observacional de tipo analitico con una muestra de 271 adolescentes. Los
principales resaltan que existe influencia del maltrato escolar y las caracteristicas del

cyberbullying en las caracteristicas propias de la autoestima en el adolescente.

A nivel nacional se consideré a Meneses et al. (2020) realizaron una investigacion con el
objetivo de poder relacionar el bullying y la autoestima en adolescentes, desde un método
de estudio de disefio correlacional, con un total de 292 alumnos. Los principales resultados

reportan que existe una asociacién entre el bullying y la autoestima, indicando que mientras
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mayores exposiciones a la violencia tenga el adolescente, habrd una tendencia a

experimentar afectaciones en la autoestima del adolescente.

Asimismo, Ticona (2021) llevd a cabo una investigacidn con el propdsito de examinar la
conexién entre el acoso escolar y la autoestima en adolescentes, empleando un enfoque
metodologico de disefio correlacional y una muestra de 199 jovenes. Los resultados
principales revelaron una asociacién negativa y estadisticamente significativa entre las
variables analizadas, concluyendo que a medida que los adolescentes experimentan niveles

mds altos de acoso escolar, su autoestima tiende a ser mis baja.

También Briones-Zambrano (2020) ejecuté un estudio con el objetivo de determinar las
diferencias entre autoestima y el acoso escolar en adolescentes, con un método de estudio de
disefio correlacional con una muestra total de 300 alumnos. Dentro de los principales
reportes, el 75% de los adolescentes son victimas de acoso escolar y el 25% en un nivel

medio de afectacién de acoso y ademds de presentar una baja autoestima.

Asimismo Silva y Dfaz (2021) realizaron un estudio con el objetivo de determinar la
relacion entre la autoestima y bullying en estudiantes, desde una metodologia de nivel
relacional, con una muestra total de 68 alumnos dentro de los instrumentos de recoleccion
de datos se utilizo el Cuestionario de Autoestima de Coopersmith y el auto test cisneros
acoso escolar, dentro de los principales resultados se hallaron la existencia de una relacion
inversa de -0.452** y un p<0.05, de la misma manera entre la autoestima y las dimensiones
de desprecio — ridiculizacién, dimensién coaccién, dimension restriccién-comunicacion,
dimensién intimidacién-amenazas, dimensién exclusién-bloqueo, dimensién hostigamiento

verbal y la dimensién robos.

A nivel local se consider6 a Mufloz y Mamani (2018) realizaron un estudio titulado
bullying y autoestima en los adolescentes. Con una metodologia de disefio correlacional con
una muestra total de 197 alumnos. Dentro de los principales resultados se evidenciaron la
existencia significativa entre las caracteristicas del bullying y la autoestima. Llegando a la
conclusion de que la violencia dentro del ambito académico es un factor de riesgo que se

asocia a la baja autoestima del adolescente.
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Por tltimo, Cuya y Robles (2021) realizaron un estudio con el propésito de determinar la
relacion entre acoso escolar y autoestima. Con una metodologia de disefio correlacional con
una muestra de 139 adolescentes. Los principales resultados evidencian una relacién de
Spearman (-,485%*y p<0.05). Concluyendo que existe una relacion entre las variables
estudiadas. Llegando a la conclusién de que mientras mayores niveles de agresividad

presente, el adolescente presentard un menor nivel de autoestima.

En cuanto a las bases tedricas de la variable bullying es un tipo de conducta violenta y
repetitiva que se observa entre pares, cabe recalcar que no es la tinica forma de la violencia
escolar, estos tipos de acciones, actitudes y hechos son causados por diferentes protagonistas

que se da dentro de un espacio escolar (Gémez, 2013).

Dentro de los diferentes tipos de violencia escolar se resalta la violencia fisica, este tipo
de violencia estd compuesta por toda accién corporal. En la actualidad es la forma mas
observada. En las tltimas investigaciones muestran que el bullying fisico es el mas
prevalente, algo que genera atencién y preocupacion. Este tipo de bullying es mds notorio
que los demas tipos de violencia, ya que suele tener signos corporales observables, el mismo
que se puede clasificar entre directo, donde se hace el uso de los golpes, empujones, patadas,
formas de encierro y escupir e indirecto que estdn relacionados a los dafios a pertenencias
como robar, romper, esconder cualquier clase de objeto, con el fin de generar bullying

(Gdémez, 2013).

En esta misma linea, el bullying verbal estd compuesta por un conjunto de actividades de
expresién verbal con el fin de generar menosprecio o discriminacién por algin defecto o
insulto en base a sus caracteristicas personales. En la etapa de la nifiez y la adolescencia
suelen ser mas vulnerables a sentirse afectados por este tipo de violencia. La perspectiva que
tienen los padres de familia constituye una parte fundamental entre la formacién de la
identidad y patrén de comportamiento y la formacién de la personalidad. Dentro del sexo
femenino tiene mayor implicancia y con mayor probabilidad en la adolescencia, donde lo
mds frecuente es el uso de apodos, amenazas, burlas y apelativos con base en su fisico y

caracteristicas particulares propias de la victima (Ldopez-Castedo et al., 2018).
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El bullying psicolégico-emocional, este tipo de acoso son los que mas dificultad presenta
en detectarlo, ya que estan caracterizados, por amenaza o exclusion que se ejecuta de manera
aislada de cualquier persona que pueda ser observador de ello, muchas veces se producen en
las salidas de los colegios o bafios de las mismas instituciones, por lo que el agresor puede
no ser detectado. Este tipo de amenaza se mantiene con el objetivo de mantener el acoso,
poder hacer saber a la victima que estd ahi y tiene que someterse cuando él lo requiera. Es
mds probable la violencia fisica, ya que el agresor se muestra superior a la victima (Rollin y

Kaiser-Ulrey, 2002).

Enel caso de la victima, aumenta los sentimientos de indiferencia y vulnerabilidad propia,
porque percibe este atrevimiento como un ataque indirecto que en el momento menos
pensado se materializa de una manera repetitiva y con mayor intensidad. Esta caracterizado
por experiencias faciales como gestos, miradas inadecuadas y otras conductas relacionadas.
También podemos mencionar que existe un tipo de violencia que se reconoce como violencia
racista, este tipo de acoso tiene presencia de un maltrato que estd orientado hacia las

caracteristicas étnicas o culturales de la victima (Tian y Zhang, 2023).

En relacion con el bullying social, este tipo de bullying se caracteriza cuando el agresor
pretende aislar a la victima del resto del grupo mds cercano de los que se rodean, este tipo
de aislamiento lo podemos entender de dos maneras, el mismo que puede ser directo, cuando
es de manera directa el agresor no le permite que participe en actividades académicas
comunes que demande estar en compaiifa de compaiieros del salén, aplicando diferentes
herramientas para lograrlo. Indirecto, cuando hablamos de manera indirecta nos referimos a
la conducta de Ignorar, intentar tratar como un objeto, como si no estuviera presente o

hacerse la idea que no estd ahi (Zeladita-Huaman et., 2020).

El bullying sexual, este de acoso, usualmente se suele dar con mayor frecuencia en sexos
diferentes, ya que este tipo de bullying hace referencia al abuso sexual. Se denomina as{
cuando el agresor para realizar el maltrato estd relacionado con sus partes intimas del cuerpo

de la victima (Arhuis-Inca et al., 2022).

Por otro lado, es importante resaltar que el ciber-acoso o cyberbullying, este tipo de acoso,

estd en las diferentes plataformas virtuales y medios de comunicacién como redes sociales
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que los adolescentes estdn mds inmersos, con el objetivo de intimidacion a una persona o un
grupo determinado, utilizando ataques personales u otros medios. Este tipo de acoso estd
penalizado en el codigo penal del pais, por lo tanto, podemos decir que el ciberacoso es
intencional y tiene relacion con el dafio progresivo, realizado mediante medios electrénicos

(Hernandez y Solano, 2007).

Segtn Standler (1997) define como el acoso que busca causar angustia emocional,
desesperacion, y no presenta propdsitos de que la victima interactie de manera adecuada con

las personas que frecuenta dentro de las redes sociales.

El ciberacoso es una caracterfstica basica donde la violencia es generada por el uso de las
redes sociales o mensajeria instantinea, ademds mediante el uso de redes sociales y las
acciones relacionadas a las reacciones de las publicaciones o publicacién de informacion

indirecta a la violencia de la propia victima (Hernandez, 2015).

Referente a los contextos donde existe mayor probabilidad de aparicién de la conducta
del bullying; segtin estudios de alto impacto la violencia es la violencia verbal y se dan con
mads prevalencia dentro del aula y patio de recreacion de los centros educativos. Usualmente,
el agresor acosa a la victima cuando le observa solo, desprotegido, y vulnerable al acoso, en
los servicios higiénicos de la institucion, en los pasillos, en el quiosco. Por lo cual los
maestros o auxiliares encargados de las intoxicaciones educativas no se dan cuenta del dafio
causado y las consecuencias que pudiera generar a largo plazo a la victima (Romera y

Ortega-Ruiz, 2018).

En relacién con los principales factores de riesgo que hacen factible las conductas de
agresividad, se considera los factores familiares, los factores culturales o factores escolares,
por lo que adquiere esta conducta, suelen sufrir constantemente humillaciones por los
adultos. Tienden a sentirse superiores a todos, muchas veces porque tiene varias personas
que apoyan esa conducta o porque la victima es un alumno que no tiene muchas posibilidades

de defenderse (Herndndez y Solano, 2007).

Asimismo los factores escolares, cuando la institucién educativa tiene mayor poblacién
estudiantil, existen mayores posibilidades de que se presente la violencia, los mismos que

llevan a la vulnerabilidad de la integridad del adolescente; muchos de los acosos escolares
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suelen ser de manera indirecta por lo que no estd al facil acceso de los encargados de la

disciplina (Pegolo y Fragell, 2022).

Los factores relacionados con el contexto cultural, dentro de este factor estan incluidos el
contexto de procedencia tanto de la victima y el acosador. Es importante resaltar que el
dmbito social o lugar donde uno vive influird en el 6ptimo desarrollo de los aspectos

emocionales y afectivos de la propia persona (Rollin y Ulrey, 2002).

Referente a los factores familiares, el alumno puede mostrar una actitud agresiva como
un mecanismo de defensa de los aspectos familiares, con poca demostracidn afectiva, es una
de las caracteristicas de las familias disfuncionales, donde los padres estdn ausentes o cuando
el alumno es cuidado por un familiar cercano como la tia, la abuela u otro apoderado. Las
conductas de violencia, humillaciones generadas por los hermanos y otros familiares lleva a
que el adolescente desarrolle patrones de conductas de rebeldia y agresividad verbal como

forma de solucién o salida de un determinado problema (Tian y Zhang, 2023).

Este tipo de contextos puede llevar a una persona a desarrollar un patrén de
comportamiento agresivo, lo cual se va mostrando con mayor frecuencia en el adolescente.
El entorno familiar, es el contexto fundamental donde se dan diferentes aprendizajes y donde
se experimentan las primeras experiencias de sufrimientos y violencias, ya sean generados
por los propios familiares o vecinos mas cercanos. La mayoria de los alumnos sufren de
violencia y aprenden a ser violentos en la casa por un aprendizaje social o por observacion

de que algin miembro fomenta comportamientos de violencia (Hernandez, 2015).

En base a las principales consecuencias del bullying, para quien cumple el papel de
victima, las consecuencias suelen resaltar con problemas emocionales. depresién, ansiedad,
comportamientos pasivos, trastornos emocionales, pensamientos suicidas, problemas

psicéticos, entre otros (Del Rio et al., 2003).

Las consecuencias para ¢l/laintimidador(a) en las conductas de bullying, muchos estudios
demuestran que los agresores entran vinculados a las conductas delictivas y presentan
patrones de manipulacién para poder generar un esquema de proteccion de sus decisiones y

evitar consecuencias de sus acciones (Sandoya, 2020).
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Enbase alas principales bases tedricas de la variable autoestima, segtin Rosenberg (1965)
la autoestima es una habilidad de poder generar una evaluacién personal y emocional que
una persona presenta ante sus propias caracteristicas fisicas, psicolégicas y sociales a la que
pertenece, el mismo que le genera una definicion o claridad de su propia valia personal
llevando a tener una mejor habilidad para poder sentirse competente y con condiciones

necesarias para poder afrontar las situaciones a la que se expone en su vida diaria.

Asimismo, Gonzdlez y Méndez (2006) explican las caracteristicas fundamentales para
describir a los adolescentes con una adecuada autoestima, de los cuales se mencionan a
continuacion. El aceptar su aspecto fisico, sentirse orgulloso de su eleccion sexual, presentar
el sentimiento profundo de que, igual que los demds, es digno de recibir amor, sentirse parte
del grupo social al que pertenece, tener en claro que sus necesidades serdn abordadas de

manera adecuada por sus padres o personas mds cercanas.

Segtin Montoya y Sol (2001) para estos autores la autoestima es aquella competencia o
capacidad que tiene la persona para poder valorar e identificar sus propias competencias,
identificando sus fortalezas y debilidades, asi mismo ayuda a poder aceptarse uno mismo
con sus defectos y virtudes y que segtin sea su percepcion del mundo ird creando su propia

autoevaluacion.

Siguiendo a Gonzalez-Arratia et al. (2003) sustentan que esta variable se va construyendo
desde el inicio del desarrollo evolutivo de la persona; pequefias conductas de los padres
generan mensajes significativos que puede ser de manera positiva o negativa, cuando
refuerzan los pequefios avances que hayan obtenido en cualquier actividad y transmitiendo

sentimientos de afecto a sus hijos.

En relacién con la autoimagen, es uno de los componentes de la autoestima, que estd
caracterizado por la imagen mental que realizamos de nosotros mismos. Al referirnos a ello
hacemos referencia de cdmo es que nos vemos nosotros mismos en relacién con las demas
personas. El desarrollo de la autoimagen es desarrollado desde la valoracién y aceptacion

dentro del entorno familiar, asi como de la sociedad (Palacios-Garay y Covefias-Lalupu,

2019).
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La autoimagen también es considerada como el aspecto cognitivo que ayuda a determinar
los patrones de ideas y pensamientos relacionados a uno mismo, todo ser humano tiene su
propio concepto de las cosas, asi como de las personas que lo rodean, cuando se realiza una
critica a los demas es porque ya tenemos formados desde la manera en la que se aprendio

ver la vida (Calixto, 1996).

La autovaloracion es una habilidad que va mas alld de la apreciacién personal, esta
caracteristica estd vinculado al adecuado manejo de la propia autoimagen personal y presenta
habilidades bdsicas para poder generar patrones de competitividad necesarias, en este sentido
las personas con poca autovaloracidn presentan limitaciones a nivel personal y social

(Calero, 2000).

La autovaloracién no es mis que apreciarse como un individuo importante para si mismo
y para los demds. Cuando el alumno presenta una buena autoimagen es por la valoracion
positiva de lo que observa y presenta fe en su competitividad. Por lo contrario, o la otra cara
de la moneda es cuando la persona presenta una autoimagen afectada, muchas veces es por
la autoevaluacién negativa que suele tener acerca de si, esto afecta a la capacidad de quererse

y conocer sus propias virtudes (Calero, 2000).

La autoestima adecuada puede describirse mediante las siguientes caracteristicas,
presenta un patron de cuidado personal, sabe como manejar su impulso y emociones, sabe
organizar su tiempo, se quiere a si mismo y acepta a los demds con sus propias cualidades,
tiene la capacidad de poder llegar de una manera asertiva su punto de vista personal, presenta

una confianza personal, en sus habilidades y fortalezas (Dfaz et al., 2019).

La autoestima tiene un proceso de formacién que se da desde los primeros afios de vida
y son fortalecidos en la etapa de la adolescencia. La cultura y la sociedad juegan un papel
fundamental, porque determinaran las perspectivas y los estilos de crianza que tienen los
padres hacia sus hijos. Por otro lado, los aspectos familiares son indispensables para
determinar la autoestima por ser el primer ambiente de aprendizaje de conductas y formas

de pensar (Korman, 1979).

Resaltando los niveles de la autoestima, segtin los planteados por Rosenberg (1965) las

personas con una autoestima alta son personas que cuentan con habilidades de valia personal
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y con capacidad personal de manera positiva que permite afrontar de manera mas adecuada
los desatios y a las diferentes oportunidades académicas. Estos alumnos tienen la habilidad
de regular sus propios impulsos, presentan mds capacidades de manejo personal y cuentan

con un conjunto de recursos internos e interpersonales.

En relacion con el nivel medio, un nivel medio o intermedio de autoestima tiende a
presentar una buena confianza en si mismo con ciertas limitaciones que frecuentemente
suelen ser vulnerable a sufrir algilin acoso escolar. Estds alumnos suelen mostrarse muy
superiores a las demds por la falta de definicién de su nivel de autoestima, en este nivel se
pueden confundir y mayormente suelen ser acosadores pasivos, apoyando a los agresores sin

reportarlo (Diaz et al., 2019).

Los alumnos con baja autoestima, las personas que se hallan en este nivel de autoestima
tienen a buscar culpables ante si misma y ante los demas. El no sentirse merecedor de lo que
tiene, puede llevar a presentar relaciones perjudiciales por no tener la capacidad de aceptarse
a si mismo. Muestra mas predisposicion al fracaso que otras personas, por no contar con las
habilidades necesarias para lograr una satisfaccion personal y suelen enfocarse con mayor

frecuencia en los problemas que en las soluciones (Rosenberg. 1965).

En este tipo de alumnos suele prevalecer el temor a fracasar hace que evite la probabilidad
de éxito: como un concurso, un nuevo colegio, en las relaciones de pareja, muestran mucha
inferioridad o minusvalia, suelen presentar poca confianza en si misma, poca capacidad de
percibir los estimulos que pueden vulnerar como persona, indecision; se aparta de los demas

y le es dificil reconocer sus propias habilidades (Coopersmith, 1996).

Tomando en consideracién la importancia de la autoestima en la adolescencia, es
indispensable, porque esta vinculado con la valoracion que tiene uno de si mismo, siendo
una variable para una adecuada salud mental. Es de relevancia que los alumnos presenten
una autoestima sana y equilibrada, esto ayudard a que el alumno se sienta bien consigo
mismo y con los demds. cuando una persona cuenta con una autoestima adecuada tiene una

tendencia a no caer en futuras conductas disfuncionales (Orth y Robins, 2022).

Estudiar la autoestima dentro de la etapa de la adolescencia es fundamental porque es una

variable que tiene implicancias dentro del desarrollo humano y la propia estabilidad
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emocional y psicolégico en el proceso de adaptacion a los diferentes cambios que presenta

a nivel fisico y psicolégico dentro de la etapa de la adolescencia.




II METODOLOGIA

2.1 Enfoque, tipo
El estudio presenta un enfoque cuantitativo, es cuantitativo, ya que los datos recibieron
un tratamiento sumatorio en cada una de las dimensiones de las variables (Hernandez et al.,

2014).

Segiin su finalidad fue tipo bdsica; es bdsica porque genera nuevos conocimientos,

ademds que investiga la relacion entre variables (Bernal, 2010).

2.2 Diseifio de investigacion

El presente estudio corresponde al disefio no experimental porque no se pretendid
manipular las variables de estudio, con un nivel descriptivo correlacional y se define como
aquella que se encarga de determinar la asociacion entre las variables, pues no se ajusta a la

causa-efecto, ya que no es su objetivo del dicho disefio (Sanchez et al., 2018).

Ovl

Donde:

M: Muestra e estudio

OV 1: Variable bullying

OV2: Variable autoestima

r: Relacion entre ambas variables

2.3 Poblacién, muestra y muestreo
La poblacion es el total de sujetos que conforman un grupo especifico de estudio, cuyas

caracteristicas y ubicacion de los sujetos se ubican en un determinado tiempo (Herndndez et
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al., 2014). La poblacién del estudio fue un total de 87 alumnos del cuarto grado de una

institucion educativa secundaria piblica.

En este sentido se consideraron los siguientes criterios de inclusion, alumnos que
pertenezcan al grado académico seleccionado, alumnos que presenten su consentimiento
informado firmado por un apoderado y alumnos que se encuentren presentes a la hora de la
aplicacién del instrumento y como criterios de exclusion se consideré alumnos que no logren
terminar desarrollar los instrumentos de recoleccion de datos y alumnos que no se encuentren

matriculados en el grado y seccién seleccionado.

La muestra es la seleccién de la cantidad de personas que pueden participar del estudio y
presentan mayor probabilidad de participar en el estudio (Ventura-Leon, 2017). En este
sentido, la muestra que se considerd fue de un total de 70 alumnos. El tipo de muestreo que
se utiliz6 fue el muestreo no probabilistico por conveniencia propia, el cual es un tipo de
muestreo donde los elementos de evaluacion se seleccionan de manera no aleatoria, tomando
en consideracion a la propia disponibilidad de los participantes y los objetivos que persigue
el investigador, este tipo de muestreo se utiliza cuando se busca obtener los datos tomando
en consideracion la realidad de la muestra y cuando se presenta limitaciones para poder

aplicar un muestreo probabilistico aleatorio (Vara, 2012).

2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Son los procedimientos técnicos que recurre a estrategias para obtener informacion que
sea util para el investigador, segiin Herndndez et al. (2014) define como medio de
recoleccién de informacién los cuales pueden ser a través de fuentes primarias y secundarias,
cada una de ellas tiene sus grandes ventajas, desde obtener informacion directa del sujeto

investigado hasta de las publicaciones realizado por un investigador.

Asi también se recurre a las técnicas psicométricas para estudiar el comportamiento,
pudiendo ser autoadministrada o si en caso necesito de una guia para completar los reactivos

para la obtencién de los datos en su integridad (Supo. 2012).

Los instrumentos son aquellos que son factibles de ser utilizados para recoger datos

cientificos, los mismos deben ser fiables y validos, y estd determinado de acuerdo al tipo de
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investigacion y qué tipo de informacion se desea obtener, permitiendo registrar informacion

de acuerdo ala variable en estudio (Vara, 2012).

Los instrumentos que se utilizaron son los siguientes: Auto test Cisneros de acoso escolar
presenta como autores a: Ifiaki Pifiuel y Araceli Ofiante en el afio 2005, la adaptacién al
contexto peruano fue por Carmen Rosa Orosco Zumaran (2012) la administracion se puede
realizar de manera Individual o colectiva tiene como fin evaluar el nivel general bullying, la
escala puede ser administrada en el ambito educativo a estudiantes de 12 a 17 afios, cuenta
con un tipo de preguntas de tipo Likert cuenta con las siguientes dimensiones, componente
de desprecio-ridiculizacién, componente de coaccién, componente de restriccion-
comunicacion componente de agresiones, componente de intimidacién-amenazas,
componente de exclusion- bloqueo social componente de hostigamiento verbal, componente
de robos, tiene un total de 50 ftems su aplicacién es en un aproximado de 30 minutos. En
base a la validez, se realiz6 mediante la validez de contenido de Aiken presentando una
puntuacién de (> .80). Presentando una claridad en los items, claridad, pertinencia y
relevancia. En relacion con la confiabilidad, el instrumento evidencié una confiabilidad
mediante el Alpha de Cronbach resultando un valor superior a .85 para la variable general y

dimensiones.

Laescala de autoestima de Rossemberg fue creada por Rossemberg (1965) el instrumento
es de escala unidimensional con un total de 10 preguntas 5 de forma positiva y 5 de forma
negativa, tiene como objetivo la evaluacién de la autoestima en los adolescentes, la
adaptacion al contexto peruano fue realizada por Camaiora (2018) donde se evidencié una
validez mediante la validez de contenido por 10 jueces expertos, haciendo uso del V de
Aiken obteniendo puntuaciones que oscilan de 81 y 91. Ademds, mediante el analisis
factorial exploratorio (AFE) donde se encontraron evidencias de la validez vinculado a la
estructura interna obteniendo una puntuacién de KMO de .89. Con base en la confiabilidad
se analizaron mediante el alfa de Cronbach reportando valores superiores a 0.86 y un error
estandar de medida EEM=1.85. En base a las correlaciones de los ftems test superan un valor

de .30, siendo valores 6ptimos para el uso en la poblacién de estudio.
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2.5 Técnicas de procesamiento y analisis de la informacién

En relacion con la elaboracion de base de datos, se realizd la elaboracion de la base de
datos en una matriz, los cuales fueron codificados de acuerdo a las alternativas que presenta
cada pregunta, y luego se procedié a realizar la sumatoria total y por dimensiones dentro del
entorno del Microsoft Excel 2019. El anélisis descriptivo e inferencial se realizé con el
programa SPSS V25, para luego realizar la correlaciones y prueba de hipétesis, para la
determinacién de la normalidad se usé el estadistico Kolmogorov-Smirnov por tener una
muestra mayor a 50 unidades vy la correlacion de las variables “X” e “Y” haciendo uso de
estadistico de correlacion de Spearman. La interpretacion, se obtuvo de las tablas

descriptivas y las tablas referenciales que generan la contrastacién de las hipétesis.

2.6 Aspectos éticos en investigacion

Dentro de las consideraciones éticas, el estudio consider6 los siguientes cédigos de ética,
se considero los siguientes planteados por la Universidad Catélica de Trujillo, Benedicto
XVI (UCT, 2019), donde se considerd la biisqueda de la verdad, los patrones de la libertad

de pensamiento, los planteamientos de la tendencia al programa preventivo promocional.

También se considerd lo planteado por el Colegio de Psicélogos del Peri (CPSP, 2017),
esta entidad en su capitulo III y articulos del 22 al articulo 27 se consideré las siguientes
consideraciones éticas, el uso de informacién de antecedentes nacionales e internacionales,
la aplicacién de consentimientos informados y el cumplimiento del respeto de la propiedad

intelectual.

Por tltimo, se considerd lo que plantea Richaud (2007) quien sostiene que para estudios
de nivel psicolégico se consideran los siguientes principios éticos, la participacién libre y
voluntaria, el cuidado de los resultados y la minimizacidn de los riesgos de la poblacién de

estudio.
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HI RESULTADOS

Tabla 1

Prueba de normalidad de la variable del bullying y autoestima y sus dimensiones

Variable Kolmogorov-Smirnova
Estadistico gl Sig=p

bullying 297 70 000

desprecio /344 70 .000

ridiculizacion

coacciones 210 70 .000

restriccion de la .320 70 001

comunicacién

intimidacion /230 70 .000

amenazas

bloqueo social / .290 70 .001

exclusion

hostigamiento 399 70 .000

verbal

robos 410 70 .002

autoestima 388 70 .000

En la tabla 1, se visualiza los resultados obtenidos de la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov para el bullying y autoestima y sus dimensiones; donde la variable
bullying y sus dimensiones presentan un valor de significancia p<.05; expresando que los

fundamentos se ajustan a la distribucién no normal para ambas variables.
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Tabla 2

Relacion entre variable bullying y autoestima

Variables rho P N
bullying — - 344%% .001 70
autoestima

En la tabla 2 se visualiza relacién entre el bullying y autoestima. Los valores encontrados
indican correlacion inversa media (r= -.344**) y muy significativo (p<.05), el cual indica
que si incrementa el nivel de bullying disminuird el nivel de la autoestima en los

adolescentes.
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Tabla 3

Relacion entre la dimension desprecio / ridiculizacion y autoestima

Variables rho P N
desprecio / ridiculizacion — - 400%%* .000 70
autoestima

En la tabla 3 se visualiza relacion entre la dimensién desprecio / ridiculizacién y autoestima.
Los valores encontrados indican correlacién inversa media (r= - 400**) y muy significativo
(p<.05), el cual indica que si incrementa el nivel de la dimensién Desprecio / Ridiculizacién

disminuira el nivel de la autoestima en los adolescentes.
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Tabla 4

Relacion entre la dimension coacciones y autoestima

Variables rho P N
coacciones — - 420%% 004 70
autoestima

En la tabla 4 se visualiza relacion entre la dimensidn coacciones y autoestima. Los valores
encontrados indican correlacion inversa media (r= -.420%*) y muy significativo (p<.05), el

cual indica que si incrementa el nivel de la dimensidn coacciones disminuira el nivel de la

autoestima en los adolescentes.
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Tabla 5

Relacion entre la dimension restriccion de la comunicacion y autoestima

Variables rho P N
restriccion de la comunicacion — - 445%* 003 70
autoestima

En la tabla 5 se visualiza relacién entre la dimension restriccién de la comunicacién y
autoestima. Los valores encontrados indican correlacion inversa media (r= - 445%*) y muy
significativo (p<.05), el cual indica que si incrementa el nivel de la dimensién Restriccion

de la comunicacién disminuird el nivel de la autoestima en los adolescentes.
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Tabla 6

Relacion entre la dimension intimidacion | amenazas y autoestima

Variables rho P N
intimidacion / amenazas — - 290%* 000 70
autoestima

En la tabla 6 se visualiza la relacion entre la dimension intimidacién / amenazas y autoestima.
Los valores encontrados indican correlacion inversa media (r=-.290%*) y muy significativo
(p<05), el cual indica que si incrementa el nivel de la dimensién intimidacién / amenazas

disminuira el nivel de la autoestima en los adolescentes.
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Tabla 7

Relacion entre la dimension bloqueo social | exclusion y autoestima

Variables rho P N
bloqueo social / exclusién — - 310%* 002 70
autoestima

En la tabla 7 se visualiza la relacién entre la dimensién bloqueo social / exclusién y
autoestima. Los valores encontrados indican correlacion inversa media (r= -.310%*) y muy
significativo (p<.05), el cual indica que si incrementa el nivel de la dimensién bloqueo social

[ exclusion disminuird el nivel de la autoestima en los adolescentes.
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Tabla 8

Relacion entre la dimension hostigamiento verbal y autoestima

Variables rho P N
hostigamiento verbal— - 380%* 001 70
autoestima

En la tabla 8 se visualiza relacion entre la dimensién hostigamiento verbal y autoestima. los
valores encontrados indican correlacion inversa media (r= -.380%*) y muy significativo
(p<05), el cual indica que si incrementa el nivel de la dimension hostigamiento verbal

disminuira el nivel de la autoestima en los adolescentes.
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Tabla 9

Relacion entre la dimension robos y autoestima

Variables rho P N
robos— - 328%% 000 70
autoestima

En la tabla 9 se visualiza relacién entre la dimensién robos y autoestima. los valores
encontrados indican correlacion inversa media (r= -.328%*) y muy significativo (p<.05), el

cual indica que si incrementa el nivel de la dimensién robos disminuird el nivel de la

autoestima en los adolescentes.
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IV DISCUSION

El presente estudio se realizé con el objetivo de determinar la relacién entre el bullying y
autoestima en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa Piblica de Caflete,
2021, esta idea de estudio se dio inicio desde las diferentes observaciones y casos reportados
dentro de la institucién educativa, como las dificultades para la adecuada interaccién de los
adolescentes en las aulas de clases y actividades particulares que se desarrollaban en los
distintos cursos, ademas de comportamientos de diferencias y problemas interpersonales
hasta en algunos casos llegar a la violencia fisica entre compaferos fuera de la institucion
educativa. En este sentido, Alvarez et al. (2022), sostiene que las conductas de violencia o
agresividad estdn enfocados a las caracteristicas personales de cada alumno, los patrones de
pensamientos, aspectos familiares, la Valia personal y las competencias bdsicas para poder

regular las emociones adversas.

Al finalizar el estudio se evidencié que si existe relacion entre las variables de estudio con
un coeficiente de correlacién (rho=-.344), por lo que se concluye que existe correlacion
inversa baja entre la variable bullying y autoestima con un valor P > 05; por lo tanto, se
acepta la hipétesis de estudio que especifica la existencia de una relacién entre el bullying y
la autoestima en los adolescentes, estos resultados encontrados se asemejan a los hallados
por Meneses et al. (2020) quien en su estudio encontré una asociacion significativa entre el
bullying y la autoestima, observiandose esta misma tendencia en tres de las cinco dreas
evaluadas. Ademds, estos resultados son sustentados por Fernandez (2010) quien sustenta
que los estudiantes que son victimas de bullying presentan una autoestima baja, perjudicando
su estabilidad psicolégica, como también en su rendimiento académico, o en muchas
ocasiones, como sefiala el tedrico Rosenberg (1979) un fracaso escolar, o generar algunos
problemas psicolégicos, también las personas con baja autoestima suelen tener una tendencia

a los intentos de suicidio.

Basandonos en el primer objetivo especifico el mismo que buscé determinar la relacién entre
la dimension desprecio / ridiculizacion y autoestima, se hallo una relacion inversa moderada
con una rho= - 400** y p< .05 aceptando la hipétesis del estudio que plantea la existencia
de una relacion entre la dimensién desprecio / ridiculizacidn y autoestima, el cual indica que
mientras mayores comportamientos de desprecio y ridiculizacién perciba el adolescente

menor nivel de autoestima presentard. Estos resultados son similares a los hallados por Silva
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y Diaz (2021) quien en su estudio hallé un valor de correlacion de -.577 y p< 05. Estos
resultados son fundamentados a nivel tedrico Herndndez y Solano (2007) quienes
especifican que los aspectos de desprecio y situaciones de ridiculizacién son experiencias
que generan un dafio emocional y psicolégico, llevando a desarrollar patrones de

pensamientos negativos sobre sus propias caracteristicas personales.

Basandonos en el segundo objetivo especifico, el mismo que buscé determinar la relacion
entre la dimensidn, coacciones y autoestima, se hallé una relacién inversa moderada con una
tho= - 420** y p<05 aceptando la hipétesis del estudio que plantea la existencia de una
relacion entre la dimensidn coacciones y autoestima, el cual indica que mientras mayores
comportamientos de coacciones perciba el adolescente menor nivel de autoestima
presentard. Estos resultados son similares a los hallados por Silva y Diaz (2021) quien en su
estudio hallé un valor de correlacién de -.241 y p<.05. Estos resultados son fundamentados
a nivel tedrico por Standler (1997) quien férmula que dentro de los comportamientos de
coaccién que genera realizar una presion violenta o agresiva para poder realizar algo en
contra de su propia voluntad lleva consigo a generar en la victima de la misma, pensamientos

de minimizacién de sus propias cualidades.

Basandonos en el tercer objetivo especifico, el mismo que buscé determinar la relacién entre
la dimension restriccién de la comunicacién y autoestima, se halld una relacién inversa
moderada con un rho= -445*%* y p<05 aceptando la hipdtesis del estudio que plantea la
existencia de una relacién entre la dimensién restriccién de la comunicacién y autoestima,
el cual indica que mientras mayores comportamientos de coacciones perciba el adolescente
menor nivel de autoestima presentard. Estos resultados son fundamentados a nivel teérico
por Tian y Zhang (2023) quien sostiene que dentro de los patrones de bullying la
caracteristica principal es la restriccién a la comunicacién de la victima con los demds de
parte del quién genera la violencia, los mismos que lleva a la victima a poder generar una
limitacién de poder tener una comunicacién o buscar ayuda llevando a una impotencia

personal que en muchas situaciones generar frustracién.

Basandonos en el cuarto objetivo especifico, el mismo que buscé determinar la relacion entre
la dimensién intimidacién / amenazas y autoestima, se hallé una relacion inversa moderada

con una rho= - 290%% y p<.05 aceptando la hipétesis del estudio que plantea la existencia de
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una relacion entre la dimension intimidacién / amenazas y autoestima, el cual indica que
mientras mayores comportamientos de intimidacidn / amenazas perciba el adolescente
menor nivel de autoestima presentard. Estos resultados son similares a los hallados por Silva
y Diaz (2021) quien en su estudio hall6é un valor de correlacion de -.483 y p<.05. Estos
resultados son fundamentados a nivel tedrico por Rollin y Kaiser-Ulrey (2002) quienes
detallan que las intimidaciones de dafio fisico es una de las caracteristicas para mantener a
la victima de la violencia escolar y se mantenga en ese circulo, llevando a que no pueda

generar aviso a sus familiares o docentes sobre las situaciones que le toca experimentar.

Basandonos en el quinto objetivo especifico, el mismo que buscé determinar la relacién entre
la dimension bloqueo social / exclusion y autoestima, se hallé una relacién inversa moderada
con una rho= - 310%* y p<.05 aceptando la hipétesis del estudio que plantea la existencia de
una relacion entre la dimensién bloqueo social / exclusién y autoestima, el cual indica que
mientras mayores comportamientos de bloqueo social / exclusién perciba el adolescente
menor nivel de autoestima presentara. Estos resultados son similares a los hallados por Silva
y Diaz (2021) quien en su estudio hallé un valor de correlacién de -.531 y p<.05. Estos
resultados son fundamentados a nivel tedrico por Zeladita-Huaman et. (2020) quienes
especifican que el bloqueo social y la exclusién de determinadas actividades y grupos lleva
al adolescente que estd experimentando bullying a poder encerrarse en un circulo vicioso de

tolerar la presién y violencia de los alumnos que generan dichos patrones.

Basdndonos en el sexto objetivo especifico, el mismo que buscé determinar la relacién entre
la dimension, hostigamiento verbal y autoestima, se hallé una relacion inversa moderada con
una rho= -.380** y p<.05 aceptando la hipétesis del estudio que plantea la existencia de una
relacion entre la dimensién hostigamiento verbal y autoestima, el cual indica que mientras
mayores comportamientos de hostigamiento verbal perciba el adolescente menor nivel de
autoestima presentard. Estos resultados son fundamentados a nivel tedrico por Del Rio et al.
(2003) quienes plantean que uno de los tipos de violencia es la realizada de manera verbal
por las mismas caracteristicas que presentan en la forma de pensar y perspectivas personales

a nivel psicolégico.

Basandonos en el séptimo objetivo especifico, el mismo que buscé determinar la relacion

entre la dimension robos y autoestima, se halld una relacion inversa moderada con una rho=
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-.328%% y p<.05 aceptando la hipétesis del estudio que plantea la existencia de una relacion
entre la dimensidn robos y autoestima, el cual indica que mientras mayores comportamientos
de robos perciba el adolescente menor nivel de autoestima presentard. Estos resultados son
similares a los hallados por Silva y Diaz (2021) quien en su estudio hallé un valor de
correlacion de -.601 y p<05. Estos resultados son fundamentados a nivel tedrico por
Hemdndez y Solano (2007) quien fundamenta que los patrones de violencia dentro del
aspecto escolar también estdn vinculados a los robos que se generan a la victima, el mismo
que se caracteriza por la expropiacién de las cosas personales del alumno quien es victima

de dicha problematica.

42




YV CONCLUSIONES

Se concluye que existe relacion inversa estadisticamente significativa entre el bullying
y la autoestima en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa piblica de
Caiiete, 2021.

Se concluye que existe relacion inversa estadisticamente significativa entre la dimensidn
desprecio / ridiculizacién y la autoestima en los estudiantes de secundaria de una
institucidn educativa piiblica de Caiiete, 2021.

Se concluye que existe relacion inversa estadisticamente significativa entre la dimensidn
coacciones y la autoestima en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de Caiete, 2021.

Se concluye que existe relacion inversa estadisticamente significativa entre la
dimensién, restriccion de la comunicacién y la autoestima en los estudiantes de
secundaria de una institucién educativa piblica de Caiiete, 2021.

Se concluye que existe relacion inversa estadisticamente significativa entre la dimension
intimidacién / amenazas y la autoestima en los estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de Caiiete, 2021.

Se concluye que existe relacion inversa estadisticamente significativa entre la
dimension, bloqueo social / exclusidn y la autoestima en los estudiantes de secundaria
de una institucién educativa piblica de Cafiete, 2021.

Se concluye que existe relacion inversa estadisticamente significativa entre la
dimension, hostigamiento verbal y la autoestima en los estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de Caiiete, 2021.

Se concluye que existe relacion inversa estadisticamente significativa entre la dimension
robos y la autoestima en los estudiantes de secundaria de una institucién educativa

publica de Caiete, 2021.
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VI RECOMENDACIONES

Se recomienda al director de la institucion educativa gestionar programas preventivos
promocionales que posibiliten que las estudiantes tengan mayores herramientas para
mejorar su percepcion personal .

Se recomienda que dentro de los programas preventivos de la institucion educativa
incluya escuela de padres para reforzar la importancia de la educacién desde un estilo
de crianza asertiva.

Se recomienda a los tutores del salon planificar talleres integrales que aborden la
identificacion y el adecuado manejo de conductas de violencia dentro de la institucion
educativa.

Se recomienda a las alumnas tener mayor comunicacion con las personas mas proximas
como son los tutores auxiliares y padres de familia.

Se recomienda a los futuros investigadores realizar estudios similares con una mayor

cantidad de muestra para seguir reforzando la informacién hallada en el estudio.

44




VII REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alvarez, G.B., Guerrero, M. F., Algarin, S. P., Zamudio,R.D., & Sdnchez, N. 1. (2022).
Relacién entre bullying, ciberbullying y autoestima: prevalencia y factores
asociados en adolescentes de Colombia. RESEARCH REPORT, 39(5), 33-66.
https://doi.org/https://rcientificas.uninorte edu.co/index php/zona/article/view/13
252/214421446312

Aquino-Canchari, C. R., Baquerizo-Quispe,, N. §., Miguel-Ponce, H. R., & Medina-
Alfaro, 1. 1. (2022). Maltrato y ciberacoso asociado a la autoestima en estudiantes
de medicina de una universidad peruana durante el rebrote de la COVID-19.
Educacion Meédica, 23(4), 55-70.
https://doi.org/https://www sciencedirect.com/science/article/pii/S15751813220
00468

Arhuis-Inca, W, Ipanaqué-Zapata, M., Bazalar-Palacios,, I., & Gaeta, J. (2022). Space
Analysis of School Violence in the Educational Setting of Peru, 2019. Int J
Environ Res Public Health, 19(23), 555-5809.
https://doi.org/https://www ncbi nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9736996/

Briones-Zambrano, F. G. (2020). Autoestima y acoso escolar en educacién media publica
y privada de Lima Metropolitana. Revista Cientifica Multidisciplinaria Arbitrada
YACHASUN, 4(7), 46-58.
https://doi.org/https://editorialibkn.com/index.php/Y achasun/article/view/36/92

Bernal, C. A. (2010). Metodologia de la investigacion. PEARSON.
https://www.academia.edu/42188286/Metodologia_de_la_investigacion_Cesar_

Bernal

Calero, M. (2000). Autoestima y docencia. Editorial San  Marcos.

https://www librosperuanos.convlibros/detalle/463/Autoestima-y-docencia

45




Calixto, P. (1996). La educacion del autoconcepto : cuestiones y propuestas : estrategias,
técnicas y actividades parael autoconocimiento en habilidades sociales, desarrollo
de expectativas, estilo atribucional y autocontrol. Red de informacion Educativa,

4(1),33-60. https://redined.educacion.gob.es/xmlui/handle/11162/868

Colak, M., Bingol, O., & Dayi, A. (2023). Self-esteem and social media addiction level
in adolescents: The mediating role of body image. Indian Journal of Psychiatry,
65(5), 595-600.
https://journals Iww.com/indianjpsychiatry/Fulltext/2023/65050/Self_esteem_an

d_social_media_addiction_level_in.13.aspx

Colegio de Psicologos del Peru. (2017). Codigo de Etica y Deontologia. Consejo
Directivo Nacional.

https://www cpsp.pe/documentos/marco_legal/codigo_de_etica_y_deontologia.p
df

Cuya, M.F_, & Robles, H. (2021). Acoso escolar y autoestima en alumnos de segundo de

secundaria de una instituciéon educativa del distrito de Lurin. Avances en

Psicologia, 29(2), 233-240.
https://doi.org/https://revistas.unife.edu.pe/index php/avancesenpsicologia/articl
elview/2410/2646

Coopersmith, S. (1996). The Antecedents of Self Esteem Consulting. Psychologist Press.
https://openlibrary.org/books/OL5543113M/The_antecedents_of_self-esteem.

Del Rio, J., Bringue, X., Sadaba, C., & Gonzilez, D. (2003). Cyberbullying: un andlisis
comparativo en estudiantes de Argentina, Brasil, Chile, Colombia, México, Peri
y Venezuela. Generacio Digital, 3(1), 306-355.
https://doi.org/https://dadun.unav.edu/bitstream/10171/17800/1/articulo-
cyberbullying pdf

Diaz, D., Fuentes , 1., & Caridad, N. (2019). Adolescencia y autoestima: su desarrollo

desde las instituciones educativas. Universidad de Cienfuegos, 14(64), 333-359.

46




https://doi.org/http://scielo.sld .cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-
86442018000400098

Guijarro, C. A., & Larzabal, A. (2021). Autoestima y factores de bullying en estudiantes
de bachillerato de la provincia de Chimborazo. Revista Eugenio Espejo, 15(3), 49-
59.
https://doi.org/https://www redalyc.org/journal/5728/572868251003/572868251
003.pdf

Gomez, A. (2013). Bullying: el poder de la violencia. Una perspectiva cualitativa sobre
acosadores y victimasen escuelas primarias de Colima. Revista Mexicana de
Investigacion Educativa, 18(58), 839-870.
https://www redalyc.org/articulo.oa?id=14027703008

Gonzilez, L., & Méndez, L. (2006). Relacién entre autoestima, depresion y apego en
adolescentes urbanos de la comuna de concepcidn, Chile. Terapia Psicoldgica,

24(1),5-14. https://www_redalyc.org/pdf/785/78524101 pdf

Gonzilez-Arratia, N. I, Valdez, J. L., & Serrano, J. M. (2003). Autoestima en jévenes
universitarios. Ciencia Ergo, 10(2), 22-55.

https://www redalyc.org/pdf/104/104 10206.pdt

Ferrara, P., Franceschini, G., Villani, A., & Corsello, G. (2019). Physical, psychological
and social impact of school violence on children. ltalian Journal of Pediatrics,
34(776), 66-99. https://ijponline biomedcentral.com/articles/10.1186/s13052-019-
0669-z

Herndndez, M. A., & Solano, I. M. (2007). Ciberbullying, un problema de acoso escolar.
RIED. Revista Iberoamericana de Educacion a Distancia, 10(1), 17-36.
https://doi.org/https://www redalyc org/pdt/3314/331427206002.pdf

Hemdndez,R ., Fernandez, C., & Baptista, M. P. (2014). Metodologia de la Investigacion.
McGrawHillEducation. https://www.uca.ac.cr/wp-

content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf

47




Instituto Nacional de Estadistica e Informaética. (6 de Enero de 2021). Violencia escolar.
Instituto Nacional de Estadistica [ Informatica:
https://m.inei.gob pe/prensa/noticias/inei-presento-resultados-de-la-encuesta-

nacional-sobre-relaciones-sociales-2019-12304/

Korman, A. K. (1979). Toward an hypothesis of work behavior. Journal of Applied
Psychology, 54(1), 31-41. https://psycnet.apa.org/record/1970-05758-001

Lawrence, K. C., & Adebowale, T. A. (2022). Adolescence dropout risk predictors:
Family structure, mental health, and self-esteem. Jowrnal of Community
Psychology, 51(1), 120-136.
https://onlinelibrary wiley.com/doi/full/10.1002/jcop.22884

Meneses, M. E., Vergara, E. J., Torres, E. R., Ocupa , H. G., & Ocupa , G. (2020).
Bullying y autoestima de adolescentes en el nivel secundaria de un colegio
piblico, Lima. Revista de Investigacion Cientifica y Tecnologica, 33-66.

https://doi.org/1047422/ac.v1i2.1

Montoya, M. A., & Sol, C. E. (2001). Autoestima. Pax Mexico.
https://books.google.com.cu/books?id=shutbpl82A4C&pg=PP5&hl=es&source
=gbs_selected_pages&cad=1#v=onepage&q&f=talse

Muiioz, K. J., & Mamani, M. K. (2018). Bullyingy autoestimaen los adolescentesde
3°4°%de secundariai e juan domingo Zamdcolay Jauregui -Arequipa 2017 [Tesis
de pregrado, Universidad Nacional De San Agustin de Arequipa]. Universidad
Nacional De San Agustin de Arequipa. https://docplayer.es/82824198-
Universidad-nacional-de-san-agustin-de-arequipa-facultad-de-enfermeria-

escuela-profesional-de-enfermeria html

Lépez-Castedo, A., Alvarez, D., Dominguez, J.., & Alvarez Roales, E. (2018).
Expressions of school violence in adolescence. Psicothema, 30(4), 112-144.

https://doi.org/https://www psicothema.com/pdf/4499 pdf

Nunes, D., & Faro, A. (2021). The role of self-efficacy, self-esteem and self-concept in

depression in adolescents. Ciencias Psicoldgicas, 15(2), 123-167.

48




http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?pid=S1688-
42212021000201213&script=sci_arttext&tlng=en

Ordéiiez-Ordéiiez, M ., & Narvaez, M. R. (2020). Autoestima en adolescentes implicados
en situaciones de acoso escolar. Maskana, 11(2), 27-39.
https://doi.org/https://publicaciones.ucuenca.edu.ec/ojs/index .php/maskana/articl

e/view/3341

Orth, U., & Robins, R. (2022). Is High Self-Esteem Beneficial? Revisiting a Classic
Question. American Psychological Association, 77(2), 1-39.

https://doi.org/https://boris.unibe ch/168851/8/Orth_and_Robins_2022_AP . pdf

Organizacién Mundial de la Salud (29 de Junio de 2020). Violencia juvenil. Informativo.
Organizacion Mundial de la Salud, Ginebra. Violencia juvenil. Informativo

Ginebra: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/youth-violence

Palacios-Garay, J., & Coveiias-Lalupi, J. (2019). Predominancia del autoconcepto en
estudiantes con conductas antisociales del Callao. Propdsitos y Representaciones,
7(2), 325 - 352.
https://doi.org/http://www scielo.org.pe/pdt/pyr/vin2/al3v7n2.pdf

Pegolo, P., & Fragell, R. M. (2022). Impactos do Bullying na Autoestima e Autoimagem.
Revista Psicologia e Saiide, 14(4), 57-69.
https://doi.org/https://pssa.ucdb br/pssa/article/view/1844/1446

Richaud, M. C. (2007). La ética en la investigacion psicolégica. Enfoques, XIX (1-2), 5-
18. https://www.redalyc.org/pdf/259/25913121002 .pdf

Rollin, S., & Kaiser-Ulrey, C. (2002). School Violence in Children and Adolescents.
Journal of School Violence, 1(2), 5-32.
https://doi.org/241746706_School_Violence_in_Children_and_Adolescents

Romera, E. M., & Ortega-Ruiz, R. (2018). Bullying y Cyberbullying en Latinoamérica.

Un estudio bibliométrico. Revista Mexicana de investigacion educativa, 23(76),

49




45-88. https://doi.org/scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-
66662018000100125

Rosenberg, M. (1965). La autoimagen del adolescente y la sociedad. Buenos Aires:
Paidés. https://es.scribd com/document/359625176/La-autoimagen-del-

adolescente-y-la-sociedad

Sabando, A. R., Ugando, M., Meza, H. L., Villalén, A_, & Sabando, B. J. (2023). Acoso
escolar y su influencia en el rendimiento académico en alumnado de secundaria
en Ecuador. Revista Latinoamericana de Difusién Cientifica, 171-190.

https://doi.org/https://doi.org/10.38 186/difcie 58.09

Sandoya, C. (2020). La violencia escolar a través de un recorrido tedrico por los diversos
programas para su prevencion a nivel mundial y latinoamericano. Revista
Universidad y Sociedad, 12(5), 470-490.
https://doi.org/http://scielo.sld .cu/pdf/rus/v12n5/2218-3620-rus-12-05-470 pdf

Sanchez, H., Reyes, R., & Mejia, K. (2018). Manual de terminos en investigacion
cientifica 'y tecnologica 'y humanista. Universidad Ricardo Palma.
https://www urp.edu.pe/pdt/id/13350/n/libro-manual-de-terminos-en-

investigacion.pdf

SISEVE. (1 de 10 de 2022). Portal Siseve contra la violencia Escolar. Minesterio de

Educacion: http://www siseve pe/Web/

Silva, E., & Diaz, J. W. (2021). Autoestima y bullyng en estudiantes de educacion
secundaria de una institucion educativa de la zona rural Cajamarca — 2021 |Tesis
de pregrado, Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo]. Universidad
Privada Antonio Guillermo Urrelo.
http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/2003/TESIS%20AUT
OESTIMA%20Y%20BULLYING .pdf

Supervia, P. U, Salavera, C.,Robles, A. Q., Losano, R., & Latorre, C. (2023). Empathy,

self-esteem and satisfaction with life in adolescent. Children and Youth Services

50




Review, 144(11), 55-78.
https://www sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740922003917

Supo, J. (2014). Seminarios de investigacion cientifica.

http://red.unal edu.co/cursos/ciencias/1000012/un3/pdf/seminv-sinopsis.pdf

Tian, Y., & Zhang, Z.(2023). School Violence: Causes, Impacts and Solutions. ASSEHR,
12(1), 545-588. https://doi.org/https://www atlantis-
press.com/proceedings/ssesd-22/125977044

Ticona, E. R. (2021). Relaciénentreelbullyingylaautoestimaenadolescentes.
Investigacionelnnovacion, (), 28-36.
https://doi.org/https://revistas.unjbg edu pe/index php/iirce/article/view/1136/12
47

Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI. (2019). Cédigo de Etica. Consejo
Universitario.
https://www uct.edu.pe/images/transp/ CDIGO_DE_TICA_INSTITUCIONAL. _
VERSIN_10_13072020_COVID.pdf

Vara, A. A. (2012). Paso para una tesis exitosa. Universidad de San Martin de Porres.
https://www .administracion.usmp.edu.pe/investigacion/files/7-PASOS-PAR A-
UNA-TESIS-EXITOSA-Desde-la-idea-inicial-hasta-la-sustentaci%C3%B3n pdf

Ventura-Leon, J. L. (2017). ;Poblacién o muestra?: Una diferencia necesaria. Revista
Cubana de Salud Piiblica, 43(4), 648-649.
https://www redalyc.org/articulo.oa?id=21453378014

Zeladita-Huaman, J. A., Montes-Iturrizaga, 1., Moran-Paredes, G. 1., Zegarra-Chapofan,
R., Cuba-Sanch, J. M., & Aparco, J. P. (2020). Factors associated with attitudes
towards violence in schoolchildren from Marginal urban areas of Metropolitan
Lima, 2019. Rev Peru Med Exp Salud Publica, 37(4), 677-689.
https://doi.org/http://www scielo.org.pe/pdf/rins/v37nd/en_1726-4642-rins-37-
04-627 pdf

51




ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

AUTOTEST CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR

SENALA CON QUE FRECUENCIA | Nunca | Pocas Muchas
OCURRIAN veces veces
ESTOS COMPORTAMIENTOS EN TU

COLEGIO

CUANDO HABIA CLASES PRESENCIALES
1-No me hablaban

2- Me ignoraban, me dejaban en el aire

3- Me ponian en ridiculo ante los demas

4- No me dejaban hablar

5- No me dejaban jugar con ellos

6- Me llamaban por apodos

7- “Me amenazaban para que haga cosas que no
quiero

8- Me obligaban a hacer cosas que estaban mal
9- Se la agarraban conmigo

10- No me dejaban que participe, me excluian”
11- Me obligaban a hacer cosas peligrosas para mi
12- Me obligaban a hacer cosas que me ponian
mal

13- Me obligaban a darles mis cosas o dinero”
14- Rompian mis cosas a propdsito

15- Me escondian las cosas

16- Robaban mis cosas

17- Les decian a otros que no estén o que no
hablen conmigo

18- Les prohibian a otros que jueguen conmigo
19- Me insultaban

20- Hacian gestos de burla o desprecio hacia mi
21- No me dejaban que hable o me relacione con
otros

22- Me impedian que juegue con otros

23- Me pegaban golpes, pufictazos, patadas...

24- Me gritaban

25- Me acusaban de cosas que no he dicho o
hecho

26- Me criticaban por todo lo que hago

27- Se reian de mi cuando me equivocaba”

28- Me amenazaban con pegarme

29- Me pegaban con objetos

30- Cambiaban el significado de lo que digo
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31- Se metian conmigo para hacerme llorar

32- Me imitaban para burlarse de mi

33- Se metian conmigo por mi forma de ser

34- Se metian conmigo por mi forma de hablar

35- Se metian conmigo por ser diferente

36- Se burlaban de mi apariencia fisica

37- Contaban por ahi mentiras acerca de mi

38- Procuraban que les caiga mal a otros

39- Me amenazaban

40- Me esperaban a la salida para amenazarme

41-Me hacian gestos para darme miedo”

42- Me enviaban mensajes amenazantes

43- Me samaqueaban o0 empujaban para
intimidarme”

44- Se portaban cruelmente conmigo

45- Intentaban que me castiguen

46- Me despreciaban

47- Me amenazaban con armas

48- Amenazaban con dafar a mi familia

49- Intentaban perjudicarme en todo

50- Me odiaban sin razon
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

PREGUNTAS

MDA

DA

ED

MED

. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos

en igual medida que los demas

Estoy convencido de que tengo cualidades buenas

| 2

. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria

de la gente

Tengo una actitud positiva hacia a mi mismo/a

En general estoy satisfecho/a de m{ mismo/a

Siento que no tengo mucho de lo que estar orgullo/a

En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a

Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo

Hay veces que realmente pienso que soy un intitil

= s e

0 A veces creo que no soy buena persona
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre original del

instrumento:

Escala de autoestima de Rosemberg

Autor y aiio:

Original: Rosemberg 1965

Adaptacion: Tarazona 2005

Objetivo del instrumento:

El instrumento evalua la valoracion que tiene

una persona de si mismo.

Usuarios:

Adolescentes de 13 afos de edad en adelante

Forma de administracion o

modo de aplicacién:

Individual y colectiva

Validez:

Siguiendo a Ventura-Leon et al., (2018), dentro
de la validez se hallaron los siguientes valores
invarianza fuerteparcial, debiendo liberarse los
items 1, 5y 10, sugiriendo retirar el item 8. En
base a los resultados del estudio, la EAR cuenta
con evidencia empirica de validez, confiabilidad

y funcionamiento no invariante de algunos items

Confiabilidad:

Siguiendo a Ventura-Leon et al., (2018), dentro
de la confiabilidad del instrumento en la
adaptacion peruana se hallo un valor superior a

0.80 en el estadistico alfa de Cronbach.
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Nombre original del ]
Auto Test Cisneros de Acoso Escolar.
instrumento:

Original: Ifaki Pifiuel y Araceli Onante 2005

Autor y aiio:
Adaptacion: Orosco Zumaran (2012)

El instrumento evalua los aspectos de violencia
Objetivo del instrumento:
escolar en adolescentes.

Usuarios: Adolescentes de 13 afos de edad en adelante

Forma de administracion o o )
Individual y colectiva
modo de aplicacion:

la validez, se realizdo mediante la validez de

contenido de Aiken presentando una puntuacion

Validez: )
de (> .80). Presentando una claridad en los items
claridad, pertenencia y relevancia.
La confiabilidad el instrumento evidencio una
confiabilidad mediante el Alpha de Cronbach
Confiabilidad:

resultando un valor superior a .90 para la

variable general y dimensiones.

56




LS

$0qo1

[eg1an
OJuAIWESSoyY

uoIsSN[oXa
/ [ewos oanboiq "(500T
aeuQ A [anuid)
e 02181} A 0o130[0o1sd
05-1 / worSepIwIuUr [PATU B SBIONPUOD sulk[ng
v OpEBUOIDE[AI
vIsa anb
[BQIA BIDUSOTA UQIOBIIUNIUIOD 7
T owlsIwr [@ IB[02SD
B[ Op UOIIIINSaI
o 0800V [B BIDUIPU)
orRisd eun OPBUOIDR[AI
SaUOId2L0D ‘seyungard  pise anb
[BUIpIO SQUOISAIBY 0s op 2103 ojuarureniodwos
UQIORZI[NOIPLI  UN UOD OJUSWINISUT  op uoned
B[RISH ojuaruIe[Sry [/ omardsep un  eieorde  ag un s SulA[nq [g
UoIIpIUL remdaduod
p B[RS SWIA) sazopedIpuy sauoIstIW uopRezIRUCDEIA(Q UODII( Sa[qeLIR A

SI[qELIBA 3P uoRezeuonE.Rd() ¢ OXouy




85

[eurpio

B[ROSH

011

UOTORIO[BAOINY

[euosiad BI[EA

uoroeidaoy SaUOISUAWIP UIg

BZURTJUODOINY

‘seyungard
01 aPp [B103
un uod OJUSWNNSUI
un  wpmeorde  ag

‘ugIdEn[EA0INE
vidoxd ns
OpueaId BII OpunwW
I°p uorodaoiad
ns Bas unsas onb A
sapnuia £ s0)09Jap
sSnS  uoo  owsiw
oun asteydaose 1apod
©  epnde  owsiw

Ise SapepI[IqIp

£ SEZI[BeLO]
SNS  OpUBdIIIUIPI
serouajadwon
serdoad

sns IeDIIUApI
K asmeioea 1apod
eed euosiad  e|
auan anb pepoedes
0 erouajadwoa
e[jenbe s2
(6861) 12quIasoy

BUITISI0INY




Anexo 4: Carta de autorizacién

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA

* Ano del Bicentenario del Peri- 200 afios de Independencia™

20935

CARTA DE ACEPTACION DE APLICACION DE PROYECTO DE

Serior
Mg JUAN CARLOS BANOS RAMOS
Coordinador de Carrera de Picoiogia

TESIS

Universidad Catdlica Los Angeles de Crimbote - Sede Cafets

San Vicente-

Lo directora ELENA SERAFINA CULLANCO ESPILCO del L.EP N°20535 ASUNCION &
distrito de imperial de la Provincia de Canete, tengo el agrado de dirigirme a usted parg
saludarie muy cordialmente y, a la vez, manifestarie que la Direccion de la Institucion
Educativa Publica N°20935 ASUNCION 8- distrito de imperial de la Provincia de Cariete.

Ha oceptado brindar el apoyo respectivo a la estudiante Guerra Huaman, Silvia de la
especialidad de PSICOLOGIA VIIl CICLO de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote
para que pueda realizar su PROYECTO DE TESIS cuyo titulo es: “BULLYING Y
AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA

PUBLICA DE CANETE 2021".

Aprovecho la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial consideracion y

estima personal

Atentomente
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Anexo 5: Consentimiento informado

Consentimiento informado para evaluacién psicolégica
Padres de los participantes

Yo, , padre, madre o apoderado del
menor de afios de edad,
acepto de manera voluntaria que mi hijo(a) participe en el proceso de evaluacién
psicolégica que sera realizada por la Bachiller en Guerra Huaman Silvia de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote.

La evaluacién se realizara como parte proyecto de investigacion:

Procedimiento:

La evaluacion implicara contestar 2 cuestionarios de manera anénima y confidencial, cuya
contestacion demora 15 minutos aproximadamente.

Participacion voluntaria:

La participacion de mi hijo(a) en este estudio es completamente voluntaria si él o ella se
negara a participar o decidiera retirarse, esto no le generara ningtn problema, ni tendra
consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social. Si lo desea, mi hijo(a)
informaria los motivos de dicho retiro a la persona encargada de la investigacion.
Confidencialidad:

La informacién suministrada por mi hijo (a) sera confidencial. Los resultados podran ser
publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar su
nombre o datos de identificacion.

Por lo expuesto, doy libremente mi consentimiento para que mi hijo(a) pueda participar de
este estudio de investigacion.

XXXXX, de del 2023

Firma del padre, madre o apoderado
DNI:
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