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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Alimentacion en el desarrollo de la
psicomotricidad en estudiantes de Primaria de una Institucion Educativa de Chimbote- 2023”
tiene por objetivo principal describir la alimentacion en el desarrollo de la psicomotricidad
en los estudiantes de Primaria de una Institucion Educativa de Chimbote- 2023.

La metodologia de investigacion utilizada es la correlacional con enfoque
cuantitativo. La poblacion del presente estudio estuvo conformada por los estudiantes de
ambos sexos de algunas aulas que esta constituida por 28 estudiantes.

Se utilizé como instrumento el cuestionario y lista de cotejo donde se evaluaron las
dimensiones correspondientes que ayudaron a describir el nivel de desarrollo de la
psicomotricidad; siendo las dimensiones el valor nutritivo, higiene alimentaria,
psicomotricidad fina y psicomotricidad gruesa. Entre los resultados se indican que se acepta
la hipdtesis general planteada con un coeficiente v de Cramer de 0.486, siendo el 56%, del
total de estudiantes que poseen un éptimo nivel de alimentacion.

Entre las conclusiones se tiene que el nivel de alimentacion influye en el desarrollo
de la psicomotricidad de los estudiantes. EI 25% posee un nivel de alimentacion optimo y el
43% un nivel bueno, siendo el causante del 36% de estudiantes con un éptimo nivel de
psicomotricidad y el 25% con nivel bueno.

Palabras clave: Alimentacion, psicomotricidad fina, psicomotricidad gruesa
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ABSTRACT

The main objective of this research entitled "Food in the development of
psychomotricity in Primary students of an Educational Institution of Chimbote-2023" is to
describe the food in the development of psychomotricity in Primary students of an
Educational Institution of Chimbote- 2023.

The research methodology used is correlational with a quantitative approach. The
population of this study was made up of students of both sexes from some classrooms that

is made up of 28 students.

The questionnaire and checklist were produced as an instrument where the
corresponding dimensions were evaluated that helped describe the level of development of
psychomotricity; the dimensions being nutritional value, food hygiene, fine motor skills and
gross motor skills. Among the results, it is indicated that the general hypothesis is accepted
with a Cramer v coefficient of 0.486, with 56% of the total number of students having an

optimal level of nutrition.

Among the conclusions is that the level of nutrition influences the development of
the psychomotricity of the students. 25% have an optimal level of nutrition and 43% a good
level, being the cause of 36% of students with an optimal level of psychomotricity and 25%

with a good level.

Keywords: Feeding, fine motor skills, gross motor skills
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I PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 Planteamiento del problema

La alimentacion es un factor muy significativo y notable en nuestras vidas, ya
que es la responsable de suministrar los nutrientes necesarios a nuestro cuerpo y
organismo para que este a su vez, produzca energia y adecuada salud dia a dia. Es por
ello la importancia que alcanza y que debe ser antelacion conocer una dieta saludable;
por lo que si no es asi las consecuencias pueden ser peligrosas y muy perjudiciales a la
persona o a los nifios dependiendo de la etapa en la que se encuentren. Por lo que no
estd de mas decir, que en los primeros afios de vida es imprescindible una buena
alimentacién porque en dicha etapa se construyen los habitos alimenticios, el
funcionamiento del organismo, una buena capacidad de aprendizaje, habilidades

motrices y el sistema idoneo para prevenir enfermedades.

En el mundo existe un sinfin de casos de desnutricion y problemas alimenticios,
especificamente en los nifios afectando considerablemente el pleno desarrollo de su
cuerpo. En el continente africano se aprecia que mueren alrededor de 3 y 5 millones
menores de 5 afios anualmente, generando a la larga un gran retraso social y por ende

un estancamiento en el desarrollo del pais.

En el articulo, (Fonseca et al., 2020) nos dice que en el mundo existen més de
2.000 millones de nifios que escasean de micronutrientes y que en un estudio realizado
por la FAO revela datos extraordinarios de nuevas regiones del mundo con grandes
niveles de desnutricion llegando a la triste conclusion que una de cada cinco personas

en el mundo padece de subnutricion cronica.

El PerG no es ajeno a esta realidad, continta siendo un pais tercermundista
ademas no se da la prioridad al sector salud y todos permanecemos siendo testigos de
esta cruda situacion en el dia a dia. En el Peru existen alrededor de 6,4 millones de
peruanos en condicion de pobreza que hace el 20.5% de la poblacion del pais; lo que
hace que las familias peruanas prescindan de una alimentacion saludable. Se decreto
una ley en merced de lo anteriormente mencionado; que consiste en exponer la cantidad
excesiva de unos componentes dafiinos para la salud a través de un octogono;

componentes tales como son el nivel de azucar, sodio, grasas saturadas. Esta medida

13



1.2

tuvo una respuesta positiva en la poblacion; pero no es suficiente ya que se necesita que

la gente desarrolle mayor consciencia sobre eso.

Asi como a través de los octdgonos se conoce sobre qué alimentos evitar para
no deteriorar la salud, también es importante conocer que alimentos nos benefician y

cémo lo hacen.

En una Institucién Educativa de Chimbote se han identificado algunos
estudiantes del segundo grado de primaria que también evidencian ciertos problemas en
su desarrollo psicomotor y esto no permite avanzar de manera completa y continua en

los aprendizajes en el area de Educacion Fisica.

Es por ello que en este trabajo de investigacion se explica la gran importancia
de la alimentacion saludable con la intencion de tomar un poco de mas de interés en los

lectores.

Formulacion del problema

1.2.1.Problema general
- ¢Cuél es la influencia de la alimentacion en el desarrollo de la
psicomotricidad en estudiantes de Primaria de una Institucion Educativa de
Chimbote, 2023?

1.2.2.Problemas especificos
- ¢Cuéles la influencia del valor nutritivo en el desarrollo de la psicomotricidad

estudiantes de Primaria de una Institucion Educativa de Chimbote, 2023?

- ¢Cual es la influencia de la higiene alimentaria en el desarrollo de la
psicomotricidad estudiantes de Primaria de una Institucion Educativa de
Chimbote, 2023?

- ¢Cuél es la influencia de la alimentacion en el desarrollo de la
psicomotricidad fina estudiantes de Primaria de una Institucion Educativa de
Chimbote, 2023?

- ¢Cuél es la influencia de la alimentacion en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa estudiantes de Primaria de una Institucion Educativa
de Chimbote, 2023?

14



1.3 Formulacién de objetivos

1.3.1. Objetivo general

Explicar la influencia de la alimentaciébn en el desarrollo de Ila
psicomotricidad en estudiantes de Primaria de una Institucion Educativa de
Chimbote, 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

Explicar la influencia del valor nutritivo en el desarrollo de la psicomotricidad
en estudiantes de Primaria de una Institucién Educativa de Chimbote, 2023.

Explicar la influencia de la higiene alimentaria en el desarrollo de la
psicomotricidad en estudiantes de Primaria de una Institucion Educativa de
Chimbote, 2023.

Explicar la influencia de la alimentaciébn en el desarrollo de Ila
psicomotricidad fina en estudiantes de Primaria de una Institucion Educativa
de Chimbote, 2023.

Explicar la influencia de la alimentaciébn en el desarrollo de Ila
psicomotricidad gruesa en estudiantes de Primaria de una Institucion
Educativa de Chimbote, 2023.

1.4 Justificacién de la investigacion

1.4.1. Justificacion tedrica

El presente trabajo de investigacion se enfocé en estudiar la influencia de

la alimentacion en el dptimo desarrollo de la psicomotricidad, comprendiendo

conceptos basicos de alimentacion y psicomotricidad en sus dimensiones como

fina'y gruesa; a la vez manifestando la preocupaciéon por el problema de nutricion.

Cuyos resultados podrian abrir ideales como implementacion nutricional desde

los colegios e informacion desde las casas de los estudiantes. (Barrientos et al.,
2018)

1.4.2. Justificacion metodologica

Para el presente trabajo se ha visto por conveniente ocuparse con la

aplicacion del recojo de datos para tener en cuenta la situacion de cada estudiante

15



como el nivel econdmico o sociocultural, y que tanto influye todos esos aspectos.
En este sentido el método aplicado con su respectivo estudio busca generar una
evidencia de la investigacion, mostrando la importancia e influencia de la

alimentacion en el desarrollo psicomotriz. (Medina, 2018)

1.4.3. Justificacién préactica
Este trabajo de investigacion sobre la influencia de la alimentacion en el
desarrollo de la alimentacion va a soluciona la deficiencia motriz en los nifios del
nivel primaria. Con la intencion de que la alimentacion se convierta en prioridad
para las familias peruanas. Brindar la informacion pertinente sobre alimentacion
esperando un resultado de mejora en la coordinacion, equilibrio y motricidad en
los nifios. (Sanchez, 2017)

16



1. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

Zambrano (2018) realiz6 su trabajo de investigacion en Argentina denominado
“Psicomotricidad y estado nutricional”, teniendo por finalidad determinar la relacion
entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor de nifios con bajo nivel
socioeconoémico. El disefio empleado fue no experimental transversal, cuya muestra
fueron un grupo 32 nifios de ambos sexos de 0 a 3 afios de edad que asisten a un centro
sin fines de lucro, orientado a la prevencién y recuperacion de nifios desnutridos. El
instrumento empleado fue una grilla de observacion. Se concluyd que el factor
socioeconoémico y el estado nutricional si influye en el desarrollo psicomotor de los
nifios de primera infancia, ademas que aquellos que no logran desarrollar movimientos

sencillos no seran capaces de desenvolver otros funcionamientos.

Lépez (2019), realizé su trabajo de investigacion en Espafia llamado “Nutricion
y psicomotricidad en Educacion Infantil”, teniendo por proposito elaborar una propuesta
de intervencion con alumnos de Educacion Infantil para mejorar sus habitos alimenticios
y de actividad fisica. El disefio fue un estudio observacional no experimental de corte
transversal con una medida descriptivo inferencial, cuya muestra fue un grupo de nifios.
Los instrumentos utilizados fueron encuesta, observacion, diario y entrevista. Se
concluyé que los habitos saludables se inculcan en edad temprana, pero estos habitos se
aprenden a través de la imitacion por lo que es importante que los padres también tengan
buenos habitos que permanezcan a lo largo de toda la vida. Ademas, que la decision de

optar por mejorar su alimentacion debe ser solida.

Cardona (2021), realizaron su trabajo de investigacion en Colombia nombrado
“Influencia de la alimentacion en el desarrollo cognitivo de los estudiantes en el grado
transicion de la Institucién Educativa Luis Calos Galan Sarmiento del municipio de
Carepa”, teniendo por fin identificar las influencias de los habitos alimenticios en el
desarrollo cognitivo de los estudiantes del grado transicion, en la Institucion Educativa
Luis Calos Galan Sarmiento del municipio de Carepa. El disefio fue cualitativo, cuya
muestra fue de 33 estudiantes de ambos sexos. Los instrumentos empleados fueron
técnicas de observacion, grupo focal y entrevista. Se concluyé que existe gran influencia

de los habitos de alimentacién con el desempefio académico de los estudiantes, incluso

17



de la autoestima, conducta y otros. La evaluacion ejecutada a estos estudiantes mostrd
la poca variedad de alimentos que traen como lonchera de casa. Es esencial el
involucramiento de los padres de familia para originar los habitos alimenticios

correctos.

Martinez & Pucha (2019), realizd su trabajo de investigacion en Ecuador
denominado “La nutricién infantil y el desarrollo psicomotor en nifios de 4 a 5 afios”,
teniendo por finalidad determinar la nutricién infantil y el desarrollo psicomotor en
nifios de 4 a 5 afos, por medio de los métodos, bibliografico, descriptivo y de campo,
para la elaboracion de un taller de lonchera saludable para representantes legales”. El
disefio fue bibliografico, de campo, exploratoria y descriptiva, cuya muestra fue del
autoridad 4 docentes, 80 representantes legales y 80 estudiantes. Los instrumentos
usados fueron una escala de Likert y lista de cotejo. Se ultim6 que una dieta balanceada
consiente optimar el desempefio de las actividades habituales en los nifios. Asi mismo,
el rol de docente es notable por la orientacion de nutricion. En este proyecto educativo
se comprobd la importancia de la alimentacion en el desarrollo psicomotor en los nifios

de 4 a 5 afos.

Hilario & Silva (2018), realizaron su trabajo de indagacion en Trujillo
denominado “Estado nutricional, practicas alimentarias relacionadas con el desarrollo
psicomotor en escolares del nivel primario- ElI Porvenir- Trujillo 20177, asumiendo
como obejetivo determinar la relacion existente entre el estado nutricional, practicas
alimentarias con el desarrollo psicomotor de los escolares de primaria de la Institucién
Educativa Particular Reyna de los Angeles- El Porvenir- 2017. El disefio fue
cuantitativo, de corte transversal, cuya muestra fue 84 nifios entre ambos sexos de 1° al
6° grado de primaria. Los instrumentos utilizados fueron una ficha de registro del estado
nutricional, practicas alimentarias y desarrollo psicomotor. Se concluyé que el estado
nutricional de los estudiantes es variado, lo cual comprende 60.7% adecuado, 22.6% de
sobrepeso, 15.5% de obesidad y 1.2% de delgadez. Siendo ese la consecuencia de las
practicas alimentarias. Asi mismo el 26.2% de los estudiantes presenta déficit en el
desarrollo psicomotor por lo que de esa forma se evidencia la relacion entre la nutricion

y el desarrollo psicomotor.

Condori & Chavez (2018), realizaron su trabajo de investigacion en Cuzco
denominado “Influencia de la actividad psicomotriz en el desarrollo del esquema
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corporal en los nifios de tres afios de la Institucion Educativa Inicial Mi Pequefio Mundo
del distrito de Mollendo — 20177, teniendo como finalidad determinar la influencia de
la actividad psicomotriz en el desarrollo del esquema corporal en los nifios. El disefio
fue transversal o transaccional, cuya muestra fueron 31 nifios entre ambos sexos de tres
afios. Los instrumentos fueron una escala valorativa y ficha de cotejo. Se finaliz6 con la
ratificacion de la hipétesis planteada, indicando que si existe una dependencia entre la

actividad psicomotriz y el desarrollo del esquema corporal.

Baltodano & Castillo (2017), realizaron su trabajo de investigacion en Trujillo
[lamado “Relacion entre el estado nutricional y el nivel de desarrollo en nifios
preescolares”, teniendo como proposito determinar la relacion entre el estado nutricional
y el nivel de desarrollo de los nifios preescolares. El disefio fue descriptivo correlacional,
cuya muestra fue de 220 nifios preescolares. El instrumento practicado fue el test Tepsi.
Se concluy6 que preexiste una alta relacion entre el estado nutricional y el nivel de
desarrollo. Por lo que no esta de mas mencionar que, si la alimentacion es adecuada por

consiguiente pasara lo mismo con el desarrollo psicomotriz de los nifios.

Casamayor (2018), realizaron su trabajo de investigacion en Chimbote
denominado “Influencia de los multimicronutrientes en el crecimiento y desarrollo
psicomotor en nifios de 12 meses de edad, puesto de salud Garatea, Nuevo Chimbote,
20177, teniendo por proposito conocer la influencia de los multimicronutrientes en el
crecimiento y desarrollo psicomotor en los nifios. El disefio fue cuasiexperimental, cuya
muestra fue 28 nifios. El instrumento empleado fue una ficha de andlisis. Se concluyd
que el consumo de multimicronutrientes en los primeros 12 meses de vida conlleva a un
desarrollo psicomotor estandar, mientras lo que no lo hacen sufren trastornos o

deficiencias.

Rosas & Aviles (2018), realizd su trabajo de investigacion en Huaraz
denominada "Factores que afectan el desarrollo psicomotor en infantes de 0 a 24 meses,
puesto de salud Ichoca- Huaraz, 2018, asumiendo como fin determinar los factores que
afectan el desarrollo psicomotor en infantes de 0 a 24 meses, puesto de salud Ichoca
Huaraz, 2018. El disefio fue no experimental transversal, cuya muestra fue un grupo de
34 nifios y 35 madres del Puesto de salud Ichoca. Los instrumentos empleados fueron
un cuestionario y un test. Se concluy6 que lo que afecta de modo relevante el desarrollo
psicomotor de los infantes son factores sociodemograficos y biologicos, tales como son
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cuidado del infante, demostracion afectiva, nimero de hijos, tiempo dedicado al nifio.
Todo ello genera una proporcion indicadora de riesgo y retraso para el desarrollo

psicomotor e integral.

2.2. Bases tedricas cientificas

2.2.1. Paradigma pedag0gico

Constructivismo; (Patifio, 2018) nos dice que el constructivismo tuvo pie
en la Nueva Escuela por que fue un movimiento educativo revolucionario, que de
algn modo era complejo y extenso, sin dejar de ser llamativo.

Al mencionar constructivismo pensamos en Jean Piaget; sin embargo, la
teoria de Piaget se fundamenta en las indagaciones de Albert Bandura, ya que él
menciona que los nifios aprenden valores y actitudes a traves de la instruccion y
de la observacion. La instruccion es muy importante porque brinda las
indicaciones claves para obtener lo que se quiere. Sin embargo, si solo se instruye
con palabras y no con el ejemplo los resultados no seran trascendentales, porque
estas dos formas son complementarias y van de la mano; inclusive en el proceso
de instruccion se podria afadir la retroalimentacion. Piaget fue un bidlogo de
formacién, sin embargo, eso no fue limitacion para adentrarse en el mundo de la
psicologia.

Al abordar de constructivismo se trabaja en relacion como se alcanza el
conocimiento del ser humano y con el constructivismo se aprende de manera
empirica, utilizando sus capacidades innatas y por medio de la exploracion
ambiental. Ademas, el nifio es protagonista de su aprendizaje, él mismo lo
construye con instruccion del docente a través de las experiencias ganadas
previamente.

Algunas de las caracteristicas del constructivismo son las siguientes:

— La formacion constructivista se enfoca al construir conocimiento

dentro de la reproduccion del mismo.

— Provee entornos de aprendizaje como la vida diaria 0 casos

particulares basados en el aprendizaje en vez de una serie de instrucciones.

— Se encarga de impulsar la reflexion en la experiencia.
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— Asi mismo, fomenta la construccion cooperativa del aprendizaje. A

través de la negociacion social y no de la competencia entre compafieros.

Este trabajo de investigacion se fundamenta en el paradigma pedagogico
constructivista, ya que la psicomotricidad no se desarrolla o potencia solo de
instrucciones del profesor de Educacién Fisica; sino que este debe interesarse por
las experiencias y sapiencias previas del nifio. Por lo que es primordial que el nifio

conozca, comprenda y se preocupe por el desarrollo psicomotriz de si mismo.

2.2.2. Alimentacion saludable
Definicion; (Alcantara, 2019) nos dice que la alimentacidn es un proceso
bioldgico, psicoldgico y socioldgico relacionado con la ingesta de alimentos.
Dicha definicion de alimentacion no es tan simple como parece, no comprende
tan solo el hecho de consumir alimentos porque si. Es complejo e incluye factores
emocionales, externos y fisiol6gicos caracteristicos del organismo de cada

persona.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, s.f.) afirma que una mala
nutricion trae grandes dificultades en el pleno desarrollo fisico y mental de una
persona, a pesar de que se pueda superar aquellas dificultades pueden quedar

secuelas.

Caracteristicas; (Alzate, 2019) sefiala que en un principio en la actualidad
cada vez mas personas se interesan por mejorar sus habitos alimenticios; sin
embargo, la idea correcta de alimentacion ha sido tergiversada por la influencia
de personas famosas que se basan tan solo en experiencias y opiniones. Por el
contrario, las vivencias de algunos no deben determinar la realidad de otros, solo
se suele desinformar en lugar de beneficiar a la gente, ya que la mayoria de la
poblacion muchas veces no sabe distinguir entre verdades y falsas informacion.
Asi mismo, nos plantea ciertas caracteristicas adecuadas que deben desempefiar

una alimentacién o dieta saludable, como las siguientes:

Completa y suficiente: Esto significa que los alimentos ingeridos deben
proporcionar energia, macro y micronutrientes, agua y fibra necesarios para ser

utilizados en las actividades diarias.
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Equilibrada: Esto se refiere que en nuestra dieta alimentaria ser debe
incluir los alimentos de los diferentes grupos, en cantidades consideradas sin

excederse en su consumo.

Adecuada: Se considera de esa manera porque al crear una dieta nutritiva,
no solo es importante pensar en la calidad de los alimentos. Sino ademaés se incluye
intereses, preferencias, condiciones econdmicas y disponibilidad de alimentos.
Como una persona puede lograr disfrutar lo que come. Es decir, que pueda comer
las comidas que mas le agrade, pero sin dejar de lado el aspecto nutritivo y saber

diferenciar las cantidades adecuadas de las dafiinas.

Diversificada e inocua: Esto quiere decir que, al haber tomado la decision
de practicar una dieta saludable, se tiene que evitar al maximo los malos habitos
alimenticios que perjudican la salud como el sedentarismo y el consumo de

cigarrillos, bebidas alcoholicas y sustancias toxicas.

Higiene alimentaria; (Armendariz, 2019) contiene un conjunto de medidas
necesarias para mantener la calidad de los productos alimenticios. Los habitos de
higiene, como el lavado adecuado de manos y alimentos, asi como los
procedimientos de higiene, son muy importantes para prevenir infecciones o
bacterias que puedan estar presentes en el cuerpo. Como salmonella, eschericcia
coli, entre otros. Es importante conocer la temperatura adecuada para almacenar
los diferentes alimentos. Los padres deben mantener la higiene en el hogar antes,

después de ir al bafio y al preparar las comidas.

Alimentos con gran valor nutritivo; en el articulo (Marifio et al., 2020)
establece que la desnutricion causa un gran dafio a los seres humanos porque es
una de las causas o responsable del aumento de la poblacién que padece
enfermedades no transmisibles. Por ello, es importante conocer alimentos con alto

valor nutricional, como:

Energéticos, son los encargados de proporcionar energia al cuerpo como
alimentos con alto contenido de gllcidos o carbohidratos (los cereales, raices
feculentas, tubérculos y azlcares simples) y alimentos grasos (queso, mantequilla,
carnero, mani, palta y entre otros). Constructores o reparadores, poseen la funcion

de reparar células y tejidos a través de proteinas y aminoacidos constituyentes;
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como alimentos de origen animal (leche, productos lacteos, huevos y carnes) y de
origen vegetal (legumbres y frutos secos). Reguladores, son los encargados de
catalizar en el metabolismo y al mismo tiempo mejorar el funcionamiento del
organismo. Y esto ayuda a prevenir enfermedades y a absorber los nutrientes
adecuados que el cuerpo requiere; que se encuentra en el agua, en las frutas, los

vegetales u hortalizas.

Importancia; (Tasat, 2019) plantea que la alimentacién saludable es de
vital importancia para todos, independientemente que nos genere energia

suficiente para desarrollar las actividades diarias.

Su importancia se puede resumir en dos motivos, primero que sera un
factor clave para el desarrollo 6ptimo de funciones corporales como la nerviosa,
fisiolégica, motora, etc. Porque la alimentacién en los primeros afios de vida de
cada persona es la base para el correcto desarrollo de sus capacidades, para la

consecucion de buenos resultados educativos y para un correcto crecimiento.

Otra razon es que la dieta ayuda a prevenir enfermedades no transmisibles
en adultos; Aunque es dificil cambiar los malos habitos alimenticios porque estos
habitos se forman durante los primeros afios de vida y se refuerzan durante la

adolescencia.

2.2.3.Psicomotricidad en los nifios

Definicion, la psicomotricidad se entiende como una estrecha relacion
entre el movimiento y la actividad mental en el cuerpo de una persona; En este
estudio, se pretende estudiar el grado de influencia de una persona sobre otra.

(Santos, 2018) nos dice que la psicomotricidad hace referencia al progreso
e involucracién de diferentes areas motoras, cognitivas y sociales de los nifios.
También implica la educacion psicomotriz en este ambito como forma, nivel y
coordinacion de las manifestaciones corporales; como también las nociones
béasicas de velocidad, espacio y tiempo que deben ser involucrados al momento de
ejercer los movimientos.

Etimologia; (Altamirano, 2018) sefiala que la palabra psicomotricidad
deriva de del vocablo griego “psyche” que se entiende como alma y “motricidad”

que se entiende como movimiento o desarrollo motor. Entonces al unir ambos
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vocablos se traduce como coordinacion y control del movimiento y conocimiento
con respecto a lo realizado por una persona.

El movimiento o motricidad estd intimamente relacionado con el
desarrollo psicoldgico, estudios anteriores revelan que las personas que tenian
desordenes mentales poseian también dificultad motora en su organismo.

Tipos; (Vidal, 2018) concluye su tesis que la psicomotricidad comprende
dos tipos en lo que se debe trabajar, y son los siguientes:

La psicomotricidad fina, hace referencia a la ejecucion de actividades un
poco manuales; es decir, los que se trabajan primordialmente con las manos y
hacer uso de la coordinacion ojo-mano como, por ejemplo: recortar figuras, rasgar
papeles, hacer formas, coser y agarrar el lapiz para dibujar o escribir. La mayoria
de estas actividades que mejoran y desarrollan la motricidad fina se realizan en
etapas tempranas.

La psicomotricidad gruesa se refiere a la realizacion de movimientos
corporales ligeramente complejos, principalmente ejercitando los musculos de los
miembros superiores e inferiores o de todo el cuerpo y utilizando la coordinacion
de movimientos, como caminar, correr, saltar, correr, rodar, etc., lo cual
comprende un mayor nivel de coordinacion y equilibrio.

Innovacidn en la psicomotricidad; si bien es cierto, la poblacion carece de
informacion o conocimientos sobre la psicomotricidad, siendo necesario que lo
adquieran. Por lo que el docente para informar sobre psicomotricidad no solo debe
hacerlo de forma empirica sino capacitarse sobre ello y basdndose en eso innovar
en las formas de expresar los conocimientos tanto a sus estudiantes como a los
padres de familia. Y asi mismo ellos se interesen en potenciar y desarrollar sus
habilidades psicomotrices; por lo que de esa manera se lograra la autonomia en la
actividad fisica.

(Cabeza, 2021) a través de la implementacion de proyecto escolares con
temas de psicomotricidad se logra la innovacion. Y en este caso debido a la
preocupacion por generar mejor adaptacion en los ambientes segin sus
necesidades motrices. Este proyecto busca plantear la psicomotricidad relacional
como metodologia en Educacion Infantil. Se han usado modelos como disposicion
de la psicomotricidad, la atencién a la diversidad, aprovechamiento de los

materiales y otros recursos. Luego de realizar todo este proceso se concluye que
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el juego sirve como herramienta de desarrollo de sus habilidades y destrezas, a
construir su personalidad e identidad.

Importancia; (Garcia, 2019) plantea que la psicomotricidad es de gran
importancia ya que en ella se trabaja los componentes principales del ser humano
como el cuerpo y mente, considerando los estimulos y elementos bésicos de la
psicomotricidad. Conociendo ya que el concepto de psicomotricidad ha cambiado
al pasar del tiempo y segun sus diferentes estudiadores es necesario brindar la
informacion adecuada, precisa y oportuna, tanto a padres como nifios para que
conozcan y comprendan sobre el funcionamiento psicomotor de su organismo; y
de esa manera se podra crear consciencia para valorar y dar la debida la
importancia que el tema merece.

La psicomotricidad es de vital importancia para el desarrollo 6ptimo del
nifio, por lo que se debe trabajar a través de diversas estrategias para mejorar la
capacidad motora generando potenciar y descubrir habilidades antes no vistas.

(Rodriguez, 2019) concluyeron que la estimulacion temprana y el trabajo
en el dominio psicomotor tuvo un efecto muy valioso ya que mejoré sus
habilidades fisicas, emocionales, cognitivas y sociales. Esto significa que podra
comunicarse con las personas que le rodean sin ser timido ni usar valores. Como
resultado, la personalidad del nifio es segura, gana atencién y concentracion,
lograra buenos logros academicos y un desarrollo integral.

2.3. Definicién de términos basicos

2.3.1.La alimentacion
Se entiende como tragar alimentos; es decir, el proceso por el cual el
organismo realiza esta actividad, buscando de forma holistica nutrientes
beneficiosos para el desarrollo del organismo (vitaminas, carbohidratos, grasas
naturales, proteinas, aminoacidos, etc.) que beneficien al desarrollo del organismo
de manera integral generando nueva energia y mantener la funcionalidad de todos

los sistemas.

2.3.2.Psicomotricidad
Este término se entiende como la unificacion de dos vocablos; que

independientemente significa la relacion entre la mente, lo cual comprende

25



aspectos socio afectivos, cognitivas, entre otras, y el desarrollo psicomotor como

el nivel de complejidad de movimiento.

2.3.3. Dieta balanceada
Este término hace referencia a la programacién adecuada de los alimentos
que se deben incluir en la alimentacion diaria, aquellos alimentos que

proporcionan nutrientes al organismo.

2.3.4. Desnutricién
Esta palabra tiene relacion con el término alimentacion y dieta balanceada,
ya que la desnutricion es una deficiencia o enfermedad alimentaria porque este es
resultado de una dieta desbalanceada o inadecuada. Puesto que se consume
alimentos con bajo o nulo valor nutricional lo que genera que el organismo no

tenga nutrientes para éptimo desarrollo y una buena salud.

2.3.5.Higiene alimentaria
Este término se entiende como un conjunto de reglas 0 normas que se
deben de seguir para obtener y consumir alimentos de calidad de limpieza; es
decir, medidas que se aplicaran a los alimentos y a quienes lo consumen. También
para evitar adquirir alguna infeccion o una enfermedad generada por bacterias que

se mayormente se encuentran en los alimentos mal lavados.

2.3.6. Deficiencia motriz 0 motora
Es aquella dificultad o defecto que se encuentre en el sistema motor de la
persona; es decir, el problema para poder moverse o carencia de coordinacion al

momento de moverse.

2.3.7.Movimiento
Este término se comprende como un cambio de posicion que ejecuta el
cuerpo a traves del uso de la energia del cuerpo, como caminar, correr o realizar

alguna actividad fisica.
2.4. Formulacion de hipdtesis

2.4.1. Hipétesis general
- La alimentacién si influye en el desarrollo de la psicomotricidad en

estudiantes de Primaria de una Institucién Educativa de Chimbote, 2023.
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2.4.2. Hipétesis especificas

El valor nutritivo si influye en el desarrollo de la psicomotricidad en

estudiantes de Primaria de una Institucién Educativa de Chimbote, 2023.

La higiene alimentaria si influye en el desarrollo de la psicomotricidad en

estudiantes de Primaria de una Institucién Educativa de Chimbote, 2023.

La alimentacion si influye en el desarrollo de la psicomotricidad fina en

estudiantes de Primaria de una Institucién Educativa de Chimbote, 2023.

La alimentacion si influye en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en
estudiantes de Primaria de una Institucién Educativa de Chimbote, 2023.

27



2.5. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1:
Cuadro de operacionalizacion de la variable independiente.
. Definicién Definicién . . . - .
Variable . Dimensiones | Indicadores Items Instrumento Escala de medicion
conceptual operacional
- ¢Incluye  frutos .
secocé yen su La naturaleza de la variable la
Energéticos . - i i6 i
g alimentacién allmentlamqn gs nomm;l porque
2 et e sauerdo
, - ¢Con qué frecuencia . e
A través del leche? - Debe incluir frutos secos.
Murillo & | cuestionario " consume feche: - 2 vasos de leche por dia es lo
. Valor nutritivo | Constructores | - ¢Consume pescado -
Rodriguez que presenta 9 Optimo, 7 por semana es bueno, 3
: al menos 2 veces a la
(2018), items para semana? por semana es regular y 2 por
expresa que la | medir la — semana es deficiente.
. L ; - ¢Cuantas frutas . :
alimentacion | variable de la . - Debe incluir pescado.
e . S consume al dia? - -
es la principal | alimentacion Reguladores o~ - De 3 a mas frutas es optimo, 2
- ¢Cuantos vasos de
fuente de | en sus . frutas es bueno y menos de 2 es
La g . . agua se toma al dia? L -
alimentacion | €"€"9i@  para dlmen5|ongs_de - .Cuénto tiempo Cuestionario deficiente.
cumplir  con | valor nutritivo tardcé en lavar los - De 4 a 6 vasos es bueno, més de
los e higiene alimentos? 6 es Optimo més de 4 es regular y
requerimiento | alimentaria en Limpieza . Usa ' leiia  para menos de 4 es deficiente.
s nutricionales | los estudiantes des?n fectar Ijas frFLJJtas - De 3 a5 minutos es considerado
diarios es por | de una o verduras? Optimo, 2 minutos es regulary 1
ello que es | Institucion Higiene 'Conoce. sobre las minuto es deficiente.
importante. Educativa de | Alimentaria ba?:ter'as e se - Debe incluir unas gotas de lejia
Chimbote. o de|I1 encg#trar en para desinfectar los alimentos.
. puede - Debe tener conocimientos sobre
Cuidado los alimentos?

- ¢Sus mascotas estan
cerca de sus
alimentos?

las bacterias.
- Las mascotas no deben estar
cerca de los alimentos.
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Tabla 2:

Cuadro de operacionalizacion de la variable dependiente

. Definicién Definicién . . . : -
Variable . Dimensiones Indicadores Items Instrum )
conceptual operacional ento Escala de medicion
- Dominio de la pelota. La naturaleza de la
Control - Precision en los variable la
lanzamientos. Lista de cotejo | psicomotricidad es
i - - Resuelve con m ordinal porque se
Psicomotricidad ayor _porg
fina destreza  problemas evaluaré de acuerdo
. . inacié [ ; a
A través de la lista Ct_)ordlnaCIon que requieren de ella Ia_ _e,scala de
de cotejo que Visomotora desenroscar, sacar, apreciacion del
Namoc (2019), oresenta 9 items desenredar, etc. nivel de habilidad
manifiesta que la para  medir la - Calcula distancias del estudiante, que
psicomotricidad variable de  la - Utiliza y explora sus se divide en:
es un beneficio psicomotricidad posibilidades de - nueve a siete
La para los nifios en en SUS movimiento en criterios
. - su desarrollo | . . i :
psicomotricidad | : dimensiones  de desplazam|entos._ i Qen_‘nostrados
integral. psicomotricidad Esquema - Demuestra agilidad 6ptimo
Comprende fina y Corporal en sus movimientos: - seis y cinco
capacidades : . saltar, correr, marchar. criterios
" psicomotricidad : . :
cognitivas, gruesa  en  los Psicomotricidad - Se desplaza con una demostrados:
emocionales, . inacid
o estudiantes de una | 9ruesa gorrecta cqor_d|r1[a0|on buegl(jatro oo
. Institucion € Sus movimientos. e y
Educativa de .. )
: - Muestra dominio de demostrados:
Chimbote. .
Equilibrio uso de su lateralidad. regular
- Se desplaza en punta - dos y un criterio
de pies. demostrado:
deficiente
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I1l.  METODOLOGIA
3.1. Tipo de investigacion:
El tipo de investigacion fue correlacional, inductivo y deductivo.

En la investigacion se hace uso de la deduccion e induccion a traves del
razonamiento del mismo. ElI método deductivo permite conocer las premisas para que
asi se pueda llegar a una conclusidn, es decir va de lo general a lo particular. Mientras
que el método inductivo es lo contrario se alcanza la conclusién observando ejemplos,
va desde lo particular a lo general. Interviene el uso del método cientifico, siendo este

método mas experimental. (Bril-Mascarenhas et al., 2017)

Toda linea de indagacion arranca con un caracter exploratorio y pasa por los
multiples alcances de la indagaciéon hasta llegar a su descripcién, por lo cual, es
necesario tener en cuenta que se tienen la posibilidad de hacer las averiguaciones que
sean correctas hasta poder conseguir este grado, ya que la solucién de las necesidades
humanas, no nace de forma maégica, sino luego de la averiguacién profunda de la
realidad (Ramos, 2020)

EI método correlacional busca conocer el nivel o el grado de relacion que tiene
dos o maés variables en una investigacién, siempre con un contexto especifico.
Comunmente se usa este tipo para investigaciones de tres o cuatro variables, entiende y

evalua la relacion estadistica entre las variables. (Hernandez et. al, 2017)

Este método comprende la evaluacion del grado de relacion entre las variables,
midiendo cada una de ellas, luego se cuantifican, analizan y determinan el nivel de
asociacion entre las mismas. Por consiguiente, se fundamentan en hipotesis bajo prueba.

Ademas
3.2. Meétodo de investigacion:

Segun el enfoque fue el cuantitativo y segun el objetivo correlacional.

El enfoque cuantitativo corresponde a los casos que se busca estimar
magnitudes, sucesos de los fendmenos y probar una hipétesis. Las cuestiones de la
investigacion deben ser especificas, asi mismo las hipotesis deben ser planteadas antes
de la recoleccion de datos que deben estar en forma de ndmeros. Al finalizar las

investigaciones de enfoque cuantitativo se pretende describir y explicar los fendbmenos
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acontecidos siendo la principal finalidad la prueba de las hipotesis, formulacion y
demostracion de la relacion entre variables presentes en la investigacion. (Torres,
2019)

Se tiene que buscar obtener la mayor objetividad posible al momento de la
observacion y medicion de los datos no deben ser afectados por creencias, sentimientos
propios del autor.

El método especifico de esta investigacion es el correlacional por la
trascendencia de la indagacion; se recolectaran, procesaran y analizaran los datos por
medio de cuadros estadisticos para explicar las propiedades de cada variable y
demostrar el nivel de interaccion.

3.3. Disefio de investigacion:
El disefio de investigacion fue no experimental transversal correlacional.

La investigacion no experimental no permite la manipulacion deliberada de los
conceptos de la investigacion o variables. Ello comprende la observacion de
fendmenos tal como se dan de forma natural sin alterar nada, para que luego se pueda
analizar. En este tipo de investigacion no se construyen ningun tipo de realidad o

situacion. (Alvarez, 2020)

En cuanto al disefio no experimental transversal solo se recolecta informacion
una sola vez y en un solo instante, no comprende hacer algan tipo de seguimiento. Por
ello es importante definir de manera cautelosa y adecuada el disefio de investigacion,
porque depende de esa decision las técnicas y estrategias que se emplearan en toda la
investigacion. (Arias, 2021)

El esquema es el siguiente:
/ 1
M \ r

Donde:
M = Muestra

02

O1 = Observacion de la variable 1: La alimentacion

02 = Observacion de la variable 2: La psicomotricidad
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r = Correlacion entre las variables.
3.4. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion: EI numero de estudiantes que conforman la poblacion para esta
investigacion fue de 54 y fueron todos los estudiantes del nivel Primaria de una

Institucion Educativa de Chimbote.

La poblacién se define como como un grupo de individuos que comparten los
mismos rasgos especificos en algun aspecto, lugar y tiempo; presenta como principales
caracteristicas que pueden ser medida, estudiada y cuantificada. Asi mismo en otros

conceptos se conoce a la poblacion como universo. (Ventura, 2017)

Tabla 3:
Poblacién de estudiantes de una Institucion Educativa del Nivel Primaria de
Chimbote.

Grado Estudiantes Estudiantes
varones mujeres
1ro Primaria 4 2
2do Primaria 3 5
3ro Primaria 11 3
4to Primaria 4 4
5to Primaria 7 5
6to Primaria 3 3
TOTAL 32 22

Nota: Némina de matricula de la Institucion Educativa de Chimbote de marzo del

presente afio.

Muestra: EI ndmero de estudiantes que conforman la muestra para esta
investigacion fue de 28 estudiantes y fueron estudiantes del nivel Primaria de una
Institucion Educativa de Chimbote.

Se conoce a la muestra como fragmento o subconjunto de la poblacién total que
se selecciona con la finalidad de someter a ese grupo a una serie de evaluaciones, analisis

y estudios segun el objetivo de la investigacion. (Robles, 2019)
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En el cuanto a esta investigacion a los 28 estudiantes como muestra siendo un
fragmento de la poblacion total del nivel Primaria de una Institucion Educativa de
Chimbote. Se les aplicard una serie de evaluaciones teniendo como instrumentos una
lista de cotejo y un cuestionario, con la finalidad de recolectar informacion sobre su

alimentacion y el nivel de desarrollo de su psicomotricidad tanto fina como gruesa.
Muestreo: De juicio de experto o no aleatorio

El muestreo se entiende como el proceso de elegir y aprender un subconjunto de
su trafico, nombrado muestra, que se utiliza para hacer un estudio estadistico de
tendencias. Esta practica se utiliza comunmente para minimizar la carga computacional
y otorga resultados que permanecen cerca del estudio de un grupo de datos completo.
(Otzen & Manterola, 2017)

3.5. Técnicas e instrumentos de recojo de datos:

Instrumentos: Los instrumentos de recojo de datos o informacion que fueron
elaborados y empleados en este trabajo de investigacion son una lista de cotejo y un

cuestionario.

La lista de cotejo se define como un instrumento flexible y fécil se elaborar a
través de ella se puede recoger informacion inmediata en cuanto a capacidades
determinadas, conocimiento, actitudes, etc. Asi mismo es importante que esta lista de
cotejo debe presentarse de manera organizada y adecuada por ello se recomiendo que
se haga un listado de lo que se va a considerar, ademas que permite visualizar que
aspectos se estan omitiendo. Muchas de las listas de cotejo muestran una respuesta
dicotdbmica como pueden si /no, correcto/ incorrecto, entre otras. (Martinez & Sanchez,
2020)

El cuestionario es un instrumento de recoleccion de datos que esta estructurada
por un grupo de preguntas de un tema definido, es muy util y permite recoger
informacion necesaria para poder validar o probar alguna hipdtesis formulada
anteriormente; por ello es importante formularlo bien y evitar las ambigliedades. Se
tiene que definir la forma de respuesta, ya que puede ser con opciones. (Martinez,
2020)
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Técnicas: Las técnicas que fueron utilizados para el recojo de datos son el

cotejo y una guia de encuesta.

El cotejo como técnica de recoleccion de datos es muy demandado y
provechoso, se deben establecer los criterios que van a ser evaluados a una
determinada cantidad de personas, se basa en las evidencias es decir se va
considerando cierta capacidad o actitud cumplida solo si se la persona evaluadora lo

esta viendo o experimentando. (Pérez, 2017)

La guia de encuesta se entiende como una técnica que permite recabar
informacion o datos de manera eficiente y rapida. Su realizacidn consiste en precisar
de manera cuidadosa lo que se quiere abarcar para la formulacion de las preguntas,
permite aplicar a un pablico amplio. Asi mismo es importante considerar el disefio de
la encuesta para tener los datos recolectados de una manera organizada. (Universidad
Continental, 2017)

3.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos:
Las técnicas que se emplearon fueron tablas y graficos:

Las tablas sirven como una forma concisa y positiva de exponer enormes
porciones de datos. Se deberia disefiar de una manera cuidadosamente para comunicar
precisamente sus resultados a los estudiosos ocupados. Se pueden incluir leyendas,

estructurado por filas y columnas.

Los gréaficos de datos transmiten enormes porciones de datos inmediatamente.
La finalidad es cominmente demostrar una interaccion servible o estadistica entre dos
0 maés recursos. No obstante, se omiten de manera rapida los detalles sobre los puntos
de vista de datos personales para colocar el hincapié en la interaccién mostrada por el

grupo de aspectos. (Casanova, 2017)

3.7. Etica investigativa:

En el presente trabajo de indagacion se respetd los puntos éticos,
primordialmente la autoria de los individuos que corresponden a todos los trabajos
citados, al igual que las teorias y libros siguiendo tal la sugiere la normativa APA

séptima version.
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Las consideraciones éticas son necesarias para la ciencia principalmente por la
objetividad que debe presentar como caracteristica, ademas expone desafios
particulares, puesto que posibilita la singularidad ahondar y fomentar la indagacion
con el fin de evidenciar la veracidad en los trabajos, de igual manera, se tienen que
promover principios éticos como las consultas académicas que se tienen que hacer con
numerosas teorias y los argumentos tienen que ser basados en lo investigado. Asi como
valores éticos de honestidad, objetividad, coherencia y cohesion. (Hirsch & Navia,
2018)
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IV. RESULTADOS
4.1. Presentacion y analisis de resultados:

- Edad de los estudiantes

Tabla 4:
La tabla describe la edad de los estudiantes evaluados de Primaria de una
Institucion Educativa de Chimbote, 2023.

Edad Cantidad %
Seis afios 6 21%
Siete afios 8 29%
Ocho afios 14 50%

TOTAL 28 100%

Nota: Elaboracion Propia

En la tabla 4 se evidencié el porcentaje de edades de los estudiantes segun
la totalidad de los mismos. El 50% de los estudiantes tiene ocho afios, siendo el
mayor porcentaje. Mientras que el 29% de los estudiantes tienen siete afios y el

menos porcentaje es del 21% con seis afios de edad.
- Variable alimentacion, dimension valor nutritivo

Tabla 5;
La tabla describe el nivel de valor nutritivo de alimentacion de los estudiantes de
Primaria de una Institucion Educativa de Chimbote, 2023.

Valor nutritivo Estado Cantidad = Porcentaje
¢Incluye frutos secos en su Optimo 14 50%
alimentacion semanal? Deficiente 14 50%
Optimo 2 7%
¢Con qué frecuencia consume ~ Adecuado 6 21%
leche? Regular 11 39%
Deficiente 9 32%
¢Consume pescado al menos2 ~ Optimo 20 1%
veces a la semana? Deficiente 8 29%
Optimo 15 54%
¢ Cuantas frutas consume al dia? Bueno 6 21%
Deficiente 7 25%
) Optimo 7 25%
¢Cuantos vasolsdqle?agua setoma o eqular 8 29%
al dias Deficiente 13 46%
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Nota: Elaboracion Propia

En la tabla 5 se mostré el nivel de valor nutritivo que incide en la
alimentacioén de los estudiantes. Asi como el 50% de los estudiantes incluye frutos
secos en su alimentacion. El 7% de estudiantes consume leche dentro de la
frecuencia Optima para su etapa, mientras que el 21% dentro de lo adecuado, el 39%
dentro de lo regular y el 32% consume leche con muy poca frecuencia. Ademas, el
71% de los estudiantes consumen pescado al menos dos veces a la semana. En
cuanto el consumo de frutas al dia el 54% de estudiantes lo hace segun la cantidad
dentro de un parametro éptimo, el 21% dentro de lo adecuado y el 25% dentro de
lo definido como deficiente. El 25% de los estudiantes se encuentra en el estado
Optimo sobre el consumo de agua, el 29% en el estado regular y el 46% en el

deficiente debido a su poco consume de agua.
Variable alimentacion, dimension higiene alimentaria

Tabla 6:
La tabla describe el nivel de higiene alimentaria de los estudiantes de Primaria

de una Institucién Educativa de Chimbote, 2023.

Higiene alimentaria Estado Cantidad Porcentaje
o Optimo 6 21%
(;Cluanto tiempo tarda en Regular 5 1%

avar los alimentos? <=

Deficiente 16 57%
¢Usa lejia para desinfectar Optimo 11 39%
las frutas o verduras? Deficiente 17 61%
¢ Conoce sobre las bacterias Optimo 16 57%
e se pueden eNCOIaren  pefiene 12 3%
¢ Sus mascotas estan cerca Optimo 14 50%
de sus alimentos? Deficiente 14 50%

Nota: Elaboracion Propia

En la tabla 6 se da cuenta que el 21% de estudiantes presentan un buen
tiempo de lavado de los alimentos que ingieren en casa siendo ese tiempo
determinado como 6ptimo, el 21% de estudiantes presentan un tiempo de lavado
determinado como regular y el 57% restante determinado como deficiente. EI 39%
de estudiantes consumen alimentos en los que se usa lejia para desinfectarlos y el

restante 61% no lo hace. Por otro lado, el 57% de las familias de los estudiantes
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conocen sobre las bacterias que pueden tener los alimentos y el 43% restante no
conoce. Finalmente, el 50% de los estudiantes consumen alimentos que estan cerca

de las mascotas.
Variable psicomotricidad, dimension psicomotricidad fina

Tabla 7:
La tabla describe el nivel de psicomotricidad fina de los estudiantes de Primaria
de una Institucién Educativa de Chimbote, 2023.

Psicomotricidad fina Cumplimiento Cantidad Porcentaje

. Si 14 50%
Dominio de la pelota
P NO 14 50%
Precision en los lanzamientos st 15 o4%
NO 13 46%
Resuelve con mayor destreza Si 15 54%
problemas que requieren

desenroscar, sacar, desenredar, etc. NO 13 46%
Calcular distancias sI 16 ST%
NO 12 43%

Nota: Elaboracion Propia

En la tabla 7 se evidenci6 que el 50% de los estudiantes muestra dominio
de la pelota y 50% no. ElI 54% de los estudiantes muestra precision en los
lanzamientos y el 46% no. En cuanto a la resolucion de problemas con mayor
destreza el 54% si logra hacerlo y el 46% no. El 57% de los estudiantes puede

calcular distancias y 43% no.
Variable psicomotricidad, dimension psicomotricidad gruesa

Tabla 8:
La tabla describe el nivel de psicomotricidad gruesa de los estudiantes de

Primaria de una Institucion Educativa de Chimbote, 2023.

Psicomotricidad gruesa Cumplimiento Cantidad  Porcentaje
Utiliza y explora sus posibilidades Si 15 54%
de movimiento en

desplazamientos. NO 13 46%

Demuestra agilidad en sus Si 17 61%
movimientos: saltar, correr,

marchar. NO 11 39%

Si 15 54%
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Se desplaza con una correcta

SR - NO 13 46%
coordinacion de sus movimientos.

Muestra dominio de uso de su Si 13 46%

lateralidad. NO 15 54%

. Si 21 75%

Se desplaza en punta de pies. NO 7 250

Nota: Elaboracion Propia

En la tabla 8 se evidencio que el 54% de los estudiantes utiliza y explora sus
posibilidades de movimiento en desplazamientos y 46% no logra hacerlo. El 61%
demuestra agilidad en sus movimientos como saltar, correr, etc. y el 39% no lograr
hacerlo. EI 54% se desplaza con una correcta coordinacion de sus movimientos y
el 46% no puede hacerlo. EI 46% de los estudiantes muestra dominio de uso de su
lateralidad y el 54% no logra hacerlo. Finalmente, el 75% logra desplazarse en

punta de pies y 25% no puede realizarlo.
4.2. Prueba de hipotesis:
- Prueba de hipotesis general

Tabla 9:

Tabla de contingencia de la influencia de la alimentacién en el desarrollo de la
psicomotricidad en estudiantes de Primaria de una Institucion Educativa de
Chimbote, 2023.

Alimentacion
Hipdtesis general Optimo Bueno Regular  Deficiente Total
% % % # % # %

# # #
Optimo 5 56% 1 13% 0 0% 1 20% 7 25%
Psicomo- Bueno 2 22% 2 25% 6 100% 2 40% 12 43%
tricidad Regular 0 0% 3 38% 0 0% 2 40% 5 18%
Deficiente 2 22% 2 25% 0 0% 0 0% 4 14%
Total 9 100% 8 100% 6 100% 5 100% 28 100%
Chi cuadrado 20
Valor critico 17
Coeficiente v de 0.486
Cramer

Nota: Elaboracién Propia

En la tabla 9 se mostré que del total de estudiantes que tienen un Gptimo

nivel de alimentacion, 5 estudiantes también tienen un Optimo nivel de
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psicomotricidad, 2 estudiantes tienen un buen nivel de psicomotricidad, ninguno se
encuentra con nivel regular y 2 con nivel deficiente de psicomotricidad. Luego de
hacer uso de la prueba estadistica chi cuadrado para la hipotesis general segun los
datos de los instrumentos se evidencié la existencia de relacion entre las variables
de la investigacion. Determinado por el valor de chi cuadrado que es 20, el valor
critico que es 17, y el valor de coeficiente v de Cramer que es 0.486. Por lo tanto,
se rechaza la posibilidad de hipotesis nula y se acepta la hipotesis planteada en la
investigacion, la existencia de relacion de la alimentacion en el desarrollo de la
psicomotricidad en estudiantes de Primaria de una Institucion Educativa de
Chimbote, 2023.

Prueba de hipdtesis especifica 1

Tabla 10:

Tabla de contingencia de la influencia del valor nutritivo en el desarrollo de la
psicomotricidad en estudiantes de Primaria de una Institucion Educativa de
Chimbote, 2023.

Valor nutritivo
Hipotesis especifical  Optimo Bueno  Regular Deficiente Total

# % # % # % # % # %
Optimo 6 67% 0 0% 1 17% 0 0% 7 25%
Psicomo- Bueno 1 11% 6 75% 5 83% 4 80% 16 57%
tricidad Regular 0 0% 0 0% O 0% 1 20% 1 4%
Deficiente 2 22% 2 25% 0 0% O 0% 4 14%
Total 9 100% 8 100% 6 100% 5 100% 28 100%
Chi cuadrado 22
Valor critico 17
Coeficiente v de 0.510
Cramer

Nota: Elaboracion Propia

En latabla 10 se mostro que del total de estudiantes que consumen alimentos
con Optimo valor nutritivo, 6 estudiantes presentan un Optimo nivel de
psicomotricidad, 1 estudiante tiene un buen nivel de psicomotricidad, ningin
estudiante de nivel regular y 2 de nivel deficiente de psicomotricidad. Luego de
hacer uso de la prueba estadistica chi cuadrado para la hipotesis especifica segln

los datos de los instrumentos se evidenci6 la existencia de relacién entre la variable
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y dimension sefialada. Determinado por el valor de chi cuadrado que es 22, el valor
critico que es 17, y el valor de coeficiente v de Cramer que es 0.510. Por lo que se
rechaza la posibilidad de hipotesis nula y se acepta la hipotesis planteada en la
investigacion, la existencia de relacion del valor nutritivo en el desarrollo de la
psicomotricidad en estudiantes de Primaria de una Institucion Educativa de
Chimbote, 2023.

Prueba de hipétesis especifica 2

Tabla 11:
Tabla de contingencia de la influencia de la higiene en el desarrollo de la

psicomotricidad en estudiantes de Primaria de una Institucion Educativa de
Chimbote, 2023.

Higiene alimentaria
Hipotesis especifica2  Optimo Bueno Regular  Deficiente Total

# % # % # % # % # %
Optimo 3 33% 0 0% 0 0% 1 20% 4 14%
Psicomo- Bueno 3 33% 3 38% 5 83% 2 40% 13 46%
tricidad Regular 2 22% 0 0% O 0% 1 20% 3 11%
Deficiente 1 11% 5 63% 1 17% 1 20% 8 29%
Total 9 100% 8 100% 6 100% 5 100% 28 100%
Chi cuadrado 14
Valor critico 17

Nota: Elaboracién Propia

En latabla 11 se mostro que del total de estudiantes que consumen alimentos
con Optima higiene alimentaria, 3 estudiantes presentan un Optimo nivel de
psicomotricidad, 3 estudiantes presentan un buen nivel de psicomotricidad, 2
estudiantes presentan un nivel regular y 1 estudiante presenta un deficiente nivel de
psicomotricidad. Luego de hacer uso de la prueba estadistica chi cuadrado para la
hipétesis especifica segun los datos de los instrumentos se evidencid la inexistencia
de relacion entre la variable y dimension sefialada. Determinado por el valor de chi
cuadrado que es 14, el valor critico que es 17, no se incluye el coeficiente v de
Cramer debido a que el numero de chi cuadrado es menor al valor critico. Por lo
que se acepta la posibilidad de hipotesis nula, descartando asi la existencia de
relacion de la higiene alimentaria en el desarrollo de la psicomotricidad en

estudiantes de Primaria de una Institucién Educativa de Chimbote, 2023.
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Prueba de hipétesis especifica 3

Tabla 12:

Tabla de contingencia de la influencia de la alimentacion en el desarrollo de la

psicomotricidad fina en estudiantes de Primaria de una Institucion Educativa de

Chimbote, 2023.

Hipdtesis especifica3  Optimo

# % #
_ Optimo 3 100% 1
Pst'rfglr;‘;’d Bueno 0 0% 1
fina Regular 0 0% O
Deficiente 0 0% 3
Total 3 100% 5
Chi cuadrado
Valor critico
Coeficiente v de
cramer

Nota: Elaboracion Propia

Bueno
%
20%
20%
0%
60%
100%

Alimentacion
Regular  Deficiente
# % # %
2 14% 1 17%
7 50% 4 67%
4 29% 1 17%
1 7% 0 0%
14 100% 6 100%
22
17
0.511

Total
# %
7  25%
12 43%
5 18%
4  14%
28 100%

En la tabla 12 se mostrd que del total de estudiantes que poseen un éptimo

nivel de psicomotricidad fina, 3 estudiantes tienen un 6ptimo nivel de alimentacion,

1 estudiante tiene un buen nivel de alimentacidon, 2 estudiantes presentan un nivel

regular y 1 estudiante tiene un nivel deficiente de alimentacion. Luego de hacer uso

de la prueba estadistica chi cuadrado para la hipétesis especifica segun los datos de

los instrumentos se evidencio la existencia de relacidn entre la variable y dimension

sefialada. Determinado por el valor de chi cuadrado que es 22, el valor critico que

es 17, el valor del coeficiente v de Cramer es 0.511. Por lo que se rechaza la

posibilidad de hipétesis nula y se acepta la hipdtesis planteada en la investigacion,

la existencia de relacion de la alimentacion en el desarrollo de la psicomotricidad

fina en estudiantes de Primaria de una Institucion Educativa de Chimbote, 2023.

Prueba de hipdtesis especifica 4

Tabla 13:

Tabla de contingencia de la influencia de la alimentacion en el desarrollo de la
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psicomotricidad gruesa en estudiantes de Primaria de una Institucion Educativa
de Chimbote, 2023.

Alimentacion

Hipotesis especifica 4~ Optimo Bueno Regular  Deficiente Total
# % # % # % # % # %
] Optimo 4 50% 1 11% 2 25% 0 0% 7 25%
Ptsr:ﬁ?drgg Bueno 3 38% 3 33% 5 63% 1 33% 12 43%
gruesa Regular 0 0% 2 22% 1 13% 2 67% 5 18%
Deficiente 1 13% 3 33% 0 0% 0 0% 4 14%
Total 8 100% 9 100% 8 100% 3 100% 28 100%

Chi cuadrado 14

Valor critico 17

Nota: Elaboracion Propia

En la tabla 13 se mostrd que del total de estudiantes que poseen un éptimo
nivel de psicomotricidad gruesa, 4 estudiantes tienen un Optimo nivel de
alimentacion, 1 estudiante tiene un buen nivel de alimentacion, 2 estudiantes
presentan un nivel regular y ningin estudiante tiene un nivel deficiente de
alimentacién. Luego de hacer uso de la prueba estadistica chi cuadrado para la
hipdtesis especifica segun los datos de los instrumentos se evidencio la inexistencia
de relacion entre la variable y dimension sefialada. Determinado por el valor de chi
cuadrado que es 14, el valor critico que es 17, no se incluye el coeficiente v de
Cramer debido a que el numero de chi cuadrado es menor al valor critico. Por lo
que se acepta la posibilidad de hipoétesis nula, descartando asi la existencia de
relacion de la alimentacion en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en

estudiantes de Primaria de una Institucion Educativa de Chimbote, 2023.
4.3. Discusion de resultados:

En esta investigacion que tiene por objetivo explicar la influencia de la
alimentacién en el desarrollo de la psicomotricidad en estudiantes de Primaria de una
Institucion Educativa de Chimbote, 2023. Con la intencion de demostrar la existencia
0 inexistencia de la relacion, dependencia o influencia de la alimentacion en el
desarrollo de la psicomotricidad, se ha elaborado dos instrumentos de evaluacion
segun las caracteristicas de la investigacion como tipo, disefio, enfoque y método;
siendo un cuestionario y una lista de cotejo. Asi mismo estos instrumentos fueron

validados por los expertos de la especialidad respectiva a cada variable del trabajo
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académico. Luego dichos instrumentos fueron aplicados a 28 estudiantes, con los datos
recolectados se pudo organizar para finalmente realizar la prueba de hipotesis con la

prueba estadistica de chi cuadrado.

Los resultados indican que se acepta la hipotesis general planteada con un
coeficiente v de Cramer de 0.486 siendo necesario un valor mayor a 0.3 para que existe
grado relevante de relacion entre las variables. Siendo el 56%, del total de estudiantes
que poseen un éptimo nivel de alimentacion, los estudiantes que poseen éptimo nivel
de psicomotricidad. Evidenciando asi la existencia de relacion de la alimentacion en
el desarrollo de la psicomotricidad en estudiantes de Primaria de una Institucion
Educativa de Chimbote, 2023.

Los resultados en cuanto a la hipotesis especifica indican que se acepta dicha
hipétesis planteada con un coeficiente v de Cramer de 0.510 siendo necesario un valor
mayor a 0.3 para que existe grado relevante de relacién entre las variables. Siendo el
67%, del total de estudiantes que poseen un oOptimo nivel de valor nutritivo, los
estudiantes que poseen 6ptimo nivel de psicomotricidad. Evidenciando asi la
existencia de relacion del valor nutritivo en el desarrollo de la psicomotricidad en

estudiantes de Primaria de una Institucién Educativa de Chimbote, 2023.

Los resultados en cuanto a la hipdtesis especifica indican que se acepta la
existencia de la hipotesis nula, debido a que el valor de chi cuadrado es menor al valor
critico y es necesario que se de lo contrario para probar la existencia de dicha relacion.
Siendo el 33%, del total de estudiantes que poseen un Gptimo nivel de higiene
alimentaria, los estudiantes que poseen 6ptimo nivel de psicomotricidad. Evidenciando
asi la inexistencia de relacion de la higiene alimentaria en el desarrollo de la
psicomotricidad en estudiantes de Primaria de una Institucion Educativa de Chimbote,
2023.

Los resultados en cuanto a la hipdtesis especifica indican que se acepta dicha
hipétesis planteada con un coeficiente v de Cramer de 0.511 siendo necesario un valor
mayor a 0.3 para que existe grado relevante de relacion entre las variables. Siendo el
100%, del total de estudiantes que poseen un 6ptimo nivel de alimentacién, los

estudiantes que poseen Optimo nivel de psicomotricidad fina. Evidenciando asi la
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existencia de relacion de la alimentacion en el desarrollo de la psicomotricidad fina en

estudiantes de Primaria de una Institucién Educativa de Chimbote, 2023.

Los resultados en cuanto a la hipdtesis especifica indican que se acepta la
existencia de la hipotesis nula, debido a que el valor de chi cuadrado es menor al valor
critico y es necesario que se de lo contrario para probar la existencia de dicha relacion.
Siendo el 50%, del total de estudiantes que poseen un éptimo nivel de alimentacion,
los estudiantes que poseen 6ptimo nivel de psicomotricidad gruesa. Evidenciando asi
la inexistencia de relacién de la alimentacion en el desarrollo de la psicomotricidad

gruesa en estudiantes de Primaria de una Institucion Educativa de Chimbote, 2023.

Algunos resultados coinciden con los que tuvo Baltodano & Castillo en el 2017
en donde le arroja que la relacion entre el estado nutricional y el nivel de desarrollo es
estadisticamente muy significativa, asi como también lo fue la relacion entre el estado
nutricional y el &rea motora. También en la investigacion de Hilario & Silva en el 2018
que tiene como resultado que existe una relacion significativa entre el estado

nutricional, practicas alimentarias con el desarrollo psicomotor.
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V. CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS
5.1. Conclusiones:

Luego de haber realizado la aplicacion de instrumentos, obtencién de datos y
analisis de datos en toda la investigacion, se llegé a las siguientes conclusiones segun

los objetivos planteados:

- El nivel de alimentacion influye en el desarrollo de la psicomotricidad de los
estudiantes el 25% posee un nivel de alimentacion 6ptimo y el 43% un nivel bueno, ello
como causa del 36% de estudiantes con un 6ptimo nivel de psicomotricidad y el 25%

con nivel bueno. Con un coeficiente v de Cramer de 0.486.

- El nivel de valor nutritivo influye en el desarrollo de la psicomotricidad de
los estudiantes el 25% posee un nivel de valor nutritivo éptimo y el 57% un nivel bueno,
ello como causa del 36% de estudiantes con un 6ptimo nivel de psicomotricidad y el

25% con nivel bueno. Con un coeficiente v de Cramer de 0.510.

- El nivel de higiene alimentaria no es influyente en el desarrollo de la
psicomotricidad de los estudiantes el 14% posee un nivel de higiene alimentaria 6ptimo,

ello como causa del 36% de estudiantes con un 6ptimo nivel de psicomotricidad.

- El nivel de alimentacion influye en el desarrollo de la psicomotricidad fina de
los estudiantes el 25% posee un nivel de alimentacion, ello como causa del 11% de
estudiantes con un 6ptimo nivel de psicomotricidad fina. Con un coeficiente v de
Cramer de 0.511.

- El nivel de alimentacion no es influyente en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa de los estudiantes el 25% posee un nivel de alimentacion
optimo, ello como causa del 29% de estudiantes con un éptimo nivel de psicomotricidad

gruesa.
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5.2. Sugerencias:

Luego de todo lo experimentado durante la investigacion se dan las siguientes

sugerencias:

- Se sugiere el acompafiamiento constante y permanente de los padres de
familias y docentes de la Institucion Educativa con la alimentacién de los estudiantes,

los tipos de alimentos y cudn nutritivos son lo que consumen.

- Se sugiere que los directivos y docentes de la Institucion Educativa organicen
campafias de concientizacion con toda la comunidad educativa y local sobre el valor
nutricional de los alimentos. Que las personas puedan informarse sobre los alimentos,
las porciones por edad que se deben consumir y las formas de preparacion entre otros

temas.

- Asi mismo sugerir a las personas investigadores, estudiantes que continden
con investigaciones similares a esta ya que es importante conocer el nivel de
alimentacion y psicomotricidad de los nifios, teniendo en cuenta que esta relacion
puede variar a medida que va pasando el tiempo, diferentes estudiantes, factores
internos externos. Incluso como las consecuencias que pudo haber tenido el

confinamiento en la psicomotricidad y alimentacion de los estudiantes.
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Tabla 14:

Cuestionario de la variable alimentacion
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Tabla 15:

Lista de cotejo de la variable psicomotricidad
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Tabla 16:

Ficha técnica

Nombre original del
instrumento:

Prueba para la coordinacién psicomotriz fina

Autor y afio: Coanqui (2019)

Original: Prueba para la coordinacion psicomotriz fina

Adaptado: Lista de cotejo de la variable
psicomotricidad

Obijetivo del instrumento:

Medir el nivel de la psicomotricidad finay gruesa a
través de los items del instrumento.

Usuarios:

Pinedo Vasquez Gladys Marisol

Forma de Administracion o
Modo de aplicacion:

Lista de cotejo

Validez:

Presenta validez

Confiabilidad:

Presenta confiabilidad

Nombre original del
instrumento:

Instrumento sobre nivel de conocimientos que tienen las
madres sobre la alimentacion del escolar (NICMAES)

Autor y afo: Salazar (2018)

Original: Instrumento sobre nivel de conocimientos que
tienen las madres sobre la alimentacion del escolar
(NICMAEYS)

Adaptado: Cuestionario de la variable alimentacion

Obijetivo del instrumento:

Medir el nivel de alimentacién de los estudiantes a
través de los items del instrumento.

Usuarios:

Pinedo Vasquez Gladys Marisol

Forma de Administracion o
Modo de aplicacion:

Cuestionario

Validez:

Presenta validez

Confiabilidad:

Presenta confiabilidad
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE ALIMENTACION

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? | Claridad® Sugerencias
VALOR NUTRITIVO Si No Si No Si | No

1 | ¢Incluye frutos secos en su alimentacion semanal? X X X

2 | ¢(Con qué frecuencia consume leche? X X X

3 | ¢Consume pescado al menos 2 veces a la semana? X X X

4 | ;Cuantas frutas consume al dia? X X X

5 | ¢Cuéntos vasos de agua se toma al dia? X X X
HIGIENE ALIMENTARIA Si No Si No Si No

6 | ¢Cuanto tiempo tarda en lavar los alimentos? X X X

7 | ¢Usa lejia para desinfectar las frutas o verduras? X X X

8 | ¢Conoce sobre las bacterias que se pueden encontrar en los alimentos? | X X X

9 | ¢Sus mascotas estan cerca de sus alimentos? X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Existe coherencia y consistencia entre los criterios e indicadores de evaluacion.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: Lic. Enf. Mabel Liliana Oliva Lunarejo

DNI: 32985672

Especialidad del validador: Licenciada en Enfermeria

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Chimbote, 08 de mayo del 2023
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i:t; UNIDAD EJECUTQRA 484 SALUD LA CALET:
L {

HOQSPITAY LA CALETA - CHIMBOT
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE ALIMENTACION

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? | Claridad® Sugerencias
VALOR NUTRITIVO Si No Si No Si | No

1 | ¢Incluye frutos secos en su alimentacion semanal? X X X

2 | ¢(Con qué frecuencia consume leche? X X X

3 | ¢Consume pescado al menos 2 veces a la semana? X X X

4 | ;Cuantas frutas consume al dia? X X X

5 | ¢Cuéntos vasos de agua se toma al dia? X X X
HIGIENE ALIMENTARIA Si No Si No Si No

6 | ¢Cuanto tiempo tarda en lavar los alimentos? X X X

7 | ¢Usa lejia para desinfectar las frutas o verduras? X X X

8 | ¢Conoce sobre las bacterias que se pueden encontrar en los alimentos? | X X X

9 | ¢Sus mascotas estan cerca de sus alimentos? X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Existe coherencia y consistencia entre los criterios e indicadores de evaluacion.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: Lic. Enf. Nancy Xiomara Rubifios Ortiz

DNI: 73415717

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Especialidad del validador: Licenciada en Enfermeria........cccceeeeeiieiieieiiiiiiniiecieceecnscnseacesnss

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién 58

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE PSICOMOTRICIDAD

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? | Claridad® Sugerencias
PSICOMOTRICIDAD FINA Si No Si No Si | No
1 | Dominio de la pelota. X X X
2 | Precisién en los lanzamientos. X X X
3 | Resuelve con mayor destreza problemas que requieren de ella: X X X
desenroscar, sacar, desenredar, etc.
4 | Calcula distancias X X X
PSICOMOTRICIDAD GRUESA Si No Si No Si | No
5 | Utiliza y explora sus posibilidades de movimiento en X X X
desplazamientos.
6 | Demuestra agilidad en sus movimientos: saltar, correr, marchar. | X X X
7 | Se desplaza con una correcta coordinacion de sus movimientos. | X X X
8 | Muestra dominio de uso de su lateralidad. X X X
9 | Se desplaza en punta de pies. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Existe coherencia y consistencia entre los criterios e indicadores de evaluacion.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: Lic.: JOSE LUIS ROBLES ROJAS
DNI: 32937701

Especialidad del validador: EDUCACION FISICA ......cccuuuiiruuiireunierrneereneersneeessneersseerssseesssneessnsesssnns
Chimbote, 08 de mayo del 2023

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

a a S a Ml aofl G a - a
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados 59
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Figura 1:

Base de datos de del cuestionario
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GPTIMO
BUENO
BUENO
REGULAR

OPTIMO
OPTIMO
REGULAR
GPTIMO
DEFICIENTE
BUENO

Q29 < B
A B C D E F G H J K L

1 LA ALIMENTACION CUESTIONARIO
2 Dimensiones WValor nutritivo Higiene Alimentaria
3 Indicadores Energéticos Constructores Reguladores Limpieza Cuidado

(Incluye . .|;Consume | _ , ;Cuantos {Cuanto ;{Usa lejia|;Conoce sobre|;Sus

frutos secos ¢Con e pescado  al ¢Coantas vasos de tiempo para las  bacterias|mascotas

Nombre completo en su (e menos 2 (ois agua  se| ESTADO |[tarda  en|desinfectar |que se pueden|estin cerca| ESTADO

alimentacion consu:ne veces a la CE’.JI:,SUITIE l toma al lavar  los|las frutas o|encontrar en|de sus
4 semanal? el semana? i dia? alimentos? |verduras? |los alimentos? |alimentos?
5 Al NO 7 x semana si 2 3 BUENO 2m NO NO si DEFICIENTE
6 2 NO 2x semana NO 1 2 DEFICIENTE im NO NO si DEFICIENTE
7 A3 NO 2 x semana si 3 2 BUENO im si NO NO BUENO
8 A4 si 7 x semana NO 4 4 BUENO 5m NO si NO BUENO
9 A5 NO 3 x semana s 3 4 BUENO 5m NO s si BUENO
10 A6 si 3 x semana si 4 4 OPTIMO 1m si si NO BUENO
11 A7 si 7 x semana si 4 6 OPTIMO 2m NO NO si DEFICIENTE
12 A8 si 3 xsemana NO 2 3 BUENO m si si NO BUENO
13 A9 si 3 xsemana si 3 4 OPTIMO im NO NO NO REGULAR
14 Al0 NO 2xsemana si 1 3 REGULAR 5m NO NO si REGULAR
15 All NO 2x semana NO 1 2 DEFICIENTE im NO NO si DEFICIENTE
16 Al2 si 3 xsemana si 2 4 BUENO im si si si BUENO
17 Al3 si 3 x semana si 3 3 OPTIMO 5m si si NO OPTIMO
18 Al4 si 2 x semana s 2 2 BUENO im NO NO si DEFICIENTE
19 Als NO 3 x semana NO 3 3 BUENO 1m si si NO BUENO
20 AlS si 2x semana s 2 2 BUENO im NO s NO BUENO
21 Al7 NO 2 x semana NO 1 2 DEFICIENTE im NO NO si REGULAR
22 Al NO 3 x semana si 2 6 BUENO 5m NO si si BUENO
23 Al19 si 2xdia s 4 4 OPTIMO 2m si s NO OPTIMO
24 A20 NO 3 x semana si 4 4 BUENO im si si NO BUENO
25 A21 si 7 X semana si 1 1 BUENO 5m NO si si BUENO
26 22 NO 2x dia NO 4 10 BUENO im NO NO si DEFICIENTE
o7 A23 si 3 x semana si 3 4 OPTIMO 2m si si NO OPTIMO
28 A24 si 2 x semana si 4 3 BUENO 2m si si NO OPTIMO
29 A25 NO 3 x semana si 3 2 BUENO im NO NO si DEFICIENTE
30 A26 si 7x semana si 3 9 OPTIMO 2m NO s NO BUENO
31 A27 NO 2 x semana NO 1 3 DEFICIENTE im NO NO si DEFICIENTE
32 A28 NO 7 x semana si 1 6 BUENO im si si NO BUENO

psicomotricidad GENERAL | E1 | E2 | E3 | E4 ) [4]

. | alimentacién
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Figura 2:

Base de datos de la lista de cotejo

P26 - S
A B T D E F G H J K L M
q PSICOMOTRICIDAD LISTA DE COTEJO
2 Dimensiones Psicomotricidad Fina Psicomotricidad Gruesa
3 Indicadores Control Coordnacion Visomotora Esquema Corporal Equilibrio
Resuelve con mayor . Demuestra ¥ aEET
Dominio |Precision  en|destreza problemas [i=a g ‘elxplora agilidad en sus con e N[uelstlra 3e
Nombre completo de lallos que requieren| galc‘ﬂér ESTADO s po?t*?mdades movimientos: cmrrec‘ta .. R il ESTADO ESTADO
| distancias de mcm::mlenm en| saltar,  correr coordinacion [uso r.jle sulen . puntal
desenredar. elc. desplazamientos. marchar. e » sus|lateralidad. |de pies.

4 movimientos.
5 Al NO st si NO REGULAR si si NO NO si BUENO BUENO
6 A2 NO NO st st REGULAR st st NO NO st BUENQ BUENO
7 A3 NO NO si st REGULAR st si si si si OPTIMO OPTIMO
8 A4 si st si si OPTIMO si NO NO NO si REGULAR BUENO
9 A5 NO NO NO st DEFICIENTE NO st st NO st BUENQ REGULAR
10 A6 si si si si OPTIMO NO si NO si si BUENO OPTIMO
1 A7 si NO si NO REGULAR NO st NO NO NO REGULAR REGULAR
12 A8 NO NO 51 st REGULAR NO NO NO NO si REGULAR REGULAR
13 A9 NO st si NO REGULAR st si si si si OPTIMO OPTIMO
14 A10 NO NO NO NO | DEFICENTE NO NO NO NO NO DEFICIENTE  DEFICIENTE
15 All si si NO si BUENO si si NO NO si BUENO BUENO
16 Al2 si NO NO NO | DEFICIENTE NO NO NO NO st REGULAR DEFICIENTE
17 Al3 NO NO si si REGULAR si si 5 si si OPTIMO OPTIMO
18 Al4 si NO s NO REGULAR NO si si NO si BUENO BUENO
19 Al5 NO NO NO NO | DEFICIENTE NO NO NO NO NO DEFICIENTE ~ DEFICIENTE
20 Al6 si st NO NO REGULAR NO NO 5 NO si REGULAR REGULAR
21 Al7 si NO si si BUENO si si si si si OPTIMO OPTIMO
22 Al8 NO st NO NO | DEFICIENTE st NO si NO NO REGULAR REGULAR
23 Al9 NO st si si BUENO si si si si si OPTIMO OPTIMO
24 A20 NO st NO si REGULAR si si NO si NO BUENO BUENO
25 A21 si si si si BUENO st si si si si OPTIMO OPTIMO
26 A22 si NO NO si REGULAR NO NO 5 NO si REGULAR REGULAR
27 A23 si st s si OPTIMO si si si si si OPTIMO OPTIMO
28 A24 NO st NO NO | DEFICIENTE NO NO NO si NO REGULAR DEFICIENTE
29 A25 st st NO NO REGULAR NO NO NO NO NO DEFICIENTE  DEFICIENTE
30 A26 NO st NO si REGULAR si si si s si OPTIMO OPTIMO
3 A27 si si si NO BUENO NO si st st si BUENO OPTIMO
32 A28 si NO NO si REGULAR si NO 5 si si BUENO BUENO
- ] alimentacién | psicomotricidad = GENERAL | E1 | E2 | E E4 @® [«]
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Tabla 17:

Matriz de consistencia

FORMULACION DEL

TITULO PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema General: | Hipotesis General: La | Objetivo General: Tipo: Correlacional,
¢Cudl es la influencia de | alimentacion si influye | Explicar la influencia inductivo y deductivo.
la alimentacion en el | en el desarrollo de la | de laalimentacion en el
desarrollo de la | psicomotricidad en | desarrollo  de la - Valor nutritivo | Métodos: ~ Segun el
psicomotricidad en | estudiantes de Primaria | psicomotricidad en enfoque fue cuantitativo
estudiantes de Primaria | de una Institucion | estudiantes de Primaria | - La alimentacién y segin el objetivo

Laalimentacién | de  una  Institucion | Educativa de |de una Institucion correlacional.
en el desarrollo | Educativa de Chimbote, | Chimbote, 2023. Educativa de

de la
psicomotricidad
en estudiantes
de Primaria de
una Institucién
Educativa de
Chimbote, 2023

2023?

Problemas Especificos:
- ¢Cual es la influencia
del valor nutritivo en
estudiantes de Primaria
de una Institucion
Educativa de Chimbote,
2023?

- ¢Cual es la influencia
de la higiene alimentaria
en el desarrollo de la
psicomotricidad en
estudiantes de Primaria

Hipotesis Especificas:
- El valor nutritivo si
influye en el desarrollo
de la psicomotricidad
en estudiantes de

Primaria de una
Institucion  Educativa
de Chimbote, 2023.

- La higiene

alimentaria si influye
en el desarrollo de la
psicomotricidad en
estudiantes de Primaria

Chimbote, 2023.

Obijetivos Especificos:
-Explicar la influencia
del valor nutritivo en el
desarrollo de la
psicomotricidad en
estudiantes de Primaria
de una Institucion
Educativa de
Chimbote, 2023.

-Explicar la influencia
de la higiene
alimentaria en el

-La
psicomotricidad

- Higiene
Alimentaria

Disefio: Fue no
experimental transversal
correlacional

Poblacién y muestra: La
poblacion fue de 54
estudiantes y la muestra
de 28 estudiantes entre
ambos Sexos.

Técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos:
Los instrumentos de
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de una Institucion
Educativa de Chimbote,
2023?

- ¢Cual es la influencia
de la alimentacion en el
desarrollo de la
psicomotricidad fina en
estudiantes de Primaria
de una Institucion
Educativa de Chimbote,
2023?

- ¢Cual es la influencia
de la alimentacion en el
desarrollo de la
psicomotricidad gruesa
en estudiantes  de
Primaria de una
Institucion Educativa de
Chimbote, 2023?

de una Institucion
Educativa de
Chimbote, 2023.

- La alimentacion si
influye en el desarrollo
de la psicomotricidad
en  estudiantes de
Primaria de una
Institucién Educativa
de Chimbote, 2023.

- La alimentacion si
influye en el desarrollo
de la psicomotricidad
gruesa en estudiantes
de Primaria de una
Institucion  Educativa
de Chimbote, 2023.

desarrollo de la
psicomotricidad en
estudiantes de Primaria
de una Institucion
Educativa de
Chimbote, 2023.
-Explicar la influencia
de la alimentacién en el
desarrollo de la
psicomotricidad  fina
en  estudiantes de
Primaria de una
Institucién  Educativa
de Chimbote, 2023.
-Explicar la influencia
de la alimentacién en el
desarrollo de la
psicomotricidad gruesa
en  estudiantes de
Primaria de una
Institucién  Educativa
de Chimbote, 2023.

Psicomotricidad
fina

Psicomotricidad
gruesa

recojo de datos son una
lista de cotejo y un
cuestionario. Las
técnicas de recojo de
datos son el cotejo y un
guia de encuesta

Meétodos de andlisis de
investigacion: Tablas y
graficos por medio del
programa Microsoft
Excel. Uso de la prueba
estadistica chi cuadrado.
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Figura 3:
Captura de Turnitin

ALIMENTACION EN EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD
EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE CHIMBOTE, 2023

INFORME DE ORIGIMALIDAD

13 13« 4 104

INDICE DE SIMILITUD FUEMTES DE INTERMET  PUBLICACIOMNES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FUEMTES PRIMARIAS
n repositorio.ucv.edu.pe ‘I
Fuente de Internet %

Submitted to Universidad Catolica de Truijillo ‘I %

Trabajo del estudiante

repositorio.uladech.edu.pe ‘I
Fuente de Internet %

llibrary.co ‘I %

Fuente de Internet

actividadesinfantil.com 1
Fuente de Internet %

dspace.unitru.edu.pe ‘I %

Fuente de Imternet

H repositorio.ug.edu.ec 1
Fuente de Internet %

hdl.handle.net 1 %

Fuente de Imternet
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