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RESUMEN

El presente estudio titulado, Habitos alimenticios y rendimiento escolar en estudiantes de
sexto grado de primaria de una institucion educativa publica de Virud, 2023. Se oriento con
el objetivo de determinar la relacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento escolar
en estudiantes del sexto grado nivel primaria de la institucion educativa N° 80755 de Vird-
La Libertad,2023. Por otro lado, la investigacion, segun su finalidad, es basica porque no se
manipuld ninguna de las variables de estudio y segun su nivel es relacional, porque se
observé el comportamiento de la relacion entre las variables de estudio. La muestra de
investigacion estuvo conformada por 44 estudiantes del nivel primaria. El instrumento
aplicado fue, el cuestionario de héabitos alimenticios, instrumento que fue previamente
validado y sometido a confiablidad. Finalmente, en relacion con la prueba de contrastacion
de hipdtesis general, se puede observar que, p = 0,0831; es decir es p> 0,05. Por lo tanto, se
acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis de investigacion. En conclusién, se
demostro que, no existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y el rendimiento
escolar de los estudiantes de nivel primaria de una Institucién Educativa de Viru — La
Libertad 2023

Palabras Clave:

Habitos alimenticios, Rendimiento escolar, practicas saludables, conciencia nutricional.
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ABSTRACT

The present study titled "' Food Habits and Academic Performance in Sixth-Grade Students
of a Public Elementary School in Vira, 202," was conducted with the aim of determining the
relationship between eating habits and academic performance in sixth-grade primary school
students at Educational Institution No. 80755 in Viru-La Libertad, 2023. The research is
considered basic in nature, as none of the study variables were manipulated, and it is
relational in terms of its level because it observed the behavior of the relationship between
the study variables.

The research sample consisted of 44 primary school students. The instrument used was the
questionnaire on eating habits, which had been previously validated and subjected to
reliability testing. Finally, in relation to the general hypothesis testing, it can be observed
that p = 0.0831; that is, p > 0.05. Therefore, the null hypothesis is accepted, and the research
hypothesis is rejected. In conclusion, it was demonstrated that there is no significant
relationship between eating habits and academic performance in primary school students at
an Educational Institution in Viru-La Libertad in 2023.

Keywords:

Eating Habits, Academic Performance, Healthy Practices, Nutritional Awareness.
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I. INTRODUCCION

En el ambito internacional, la temética de los habitos alimenticios en toda la
poblacién es preocupante; segun la Organizacion Mundial de Salud (OMS, 2019), menciona
que, en el mundo cerca de 811 millones de personas se enfrentan a un grave problema
denominado hambre entre los afios 2020 y 2025, a la fecha en paises como Guatemala 01 de
cada 02 nifios sufre de desnutricion crdnica situando en el primer lugar en América Latina
y el sexto en el mundo, en cuanto a desnutricion infantil se refiere es decir el 49,8% de la
poblacidn nifios sufre este terrible mal, asi mismo refiere que las poblaciones mas afectadas
son los habitantes de paises donde existe pobreza y extrema pobreza, mas aln si sumamos
la crisis generada por la pandemia de COVID-19, este problema se agudiza alin mas,
generando un proceso de habitos alimenticios no apropiados que repercuten principalmente
en la salud y el rendimiento académico de muchos estudiantes. La mala alimentacién afecta
el funcionamiento del cerebro y las funciones cognitivas que producen problemas de
concentracion y la memoria, esos hechos a la vez, afectan la salud mental y el rendimos
acadéemico del estudiante.

Segun UNICEF (2019), el 12% de nifios menores de 5 afios padece de desnutricion
cronica en el Peru. El porcentaje de adolescentes de 10 a 19 afios con sobrepeso aumento del
10.9% en 2014 al 18.5% en 2018. El indicador de obesidad increment6 del 3.3% al 7.5%
entre 2014 y 2017. EI Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia ha notificado que hay
muchos nifios con malos habitos alimenticios en el pais. La falta de nutricion afecta el
desarrollo y el rendimiento escolar del nifio, por lo que se recomienda que en el Per( se
dispongan de alimentos nutritivos como la maca, habas, quinua y cafiahua. Sin embargo, por
falta de conocimiento sobre sus nutrientes, los padres no prestan la atencion necesaria a su
consumo. Los estudiantes se ven afectados negativamente, lo que resulta en una disminucién
de lamemoria, la concentracion y el rendimiento cognitivo y escolar. Principalmente debido
a la falta de vitaminas y nutrientes esenciales para un funcionamiento corporal 6ptimo.

En la region La Libertad, el Ministerio de Salud informa que el 48% de los nifios en
la poblacidn focalizada tiene problemas de habitos alimentarios y presenta anemia, lo cual
perjudica su desempefio académico. Especificamente en la provincia de Vird, los distritos
de Buena Vista y Chao muestran que 9 de cada 10 nifios sufren de anemia debido a malos
habitos alimentarios, lo que impacta negativamente en su rendimiento escolar. Cuando los
escolares no cubren sus necesidades nutricionales, sufren morbilidades y riesgos que causan

discapacidad intelectual a largo plazo. El pais no podra tener nuevos lideres ni un desarrollo
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sostenible si los escolares estan mal alimentados y tienen problemas fisicos, psicoldgicos y
sociales. El crecimiento y desarrollo de los nifios son prioritarios para el futuro de la nacion.

Durante nuestras practicas en la institucion educativa, en el &mbito institucional
especificado; nos percatamos que los estudiantes acudian con loncheras, contenido
productos altos en azlcar y sodio (loncheras no saludables). Asi mismo observamos que
varios estudiantes tenian problemas para prestar atencién en el proceso ensefianza
aprendizaje, entre otros problemas notorios tales como la contextura fisica, talla para su
edad, asi mismo al revisar los registros auxiliares de los mismos percibimos que su
rendimiento académico no se ajusta para el grado en que se encuentran, es decir sus
conocimientos, capacidades y demas habilidades a evaluar no coincidian.

Por ello, esta problematica en la institucion educativa mencionada quedaria
expresada en un problema general: ;Cudl es la relacion que existe entre los habitos
alimenticios y el rendimiento escolar en los estudiantes del sexto grado de la institucion
educativa N° 80755 EI Carmelo de Viru - la Libertad 2023?, con sus respectivos problemas
especificos: ¢Cual es la relacion que existe entre la forma de consumo de los alimentos y el
rendimiento escolar en los estudiantes del sexto grado de la institucion educativa N° 80755
El Carmelo de VirG - La Libertad 2023?, ¢Cual es la relacion que existe entre los tipos de
alimentos y el rendimiento escolar en los estudiantes del sexto grado de la institucion
educativa N° 80755 EI Carmelo de Viru - La Libertad 2023?, ;Cual es la relacion que existe
entre el lugar y/o ambiente de consumo y el rendimiento escolar en los estudiantes del sexto
grado de la institucion educativa N° 80755 EI Carmelo de VirQ - La Libertad 2023?, ¢ Cual
es la relacion que existe entre la frecuencia de consumo de los alimentos y el rendimiento
escolar en los estudiantes del sexto grado de la institucion educativa N° 81645 de Viru?.

Esta investigacion se basa en la relevancia y utilidad del estudio, de acuerdo con
Hernandez y Mendoza (2018), los aspectos que respaldan la justificacion son:

La investigacion se justifica por la relevancia de la alimentacion en el desempefio
académico de los alumnos. La etapa de sexto grado es crucial para la educacion al entender
la relacion entre la alimentacién y el desempefio escolar, lo que ayuda a desarrollar
estrategias educativas y programas de alimentacién saludable. La investigacion mejorara la
academia y apoyara la toma de decisiones en la educacion, implementando intervenciones
para mejorar la alimentacion y rendimiento estudiantil.

La investigacion se justifica tedricamente por la relevancia de entender la conexion

entre alimentacion y rendimiento académico desde una perspectiva solida. Estudios
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anteriores sugieren que una buena alimentacion mejora el rendimiento cognitivo y escolar
en los nifios. La investigacion utiliza teorias educativas y de desarrollo cognitivo que resaltan
la relevancia de factores externos, como la alimentacion, en el rendimiento y aprendizaje de
los estudiantes. La investigacion tedrica contribuye al conocimiento existente al explorar
cémo los hébitos alimenticios afectan el desempefio escolar de estudiantes de sexto grado,
aportando ideas Utiles para politicas educativas y practicas alimentarias eficaces.

El uso de un enfoque riguroso y sistematico justifica la investigacion, que busca
analizar la relacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento escolar en estudiantes de
sexto grado. Recopilar datos precisos y confiables requiere elegir y aplicar métodos y
técnicas adecuados, indispensables para obtener conclusiones vélidas y generalizables. La
metodologia elegida se alinea a los objetivos y permite explorar la relacion entre habitos
alimenticios y rendimiento académico de manera efectiva, ya sea mediante métodos
cuantitativos, cualitativos o mixtos. La justificacion metodoldgica resalta la necesidad de
tener en cuenta los aspectos éticos en la recopilacion y andlisis de datos, garantizando la
privacidad y el consentimiento informado de los participantes. La investigacién busca
obtener resultados sélidos que contribuyan al entendimiento de la relacion especifica en la
institucion educativa N° 80755 EI Carmelo de Vird-La Libertad en 2023 a través de un
enfoque metodoldgico sélido.

Para ello se plante6 el siguiente objetivo general: Determinar la relacion entre los
habitos alimenticios y el rendimiento escolar en estudiantes del sexto grado nivel primaria
de la institucion educativa N° 80755 El Carmelo de Viru - la Libertad 2023. Los cuéles seran
demostrados a través de los siguientes objetivos especificos: determinar la relacion entre la
forma de consumo de los alimentos y el rendimiento escolar en estudiantes del sexto grado
nivel primaria de la institucién educativa N° 80755 EIl Carmelo de VirG - La Libertad, 2023,
determinar la relacion entre los tipos de alimentos y el rendimiento escolar en estudiantes
del sexto grado nivel primaria de la institucion educativa N° 80755 EI Carmelo de Virl - La
Libertad 2023, determinar la relacion entre el lugar y/o ambiente de consumo y el
rendimiento escolar en estudiantes del sexto grado nivel primaria de la institucién educativa
N° 80755 El Carmelo de Viru - La Libertad 2023, determinar la relacion entre la frecuencia
de consumo de los alimentos y el rendimiento escolar en estudiantes del sexto grado nivel
primaria de la institucion educativa N° 80755 El Carmelo de Viru - La Libertad, 2023.

Es asi como se propuso enunciar la siguiente hipotesis general: Existe relacion entre

los habitos alimentarios y el rendimiento escolar en los estudiantes del sexto grado de la
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institucion educativa N° 80755 EI Carmelo de Viru - la Libertad 2023 y la hipétesis nula o
hipétesis de trabajo quedaria expresada de la siguiente manera: No existe relacion entre los
habitos alimentarios y el rendimiento escolar en los estudiantes del sexto grado de la
institucion educativa N° 80755 EI Carmelo de VirQ - La Libertad 2023; y las siguientes
hipotesis especificas: existe relacion entre la forma de consumo de los alimentos y el
rendimiento escolar en los estudiantes del sexto grado de la institucion educativa N° 80755
El Carmelo de Viru - La Libertad 2023, existe relacion entre los tipos de alimentos y el
rendimiento escolar en los estudiantes del sexto grado de la institucion educativa N° 80755
El Carmelo de VirQ - La Libertad 2023, existe relacion entre los tipos de alimentos y el
rendimiento escolar en los estudiantes del sexto grado de la institucion educativa N° 80755
El Carmelo de VirQ - La Libertad 2023, existe relacion entre la frecuencia de consumo de
los alimentos y el rendimiento escolar en los estudiantes del sexto grado de la institucion
educativa N° 80755 EI Carmelo de Viru - La Libertad 2023.

En cuanto a los antecedentes del estudio en el &mbito internacional, se selecciond el
estudio realizado por Echeverria, (2023) en su investigacion titulada: “Habitos alimentarios
y rendimiento académico en adolescentes de unidad educativa fiscal del canton milagro”.
Cuyo objetivos fue analizar y proponer actividades que mejoren esta problemética en
adolescentes del octavo afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa fiscal Julio Viteri
Gamboa, dicho trabajo tuvo un enfoque cuantitativo no experimental, descriptivo
observacional de corte transversal. La poblacién estuvo compuesta por 96 adolescentes de
los octavos afios. Los resultados demostraron que, a pesar de existir una dieta desequilibrada
mantienen un rendimiento académico muy bueno, demostrando que existe una relacién
positiva entre ambas variables de estudio, dando como vélida la hipotesis general planteada.

Otro trabajo seleccionado fue el de Garcia, (2019) en su investigacion titulada:
“Relacién del rendimiento académico y el estado nutricional de los estudiantes de la basica
superior de la Unidad Educativa Herlinda Toral”, donde se tuvo por objetivo busca reflejar
la existencia de la relacion del rendimiento académico con el estado nutricional de los
estudiantes de la Educacion Basica Superior en la Unidad Educativa Herlinda Toral. La
investigacion fue de tipo explicativa y descriptiva, con un enfoque mixto. El estudio contd
con la participacion de 168 estudiantes del 8vo, 9no, 10mo afio; se empled el método
inductivo y basando en la técnica de encuestas y entrevistas, como instrumento. El estudio
concluye que las personas que tienen un indice de masa corporal normal son las que tienen

mayor desempefio, con un puntaje de 8.56/10, seguido de las personas que tienen sobrepeso
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teniendo un promedio de 8.46/10 y por Gltimo las personas que presentan bajo peso con una
calificacion de 8.35/10. Al analizar estos se puede deducir que las personas con bajo peso
son las que se ven mas afectadas por su estado nutricional, sin dejar atras a las personas con
sobrepeso.

Se eligio el estudio de Vega, (2018) que analiza la relacion entre el nivel nutricional
y el rendimiento escolar de los nifios de la Unidad Educativa 18 de Noviembre de la ciudad
de Loja. El estudio fue de tipo descriptivo y transversal, utilizando un enfoque
cuantitativo. 140 alumnos participaron en el estudio. 64% de los alumnos tienen estado
nutricional normal, 19% tienen bajo peso, 12% tienen sobrepeso y 5% tienen obesidad. El
IMC fue mayor en el grupo femenino, con un nivel nutricional normal de 72% para mujeres
y 55% para hombres, bajo peso de 14% para mujeres y 24% para hombres, sobrepeso de 8%
para mujeres y 15% para hombres, y obesidad de 6% tanto para hombres como para
mujeres. 58% de los estudiantes obtuvieron calificaciones que indican dominio de los
aprendizajes requeridos, mientras que el 42% obtuvo calificaciones que indican que alcanzan
los aprendizajes requeridos. No hubo estudiantes con calificaciones por debajo de 6.

Otro estudio seleccionado fue el de Viscarra, (2020) con su investigacion titulada:
“La nutricion en el rendimiento academico en estudiantes del nivel de educacion bésica
media (EGB) de la Institucion Educativa José Nicolas Vacas Coral durante el afio lectivo
2019 — 20207, cuyo objetivo fue determinar la incidencia de la nutricion en el rendimiento
académico de los estudiantes de la Institucion Educativa “José Nicolas Vacas™ de Tumbaco,
Canton Quito, Provincia de Pichincha. La investigacion contd con un disefio cuantitativo-
cualitativa, el tipo de investigacién bibliografica, documental y de campo. Conté con la
participacion de 200 estudiantes y 8 docentes. Se concluye que la alimentacion que reciben
los estudiantes incide en el rendimiento académico en el aula de clases en un 35% nunca, en
un 31,5% rara vez, en un 22,5% a veces y un 11% siempre; que los estudiantes no tienen
habitos de alimentacion adecuada, el rendimiento académico de los estudiantes se vio
afectado debido a que su nutricion es deficiente en alimentos ricos en vitaminas, calorias,
vegetales, frutas.

Se eligi6 el estudio de Silvera (2018) para evaluar la relacién entre el estado
nutricional y los habitos alimenticios en la Institucion Educativa N° 24001 "Fray Martin de
Porres” en 2017.El estudio fue cuantitativo y utilizd6 una metodologia descriptiva-
correlacional con disefio no experimental transeccional. En el estudio participaron 30

estudiantes de quinto y sexto grado de primaria de la Instituciéon Educativa N° 24001 “Fray
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Martin de Porres” de Chavifia. ElI estado nutricional y los habitos alimenticios estan
altamente relacionados segun la investigacion, con un coeficiente de correlacion de Rho
Spearman de 0,988**.

El estudio seleccionado fue el de Taira (2018) que investigo la relacion entre los
habitos alimenticios y el rendimiento académico de estudiantes en la Escuela de Educacion
Superior Técnico Profesional Policial de la Region Moquegua en 2018. La Investigacion
analiza la relacion entre 155 estudiantes del primer semestre en la Escuela de Educacion
Superior Técnico Profesional Policial - Region Moquegua. Los habitos alimenticios se
relacionan con el rendimiento académico, segun la prueba de chi cuadrado (2, 532a, P=0.282
6 2.8% < 0.05).

Se eligio el estudio de Corahua (2018) sobre los habitos alimenticios y el rendimiento
académico de 53 estudiantes en la Institucion Educativa Técnico Agropecuario de Pichigua-
Espinar. Los habitos alimenticios del estudiante tienen un impacto en el rendimiento
académico, segun indica el resultado de la prueba de correlacion de Kendall (Tau b) con un
valor de 0,366.

Un nuevo estudio selecionado en el mismo ambito fue el de en su investigacion
titulada, “Habitos alimenticios y su influencia en el desarrollo del aprendizaje en estudiantes
de la escuela Elias Cedefio Jerves Cascol-2018”, cuyo objetivo fue determinar la relacion de
los habitos alimenticios y el desarrollo del aprendizaje de los nifios y nifias de la I.E. Elias
Cedefio Jerves del sitio San José de los Palmares, Pajan — Manabi — Ecuador, 2018. El disefio
investigativo fue correlacional con enfoque descriptivo, la técnica fue la encuesta. Para la
investigacién se tomd en consideracion la poblacion constituida por 37 estudiantes. Se
concluye que segun el Método Pearson, el valor dado fue de 0,874 y en base a ello se
determinar que se acepta como positiva y factible a la correlacion existente entre las
variables. Con respecto al nivel de aprendizaje adquirido se encontrd que el 59% tiene alto
nivel de conocimiento y el 41% se encuentra en nivel medio.

Finalmente en el &ambito regional se seleciond al estudio de Lazo y Marquina, (2020)
en su investigacion titulada: “Habitos alimenticios y desarrollo cognitivo en nifios de 3 — 5
afios en la L.LE.I N°1560 “JesUs Nazareno” del distrito de la esperanza- 2019, cuyo objetivo
fue establecer la relacion que existe entre los habitos alimenticios y el desarrollo cognitivo
de los nifios y nifias de 3-5 afios de la L.LE. N°1560 “Jesus Nazareno” de La Esperanza. La
investigacion conto con una muestra de 70 nifios cuya informacion fue obtenida a través de

sus padres; fue una investigacion de tipo correlacionar en cuyos resultados se encontrd una
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relacion entre las dos variables, directa significativamente muy débil (r= 0.145, p valor=
0.023), una relacién inversa significativamente muy debil (r= -0.202, p valor (0,049) entre
la frecuencia de consumo de los habitos alimenticios y el desarrollo cognitivo de los nifios,
una relacion directa significativamente muy débil (r= 0.216, p valor=0.0472).

Estrada (2022) realiz6 un estudio sobre la relacion entre la calidad alimentaria y el
rendimiento académico en una escuela primaria. en 2021, La Libertad, educacion
primaria. Se utiliz6 un enfoque no experimental, aplicado y de disefio transeccional
correlacional. La poblacién consiste en 40 alumnos del 3° grado de primaria de una
Institucion Educativa, 2021. Se encontrd correlacion entre calidad alimentaria y rendimiento
académico en una L.E. En La Libertad en 2021, se encontrd una correlacion moderada
(p<0.05) entre el nivel de significancia y el coeficiente de correlacion de 0,476 en la
educacion primaria. La calidad alimentaria fue Regular para el 50% y el rendimiento
académico fue Alto para el 42.50%.

También fue considerado el estudio de Anticona, (2022) en su trabajo de
investigacion titulado “Estado nutricional y logros de aprendizaje en nifios de primer grado
de primaria en la I.LE. Antonio Raimondi, Trujillo 20207, la investigacion tuvo por objetivo
determinar la relacion entre el estado nutricional y los logros de aprendizaje en los nifios de
primer grado de la I.E. Antonio Raimondi, Trujillo, 2020. El estudio fue de carécter
cuantitativo, descriptivo y correlacional; se trabajé con una muestra de 67 alumnos de primer
grado de primaria y cuyos resultados fueron la existencia de relacion entre las variables de
estudio por medio de la utilizacion del coeficiente de correlacion de Chi cuadrado. Se
concluye que existe relacién significativa y directa entre las variables estado nutricional y
los logros de aprendizaje en los nifios de primer grado de la I.E. Antonio Raimondi.

Finalmente, se selecciono el trabajo realizado por Carrillo, (2020) en su investigacion
titulada Desnutricion cronica escolar y rendimiento académico en estudiantes de la
institucion educativa Sagrado Corazon de Jesus en la Esperanza, 2019, quien estudio con el
objetivo de demostrar como afecta la desnutricion cronica escolar y rendimiento académico
en estudiantes de la” Institucion Educativa Sagrado Corazén de JesUs™ La Esperanza Trujillo,
2019, el estudio estuvo con formado por una muestra de 43 estudiantes, se aplic6 como
instrumento el cuestionario, el tipo de metodologia del estudio fue basico no experimental.
Se concluye que la desnutricion tiene una correlacion significativa sobre el rendimiento

académico.
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Ahora abordaremos la teoria base que da sustento a nuestra investigacion para ello
se ha considerado trabajar las dos variable de estudio:

Los Habitos Alimenticios, segin Contreras, (2001) la alimentacion es un acto
voluntario, el cual se lleva a cabo de manera consiente, es una decision libre del ser humano,
sin embargd se encuentra conducida por muchos factores, siendo algunos sociales,
culturales, bioldgicos, genéticos, otros se encuentran en la parte del inconsciente humano,
cada sociedad y cada persona tiene su propia tipologia de alimentacion.

Asi mismo, Coronel, (2001) dice que las personas tienen preferencias determinadas,
principalmente por sus caracteristicas, es decir, color, olor, aspecto, textura y sabor. Otros
condicionantes son el conocimiento que se tiene sobre los alimentos, la cultura de la sociedad
en que se vive y en ocasiones los preceptos religiosos.

La definicion de héabitos alimentarios segin la Organizacion Mundial de Salud
(OMS, 2015) es “Un conjunto de comportamientos que tiene una persona al momento de
consumir sus alimentos, cumpliendo un régimen alimentario, este aporta al organismo la
energia necesaria para la ejecucion de las actividades diarias”.

El hombre elige sus alimentos segun sus preferencias en cuanto a conservacion,
presentacion y consumo.

Laalimentacion saludable se caracteriza por contribuir al desarrollo fisico y personal,
debe de ser:

— Completa. Porque incluye todos los grupos de alimentos, para obtener todos los
nutrientes necesarios para el organismo.

— Equilibrada: Que aporte las cantidades justas de cada grupo de alimentos manteniendo
un balance entre si.

— Variada: Que alterne alimentos del mismo grupo en los diferentes tiempos de comida.

— Inocua: Que su proporcién y consumo habitual no represente un riesgo a la salud, es
decir, que esté libre de microorganismos patdgenos, toxinas conservadores y
contaminantes.

— Suficientes: Que cubra las necesidades de todos los nutrimentos en cada individuo.

— Adecuada: Que se acople a las necesidades y caracteristicas individuales, como el sexo,
edad, y estado fisioldgico y patoldgico que sea acorde con los gustos y culturas de quien
lo consume.

— Accesible: Que este al alcance de las posibilidades econdmicas, sociales y geogréaficas
del individuo.
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Las recordaciones generales:

Mantener buenos habitos alimenticios y realizar 5 comidas diaria entre ellos 3
alimentos principales (desayuno, almuerzo y cena).

Evitar el consumo de alimentos industrializados, tomar desayuno equilibrado como
principal fuente de energia.

Fomentar el consumo de agua simple, realizar habitualmente actividad fisica, ademas
de evitar el consumo de alimentos con grandes de grasa y azucares refinados.

Por lo tanto contar con los habitos alimenticios es importante asi como lo establece
Sanchez, (2018) como nutricionista dice que la verdadera importancia de unos buenos
habitos de alimenticios y de acondicionamiento fisico no es el tener una buena o determinada
apariencia sino estar saludable y tener una mejor calidad de vida. Dice que cuando el cuerpo
envejece el metabolismo baja y debemos tener un mejor cuidado, modificando cuanto antes
nuestros habitos alimenticios nos daran una mejor calidad de vida, entre ellos debemos de
cuidar muestro peso corporal, debemos procura ganar masa muscular y perder grasa es
beneficioso para las personas mayores de edad, ya reduce el riesgo de la osteoporosis en
mujeres, problemas cardiovasculares, mejora la salud mental, mayor estabilidad articular,
estabilidad en la glucosa y mejora la calidad de vida en general.

Teorias que sustentan los habitos alimenticios saludables son los siguientes:

Para Hipdcrates es la alimentacién del ser humano no solo es un tema pertinente hoy
en dia, sino que también en la antigiiedad es por ello que desde su boca sale la famosa frase
que reza “que el alimento sea tu medicina” por su puesto la alimentacion no es meramente
un método para lucir el cuerpo u otras cosas, la alimentacion es salud para el cuerpo y los
antiguos lo saben muy bien, es por ello que Hipdcrates consideraba muy importante como
también los tipos de liquidos que el hombre deberia de consumir.

Asi mismo (Vena, 2022), sostiene que en la escuela a los nifios se les ensefia diversos
aspectos de la nutricion a través de la piramide nutricional, el objetivo que aprendan a
identificar los grupos de alimentos y su composicion, asi mismo, se busca a evaluar las
combinaciones mas benéficas para una dieta equilibrada, en teoria no debe de dejarse solo
para la escuela, sino debe de aplicarse en las compras y en la mesa de forma amena e
interesante, para ello nace falta ser técnico ni cosa que despastar el interés de cada persona
por desarrollar el interés de una alimentacion saludable habitual.

Si consideramos como guia a la pirdmide nutricional actual sera asi:
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— Para mantener habitos saludables se debe de mantener, estabilidad emocional, ejercitarse
constante diariamente, tomar de 4 a 6 vasos de agua por dia.

— En los grupos de consumo en cada comida principal de 3 a 4 veces por dia entre ellas
verduras y hortalizas, frutas, aceite de oliva, el pan de harina consumir segln la actividad
fisica.

— Consumo variado diario, lacteos de 2 a 3 al dia, pescado carnes magras, carnes blancas,
legumbres, frutos secos, huevos 1 a 3 al dia.

— Consumo opcional, ocasiona y moderado. Dulces, bollerias, grasas untables, snacks
salados, carnes rojas, procesados y embutidos, bebidas fermentadas deben de consumirse
de forma responsable.

— Suplementos dietéticos y alimenticios se deben de consumir con ayuda y concejo
profesional

Esta practica se debe aplicar haciendo que los nifios materialicen lo que han visto en
la pizarra, libros de texto y medios digitales con la ayuda de un adulto, puesto que ellos
serian los mas indicados para supervisen la correcta combinacion y manipulacion de los
alimentos.

Por otro lado, para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el Per0 tiene altos
indices de obesidad: el 58% de los peruanos tiene sobrepeso y el 21% sufre de obesidad. “En
los ultimos 15 afios, el pais atendié més a la desnutricion cronica infantil que a la obesidad,
y ambas enfermedades son ocasionadas por una mala nutricién”, afirma el endocrindlogo
Segundo Seclen.

Ademas, se calcula que existe 2 millones de peruanos con diabetes (entre
diagnosticados y no diagnosticados). Esto coloca al Perd como un pais en emergencia si se
compara con otros paises con similar PBI, se informd. La mala alimentacion y el
sedentarismo son las causas principales de la obesidad. Para la OMS en el Perd, la dieta esta
basada en harina y carbohidratos. EI peruano solo consume 4 dias de frutas y 3 de verduras
a la semana cuando el consumo deberia ser a diario.

Segun Kaczynska (1986), el rendimiento académico es el resultado obtenido por el
individuo en una actividad académica y estd relacionado con su aptitud, asi como con
factores emocionales y motivacionales adquiridos por los alumnos.

En tanto Novéez, (1986) sostiene que el rendimiento académico es el fin de todos los

esfuerzos y todas iniciativas escolares del maestro, de los padres, y de los mismos
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estudiantes, el valor de la escuela y del maestro se juzga por los conocimientos adquiridos

por los escolares.

Chadwick, (1979) define al rendimiento académico como la expresion de
capacidades y de caracteristicas psicologicas del estudiante, desarrolladas y actualizadas
atreves del proceso de ensefianza y aprendizaje que le permite obtener el nivel de
funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo o semestre que se sintetiza en
un calificativo final.

El rendimiento escolar responde a las siguientes caracteristicas:

— Aspecto dinamico, responde al proceso de aprendizaje, la cual esta ligado a la capacidad
y esfuerzo de alumno.

— Aspecto estatico, comprende al producto del aprendizaje generado por el estudiante y
expresa una conducta de aprovechamiento.

— EI rendimiento escolar esta ligada a medidas de calidad y juicios de valoracion; asi
mismo es un medio y no un fin en si mismo.

— El rendimiento esta relacionado a propoésitos de carécter ético que incluye expectativas
econdmicas, lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en funcién al modelo social
vigente.

— Asi mismo en nuestro pais se mide mediante una valoracion numeérica que va desde 0 a
10 y que son las calificaciones estas a su vez se obtienen mediante examenes, trabajos,
observacién del maestro, entre otras herramientas que se utilizan para medir el
rendimiento escolar del estudiante.

Teorias que sustentan el rendimiento escolar

La educacion busca proporcionar los recursos necesarios para que un grupo de
personas adquiera conocimientos, habilidades, valores y habitos, y pueda superar los
desafios en su proyecto de vida, comunidad y pais.

Evaluacion académica de los conocimientos adquiridos en instituciones
educativas. Un estudiante sobresaliente obtiene notas altas en todas las pruebas escolares.

La evaluacion del rendimiento académico se basa en las competencias del Curriculo
Nacional de Educacion Basica (CNEB), que agrupa las habilidades necesarias para alcanzar
metas de forma ética segun las capacidades de cada persona. Las capacidades son esenciales
para evaluar el crecimiento de los estudiantes en habilidades y competencias.

Estas variables son clave para el desarrollo del centro educativo en términos

psicosociales, el aprendizaje y aplicacion del conocimiento, y el avance social de los
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individuos. La calidad de la alimentacion escolar depende de los alimentos que los nifios
consumen en casa, compran en los quioscos o se les sirven en la escuela.

En 1984 se produjo una serie educativa sobre nutricion que examina la malnutricion
y sus consecuencias en el periodo escolar, y también estudia los impactos de intervenciones
alimentarias en diferentes paises (México, Colombia, Estados Unidos, Jamaica, Guatemala,
etc.) en nifios escolares para evaluar la conexion entre las dos variables, y se encontré una
relacion positiva.

La investigacion actual se centra en mejorar el rendimiento escolar a traves de los

habitos alimenticios adecuados.
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Il. METODOLOGIA

2.1.Enfoque y tipo de investigacion

Este estudio utiliza un enfoque cuantitativo, descriptivo y correlacional para analizar
coémo los hébitos alimentarios se relacionan con el rendimiento escolar en estudiantes de
sexto grado de primaria en una Institucion Educativa en Vird-La Libertad en el afio
2023. Recoleccidén y analisis de datos numéricos para medir variables de manera precisa. La
metodologia descriptiva se utiliza para detallar las caracteristicas de los habitos alimenticios
y el rendimiento académico en los estudiantes, ofreciendo una visién completa de los
patrones existentes.

La investigacion correlacional busca relaciones estadisticas entre los habitos
alimenticios y el rendimiento escolar. Estudiar estas correlaciones ayudara a entender como
la forma de comer puede afectar el rendimiento escolar. Este estudio cuantitativo buscé
examinar la relacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento escolar, proporcionando

informacion util para mejorar la salud y el rendimiento académico de los estudiantes.

2.2.Disefo de investigacion

La presente investigacion, presenta un diseilo no experimental, descriptivo
correlacional de corte transversal. Es no experimental, porque no se manipula ninguna de las
variables de estudio. Es descriptivo correlacional, porque se describe la relacion entre las
variables de la investigacion y es de corte transversal porque se aplico los instrumentos en
un solo momento para observar el comportamiento de ambas variables (Hernandez y

Mendoza, 2018). El esquema es el siguiente:

<—> S +— X

M \
Donde:

M= Los estudiantes del sexto grado de primario de la Institucién Educativa N° 80755
de Vir( — La Libertad

X= Habitos alimenticios

Y= Rendimiento Escolar

r = Relacion entre las variables
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2.3.Poblacién, muestra y muestreo
2.3.1. Poblacion
La poblacion estuvo conformada por la totalidad de los estudiantes de la
institucion educativa N° 80755 EI Carmelo de Vird — La Libertad que segun el padron

de matricula fueron 291 estudiantes de los 6 grados de estudio del nivel Primario.

Tabla 1.
Distribuciéon de la poblacion de los estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa
N° 80755 El Carmelo de Vir( — La Libertad.

Grados | Distribucion por sexo Total de
Seccion Varones Mujeres estudiantes

Primero A 9 7 16
Primero B 7 10 17
Segundo A 12 10 22
Segundo B 12 11 23
Tercero A 12 15 27
Tercero B 13 13 26
Cuarto A 11 16 27
Cuarto B 15 15 30
Quinto A 13 17 30
Quinto B 17 12 29
Sexto A 12 10 22
Sexto B 11 11 22
Total 144 147 291

Nota. Néminas de matricula de primaria de los estudiantes en los estudiantes del sexto grado
de la institucion educativa N° 80755 EI Carmelo de Vir(G - La Libertad 2023

2.3.2. Muestra

Este estudio se enfoca en una muestra de investigacion compuesta por 44 estudiantes

de sexto grado de primaria, divididos en 2 secciones.
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Tabla 2.
Distribucion de la muestra de los estudiantes del nivel primario de la Institucién Educativa
N° 80755 EI Carmelo de Viru — La Libertad.

Distribucion por sexo

) Total de
Grado Seccion _
) estudiantes
Varones Mujeres
Sexto A 12 10 22
B 11 11 22
Total 23 21 44

Nota. Nominas de matricula de primaria de los estudiantes en los estudiantes del sexto grado
de la institucién educativa N° 80755 EI Carmelo de Virl - La Libertad 2023

2.3.1. Muestreo

Para la presente investigacion, se implementd una técnica de muestreo de azar
simple con el objetivo de seleccionar una muestra representativa de estudiantes para el
estudio de habitos alimenticios y rendimiento escolar en la Institucion Educativa de
VirG-La Libertad en el afio 2023. La poblacion total de 291 estudiantes de los seis grados
de estudio del nivel primario se incluy6 en el marco de muestreo. Mediante el uso de
una hoja de célculo en Excel, se registraron los nombres de los grados desde primero
hasta sexto, y mediante el comando aleatorio de seleccidn, se eligié de manera aleatoria
al sexto grado como la muestra de estudio. Esta técnica asegura que cada grado tuviera
igual probabilidad de ser seleccionado, garantizando la representatividad de la muestra
y permitiendo que los resultados obtenidos sean generalizables a la poblacién total de
estudiantes de la institucion educativa. El uso de la técnica de azar simple fortalece la
validez externa de la investigacion al brindar la oportunidad equitativa a cada grado de
participar en el estudio.

2.4.Técnicas e instrumentos de recojo de datos
2.4.1 Técnica de Encuesta
Se aplica la técnica de la Encuesta a los estudiantes de sexto grado de la
institucién educativa N° 80755 EI Carmelo de Viru - La Libertad para obtener
datos de investigacion, a quienes se les comparte un instrumento de

investigacion sobre habitos alimenticios para ser llenado por los estudiantes.
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2.4.2 Instrumentos:
— Cuestionario para medir los habitos alimenticios
El cuestionario sobre habitos alimenticios tiene 37 preguntas basadas
en la forma, tipo, lugar, frecuencia y valoracion de consumo de alimentos.
— Acta oficial de evaluacion del nivel primerio EBR — 2022.
Se recolectaron informacion académica sobre los rendimientos de los
estudiantes del quinto grado de primaria en sus respectivas actas de estudio
del periodo 2022

2.5.Técnicas de procesamiento y analisis de datos
2.5.1Técnicas de procesamiento
La base de datos se cred usando la informacion recolectada del
instrumento de investigacion y se guardo en un archivo de Excel para hacer
tablas y graficos estadisticos (Estadistica descriptiva).
Estadisticas de prueba, como la confiabilidad del instrumento propuesto
y la inferencia estadistica para contrastar hipétesis.
2.5.2Técnicas de analisis de datos
Se interpretaron los resultados después de crear las tablas y gréficos
estadisticos, asi como realizar las pruebas de contraste de hipdtesis, para lograr

una interpretacion coherente y consistente de los hallazgos de la investigacion.

2.6.Aspectos éticos en investigativa

Segun Hernandez et al., (2018) el presente estudio se desarroll6 teniendo en
cuenta las normas éticas sustentadas en los principios de investigacion, los estudios se
rigen éticamente por las siguientes reglas:

La autenticidad es la forma en que los datos del estudio reflejan la veracidad de
la informacidon. Esto revela los hechos que realmente existen en el contexto de la
investigacion y le da a la investigacion su coherencia sincera.

Dado que los datos no son divulgados de forma personalizada, sino informados
de forma generalizada, se mantuvo la confidencialidad con respecto a los datos del
estudio, lo que también protegio la identidad de los sujetos de la investigacion.

El uso de los estandares de redaccion cientifica de la séptima edicion de la APA
garantiza la originalidad y el respeto por el autor en el estudio, asi como la autoria de

las diversas fuentes incluidas en él.
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Con el consentimiento informado, los participantes del estudio fueron
consultados primero y tomaron la decision de participar por su propia voluntad,
firmando el formulario de consentimiento.

Finalmente, la investigacion se presenta de acuerdo con los lineamientos legales
vigentes de la universidad establecidos para el trabajo de investigacion en el programa

de complementacion pedagogica y universitaria.
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111.RESULTADOS

Con los resultados organizados luego de la aplicacion de los instrumentos, se elabora

una base de datos en Excel; lo que permite con ayuda de la estadistica descriptiva construir

una serie de tablas de distribucion de frecuencia y gréaficos en funcion de los objetivos

propuestos al inicio de la presente investigacion, para realizar esta tarea se ha utilizado el

paquete Excel, posteriormente con ayuda de la estadistica inferencial se realiza la prueba de

normalidad de las variables y dimensiones planteadas, asi como la verificacion de hipotesis

con el célculo de medida estadistica Rho de Spearman segun lo ameritan los datos por ser

datos no paramétricos y para realizar el procesamiento estadistico se ha utilizado el software

estadistico SPSS version 27.

Analisis descriptivo

En primer lugar, se realizd un andlisis descriptivo de ambas variables y sus

dimensiones:
Tabla 3
Nivel de la variable habitos alimenticios y dimensiones de estudio.
Variable y dimensiones Nivel Rango ni %
Bajo 56-74 15 34.1
Habitos alimenticios Medio 75-83.5 16 36.4
Alto 84-97 13 29.5
. . Bajo 4 15 34.1
Dimension forma de consumo de los .
. Medio 5-6 18 40.9
alimentos
Alto 7-8 11 25
Bajo 27-37 16 36.4
Dimensién tipo de alimentos Medio 38-40.5 15 34.1
Alto 41-52 13 29.5
) ) ) Bajo 13-16.5 13 29.5
Dimensién lugar y/o ambiente de )
Medio 16.6-19 19 43.2
consumo
Alto 20-21 12 27.3
Bajo 7-14.5 13 29.5
Dimensién frecuencia de consumo Medio 14.6-18 25 56.8
Alto 18.1-19 6 13.6

Nota. Tomado de los resultados de la aplicacion del cuestionario para evaluar los habitos alimenticios
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Tabla 4
V1: Nivel de la variable habitos alimenticios.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Nivel bajo 15 34,1 34,1 34,1
Nivel medio 16 36,4 36,4 70,5
Nivel alto 13 29,5 29,5 100,0
Total 44 100,0 100,0

Nota. Tomado de los resultados de la aplicacién del cuestionario para evaluar los habitos alimenticios

Interpretacion

El analisis descriptivo de la variable "habitos alimenticios” revela una diversidad
significativa en los comportamientos alimentarios de los estudiantes encuestados.

El 36.4% de los estudiantes de sexto grado tiene habitos alimenticios de nivel
medio. Una cantidad significativa de estudiantes mantiene una alimentacion moderada en
términos de calidad y elecciones nutricionales. Un 34.1% de los estudiantes tiene habitos
alimenticios que necesitan atencion para mejorar su calidad nutricional y equilibrar su dieta
diaria. Un grupo considerable de estudiantes (29.5% de la poblacion) demuestra héabitos
alimenticios saludables y equilibrados. Es crucial considerar las diferencias individuales al
promover la salud y la nutricién debido a la variabilidad en los habitos alimenticios de los

estudiantes.

Tabla 5

D1V1: Nivel de la dimensién forma de consumo de los alimentos.

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje vdlido  Porcentaje acumulado
Nivel bajo 15 34,1 34,1 34,1
Nivel medio 18 40,9 40,9 75,0
Nivel alto 11 25,0 25,0 100,0
Total 44 100,0 100,0

Nota. Tomado de los resultados de la aplicacion del cuestionario para evaluar los habitos alimenticios

Interpretacion

El analisis descriptivo de la dimension "forma de consumo de alimentos" revela en
detalle las précticas alimenticias de los estudiantes encuestados. EI 40.9% de los estudiantes
de sexto grado tienen un nivel medio de consumo de alimentos. Este numero indica que

muchos estudiantes tienen habitos alimentarios y practicas de consumo moderados. Ademas,
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el 34.1% esta en nivel bajo, sugiriendo que muchos estudiantes podrian beneficiarse de
asistencia para mejorar sus habitos alimentarios. EI 25% de la poblacion tiene un nivel alto
de consumo de alimentos saludables y equilibrados. Es crucial considerar las diferencias
personales al promover la salud y la nutricion debido a la variabilidad en los patrones de

consumo alimentario.

Grafico 1

¢ Consumes frituras y guisos antes que sancochados en tu alimentacion diaria?

Siempre
2%

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre habitos alimenticios
aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion seleccionada en el estudio.

Interpretacion

El 27% de los encuestados no elige frituras y guisos, prefiriendo una dieta centrada
en alimentos sancochados, lo que demuestra conciencia sobre la importancia de una
alimentacion mas saludable. Destacable: solo el 2% consume siempre frituras y guisos,
indicando minoria que prefiere opciones alimenticias procesadas regularmente. Es
importante abordar la promocidon de habitos alimenticios saludables, como la preferencia por
alimentos sancochados, en este contexto educativo especifico.
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Gréfico 2

¢ Con qué frecuencia agregas sal a la comida servida?

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre hébitos alimenticios

aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion seleccionada en el estudio.

Interpretacion

El 36% de los encuestados condimenta ocasionalmente sus comidas con sal. Las
preferencias personales, la percepcidn del sabor y la conciencia sobre la moderacion del
sodio pueden afectar este patron. Ademas, el 34% de los estudiantes siempre afiade sal a sus
comidas, lo cual destaca la importancia que le dan a este condimento. Esto podria ser
resultado de costumbres alimentarias, gustos por sabores mas fuertes o la influencia familiar
en la eleccién de comida. Es significativo que el 30% nunca afiade sal a la comida, lo cual
podria sugerir una conciencia sobre la importancia de reducir la ingesta de sodio para
promover la salud. Es importante tener en cuenta las decisiones individuales sobre agregar
sal a las comidas, ya que esto puede afectar la salud del corazén y el bienestar general de los

estudiantes.
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Gréfico 3
¢Con qué regularidad le agregas mayonesa 0 mostaza u otro complemento a los alimentos

servidos?

Siempre
11%

Nunca

o,
>0% A veces
39%

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre habitos alimenticios

aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucidn seleccionada en el estudio.

Interpretacion

El 50% de los participantes prefiere los platillos sin agregar estos condimentos. Este
descubrimiento indica mayor conciencia sobre la importancia de seguir una dieta méas
saludable y controlar la cantidad de condimentos cal6ricos consumidos. Ademas, el 39% a
veces afiade condimentos como mayonesa, mostaza u otros, mostrando diferencias en las
opciones de comida. ElI 11% siempre agrega estos condimentos, lo que puede indicar
preferencias o précticas arraigadas en su alimentacién. Considerar elecciones individuales
en la preparacion y consumo de alimentos es importante para la salud y bienestar de los

estudiantes.

Tabla 6
D2V1: Nivel de la dimension tipo de alimentos.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Nivel bajo 16 36,4 36,4 36,4
Nivel medio 15 341 341 70,5
Nivel alto 13 29,5 29,5 100,0
Total 44 100,0 100,0

Nota. Tomado de los resultados de la aplicacion del cuestionario para evaluar los habitos alimenticios
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Interpretacion

El andlisis de la dimension "tipo de alimentos™ revela las preferencias alimenticias
de los estudiantes encuestados. El 36.4% de la poblacidn de sexto grado tiene un nivel bajo
en la eleccion de tipos de alimentos, segun los resultados. Una cantidad significativa de
estudiantes podria elegir alimentos no nutritivos o poco beneficiosos para su salud. EI 34.1%
tiene elecciones alimenticias moderadas. Este grupo podria mejorar la calidad nutricional de
sus elecciones, a pesar de presentar un equilibrio en la seleccion de alimentos. El 29.5% de
la poblacion tiene una alimentacion de calidad nutricional y probablemente sigue una dieta
equilibrada y saludable. Para fomentar elecciones més saludables, es importante abordar las
preferencias alimenticias individuales y disefiar estrategias educativas e intervenciones que

consideren la variabilidad en los niveles de eleccion de tipos de alimentos.

Gréfico 4

¢Consumes en el desayuno pan, cereales?

Siempre
27%

A veces
57%

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre habitos alimenticios

aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucidn seleccionada en el estudio.

Interpretacion

Un 57% de los encuestados consume ocasionalmente pan y cereales en el
desayuno. Las preferencias personales, la disponibilidad de opciones en el hogar y los
factores culturales pueden influir en este patron de elecciones alimenticias matutinas. El 27%
de los estudiantes siempre consumen pan y cereales en el desayuno. Puede deberse a habitos

alimentarios, conciencia sobre la importancia del desayuno o influencias familiares
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positivas. EI 16% no consume pan y cereales en el desayuno, esto podria deberse a
limitaciones en el acceso, preferencias personales o falta de conocimiento sobre los
beneficios nutricionales de estos alimentos. Considerar la variabilidad en las elecciones
alimenticias, especialmente en el desayuno, es importante para el rendimiento escolar y el

bienestar general de los estudiantes.

Grafico 5

¢ Consumes cereales como el maiz, cebada, arroz, avena?

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre habitos alimenticios

aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucidn seleccionada en el estudio.

Interpretacion

El 37% de los participantes indicd que siempre consume cereales, destacando una
proporcion significativa de estudiantes que incorporan regularmente estos alimentos ricos
en carbohidratos en su dieta. Este patron puede reflejar practicas alimenticias especificas,
preferencias por opciones alimenticias energéticas o incluso la disponibilidad y accesibilidad
de estos cereales en su entorno local. Por otro lado, el 36% menciond que a veces consume
cereales, evidenciando cierta variabilidad en las elecciones alimenticias. Es relevante notar
que el 27% afirmé que nunca consume este tipo de alimentos, lo que podria sugerir
posiblemente limitaciones en el acceso, preferencias personales o falta de conocimiento
sobre los beneficios nutricionales de los cereales. Estos hallazgos resaltan la importancia de
fomentar y comprender los habitos alimenticios especificos, especialmente aquellos
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relacionados con el consumo de cereales, ya que estos alimentos constituyen una fuente

importante de energia y nutrientes.

Grafico 6

¢ Consumes granos andinos como la kiwicha, quinua?

Siempre
23%

A veces
50%

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre hébitos alimenticios

aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion seleccionada en el estudio.

Interpretacion

La mitad de los participantes consume a veces estos granos andinos, especialmente
muchos estudiantes incorporan estos alimentos esporadicamente en su dieta. La
disponibilidad de granos andinos, las preferencias personales y los factores culturales
influyen en este patrén de inclusion de estos alimentos en las comidas. ElI 23% siempre
consume granos andinos posiblemente debido a héabitos alimenticios especificos,
preferencias por opciones nutritivas o conocimientos sobre los beneficios de la kiwicha y la
quinua. Es importante destacar que el 27% nunca consume este tipo de alimentos, lo cual
podria indicar restricciones en el acceso, preferencias personales o falta de conocimiento
sobre sus beneficios nutricionales. Los resultados destacan la variedad en las preferencias
alimentarias de los estudiantes en cuanto a los granos andinos, enfatizando la necesidad de
tomar en cuenta factores individuales y contextuales al analizar la relacion entre la dieta y el

desempefio académico en este entorno educativo.
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Gréfico 7

¢ Consumes tubérculos como la papa, camote, yuca, arracacha?

Nunca
14% Siempre

32%
Aveces
54%

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre habitos alimenticios

aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion seleccionada en el estudio.

Interpretacion

Un porcentaje considerable de estudiantes consume tubérculos en su alimentacion de
vez en cuando. La inclusion de tubérculos en las comidas puede estar influenciada por la
disponibilidad, preferencias personales y factores culturales. EI 32% indic6 consumo
habitual de tubérculos, posiblemente por preferencia o conocimiento de sus beneficios
nutricionales. Es importante mencionar que el 14% dijo no consumir estos alimentos, lo que
puede indicar restricciones de acceso, gustos personales o desconocimiento de sus beneficios
nutricionales. Estos resultados resaltan la importancia de considerar factores individuales y
contextuales en la relacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento escolar de los

estudiantes en este contexto educativo especifico.
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Grafico 8

¢ Consumes menestras como el tarwi, frejoles y otras menestras de tu localidad?

y

4 Nunca |
14% |

o

Siempre
50%

Aveces |
36%

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre hébitos alimenticios

aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion seleccionada en el estudio.

Interpretacion

La mitad de los participantes consume siempre este grupo alimenticio, incluyendo
una proporcion importante de estudiantes que lo incorporan regularmente en su dieta. Puede
ser que este patron sea resultado de costumbres alimenticias arraigadas culturalmente,
conciencia sobre la importancia de las proteinas vegetales o simplemente la disponibilidad
y accesibilidad de estas legumbres en su entorno. Ademas, el 36% consume menestras en
ocasiones, lo que indica que hay variabilidad en las preferencias alimentarias. Es importante
sefialar que el 14% nunca consume estos alimentos, lo que podria indicar restricciones en el
acceso, preferencias personales o falta de conocimiento sobre sus beneficios
nutricionales. Los resultados enfatizan la variabilidad en las preferencias de alimentos ricos
en proteinas vegetales entre los alumnos, lo que destaca la necesidad de tener en cuenta
aspectos culturales y contextuales al examinar la conexion entre la dieta y el desempefio

escolar en este entorno educativo particular.
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Grafico 9

¢ Consumes verduras frescas?

Siempre
59%

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre habitos alimenticios

aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion seleccionada en el estudio.

Interpretacion

El componente esencial de la dieta es regularmente consumido por una mayoria
significativa del 59% de los participantes. Posibles explicaciones: practicas alimenticias
conscientes, conciencia sobre la importancia de las verduras para la salud y/o influencias
positivas del entorno escolar o doméstico. Ademas, el 27% consume verduras frescas
ocasionalmente, reflejando variacion en las elecciones alimenticias. EI 14% no come
verduras frescas, lo cual puede ser por acceso limitado, preferencias personales o falta de
conocimiento sobre sus beneficios nutricionales. Es crucial promover y comprender los
habitos alimentarios, en particular los relativos al consumo de verduras, debido a su impacto
en la salud y posiblemente en el rendimiento académico.
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Gréfico 10

¢ Consumes las frutas?

Munca
16%

Aveces Siempre
a,

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre hébitos alimenticios

aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion seleccionada en el estudio.

Interpretacion

El 61% siempre consume frutas, con una mayoria significativa que las incluye
consistentemente en su dieta. Esto puede deberse a practicas saludables, conciencia de la
importancia de las frutas para la salud o la disponibilidad de estas opciones en escuelas o
hogares. El 23% a veces consume frutas, lo que indica variabilidad en sus elecciones
alimenticias. Es importante destacar que el 16% declaré no consumir frutas, lo cual podria
indicar restricciones en el acceso, gustos personales o desconocimiento de los beneficios
nutritivos de las frutas. Fomentar y comprender los habitos alimenticios especificos,
especialmente en relacién con el consumo de frutas, es importante debido a las implicaciones
para la salud y el rendimiento escolar.
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Gréfico 11

¢Consumes gallina, sangrecita, pescado, en almuerzo y cena?

Nunca

11% Siempre
(]

23%

Aveces
66%

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre hébitos alimenticios

aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion seleccionada en el estudio.

Interpretacion

El 66% de los encuestados consume a veces estos alimentos, mostrando variabilidad
en las elecciones de proteinas animales. La disponibilidad, preferencias personales o
practicas culturales pueden influir en este patrén. EI 23% utiliza gallina, sangrecita y pescado
siempre en sus comidas, posiblemente debido a preferencias o conocimientos
nutricionales. El 11% declard no consumir estos alimentos en estas comidas, lo cual puede
indicar restricciones dietéticas, preferencias alimenticias distintas o limitaciones en el acceso
a ciertas proteinas animales. Los resultados enfatizan la variabilidad en las opciones de
proteinas de los estudiantes, subrayando la importancia de tener en cuenta los factores
individuales y contextuales al analizar la conexién entre la alimentacion y el desempefio

academico en este contexto educativo especifico.
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Gréfico 12
¢Consumes queso y leche en el desayuno?

Nunca Siempre
30% 27%

Aveces
43%

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre hébitos alimenticios

aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion seleccionada en el estudio.

Interpretacion

El 43% de los participantes indicd que a veces consume estos lacteos en el desayuno,
evidenciando cierta variabilidad en las elecciones de alimentos en la primera comida del dia.
Por otro lado, el 30% afirmé que nunca consume queso y leche en el desayuno, lo que podria
sugerir preferencias por opciones de desayuno diferentes, restricciones dietéticas o incluso
limitaciones en el acceso a estos productos lacteos. Es interesante notar que el 27% menciono
que siempre consume queso y leche en el desayuno, lo que podria reflejar habitos
alimenticios especificos, influencias culturales o conocimientos sobre los beneficios
nutricionales de los lacteos. Estos hallazgos resaltan la diversidad en las elecciones de
alimentos durante el desayuno, sugiriendo que factores individuales y contextuales influyen

en estos habitos.
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Gréfico 13

¢Consumes mantequilla, margarina, en cantidad reducida?

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre habitos alimenticios

aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion seleccionada en el estudio.

Interpretacion

El consumo moderado de grasas saturadas fue reportado por el 43% de los
participantes. EI 41% no consume mantequilla o margarina en cantidad reducida,
posiblemente indicando elecciones més saludables, restricciones conscientes o preferencia
por alternativas mas saludables. EI 16% siempre consume estos productos en cantidades
reducidas debido a hébitos especificos, influencias familiares o conocimiento de la
importancia del equilibrio nutricional. La diversidad en las elecciones alimenticias
relacionadas con las grasas entre los estudiantes es importante al evaluar la relacién entre la

dieta y el rendimiento escolar.
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Gréfico 14
¢Consumes grasa de cerdo, aceites, en cantidad reducida?

Siempre
9%

A veces
52%

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre hébitos alimenticios

aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion seleccionada en el estudio.

Interpretacion

Un 52% de los participantes consume a veces estos productos en cantidades
pequefias, mostrando moderacién en la ingesta de grasas en sus dietas. El 39% nunca
consume grasa de cerdo o aceites en poca cantidad, lo cual podria indicar practicas
saludables, restricciones conscientes con grasas saturadas o preferencia por opciones mas
magras. EI 9% siempre consume estos productos en cantidades reducidas por razones
alimenticias, culturales o de equilibrio nutricional. Los resultados enfatizan los diferentes
patrones de eleccion de alimentos en relacion con las grasas entre los estudiantes, lo cual
destaca la necesidad de tener en cuenta los habitos alimentarios individuales al analizar la
conexion entre la dieta y el desempefio academico. Analizar las razones de estas elecciones
puede revelar datos sobre la percepcion y manejo de grasas en la dieta de los estudiantes, y

su conexién con su bienestar y rendimiento académico.
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Gréfico 15

¢Ocasionalmente consumes postres después del almuerzo?

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre hébitos alimenticios

aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion seleccionada en el estudio.

Interpretacion

El 48% de los encuestados a veces come postres después del almuerzo, mostrando
variabilidad en las elecciones de alimentos dulces después de la comida principal. EI 36%
no consume postres después del almuerzo, lo que puede indicar opciones saludables,
conciencia en la restriccién o falta de acceso a estos alimentos. ElI 16% siempre consume
postres después del almuerzo debido a sus preferencias, influencias familiares o patrones
culturales de consumo de postres. "La variedad en las opciones de comida después del

almuerzo revela la influencia de factores individuales y contextuales en estos habitos.
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Gréfico 16

¢Los alimentos ingeridos entre comidas son golosinas, postres o gaseosas?

Siempre
4%

Aveces
55%

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre hébitos alimenticios

aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion seleccionada en el estudio.

Interpretacion

A veces, el 55% consume golosinas entre comidas, mostrando variabilidad en las
elecciones alimenticias en esos momentos. Ademas, hay un 41% que nunca come este tipo
de alimentos entre comidas, lo cual indica posiblemente una eleccion mas saludable o una
restriccion consciente en la ingesta de alimentos entre las comidas principales. ElI 4%
informd que siempre consume golosinas, postres 0 gaseosas entre comidas, 1o que podria
indicar patrones menos saludables, influencias culturales o publicitarias. Evaluar la calidad
de los alimentos consumidos durante las comidas principales y entre comidas es importante

debido a las posibles implicaciones para la salud y el rendimiento escolar.
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Gréfico 17
¢ Consumes café, Cocoa, Chocolate, soya, infusiones y mates en el desayuno?

Siempre
Nunca 2

30%

%

A veces
45%

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre habitos alimenticios

aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucidn seleccionada en el estudio.

Interpretacion

Un porcentaje del 45% de los encuestados consume ocasionalmente estas bebidas y
alimentos, mostrando una diversidad en las opciones de desayuno. Ademas, el 30% indico
no incluir estos elementos en su desayuno, posiblemente debido a preferencias, restricciones
o falta de acceso. EI 25% indic6 que siempre consume estas opciones en el desayuno, lo cual
podria estar influido por preferencias culturales, habitos familiares o percepciones de los
beneficios nutricionales. Esto destaca la diversidad en las elecciones de comida y bebida en
el desayuno, resaltando la importancia de tener en cuenta la cultura, las preferencias
individuales y la accesibilidad al evaluar la relacion entre habitos alimentarios y rendimiento

escolar en esta educacién especifica.
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Gréafico 18

¢Consumes gaseosas en las comidas o entre comidas?

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre habitos alimenticios

aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion seleccionada en el estudio.

Interpretacion

Un tercio de los encuestados consume gaseosas ocasionalmente, lo cual demuestra
diversidad en las preferencias de bebidas durante las comidas. Ademas, un 23% no consume
gaseosas, lo que puede implicar conocimiento sobre los peligros para la salud de estas
bebidas o preferencia por alternativas mas saludables. EI 11% siempre toma refrescos, lo
que podria indicar patrones de consumo poco saludables y posiblemente influencias
culturales o publicitarias. Es relevante analizar detenidamente las opciones de bebidas
debido a las implicaciones para la salud y posiblemente el desempefio académico. Indagar
mas en las motivaciones de estas elecciones podria ofrecer datos Utiles sobre la relacion entre

los habitos alimenticios y el bienestar académico en este contexto educativo.
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Gréafico 19

¢Consumes jugos de papaya, pifia en el desayuno?

Nunca
18%

Siempre

30%

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre habitos alimenticios

aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion seleccionada en el estudio.

Interpretacion

Un 52% de los encuestados consume ocasionalmente estos jugos, lo que demuestra
que hay diversidad en cuanto a las bebidas seleccionadas durante el desayuno. ElI 30%
siempre incluye estos jugos en su desayuno, lo que puede deberse a preferencias personales,
influencia cultural o conocimiento de sus beneficios nutricionales. El 18% dijo que nunca
toma jugos de papaya y pifia en el desayuno debido a sus preferencias, disponibilidad
limitada o factores econdmicos. Las elecciones de desayuno de los estudiantes varian debido

a preferencias individuales y culturales.
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Gréfico 20
¢ Consumes Milo, Chocolisto en el desayuno?

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre habitos alimenticios

aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion seleccionada en el estudio.

Interpretacion

59% de los participantes a veces afiade estos productos al desayuno, con una mayoria
notable de estudiantes que lo hacen de manera intermitente. El 23% no consume Milo o
Chocolisto en el desayuno, lo que puede indicar distintas preferencias, conciencia de
ingredientes o restricciones dietéticas. EI 18% menciond que siempre consume estos
productos durante el desayuno, lo que puede ser resultado de preferencias, influencias
familiares o percepciones nutricionales. La diversidad en las elecciones de alimentos durante
el desayuno muestra la importancia de considerar preferencias individuales y culturales al
evaluar la relacién entre habitos alimenticios y rendimiento escolar en este contexto

educativo especifico.
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Gréfico 21

¢ Consumes agua pura sin ningin ingrediente azucarado?

Nunca

Siempre
41%

Aveces
34%

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre hébitos alimenticios

aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion seleccionada en el estudio.

Interpretacion

El 41% de los participantes siempre consume agua pura, incluyendo a muchos
estudiantes que lo hacen diariamente. ElI 34% a veces consume agua pura, lo que indica
variabilidad en las elecciones de bebidas. EI 25% nunca consume agua pura sin azucar, lo
que podria indicar preferencia por bebidas azucaradas, falta de conciencia sobre la
hidratacion o problemas de acceso a agua potable. Es importante fomentar habitos saludables
de hidratacién en los estudiantes, teniendo en cuenta la conexion entre beber agua y el

desempefio académico.
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Gréfico 22

¢ Consumes jugos procesados como el pulp?

Nunca Siempre
27% 25%

A veces
43%

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre habitos alimenticios

aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucidn seleccionada en el estudio.

Interpretacion

El 48% de los encuestados consume este tipo de jugos en ocasiones, lo cual muestra
variabilidad en las preferencias de bebidas de los estudiantes. EI 27% nunca consume jugos
procesados, lo que puede indicar una preferencia por bebidas mas naturales o una
preocupacion por la calidad nutricional. La respuesta del 25% indica un posible reflejo de
preferencias personales, disponibilidad o influencias publicitarias. Los resultados destacan
la variedad en las preferencias de bebidas de los estudiantes, con potenciales consecuencias
para su salud y desempefio académico.

Tabla 7

D3V1: Nivel de la dimension lugar y/o ambiente de consumo de los alimentos.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje vdlido  Porcentaje acumulado
Nivel bajo 13 29,5 29,5 29,5
Nivel medio 19 43,2 43,2 72,7
Nivel alto 12 27,3 27,3 100,0
Total 44 100,0 100,0

Nota. Tomado de los resultados de la aplicacion del cuestionario para evaluar los habitos alimenticios
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Interpretacion

El anélisis de la dimension "lugar y/o ambiente de consumo de los alimentos" revela
el entorno de las practicas alimenticias estudiantiles. EI 43.2% de los estudiantes de sexto
grado tiene un nivel medio en cuanto a lugar y/o ambiente de consumo de alimentos segin
los resultados. Un nimero significativo de estudiantes enfrenta un entorno de consumo con
caracteristicas ambientales y condiciones dietéticas moderadas. EI 29.5% de los estudiantes
se encuentra en un nivel bajo en cuanto a su entorno alimentario. El 27.3% de la poblacion
tiene un nivel alto, lo que significa que un grupo importante de estudiantes disfruta de un
ambiente propicio para una alimentacion saludable y concentrada. EI entorno y las
condiciones del consumo de alimentos pueden afectar el rendimiento escolar de los

estudiantes.

Gréfico 23

¢consumes tu cena en casa?

A veces
23%

Siempre
63%

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre habitos alimenticios

aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucién seleccionada en el estudio.

Interpretacion

El 63% de los participantes cena siempre en casa, mostrando que para muchos
estudiantes es una constante. EI 23% cena en casa de vez en cuando, lo que indica
variabilidad en las elecciones alimenticias nocturnas. El hecho de que el 14% nunca cene en

casa puede deberse a diversas razones relacionadas con la familia, las preferencias
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personales o las limitaciones logisticas. La influencia del entorno familiar en las elecciones

alimentarias de los estudiantes, especialmente durante la cena, es crucial.

Grafico 24
¢ Consumes tu desayuno fuera de casa como mercados, restaurantes, carretas al paso, etc.?

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre habitos alimenticios

aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion seleccionada en el estudio.

Interpretacion

El 64% de los participantes siempre desayuna fuera de casa, siendo mayormente
estudiantes. EI 29% nunca desayuna fuera de casa, posiblemente debido a preferencias,
restricciones econémicas o preocupaciones sobre la calidad nutricional. Algunas dindmicas
familiares, estilos de vida ocupados o factores externos podrian influir en la eleccion de
desayunar siempre fuera de casa, segun el 7% de los encuestados. Los diferentes habitos
alimentarios de los estudiantes por las mafianas pueden tener consecuencias en su nutricion
y rendimiento escolar. Entender mejor las razones detras de estas elecciones puede ofrecer
una vision mas completa de como la alimentacién impacta el rendimiento académico en este

contexto educativo.
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Gréfico 25

¢ Consumes tu almuerzo en casa?

Nunca
7%

A veces
20%

Siempre
73%

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre hébitos alimenticios

aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion seleccionada en el estudio.

Interpretacion

Un considerable 73% de los participantes afirmo6 que siempre consume su almuerzo
en casa, indicando una mayoria significativa de estudiantes para quienes esta practica es una
constante en su rutina diaria. Por otro lado, el 20% mencion6 que a veces come en casa,
sefialando cierta variabilidad en las elecciones alimenticias durante las horas del almuerzo.
Es relevante observar que el 7% indic6 que nunca come en casa, lo que podria sugerir
dindmicas familiares, preferencias personales o incluso limitaciones logisticas que afectan
esta eleccion. Estos hallazgos subrayan la importancia del entorno hogarefio en las
elecciones alimenticias de los estudiantes, especialmente durante el almuerzo, un periodo

clave del dia.
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Gréfico 26

¢ Consumes tu almuerzo fuera de casa como mercados, restaurantes, carretas, etc.?

Siempre
0%

Aveces
73%

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre hébitos alimenticios

aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion seleccionada en el estudio.

Interpretacion

La mayoria considerable de los participantes, un 73%, dijo que a veces come su
almuerzo fuera de casa, lo cual es parte habitual de su rutina alimenticia. EI 27% nunca come
almuerzo fuera de casa, quizas por preferencias, restricciones econdémicas o0 preocupaciones
sobre la calidad de los alimentos consumidos fuera. Los hallazgos indican que la eleccion de
alimentos de los estudiantes varia debido a aspectos familiares, econdmicos y culturales. La
variabilidad en la frecuencia de comer fuera de casa afecta la salud y el rendimiento
academico, es necesario entender las razones para evaluar como se relaciona la alimentacion

con el rendimiento escolar.
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Gréfico 27

¢Consumes tu cena en casa?

Siempre
66%

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre hébitos alimenticios

aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion seleccionada en el estudio.

Interpretacion

Una mayoria de estudiantes (65%) cena siempre en casa, segun afirman. ElI 25%
también cena en casa de vez en cuando, lo cual muestra cierta variacion en los patrones
alimentarios nocturnos. ElI 9% no cena en casa debido a dindmicas familiares, preferencias
personales u otros factores externos. La influencia del hogar en las elecciones alimenticias
de los estudiantes durante las cenas afecta la calidad y regularidad de sus habitos
alimenticios. Al entender mejor los motivos detras de estas elecciones, se podria obtener una
vision mas completa de cémo el entorno familiar afecta los habitos alimenticios y, por ende,

el rendimiento escolar en este contexto educativo especifico.
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Gréfico 28

¢Consumes tu cena fuera de casa como mercados, restaurantes, carretas, etc.?

Siempre
5%

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre habitos alimenticios
aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion seleccionada en el estudio.

Interpretacion

La mitad de los participantes consumen su cena fuera de casa, mostrando una
variabilidad en esta practica. El 45% nunca lo hace, lo que podria sugerir preferencias por
comidas caseras, restricciones econémicas o preocupaciones sobre la calidad nutricional de
alimentos consumidos en restaurantes. El 5% de los encuestados cena siempre fuera de casa,
lo cual puede deberse a preferencias familiares, estilos de vida ocupados o influencias
externas. Los resultados subrayan la necesidad de tener en cuenta el impacto del entorno
externo en los habitos alimentarios de los estudiantes, especialmente en relacion con las
cenas, que estan frecuentemente ligadas a la vida en familia y social.
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Gréfico 29

¢Consumes tu lonchera en el aula?

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre habitos alimenticios
aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion seleccionada en el estudio.

Interpretacion

Algunos participantes 45% indicaron consumir su lonchera en el aula
ocasionalmente, lo cual muestra cierta variabilidad en esta practica. EI 39% siempre come
en el aula, lo cual indica que es una practica comun entre un grupo significativo de
estudiantes. EI 16% nunca consume su lonchera en el aula, lo cual puede ser debido a
preferencias, politicas escolares o limitaciones logisticas. La relevancia del entorno escolar
y las condiciones contextuales al analizar los habitos alimenticios de los estudiantes se
destaca en estos resultados. La frecuencia de lonchera en el aula puede afectar el rendimiento
académico debido a que el entorno y las circunstancias en las que se consumen los alimentos

por parte de los estudiantes pueden influir en su atencién y concentracion.
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Gréfico 30
¢ Consumes tus alimentos en los kioscos de tu colegio?

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre habitos alimenticios

aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion seleccionada en el estudio.

Interpretacion

48% de los participantes consume alimentos en los kioscos en ocasiones, lo que

muestra diferencias en la preferencia por esta eleccion. Ademas, el 45% de los estudiantes

siempre compra comida en los kioscos escolares, lo que indica que muchos de ellos lo hacen

habitualmente. EI 7% nunca come en los kioscos, posiblemente debido a gustos, dinero o

preocupaciones sobre la calidad nutricional. Es crucial considerar el entorno escolar para

entender los habitos alimenticios de los estudiantes. Analizar las motivaciones de estas

elecciones podria dar una visién mas clara de como la comida escolar afecta los habitos y el

desempefio académico en este contexto.

Tabla 8

D4V1: Nivel de la dimension frecuencia de consumo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Nivel bajo 13 29,5 29,5 29,5
Nivel medio 25 56,8 56,8 86,4
Nivel alto 6 13,6 13,6 100,0
Total 44 100,0 100,0

Nota. Tomado de los resultados de la aplicacion del cuestionario para evaluar los habitos alimenticios
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Interpretacion

El andlisis descriptivo de la frecuencia de consumo de alimentos brinda una vision
completa de como los estudiantes gestionan su alimentacion. El nivel medio de consumo de
alimentos corresponde al 56.8% de la poblacion de sexto grado, segun los resultados. La
mayoria de los estudiantes consumen moderadamente, distribuyendo equilibradamente las
comidas a lo largo del dia. Es importante analizar detalladamente estos resultados para
entender la conexion entre comer frecuentemente y el desempefio académico.

Casi un tercio de los estudiantes tienen un nivel bajo, lo que sugiere que un porcentaje
considerable puede tener una frecuencia de consumo menos regular. Esto puede afectar su
salud, bienestar general y nivel de energia durante el dia escolar. Ademas, el 13.6% muestra
un nivel alto de consumo, lo cual implica que algunos estudiantes tienen una frecuencia alta
de consumo. Podria indicar que estos estudiantes tienen una mayor frecuencia al comer
durante el dia.

La conexion entre la frecuencia de comer y como se desempefian académicamente
los estudiantes varia segun varios factores como los alimentos ingeridos, la calidad
nutricional de las comidas y la habilidad de los estudiantes para mantener niveles estables
de energia. Fomentar hébitos alimenticios saludables y regulares es importante para el
desarrollo y bienestar general de los estudiantes.

Grafico 31

¢Las mafanas, es mas factible para ti consumir tus alimentos?

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre habitos alimenticios

aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion seleccionada en el estudio.
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Interpretacion

La mitad de los participantes siempre puede desayunar, reflejando muchos
estudiantes que lo hacen a diario. Un 34% dijo que a veces pueden desayunar, mostrando
variabilidad en sus habitos de alimentacion matutinos. Sin embargo, cabe destacar que el
16% indic6 que nunca pueden desayunar, lo que podria indicar posibles impedimentos o
preferencias personales en relacion con los habitos alimenticios de la mafiana. Estos
resultados enfatizan la variedad de enfoques de los estudiantes hacia la ingesta de alimentos
por la mafana, y resaltan la necesidad de considerar este factor al analizar la relacion entre

habitos alimenticios y rendimiento escolar en este contexto educativo especifico.

Grafico 32

¢Las tardes es mas factible para ti consumir tus alimentos?

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre habitos alimenticios

aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion seleccionada en el estudio.

Interpretacion

Un 48% indico6 viabilidad ocasional en consumir alimentos por la tarde, mostrando
variabilidad significativa en su alimentacion vespertina. Ademas, un 34% de estudiantes dijo
que siempre es posible para ellos comer durante las tardes, lo cual indica que hay un nimero
considerable de alumnos para los que esto es constante. No obstante, es curioso notar que el
18% afirmo nunca poder comer por la tarde, lo que puede revelar restricciones de tiempo o
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preferencias personales en relacion con la alimentacion vespertina. Los resultados resaltan
la complejidad de las rutinas alimentarias de los estudiantes y sugieren que las tardes son un
momento importante para considerar al investigar la relacion entre habitos alimentarios y
rendimiento académico.

Grafico 33

¢Las noches son mas factible para ti consumir tus alimentos?

Siempre
27%

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre habitos alimenticios

aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion seleccionada en el estudio.

Interpretacion

El 52% indicd que, ocasionalmente, pueden comer por la noche, lo que indica una
tendencia hacia la variabilidad en las practicas alimentarias nocturnas. Un segmento
significativo de estudiantes, alrededor del 27%, dijo que siempre es posible que se alimenten
por la noche. EI 21% afirmd que nunca pueden comer de noche, lo que podria indicar
restricciones o preferencias en sus habitos alimentarios nocturnos. Los resultados destacan
la variedad de enfoques de los estudiantes respecto a la ingesta nocturna de
alimentos. Investigar las causas detrds de estas percepciones puede brindar informacion
importante sobre la influencia de los horarios de alimentacion en la relacion entre habitos

alimenticios y rendimiento escolar en este contexto educativo.
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Gréfico 34

¢ Con qué frecuencia tienes el tiempo suficiente para terminar tu desayuno con tranquilidad?

Siempre
20% 25%

A veces
55%

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre hébitos alimenticios

aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion seleccionada en el estudio.

Interpretacion

El tiempo disponible para finalizar el desayuno varia entre los estudiantes, segun el
55% de los encuestados. EI 25% de la muestra siempre tiene tiempo para una alimentacion
pausada. Aunque, el 20% indico falta de tiempo para el desayuno, lo cual podria reflejar
retos en la administracion del tiempo matutino para ciertos estudiantes. La disponibilidad de
tiempo para el desayuno presenta variaciones entre los estudiantes, lo que puede afectar la
calidad de sus habitos alimentarios. Comprender las variaciones del desayuno es crucial para
explorar cémo los habitos alimenticios se relacionan con el rendimiento escolar en este

contexto educativo especifico, ya que el desayuno impacta en la energia y la concentracion.
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Grafico 35

¢ Con qué frecuencia tienes el tiempo suficiente para terminar tu almuerzo con tranquilidad?

A veces
25% Siempre
59%

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre habitos alimenticios

aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion seleccionada en el estudio.

Interpretacion

El 59% de los participantes siempre tiene suficiente tiempo para almorzar
tranquilamente, lo que sugiere una tendencia hacia la disponibilidad de tiempo durante esta
comida. Ademas, el 25% a veces lo tiene disponible y el 16% nunca lo tiene. La mayoria de
los estudiantes parece tener un ambiente adecuado para disfrutar de su almuerzo de forma
tranquila, lo cual podria ayudar a una alimentacion méas consciente y satisfactoria. La
relacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento escolar se entiende mejor al
considerar también la calidad nutricional de las comidas y el entorno escolar. La
disponibilidad de tiempo para almorzar influye en la actitud hacia la alimentacion, el
bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes.
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Grafico 36

¢ Con qué frecuencia tienes el tiempo suficiente para terminar tu cena con tranquilidad?

Siempre
25%

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre hébitos alimenticios

aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion seleccionada en el estudio.

Interpretacion

El 59% a veces tiene tiempo suficiente, el 25% siempre lo tiene y el 16% nunca tiene
suficiente tiempo disponible. Este descubrimiento indica una gran variacion en las
experiencias de los estudiantes al comer su cena, en términos de duracion y tranquilidad. La
posibilidad de que un porcentaje considerable (59%) manifieste ocasionalmente disponer del
tiempo requerido podria sugerir la influencia de factores externos en los habitos alimentarios,
como compromisos fuera del horario escolar o responsabilidades familiares. Un cuarto de
las personas siempre tiene tiempo, lo cual indica que consideran importante dedicar un
tiempo apropiado para la cena. Ademas, el 16% que nunca tiene tiempo suficiente podria
estar experimentando limitaciones de tiempo o presiones en su agenda diaria. Los resultados
resaltan la complejidad de los habitos alimentarios de los estudiantes y sugieren investigar
mas sobre como la disponibilidad de tiempo para cenar podria afectar su desempefio
académico.
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Gréfico 37

¢ Con qué frecuencia consumes algo extra a las tres comidas diarias?

A veces
23%

Siempre
66%

Nota. Resultados en porcentaje de las preguntas correspondientes al instrumento sobre hébitos alimenticios

aplicados a los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion seleccionada en el estudio.

Interpretacion

66% de los participantes siempre consumen algo extra fuera de las tres comidas
diarias, como muestra el grafico. Esto implica que muchos estudiantes siempre afiaden
alimentos extra a su dieta diaria. EI 23% a veces consume algo extra, lo que indica
variabilidad en sus habitos alimentarios. EI 11% que nunca consume algo extra puede ser un
grupo de estudiantes con habitos alimentarios mas disciplinados o que simplemente prefieren

seguir las tres comidas tradicionales.

Andlisis inferencial
En segundo lugar, a fin de contrastar la hipotesis de investigacion, se realiz6 un
andlisis inferencial.
4.1.Prueba de hipdtesis
Prueba estadistica analizada para la determinacion de la Normalidad.
Para el presente trabajo de investigacion se tomd en cuenta que (p-valor) debe ser
p >= 0,05, por lo tanto, se acepta Ho, es decir no existe correlacion y si el p < 0,05, se acepto
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Ha, es decir existe correlacion, en nuestra investigacion se pudo comprobar que la variable
de estudio habitos alimenticios presenta normalidad por lo tanto el estadistico utilizado fue
Pearson para correlaciones normales pero para la variable rendimiento escolar que no
presenta normalidad, el estadistico utilizado fue Rho Spearman para correlaciones de no
normalidad.
Paso 1: planteamiento de la hipétesis de normalidad
Ho: los datos siguen una distribucion normal.
Ha: los datos no siguen una distribucién normal.
Paso 2: nivel de significancia
Nivel de confianza: 0.95
a = 0.05 (margen de error)
Paso 3: Prueba de normalidad
Si n >50 se aplica Kolgomorov — Smirnov
Si n<50 se aplica Shapiro - Wilk
Paso 4: estadistico de prueba
Si p-valor < 0,05, se rechaza Ho
Si p-valor >= 0,05, acepto Ho, y se rechaza la hipotesis alterna.
La prueba de normalidad empleada en la presente investigacion fue la prueba de
Shapiro-Wilk para datos menores a 50 y los resultados se presentan a continuacion.
Paso 5: criterio de decision:
Tabla 9
Prueba de normalidad Shapiro-Wilk de las variables y dimensiones de estudio.

Variables y dimensiones S-W o] Sig. Norm.
V/1: Héabitos alimenticios ,968 44 ,253 Si
V2: Rendimiento escolar ,865 44 <,001 No
Dimension forma de consumo de los alimentos ,967 44 ,230 Si
Dimension tipo de alimentos ,934 44 ,015 No
Dimension lugar y/o ambiente de consumo ,913 44 ,003 No
Dimension frecuencia de consumo 577 44 <,001 No

Nota. S-W=Shapiro-Willk, Sig.=Significancia, gl.=grados de libertad, Norm.=Presencia de normalidad

Interpretacion
En la tabla se observa que la variable habitos alimenticios presenta un
comportamiento que se ajuste a una distribucion normal, debido a que sus valores de

significancia fueron superiores al 5%. Ademas, las dimensiones de estudio como forma de
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consumo de los alimentos presentaron distribucion normal. En cambio la variable
Rendimiento escolar asi como as dimensiones tipo de alimentos, lugar y/o ambiente de

consumo asi como frecuencia de consumo no presentan normalidad.

Tabla 10
Regla de interpretacion de coeficiente de correlacion Rho Spearman.
Rho Relacion Correlacion
r=0 No existe nula
+0.00-0.19 muy poco intensa muy baja
+0.20-0.39 pequefia/apreciable baja
+ 0,40 - 0.59 considerable moderada
+0,60-0.79 intensa alta
+0.80-0.99 muy intensa muy alta
+1.00 relacion perfecta

Nota. Mayorga, L. (2023) Manual de metodologia de la Investigacion

La tabla muestra los valores que presenta el estadigrafo de Rho Spearman usado en

la presente investigacion.

Contrastacion de hipdtesis
Hipétesis general

La hipotesis estadistica planteado Ha: Se refiere a la proposicion efectuada por parte
del investigador, la Ho: comprende la hipétesis nula:

Ha: Existe relacion entre los habitos alimentarios y el rendimiento escolar en los estudiantes
del sexto grado de la institucion educativa N° 80755 EI Carmelo de Vir( - La Libertad
2023

Ho: No Existe relacion entre los habitos alimentarios y el rendimiento escolar en los
estudiantes del sexto grado de la institucién educativa N° 80755 EI Carmelo de Vir( -
La Libertad 2023

Paso 1 plantear la hipotesis de correlacion

Ho: no existe correlacion entra las variables

Ha: existe correlacion entre las variables
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Paso 2: Nivel se significancia.

Nivel de confiabilidad: 0.95

a = 0.05 (margen de error)

Paso3: prueba de correlacion

Correlacion de Rho Spearman

Paso 4: estadistico de prueba

Si p-valor <0.05 se rechaza la Ho

Si p-valor >0.05 se acepta la Ho y se rechaza la Ha

Paso5: criterio de decisiéon

Tabla 11
Correlacion de Rho Spearman entre la variable habitos alimenticios y la variable

rendimiento escolar.

Correlaciones

V1: Habitos V2: Rendimiento
alimenticios Escolar

Rho de V1: Habitos Coeficiente de correlacion 1,000 -,033
Spearman alimenticios Sig. (bilateral) : ,831
N 44 44
V2: Coeficiente de correlacion -,033 1,000
Rendimiento Sig. (bilateral) ,831 .
Escolar N 44 44

Pasob5: criterio de decision

En la tabla, mediante Rho Spearman se observa que no existe una relacion entre la
variable habitos alimenticios y el rendimiento escolar; debido a que el p-valor calculado es
de 0.831, que es mayor a 0.05 (0.831 > 0.05), por lo que se acepta la hipotesis nula y se
rechaza la hipdtesis alterna: No existe relacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento
escolar en los estudiantes del sexto grado de la institucion educativa N° 80755 EI Carmelo
de VirQ - La Libertad 2023.

Ademas, el coeficiente de correlacion de Rho Spearman de -0,033 sugiere una
correlacion muy débil y negativa entre ambas variables, pero este valor cercano a cero

respalda la falta de una relacion lineal clara
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Hipotesis especificas 1

Ha: Existe relacion entre la forma de consumo de los alimentos y el rendimiento escolar en
los estudiantes del sexto grado de la institucion educativa N° 80755 EI Carmelo de Viru
- La Libertad 2023.

Ho: No existe relacion entre la forma de consumo de los alimentos y el rendimiento escolar
en los estudiantes del sexto grado de la institucion educativa N° 80755 El Carmelo de
Viru - La Libertad 2023

Paso 1 plantear la hipotesis de correlacion

Ho: no existe correlacion entra las variables

Ha: existe correlacion entre las variables

Paso 2: Nivel se significancia.

Nivel de confiabilidad: 0.95

a = 0.05 (margen de error)

Paso3: prueba de correlacién

Correlacion de Rho Spearman

Paso 4: estadistico de prueba

Si p-valor <0.05 se rechaza la Ho

Si p-valor >0.05 se acepta la Ho y se rechaza la Ha

Tabla 12
Correlacién de Rho Spearman entre la variable rendimiento escolar y la dimension forma

de consumo de los alimentos.

Correlaciones V2: Rendimiento  D1V1: forma de

Escolar consumo de los
alimentos

Rho de V2: Rendimiento  Coeficiente de correlacion 1,000 ,008
Spearman Escolar Sig. (bilateral) . ,958
N 44 44

D1V1: formade Coeficiente de correlacion ,008 1,000

consumo de los Sig. (bilateral) ,958 .

alimentos N 44 44

Paso5: criterio de decision
En la tabla, mediante Rho Spearman se observa que no existe una relacion entre el

rendimiento escolar y la forma de consumo de los alimentos; debido a que el p-valor
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calculado es de 0.958, que es mayor a 0.05 (0.958 > 0.05), por lo que se acepta la hipétesis

nula y se rechaza la hipdtesis alterna: No existe relacion entre el rendimiento escolar y la

forma de consumo de los alimentos en los estudiantes del sexto grado de la institucién

educativa N° 80755 El Carmelo de Viru - La Libertad 2023

Ademaés, el coeficiente de correlacion de Rho Spearman de 0,08 sugiere una
correlacion muy debil, este valor cercano a cero respalda la falta de una relacién lineal clara

Hipotesis especificas 2

Ha: Existe relacion entre los tipos de alimentos y el rendimiento escolar en los estudiantes
del sexto grado de la institucién educativa N° 80755 EI Carmelo de Viru - La Libertad
2023.

Ho: No existe relacion entre los tipos de alimentos y el rendimiento escolar en los estudiantes
del sexto grado de la institucion educativa N° 80755 El Carmelo de VirG - La Libertad
2023

Paso 1 plantear la hipotesis de correlacion

Ho: no existe correlacion entra las variables

Ha: existe correlacion entre las variables

Paso 2: Nivel se significancia.

Nivel de confiabilidad: 0.95

a = 0.05 (margen de error)

Paso3: prueba de correlacion

Correlacién de Rho Spearman

Paso 4: estadistico de prueba

Si p-valor <0.05 se rechaza la Ho

Si p-valor >0.05 se acepta la Ho y se rechaza la Ha

Tabla 13

Correlacién de Rho Spearman entre la variable rendimiento escolar y los tipos de alimentos.

V2: Rendimiento D2V1: tipo

Correlaciones Escolar de alimentos

Rho de V2: Rendimiento Coeficiente de correlacion 1,000 ,059
Spearman Escolar Sig. (bilateral) . ,702
N 44 44

D2V1: tipo de Coeficiente de correlacion ,059 1,000

alimentos Sig. (bilateral) ,702 .

N 44 44
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Pasob5: criterio de decision

En la tabla, mediante Rho Spearman se observa que no existe una relacion entre el
rendimiento escolar y los tipos de alimentos; debido a que el p-valor calculado es de 0.702,
que es mayor a 0.05 (0.702 > 0.05), por lo que se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la
hipétesis alterna: No existe relacion entre el rendimiento escolar y los tipos de los alimentos
que consumen en los estudiantes del sexto grado de la instituciéon educativa N° 80755 El
Carmelo de Viru - La Libertad 2023.

Ademas, el coeficiente de correlacion de Rho Spearman de 0,059 sugiere una

correlacion muy debil, este valor cercano a cero respalda la falta de una relacién lineal clara

Hipotesis especificas 3

Ha: Existe relacion entre el lugar y/o ambiente de consumo de los alimentos y el rendimiento
escolar en los estudiantes del sexto grado de la institucion educativa N° 80755 El
Carmelo de VirQ - La Libertad 2023.

Ho: No existe relacion entre el lugar y/o ambiente de consumo de los alimentos y el
rendimiento escolar en los estudiantes del sexto grado de la institucion educativa N°
80755 El Carmelo de Vir( - La Libertad 2023.

Paso 1 plantear la hipotesis de correlacion

Ho: no existe correlacion entra las variables

Ha: existe correlacion entre las variables

Paso 2: Nivel se significancia.

Nivel de confiabilidad: 0.95

a = 0.05 (margen de error)

Paso3: prueba de correlacion

Correlacion de Rho Spearman

Paso 4: estadistico de prueba

Si p-valor <0.05 se rechaza la Ho

Si p-valor >0.05 se acepta la Ho y se rechaza la Ha
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Tabla 14

Correlacion de Rho Spearman entre la variable rendimiento escolar y el lugar y/o ambiente

de consumo.
Correlaciones V2: Rendimiento D3V1: lugar y/o
Escolar ambiente de
consumo
Rho de V2: Rendimiento Coeficiente de 1,000 -,136
Spearman Escolar correlacion
Sig. (bilateral) . ,379
N 44 44
D3V1 Coeficiente de -,136 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,379 .
N 44 44

Paso5: criterio de decision

En la tabla, mediante Rho Spearman se observa que no existe una relacion entre el
rendimiento escolar y el lugar y/o ambiente de consumo de los alimentos; debido a que el p-
valor calculado es de 0.379, que es mayor a 0.05 (0.379 > 0.05), por lo que se acepta la
hipbtesis nula y se rechaza la hipétesis alterna: No existe relacion entre el rendimiento
escolar y el lugar y/o ambiente de consumo de los alimentos en los estudiantes del sexto
grado de la institucién educativa N° 80755 EI Carmelo de Vir(G - La Libertad 2023.

Ademas, el coeficiente de correlacion de Rho Spearman de -0,136 sugiere una
correlacion muy débil y negativa entre ambas variables, pero este valor cercano a cero

respalda la falta de una relacion lineal clara

Hipotesis especificas 4

Ha: Existe relacion entre la frecuencia de consumo de los alimentos y el rendimiento escolar
en los estudiantes del sexto grado de la institucion educativa N° 80755 EI Carmelo de
Vir( - La Libertad 2023.

Ho: No existe relacion entre la frecuencia de consumo de los alimentos y el rendimiento
escolar en los estudiantes del sexto grado de la institucion educativa N° 80755 El
Carmelo de Viru - La Libertad 2023
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Paso 1 plantear la hipoétesis de correlacion
Ho: no existe correlacion entra las variables
Ha: existe correlacion entre las variables
Paso 2: Nivel se significancia.

Nivel de confiabilidad: 0.95

a = 0.05 (margen de error)

Paso3: prueba de correlacion

Correlacion de Rho Spearman

Paso 4: estadistico de prueba

Si p-valor <0.05 se rechaza la Ho

Si p-valor >0.05 se acepta la Ho y se rechaza la Ha

Tabla 15
Correlacién de Rho Spearman entre la variable rendimiento escolar y la dimension forma

de consumo de los alimentos.

Correlaciones V2: Rendimiento  D4V1: frecuencia de
Escolar consumo
Rho de V2: Rendimiento  Coeficiente de correlacion 1,000 -,022
Spearman Escolar Sig. (bilateral) : ,888
N 44 44
D4V1: frecuencia Coeficiente de correlacion -,022 1,000
de consumo Sig. (bilateral) ,888
N 44 44

Pasob5: criterio de decision

En la tabla, mediante Rho Spearman se observa que no existe una relacion entre el
rendimiento escolar y la frecuencia de consumo de los alimentos; debido a que el p-valor
calculado es de 0.888, que es mayor a 0.05 (0.888 > 0.05), por lo que se acepta la hipétesis
nula y se rechaza la hipdtesis alterna: No existe relacion entre el rendimiento escolar y la
frecuencia de consumo de los alimentos en los estudiantes del sexto grado de la institucion
educativa N° 80755 EI Carmelo de Viru - La Libertad 2023.

Ademas, el coeficiente de correlacion de Rho Spearman de -0,022 sugiere una
correlacion muy débil y negativa entre ambas variables, pero este valor cercano a cero

respalda la falta de una relacion lineal clara
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IV. DISCUSION

Se midieron los hébitos alimenticios segun las dimensiones de consumo, ambiente,
tipos de alimentos y frecuencia, que componen una alimentacion saludable.

El objetivo fue determinar la relacion entre el consumo de alimentos y el rendimiento
escolar en estudiantes del sexto grado de la institucion educativa N° 80755 EI Carmelo de
Viru - La Libertad 2023.

No se encontrd relacion entre la forma de consumo de alimentos y el rendimiento
escolar en estudiantes de sexto grado en la institucion educativa N° 80755 EI Carmelo de
Viru - La Libertad 2023. La hip6tesis nula es aceptada debido a un p-valor de 0.958 (superior
al nivel de significancia de 0.05), lo que indica que no hay evidencia estadistica para
respaldar una relacion entre estas variables. La baja correlacion de Rho Spearman respalda
la asociacion débil entre el rendimiento escolar y la forma de consumo de los alimentos.

En una alimentacion saludable, se recomienda consumir alimentos cocidos, guisados,
horneados o a la plancha en lugar de fritos, para evitar problemas de salud cardiovascular. El
40.9% de los estudiantes de sexto grado tiene un nivel medio de consumo alimenticio, segun
los resultados. El 34.1% de los estudiantes necesita ayuda con sus habitos alimentarios. Un
cuarto de la poblacion consume alimentos saludables y equilibrados. Los resultados
contradicen lo hallado por Taira (2018) que encontré que el 63% tiene un nivel bajo de
consumo adecuado para una alimentacion sana, mientras que el 39% tiene un nivel alto.

Otro objetivo especifico considerd determinar la relacion entre los tipos de alimentos
y el rendimiento escolar en estudiantes del sexto grado nivel primaria de la institucién
educativa N° 80755 EI Carmelo de Viru - La Libertad 2023.

En los resultados encontrados en la presente investigacién no se encontro relacion
entre los tipos de alimentos y el rendimiento escolar en estudiantes del sexto grado nivel
primaria de la institucion educativa N° 80755 EI Carmelo de Virl - La Libertad 2023. La
aceptacion de la hipotesis nula, respaldada con un p-valor de 0.702 (por encima del nivel de
significancia de 0.05), indica que no hay evidencia estadistica para afirmar una relacion entre
estas dos variables. La correlacién de Rho Spearman de 0.059 respalda la idea de que hay
una asociacion débil entre el rendimiento escolar y la forma de consumo de los alimentos.

En cuanto al porcentaje del tipo de consumo, el 36.4% de la poblacion de sexto grado
tiene un nivel bajo, el 34.1% tiene elecciones alimenticias moderadas, el 29.5% de la
poblacién tiene una alimentacién de calidad nutricional y probablemente sigue una dieta

equilibrada y saludable. Esto concuerda con Taira (2018) quien en su investigacion titulada:
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“Habitos alimenticios y rendimiento académico en los estudiantes de la Escuela de
Educacion Superior Técnico Profesional Policial de la Region Moquegua, 2018 muestra en
el tipo de consumo, el 80,6% tiene un nivel bajo respecto al tipo consumo de los alimentos,
mientras que el nivel Muy bajo esta constituido por el 16,8% un valor de 2,6% Bueno.

Otro objetivo especifico considero determinar la relacion entre el lugar y/o ambiente
de consumo y el rendimiento escolar en estudiantes del sexto grado nivel primaria de la
institucion educativa N° 80755 El Carmelo de VirQ - La Libertad 2023.

En los resultados encontrados en la presente investigacion no se encontro relacion
entre el lugar y/o ambiente de consumo y el rendimiento escolar en estudiantes del sexto
grado nivel primaria de la institucion educativa N° 80755 El Carmelo de Vir( - La Libertad
2023. La aceptacion de la hipdtesis nula, respaldada con un p-valor de 0.379 (por encima del
nivel de significancia de 0.05), indica que no hay evidencia estadistica para afirmar una
relacion entre estas dos variables. La correlacién de Rho Spearman de -0.136 respalda la
idea de que hay una asociacion débil y negativa entre el rendimiento escolar y el lugar y/o
ambiente de consumo de los alimentos.

La ubicacion y el entorno en los que se consumen los alimentos afectan la salud
debido a que el cambio hacia la alimentacion en restaurantes ha llevado a habitos
alimenticios inadecuados. El 43.2% de los estudiantes de sexto grado tienen un nivel medio
de lugar y/o ambiente de consumo de alimentos; mientras que el 29.5% esta en un nivel bajo
en cuanto a su entorno alimentario. El 27.3% de la poblacion posee un nivel favorable para
una alimentacion saludable y concentrada. La investigacion de Taira (2018) contradice esto
al demostrar que un 66.6% tiene un nivel bajo de lugar de consumo de alimentos, mientras
que el 33.5% tiene un nivel muy bajo.

Un objetivo adicional fue examinar la conexion entre la frecuencia de ingesta de
comida y el desempefio académico de estudiantes de sexto grado en la Escuela N° 80755 El
Carmelo de VirQ - La Libertad 2023.

No hay relacion entre la frecuencia de consumo de alimentos y el rendimiento escolar
en estudiantes del sexto grado de la institucion educativa N° 80755 EI Carmelo de Vir( - La
Libertad 2023. No hay suficiente evidencia estadistica para afirmar una relacion entre estas
dos variables. Hay una asociacion débil y negativa entre el rendimiento escolar y la
frecuencia de consumo de los alimentos, respaldada por una correlacion de Rho Spearman
de -0.022.
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También se encontrd un nivel bajo (29.5 %) que muestra respecto a la frecuencia de
consumo. Un 13.6 % muestra una frecuencia de consumo alto, pero un gran porcentaje de
56.8% muestra una frecuencia media es decir la mayoria de la poblacion muestra una
frecuencia de consumo moderada. Esto difiere un poco con la investigacion propuesta por
Taira (2018) quien en su investigacion titulada: “Habitos alimenticios y rendimiento
academico en los estudiantes de la Escuela de Educacién Superior Técnico Profesional
Policial de la Region Moguegua, 2018 muestra respecto a la frecuencia de consumo, el
87,1% tiene un nivel bajo respecto a la frecuencia de consumo de los alimentos, mientras
que el nivel alto esta constituido por el 12,9%

Finalmente, el objetivo general considerd determinar la relacion entre los habitos
alimenticios y el rendimiento escolar en estudiantes del sexto grado nivel primaria de la
institucion educativa N° 80755 EIl Carmelo de VirQ - La Libertad 2023.

En los resultados encontrados en la presente investigacion no se encontro relacion
entre los habitos alimenticios y el rendimiento escolar en estudiantes del sexto grado nivel
primaria de la institucion educativa N° 80755 EI Carmelo de Virl - La Libertad 2023. La
aceptacion de la hipdtesis nula, respaldada con un p-valor de 0.831 (por encima del nivel de
significancia de 0.05), indica que no hay evidencia estadistica para afirmar una relacion entre
estas dos variables. La correlacion de Rho Spearman de -0.033 respalda la idea de que hay
una asociacion débil y negativa entre los habitos alimenticios y el rendimiento escolar.

Esto discrepa de Echevarria (2023), Garcia (2019), Viscarra (2020), Silveria (2018),
Taira (2018) autores quienes encontraron una relacion entre los habitos alimenticios y el
rendimiento académico no asi en el presente estudio llevado a cabo en la cual no se encontré6

dicha relacion.
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V. CONCLUSIONES
Respecto al objetivo general, no se encontrd evidencia de relacion entre los habitos
alimenticios y el rendimiento escolar de los estudiantes del sexto grado en la institucion
educativa N° 80755 El Carmelo de Viru - La Libertad 2023. La débil y negativa
asociacion entre las variables analizadas se refleja en una correlacion de Rho Spearman
de -0.033. No hay una correlacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento escolar
en estudiantes de sexto grado de la escuela N° 80755 EI Carmelo de Viru - La Libertad
2023.
En relacion con el objetivo especifico 1, no se encontré relacion significativa entre la
forma de consumo de los alimentos y el rendimiento escolar en los estudiantes del sexto
grado de la institucién educativa N° 80755 EI Carmelo de Viru - La Libertad 2023, en
relacion al objetivo especifico 1. No se encontr6 una relacion significativa; no obstante,
pueden haber factores no considerados que afecten la relacion entre la forma de consumo
de alimentos y el rendimiento escolar en estudiantes de sexto grado. La correlacion no
implica causalidad, y la ausencia de correlacion no excluye la posibilidad de otras
variables que puedan afectar el desempefio escolar de los estudiantes de manera
independiente.
En relacién con el objetivo especifico 2, no se encontraron pruebas suficientes de que el
rendimiento escolar de los estudiantes de sexto grado en la institucion educativa N°
80755 El Carmelo de Viru - La Libertad 2023 esté relacionado con los tipos de alimentos
gue consumen. No se encontrd6 una relacion significativa, pero hay factores no
considerados que pueden afectar la relacion entre los tipos de alimentos y el rendimiento
escolar en estudiantes del sexto grado. La falta de correlacion no excluye la influencia
de otras variables en el rendimiento escolar.
En relacion con el objetivo especifico 3, no se encontrd evidencia suficiente de una
relacién significativa entre el entorno de consumo de alimentos y el desempefio escolar
de los estudiantes de sexto grado en la institucion educativa N° 80755 EI Carmelo de
VirG - La Libertad 2023. No se hallé una relacion significativa, pero hay posibles
factores no considerados que pueden afectar la relacion entre el lugar y/o ambiente de
consumo de alimentos y el rendimiento escolar en estudiantes de sexto grado. La
correlacion no implica causalidad, y la ausencia de correlacion no excluye otras variables
que puedan afectar el rendimiento académico de los estudiantes de manera

independiente.
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El objetivo especifico 4 no encontr6 suficiente evidencia de una relacion significativa
entre la frecuencia de consumo de alimentos y el rendimiento escolar en los estudiantes
del sexto grado de la institucién educativa N° 80755 EIl Carmelo de Viru - La Libertad
2023. No se hall6 una relacion significativa, pero otros factores no considerados podrian
influir en la relacién entre la frecuencia del consumo de alimentos y el rendimiento
escolar de los alumnos de sexto grado. No se puede asumir que exista una relacion causa-
efecto en la correlacion, y la ausencia de correlacion no implica que no haya otras
variables que afecten el rendimiento escolar de los estudiantes de manera independiente.
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VI.RECOMENDACIONES

El presente estudio, en relacion con lo demostrado se brinda las siguientes sugerencias:
Primera: Se recomienda a los directores de las Instituciones educativas promover practicas
saludables de hidratacion entre los estudiantes, considerando la relacion entre la ingesta de
agua y el rendimiento escolar debido a que la relacion entre el consumo de bebidas
procesadas y el rendimiento académico puede beneficiarse de un analisis mas detallado de
los factores detras de estas elecciones, considerando aspectos como la conciencia nutricional,
las preferencias personales y la accesibilidad a opciones mas saludables.

Segunda: Se recomienda a los docentes de primaria por los hallazgos encontrados en la
presente investigacion que resaltan la necesidad de abordar la promocién de habitos
alimenticios saludables, especialmente la preferencia por alimentos sancochados, en este
contexto educativo especifico, resaltando la diversidad en las elecciones de alimentos
proteicos entre los estudiantes.

Tercero: Se recomienda a los padres de familia por los hallazgos que subrayan la importancia
del entorno hogarefio en las elecciones alimenticias de los estudiantes, especialmente durante
el almuerzo, un periodo clave del dia. Explorar mas a fondo las motivaciones detras de las
elecciones de consumir sus alimentos en casa y de no hacerlo porque razén no lo hiciera;
estas elecciones podrian proporcionar una comprension mas rica de la relacién entre los
habitos alimenticios y el rendimiento escolar en este contexto educativo especifico.

Cuarto: Se recomienda a la comunidad educativa de esta institucion educativa y afio en
particular, investigar otros factores que podrian tener un impacto mas significativo en el
rendimiento escolar de los estudiantes de sexto grado que sus habitos alimentarios. Por lo
tanto, se recomienda explorar mas a fondo otros posibles determinantes del desempefio

académico para obtener una comprension mas completa de esta dinamica.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion
CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS HABITOS ALIMENTICIOS

Fecha: ..o Edad: ...l TS (I N

Institucion Educativa: .....ccevevvieiiininenneennnns (€1 ¢ To [o E PP

Instrucciones:

— Enlas proposiciones que se presentan a continuacion existen cinco (5) alternativas de respuesta, responda
segln su apreciacion:

—  Sefiale con unaequis (X) en la casilla correspondiente a la observacién que se ajuste a su caso en particular.

— Asegurese de marcar una sola alternativa para cada pregunta.

— Por favor, no deje ningun item sin responder para que exista una mayor confiabilidad en los datos

recabados.
—  Sisurge alguna duda, consulte al encuestador.
Nunca (1) A veces (2) Siempre (3)
Opciones de respuesta
N PROPOSICIONES 1 5 3

D1: FORMA DE CONSUMO DE LOS ALIMENTOS

1 | ¢Consumes frituras y guisos antes que sancochados en tu
alimentacion diaria?

2 | ¢Con qué frecuencia agregas sal a la comida servida?

3 | ¢Con qué regularidad le agregas mayonesa 0 mostaza u otro
complemento a los alimentos
servidos?

D2: TIPO DE ALIMENTOS

¢Consumes en el desayuno pan, cereales?

¢Consumes cereales como el maiz, cebada, arroz, avena?

¢ Consumes granos andinos como la kiwicha, quinua?

¢ Consumes tubérculos como la papa, camote, yuca, arracacha?

o | o v &~

¢ Consumes menestras como el tarwi, frejoles y otras menestras
de tu localidad?

9 ¢ Consumes verduras frescas?

10 | ¢Consumes las frutas?

11 | ¢Consumes gallina, sangrecita, pescado, en almuerzo y cena?

12 | ¢Consumes queso Y leche en el desayuno?

13 | ¢Consumes mantequilla, margarina, en cantidad reducida?

14 | ;Consumes grasa de cerdo, aceites, en cantidad reducida?

15 | ¢Ocasionalmente consumes postres después del almuerzo?

16 | ¢Los alimentos ingeridos entre comidas son golosinas, postres
0 gaseosas?

17 | ¢{Consumes café, Cocoa, Chocolate, soya, infusiones y mates
en el desayuno?




18 | ¢Consumes gaseosas en las comidas o entre comidas?
19 | ¢Consumes jugos de papaya, pifia en el desayuno?
20 | ¢Consumes Milo, Chocolisto en el desayuno?
21 | ;Consumes agua pura sin ningdn ingrediente azucarado?
22 | ¢Consumes jugos procesados como el pulp?
D3: LUGAR Y/O AMBIENTE DE CONSUMO
23 | ¢(Consumes tu desayuno en casa?
24 | ;Consumes tu desayuno fuera de casa como mercados,
restaurantes, carretas al paso, etc.?
25 | ¢Consumes tu almuerzo en casa?
26 | ;Consumes tu almuerzo fuera de casa como mercados,
restaurantes, carretas, etc.?
27 | ¢Consumes tu cena en casa?
28 | {Consumes tu cena fuera de casa como mercados, restaurantes,
carretas, etc.?
29 | ¢Consumes tu lonchera en el aula?
30 | ¢Consumes tus alimentos en los kioscos de tu colegio?
D4: FRECUENCIA DE CONSUMO

31 | ¢Las mafianas, es més factible para ti consumir tus alimentos?

32 | ¢Las tardes es mas factible para ti consumir tus alimentos?

33 | ¢Las noches son mas factible para ti consumir tus alimentos?

34 | ¢Con qué frecuencia tienes el tiempo suficiente para terminar
tu desayuno con tranquilidad?

35 | ¢{Con qué frecuencia tienes el tiempo
suficiente para terminar tu almuerzo con tranquilidad?

36 | ¢(Con qué frecuencia tienes el tiempo suficiente para terminar
tu cena con tranquilidad?

37 | ¢Con qué frecuencia consumes algo extra a las tres comidas

diarias?
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Validacion jueces expertos

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador:

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para
validar el mstrumento que adjunto denominado: encuesta disenada por Tabita Munoz
Sanchez y Luz Angélica Vargas Pereda, cuyo proposito es recoger informacion sobre los
habitos alimenticios en la institucion educativa N° 80755 El Carmelo Viru — La Libertad,
por cuanto considero que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de
utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la
investigacion que se realiza en los actuales momentos, titulado: HABITOS
ALIMENTICIOS Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE
SEXTO GRADO NIVEL PRIMARIA DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA DE VIRU-LA LIBERTAD, 2023. Tesis que sera presentada al

Programa de Complementacion pedagogica de la Universidad Catolica de Trujillo, como
requisito para obtener el titulo de Licenciado en Educacion Primaria.

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar
una, varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que
responda al istrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion,

contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar

el mismo.
Gracias por su aporte
ﬁ#
Tabita Muiioz Sanchez Luz Angélica Vargas Perea
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segin su criterio, Si cumple
o No cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable

Dimensiones

Indicadores

N° de
item

COHERENCIA

SI NO

Habitos
alimenticios

D1: Forma de
consumo de los

alimentos

Preparacion de los
alimentos
consumidos

D2: Tipode
alimentos

Carbohidratos
Vitaminas
antioxidantes
Proteinas

Grasas y azucares
Liquidos

19

D3: Lugary/o
ambiente de consumo

Lugar de consumo en
el desayuno

Lugar de consumo en
el almuerzo

Lugar de consumo en
la cena

Lugar de consumo en
la escuela.

D4: Frecuencia de
consumo

Disponibilidad
horaria.

Frecuencia de ingesta
en el desayuno.
Frecuencia de ingesta
en el almuerzo.
Frecuencia de ingesta
en la cena.

Frecuencia de ingesta
entre comidas.
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Cuestionario

Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o
letras correspondiente al aspecto cualitativo que, segun su criterio, cumple o tributa cada
item a medir los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las
siguientes:

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado /
NA= No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la
variable de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas Valoracion Observaciones

N items MA| BA | A|PA | NA
Dimensiénl: Forma de consumo de los
alimentos

1 (Consumes frituras y guisos antes que %
sancochados en tu alimentacion diaria?

2 (Con qué frecuencia agregas sal a la «
comida servida?
(Con qué regularidad le agregas mayonesa o

3 | mostaza u otro complemento a los alimentos x
servidos?
Dimensién2: Tipo de alimentos

4 (Consumes en el desayuno pan, cereales? X

5 (Consumes cereales como el maiz, cebada, X
arroz, avena?

6 (Consumes granos andinos como la .
kiwicha, quinua?

7 (Consumes tubérculos como la papa, .
camote, yuca, arracacha?

3 (Consumes menestras como el tarwi, .
frejoles y otras menestras de tu localidad?

9 (Consumes verduras frescas? x

10 | (Consumes las frutas? x

1 (Consumes gallina, sangrecita, pescado, en -
almuerzo y cena?

12 | (Consumes queso y leche en el desayuno? X

13 (Consumes mantequilla, margarina, en X
cantidad reducida?

14 (Consumes grasa de cerdo, aceites, en -
cantidad reducida?

15 ({Ocasionalmente consumes postres después x
del almuerzo?

16 (Los glimentos ingeridos entre comidas son .
golosinas, postres o gaseosas?

17 (Consumes Café, Cocoa, Chocolate, soya, .
infusiones y mates en el desayuno?

18 (Consumes gaseosas en las comidas o entre .
comidas?

19 (Consumes jugos de papaya, pifia en el .
desayuno?
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20 (Consumes Milo, Chocolisto en el X
desayuno?
21 (Consumes agua pura sin ning\in ingrediente <
azucarado?
22 | (Consumes jugos procesados como el pulp? X
Dimension 3: Lugar y/o ambiente de
gar |y
consumo
23 | (Consumes tu desayuno en casa? x
(Consumes tu desayuno fuera de casa como
24 | mercados, restaurantes, carretas al paso, X
etc.?
25 | (Consumes tu almuerzo en casa? x
26 (Consumes tu almuerzo fuera de casa como .
mercados, restaurantes, carretas, etc.?
27 | (Consumes tu cena en casa? x
28 (Consumes tu cena fiera de casa como .
mercados, restaurantes, carretas, etc.?
29 | (Consumes tulonchera en el aula? X
30 (Consumes tus alimentos en los kioscos de %
tu colegio?
Dimensién 4: Frecuencia de consumo
31 (Las mananas, es mas factible para ti X
consumir tus alimentos?
32 (Las tardes es mas factible para ti consumir .
tus alimentos?
33 (Las noches son mas factible para ti <
consumir tus alimentos?
(Con qué frecuencia tienes el tiempo
34 | suficiente para terminar tu desayuno con x
tranquilidad?
(Con qué frecuencia tienes el tiempo
35 | suficiente para terminar tu almuerzo con x
tranquilidad?
(Con qué frecuencia tienes el tiempo
36 | suficiente para terminar tu cena con x
tranquilidad?
37 (Con qué frecuencia consumes algo extra a .
las tres comidas diarias?
93 |12
Total:

Trujillo, a los 30 dias del mes de marzo del 2023

Evaluado por: Mg. Sanchez Rubio Maria Edelmira
D.N.L: 17447359

Fecha: 30 de marzo del 2023

ot

Maria E. Sanchez Rubio
Cppe. 1717447359




CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Maria Edelmira Sanchez Rubio, con Documento Nacional de Identidad N.° 16754724,
de profesion docente, grado académico Maestro(a), con codigo de colegiatura (1717447359),
labor que ejerzo actualmente como docente de la EESP David Sanchez Infante.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado: HABITOS ALIMENTICIOS Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN
ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO NIVEL PRIMARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE VIRU-LA LIBERTAD, 2023 cuyo propésito es medir, LOS HABITOS
ALIMENTICIOS, a efectos de su aplicacion a estudiantes de educacion secundaria.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes
apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MA@) BAQ2) | A PA NA
Calidad de redaccion de los items. X

Amplitud del contenido a evaluar.

X
Congruencia con los indicadores. X
X

Coherencia con las dimensiones.

Apreciacion total:
Muy adecuado (x ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado( )
No adecuado () No aporta: ()

Tryjillo, a los 30 dias del mes de marzo del 2023

Apellidos y nombres: Mg Sanchez Rubio Maria Edelmira
DNI: 17447359
Fecha: 30 de marzo del 2023

et

Maria E. Sanchez Rubio
Cppe. 1717447359
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PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador:

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para
validar el mstrumento que adjunto denominado: encuesta disenada por Tabita Munoz
Sanchez y Luz Angélica Vargas Perea, cuyo proposito es recoger informacion sobre los
habitos alimenticios en la institucion educativa N° 80755 El Carmelo Viri — La Libertad,
por cuanto considero que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de
utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la
investigacion que se realiza en los actuales momentos, titulado: HABITOS
ALIMENTICIOS Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE
SEXTO GRADO NIVEL PRIMARIA DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA DE VIRU-LA LIBERTAD, 2023. Tesis que sera presentada al
Programa de Complementacion pedagogica de la Universidad Catolica de Trujillo, como
requisito para obtener el titulo de Licenciado en Educacion Primaria.

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar
una, varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que
responda al instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion,
contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar

el mismo.

Gracias por su aporte

Tabita Muiloz Sanchez Luz Angélica Vargas Perea
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segun su criterio, Si cumple
o No cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable

Dimensiones

Indicadores

N° de
item

COHERENCIA

SI NO

Habitos
alimenticios

D1: Forma de
consumo de los

alimentos

Preparacion de los
alimentos
consumidos

D2: Tipode
alimentos

Carbohidratos
Vitaminas
antioxidantes
Proteinas

Grasas y azucares
Liquidos

19

D3: Lugar y/o
ambiente de consumo

Lugar de consumo en
el desayuno

Lugar de consumo en
el almuerzo

Lugar de consumo en
la cena

Lugar de consumo en
la escuela.

D4: Frecuencia de
consumo

Disponibilidad
horaria.

Frecuencia de ingesta
en el desayuno.
Frecuencia de ingesta
en el almuerzo.
Frecuencia de ingesta
en la cena.

Frecuencia de ingesta
entre comidas.
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Cuestionario

Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o
letras correspondiente al aspecto cualitativo que, segun su criterio, cumple o tributa cada
item a medir los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las
siguientes:

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado /
NA= No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la
variable de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas Valoracion Observaciones

Ne items MA|BA | A|PA|NA
Dimensiénl: Forma de consumo de los
alimentos

1 (Consumes frituras y guisos antes que X
sancochados en tu alimentacién diaria?

2 (Con qué frecuencia agregas sal a la X
comida servida?
(Con qué regularidad le agregas mayonesa o X

3 | mostaza u otro complemento a los alimentos
servidos?
Dimensién2: Tipo de alimentos

4 | (Consumes en el desayuno pan, cereales? X

5 (Consumes cereales como el maiz, cebada, X
arroz, avena?

6 (Consumes granos andinos como la X
kiwicha, quinua?

7 (Consumes tubérculos como la papa, X
camote, yuca, arracacha?

3 (Consumes menestras como el tarwi, X
frejoles y otras menestras de tu localidad?

9 | (Consumes verduras frescas? X

10 | (Consumes las frutas? X

1 (Consumes gallina, sangrecita, pescado, en X
almuerzo y cena?

12 | (Consumes queso y leche en el desayuno? X

13 (Consumes mantequilla, margarina, en X
cantidad reducida?
(Consumes grasa de cerdo, aceites, en X

i cantidad reducida?

15 (Ocasionalmente consumes postres después X
del almuerzo?

16 (Los alimentos ingeridos entre comidas son X
golosinas, postres o gaseosas?

17 (Consumes Café, Cocoa, Chocolate, soya, X
infusiones y mates en el desayuno?

18 (Consumes gaseosas en las comidas o entre X
comidas?

19 (Consumes jugos de papaya, pifia en el X
desayuno?

20 (Consumes Milo, Chocolisto en el X
desayuno?
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21 (Consumes agua pura sin ning\in ingrediente X
azucarado?
22 | (Consumes jugos procesados como el pulp? 9.6
Dimensiéon 3: Lugar y/o ambiente de
consumo
23 | (Consumes tu desayuno en casa? X
(Consumes tu desayuno fuera de casa como X
24 | mercados, restaurantes, carretas al paso,
etc.?
25 | (Consumes tu almuerzo en casa? X
26 (Consumes tu almuerzo fuera de casa como X
mercados, restaurantes, carretas, etc.?
27 | (Consumes tu cena en casa? X
28 (Consumes tu cena fuera de casa como X
mercados, restaurantes, carretas, etc.?
29 | (Consumes tulonchera en el aula? X
30 (Consumes tus alimentos en los kioscos de X
tu colegio?
Dimensioén 4: Frecuencia de consumo
31 (Las mgﬁanas, es mas factible para ti X
consumir tus alimentos?
32 (Las Fardes es mas factible para ti consumir X
tus alimentos?
33 (Las no_ches son mas factible para ti X
consumir tus alimentos?
(Con qué frecuencia tienes el tiempo X
34 | suficiente para terminar tu desayuno con
tranquilidad?
(Con qué frecuencia tienes el tiempo X
35 | suficiente para terminar tu almuerzo con
tranquilidad?
(Con qué frecuencia tienes el tiempo X
36 | suficiente para terminar tu cena con
tranquilidad?
37 (Con qué frt_ecuen_cia_consumes algo extra a <
las tres comidas diarias?
6 66 |2
Total:

Trujillo, a los 30 dias del mes de marzo del 2023

Evaluado por: Dr. Percy Carlos Morante Gamarra
D.N.L: 17539240

Fecha: 30 de marzo del 2023

FIRMA
NUMERO DE COLEGIATURA
1717539240



CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Percy Carlos Morante Gamarra con Documento Nacional de Identidad N.° 17539240 de

profesion docente, grado académico DOCTOR, con codigo de colegiatura (1717539240),

labor que ejerzo actualmente como Docente

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado: HABITOS ALIMENTICIOS Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN
ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO NIVEL PRIMARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE VIRU-LA LIBERTAD, 2023 cuyo propésito es medir, LOS HABITOS
ALIMENTICIOS, a efectos de su aplicacion a estudiantes de educacion secundaria.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados

Valoracion positiva

Valoracion negativa

MA@) BAQ2)| A1) PA NA
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:

Muy adecuado ( ) Bastante adecuado (X ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado ( )

No adecuado () No aporta: ()

Trujillo, a los 30 dias del mes de marzo del 2023

Apellidos y nombres: Dr. Percy Carlos Morante Gamarra.

DNI: 17539240
Fecha: 30 de marzo del 2023

NUMERO DE COLEGIATURA
1717539240
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PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador:

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracién como experto para
validar el instrumento que adjunto denominado: encuesta disefiada por Tabita Mufioz
Sénchez y Luz Angélica Vargas Pereda. cuyo proposito es recoger informacién sobre los
habitos alimenticios en la institucién educativa N° 80755 El Carmelo Vira — La Libertad,
por cuanto considero que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de
utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacién directa para la
investigaciéon que se realiza en los actuales momentos, titulado: HABITOS
ALIMENTICIOS Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE
SEXTO GRADO NIVEL PRIMARIA DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA DE VIRU-LA LIBERTAD, 2023. Tesis que sera presentada al
Programa de Complementacion pedagogica de la Universidad Catdlica de Trujillo, como
requisito para obtener el titulo de Licenciado en Educacién Primaria.

Para efectuar la validacién del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar
una, varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que
responda al instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion,

contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar

el mismo.
Gracias por su aporte
el
Tabita Mufioz Sénchez Luz Angélica Vargas Pereda
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segiin su criterio, Si cumple

o No cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable

Dimensiones

Indicadores

N° de
item

COHERENCIA

SI NO

Habitos
alimenticios

D1: Forma de
consumo de los

alimentos

Preparacion de los
alimentos
consumidos

X

D2: Tipo de
alimentos

Carbohidratos
Vitaminas
antioxidantes
Proteinas

Grasas y azlicares
Liquidos

19

D3: Lugar y/o
ambiente de consumo

Lugar de consumo en
el desayuno

Lugar de consumo en
el almuerzo

Lugar de consumo en
la cena

Lugar de consumo en
la escuela.

D4: Frecuencia de
consumo

Disponibilidad
horaria.

Frecuencia de ingesta
en el desayuno.
Frecuencia de ingesta
en el almuerzo.
Frecuencia de ingesta
en la cena.
Frecuencia de ingesta
entre comidas.
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Cuestionario

Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o
letras correspondiente al aspecto cualitativo que. seglin su criterio. cumple o tributa cada
item a medir los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las
siguientes:

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado /
NA= No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la
variable de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas Valoracién Observaciones
N items MA| BA|A|PA|NA
Dimensiénl: Forma de consumo de los =
alimentos 4
1 ¢ Consumes frituras y guisos antes que Y
sancochados en tu ali ion diaria?
2 ¢ Con qué frecuencia agregas sal a la
comida servida? R
:Con qué regularidad le agregas mayonesa o
3 | mostaza u otro complemento a los alimentos N
servidos?
Di i6n2: Tipo de alimentt
4 | ¢(Consumes en el desayuno pan, cereales? Y
:Consumes cereales como el maiz, cebada,
5 arroz, avena? X
6 ¢ Consumes granos andinos como la
kiwicha, quinua? X
7 ¢ Consumes tubérculos como la papa,
camote, yuca, arracacha? X
s ¢ Consumes menestras como el tarwi, Y
frejoles y otras de tu localidad?
9 | ;Consumes verduras frescas? ¥
10 | ;Consumes las frutas? b4
1 ¢ Consumes gallina, sangrecita, pescado, en
almuerzo y cena? ¥
12 | (Consumes queso y leche en el desayuno? X
13 ¢ Consumes mantequilla. margarina. en
cantidad reducida? o
14 ¢ Consumes grasa de cerdo, aceites, en ol
cantidad reducida?
15 ¢Ocasionalmente consumes postres después %
del almuerzo?
16 ¢ Los alimentos ingeridos entre comidas son 7<
golosinas, postres o gaseosas?
- ;Consumes Caté, Cocoa. Chocolate. soya. 2
infusiones y mates en el desayuno? )(
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18 ¢ Consumes gaseosas en las comidas o entre X
comidas?
19 ¢ Consumes jugos de papaya. pifia en el ’(
desayuno?
20 ¢ Consumes Milo, Chocolisto en el
desayuno? X
2 ;Consumes agua pura sin ningun ingrediente
azucarado? *
22 | ¢Consumes jugos procesados como el pulp? »
Dimension 3: Lugar y/o ambiente de
23 | ¢Consumes tu desayuno en casa? A
& Consumes tu desayuno fuera de casa como
24 | mercados. restaurantes, carretas al paso.
ete.? ‘A
25 | ¢Consumes tu almuerzo en casa? X
2 2 Consumes tu almuerzo fuera de casa como
mercados, restaurantes, carretas. etc.? X
27 | ¢Consumes tu cena en casa? »
28 ¢ Consumes tu cena fuera de casa como
mercados, restaurantes, carretas, etc.? )‘
29 | ¢Consumes tu lonchera en el aula? »*
30 ¢ Consumes tus alimentos en los kioscos de
tu colegio? )(
Di ion 4: Fr ia de
31 ¢Las maianas, es més factible para ti ,X
consumir tus ali 52
32 ¢;Las tardes es mas factible para ti consumir ¥
tus ali ¥4
¢Las noches son mas factible para ti
ol [y X
:Con qué frecuencia tienes el tiempo
34 | suficiente para terminar tu desayuno con %
tranquilidad?
¢ Con qué frecuencia tienes el tiempo
35 | suficiente para terminar tu almuerzo con X
tranquilidad?
¢ Con qué frecuencia tienes el tiempo
36 | suficiente para terminar tu cena con X
tranquilidad?
37 ¢ Con qué frecuencia consumes algo extra a
las tres comidas diarias? 7(
Total: i5 6"‘

Evaluado por: Mg.Dm. Lllfa_ MQI‘IiJG[ Me

Trujillo, a los 30 dias del mes de marzo del 2023

nc{ozg. U rbinq

DNL: 16617252

Fecha: 30 de marzo del 2023

NUMER/O D%EEHATURA + {L366¢72 52
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado: HABITOS ALIMENTICIOS Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN
ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO NIVEL PRIMARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE VIRU-LA LIBERTAD, 2023 cuyo propésito es medir, LOS HABITOS
ALIMENTICIOS, a efectos de su aplicacion a estudiantes de educacion secundaria.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes
apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracién positiva Valoracién negativa
MA@3) BA2) | A(D) PA NA
Calidad de redaccion de los items. X

Amplitud del contenido a evaluar.

Congruencia con los indicadores.

X|X X

Coherencia con las dimensiones.

Apreciacion total:
Muy adecuado () Bastante adecuado (X) A= Adecuado( ) PA=Poco adecuado( )

No adecuado () Noaporta: ()

Trujillo. a los 30 dias del mes de marzo del 2023

Apellidos y nombres: Mg. Da. Lilia Mﬂﬁkﬁl Men&ozq Ur bl G

DNE: J66F¥252
Fecha: 30 de marzo del 2023

F e G
NUMERA DE%EGIATURA: CEL6bFF252
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Base de datos

BASE DE DATOS DE LA VARIABLE HABITOS ALIMENTICIOS
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BASE DE DATOS DE LA VARIABLE RENDIMIENTO ESCOLAR

ACTA OFICIAL DE EVALUACION DEL NIVEL PRIMARIA EBR - 2022

Los resultados de aprendizaje de los estudiantes de cada grado y seccién se reportan en el Acta Final que se encuentra en el Sistema de Informacion de Apoyo a la Gestion de la Institucion Educativa -
SIAGIE, disponible en http://siagie.minedu.gob pefinicio/. Este formulario TIENE VALOR OFICIAL

MINISTERIO DE EDUCACION

Periodo Lectivo {19

Datos de Ia Instancia de Gestidn Datos de la Institucién Educativa o Programa Educativo Inicio 2803/2022 Fin 16/12/2022 Ubicacidn Geografica
Educstiva Descentralizada =
(eEL) (D Nimero yfo Nombre 80755 AREAS Dpto. LA LIBERTAD
5 Cédigo Modular - Anexo 0366682- 0 Forma (9 I Esc S Prov. VIRU
Cédigo 130002 PERSONAL SOCIAL EDUCACION FiSICA COMUNICACION ARTE Y CULTURA [GASTELLANQ GOMO SEGUNDA)
Resolucién de oo | - — = Dist. VIRU
Creacién N* 3 - 8 2 H E 8
Hombre te UGEL Viri g 2 £ 3 5" a é -l £ g - Centro Poblado
& @) | ®) | @ | b 2 5 £ £ i = =
UGEL Modalidad EBR Grado 5 Tumo M i " E H £ E E ; a H 5 1 g é EL CARMELO
b 1 a
Gestién @ P | Seccion®® | A S 2 > o - . 8 H M H = H % 8 Foal g
& bl 2 2 a 2 " 2 8 kS Y @ s —
i 2 £ ] 3 g k| ..gl g § 7 = ) 2 1 = 5 [Recuperaciin
H 3
: ig s 5. | 3 2 2 ] s |2 | 2 £ b 3 8 | § [Reeere
= K El S 2 R k] 3 ] 8 k' 5 o i a ’y
8 a8 ] g SE £ 2 ] = £ €
E B < e 2 -] =
g = 3| fs| e | B | 3 [EE| | s | ¢ |Eft|E 22|z | E|:z| i =
sdi > = 3 ES 5 H § s H ) £ 3F b 58 3 g & {3 g Convalkdacion de Estudios
S D.NLL. / Codigo del Apellidos y Nombres | % 23 ] 2 -1 e ¥ ] 8 M E - E 8 8 4 =H s 5
= e o 5 el £ @ - s B i 4 b @ 3 2
& Estudiante @ (Orden Alfabético) HEEEE 2 H § 2 2 H 3| = % § ] & 2 % G [Comvaidacn de
A $ g 2 g g H @ H ] H E § H i Aprendizajes Comunitarios
= 2 < g = | § 2 8 | £ s |3 H =
2t 2 £ 3 - 3 H 2 g S T
H i 1 s 5 @ b g g Observaciones'
8 o g | s 2 3|2
1 D N 1 6 2 7 7 ASPIROS GIL, Antony Michael A A A A A A A A A A A A PRO
D N | 6 2 2 1 BACILIO SANDOVAL, Jesus Anibal H A A A A A A A A A A A A PRO
D N 1 7 7 5 5 BOCANEGRA LAZARO, Alejandra Nataniel M A A A A A A A A A A A A A PRO
4 |D N1 77|45 BRICENO ACEVEDO, Jennifer Abigail M A A A A A A A A A A A A A PRO
5[o|n|: sf[1]3fo0 GARCIA JAICO, Luis Fernando H PG
- " |R.D NRO 016-14/03/2022 |E. 82208
6 D N 1 6 2 5 1 GARCIA SARE, Magdiel Abigaith M T A s L A D T /ALLE DE DIOS
7 D N | 7 7 4 4 GONZALEZ AVILA, Dariana Romina M A A A A A A A A A A A A A PRO
8o~ 7]e|1]o GONZALEZ AVILA, Fernando José H| a A A A A A A A A A A A A PRO
9o N1 ef2]2(1 GUEVARA ALAMO, Esmeraida Kimberly Lucero m| a A A A A A A A A A A A A PRO
10| D N | 7 7 3 o HIDALGO PEREZ, Logan Yurem H A A A A A A A A A A A A A PRO
1| D N 1 7 7 o o HUAMAN CRUZ, Damner Estif H A A A A A A A A A A A A A PRO
12| D N 1 6 2 2 1 JARA DIESTRA, Nayely Danaly M A A A A A A A A A A A A A PRO
3o |~ HEAEE LOYOLA FLORES, Ana Mieht M| a B A A A A A A A A A A A PRO
14 | D N 1 7 7 1 o LUCANO RODRIGUEZ, Jhon Oliver H A A A A A A A A A A A A A PRO
15 | D N | 7 7 4 o LUJAN FLORES, Emil Aharén A A A A A A A A A A A A A PRO
16| D N 1 7 7 4 o LUJAN FLORES, Ysaac Misael H A A A A A A A A A A A A A PRO
17 | D N 1 6 1 5 7 PEREZ JARA, Leopoldo Rosas H A A A A A A A A A A A A A PRO
18 | D N | 6 3 o o QUIROZ OLIVARES, Adely Maritza M A A A A A A A A A A A A A PRO
19 | D N 1 6 3 o o RAMIREZ VACA, Milder H A A A A A A A A A A A PRO
20| D N 1 6 2 8 8 REYES TOLENTINO, Fanny Jerusalen M AD AD AD AD AD AD AD AD AD AD AD AD AD PRO
21|o w1 7|7]|s|e RODRIGUEZ LAVADO, Darien Stph Hl oa A A A A A A A A A A A A PRO
(1) Datos de la Unidad de Gestén Educativa Local - UGEL (8) Seccién AB.C,... " sies seccidn Unica.
@) cé a siel (9) Turno (M) Mafiana, (T) Tarde.
{3) Modalidad (EBR) Educacién Bésica Regular, (EAD) Educacién a Distancia. (10) Periodo Lectvo Segin norma que autoriza.
(4) Gesfién (P) Pdblico (PR) Privado (11) Comp. Transv. No aplica para determinar la promocién de grado.
(5) Grado 1.2,3,4,5.6. (12) Situacién Final (PRO) Promovido de Grado, (RR) Requiere (PER) en el Grado, (T) Trasladado. (R) Retirado, (PE) Postergacién de
(8) Forma {Esc) Escolanzado (NoEsc) No Escolarizado. Evasluacion, (AE) Adelanto de Evaluacidn, (F) Falecido, (PG) Promocion Guiada.
(7) Caracteristica ' PC) Completo. (13) Motivo del Retiro (SE) Situacién Econémica, (TR) Trabajo Infantil, (V1) Violencia, (AG) Apoyo a labares agricolas, (EN) Enfermedad, (AD) Adiccién, (OT) Otro. (Especificar en
columna de observaciones).
(14) Observaciones N° y fecha de Resolucién Directoral para 6n. adelanto, ubicacién, de estudios de

aprendizajes comunitarios
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2022

Diciembre

29

EL CARMELO

CORDOVA OBESO, MARIA

dia

Lugar o cudad

RUIZ VALVERDE, Richard Alfredo

Director(a) / Sub Director(a)

Profesor(a)
Firma - Post Firma

Firma - Post Firma y sello
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Gy, ACTA OFICIAL DE EVALUACION DEL NIVEL PRIMARIA EBR - 2022

Los resultados de aprendizaje de los estudiantes de cada grado y seccion se reportan en el Acta Final que se encuentra en el Sistema de Informacion de Apoyo a la Gestion de la Institucion Educativa -

SIAGIE, disponible en http://siagie.minedu.gob pefinicio/. Este formulario TIENE VALOR OFICIAL
MINISTERIO DE EDUCACION

Datos de Ia Instancia de Gestién Datos de lIa Institucién Educativa o Programa Educativo Periodo Lectivo {19 Inicio 2803/2022 Fin 1611212022 Ubicacin Geografica
Educstiva Descentralizada =
ooa () Namero yfo Nombre 80755 Fr Comp. Trans{11 Dptol LA LIBERTAD
== Cédigo Modular - Anexo 0366682- 0 Forma (9 l Esc > Prov| VIRD
Cédigo 130002 o INGLES COMQLENGUA MATEMATICA CIENCIA Y TECNOLOGIA [eDucacion ReLiciosa| 2
Resolucién de i § Dist. VIRU
A 002055-1974 Caracteristica®™ | pPc o o - 2 4 o H =
£ @ 5
Nombre de i 3 H g2 3 = x 3 z & g 8 3 Centro Poblado
UGEL Viri &) @ 2 w ° H 2 " 23 2 = 5 g 2 e
Uoe EBR | Grado 5 Tumo M g 2 2 § 2 H g i 3 g.:;x gg b g = é EL CARMELO
- o g " g5 Lo 288 & =
Gestion ) P Secciént® A E - g ] 2 E ‘;‘, s g; .5 § g2 28 5 & @ Fnal X
k 3 g z g
] 3 B 8 | g E | § by g | Bs | 8| 8| 2 : | & 3 = [Fecmmemn
3 - s G b4 @ R 8w ER 23 B5a s £ = @ [Adelanto
i | s | % s | 8| 8s| | 23| - 38|
c 8 9s e " 8 § sg £ 8 ¢85 Ssa g =) w & =
€ 5 Ba E 3.2 8 = Ea =z &0 Emo = oF 2
c L= % § P8 v 33 $E 5 88 Y ag 8 5] E S
8 =| £ S 28 3 55 %4 E@ s 32 25 | 25| & = 2 =3 § | Ubicacién
e - =| 23 X g g 8 g8 2= S 28 2 g T dacon P
S D.N.I. / Cédigo del Apellidos y Nombres I| £ gg 3 : u | .‘2 8 i o8 %ég g2 £ : | @ iyt Comvaldmabn o ERdow
. e ol o 8 & = B 2 2 82 g5 33 &3 z = 2
& Estudiante @ (Orden Alfabético) x| 3 -] 3 Fl 3 § : s £y H 53 Er | za o 2 U [Comvaidacen de
< S| 8 & 3 g 2 3 % 8% 8% | Eaf g g 2 Aprendizajes Comunitarios.
§ H 5 2 g i £ 32 | 2 | 52 | 2 8
o 5 a 2 & [ K3 ] & Ly 8 5 14)
& o g B 3 = rtd 2 Observaciones {14
L} & = g a 2 ] S
L 2 2 52 i 8
1 D N 1 6 2 7 7 6 8 4 7 | ASPIROS GIL, Antony Michael H A A A A A A A A A A A PRO
2 D N I 6 2 2 1 6 ] 7 5 | BACILIO SANDOVAL, Jesus Anibal H A A A A A A A A A A A PRO
3 D N 1 T 7 5 5 7 2 6 6 | BOCANEGRA LAZARO, Alejandra Nataniel M A A A A A A A A A A A PRO
4o~ 7|7 |a|5]|3]|0]| 7|2 |ercefoAaceveDo, Jemitr Abigsil M A A A A A A A A A A A |Pro
s[o|n]|0 s|1|3fo]|1]|3]|7|s |carciasarco, LusFernando H PG
[R.D NRO 016-14/03/2022 IE. 82206]
e o~ 6|2|5[1]5]1]2]|1|carRciasARE. Magdie Abigaith M T R A S L A D A D ©O T e
7|(o|n| 7|7 |afa|7]|2]8]|2|conzalEz AviLA. Dariana Romina ™M A A A A A A A A A A A |Pro
8 o|n|1 7|e|[1[0]|7]|4]0]|e |conzalez aviLA. Fernando José H A A A A A A A A A A A |ePro
o o |n|1 6|2|2[1]|6]|9]|8|e6 |GUEVARAALAMO, Esmeraida Kimbery Lucero M A A I A A A A A A a A |Pro
0|0 | N1 7|7 |3|e|6]|1]|e]|e |HDALGOPEREZ Logan Yurem H A A A A A A A A A A A |ePro
1lo | N1 7|7 |0f0|3]|0]|s|e |HUuAMAN CRUZ. DamnerEstit H A A A A A A A A A A A |Pro
12| D N I 6 2 2 1 6 ] 7 7 | JARA DIESTRA, Nayely Danaly M A A A A A A A A A A A PRO
13| D N I y ; 7 L] 1 8 7 7 8 | LOYOLA FLORES, Ana Mient M A A A A A A A A A A A PRO
1a|o | N1 7|7 |1|e|5]|4]|1]|e [LcanoRroDRIGUEZ shon Olver H A A A A A A A A A A A |ero
150 | N |1 7|7 |af0o|1]4]|6]|2 |wianrLoRES, EmiAnaren H A A A A A A A A A A A |ePro
6|0 | N1 7|7 |afo]|1]4]|e6|7 |wianrLores. YsascMisael H A A A A A A A A A A A |ero
17 o | N |1 6|1 |s5|7]|4]|0]|4|o0 |PErREZIARA LeopordoRosas H I A A A A A A A A A A |Pro
18|o | N1 6|3|ofo|7]|1]5]|5 |auRrozoLivares. Adely Maritza M A A A A A A A A A A A |ero
1|0 | N1 e|l3fofo|7]| 1|51 |ramireEZzvACA. Miker H A A A A A A A A A A A |Pro
20| o n|0 6|28 |8|4|6|5|2|RevES TOLENTING, Fanny Jerussien M AD AD AD AD AD AD AD AD AD AD ap | Pro
21(o |~ 7|7]|s5|e|4]|e]| 1|1 |RODRIGUEZLAVADO, Darien Stph H A A A A A A A A A A A |Pro
(1) Datos de la Unidad de Gesén Educativa Local - UGEL (8) Seccién
(2) Cédigo del Estudiante (inicamente si el estudiante no tiene D.N.I. (8) Turno :  (M)Madana, (T) Tarde.
(3) Modalidad : (EBR) Educacién Bésica Regular, (EAD) Educacién a Distancia (10) Periodo Lectvo :  Segin norma que autoriza.
(4) Gestén :  (P)Pdblico (PR) Privado. (11) Comp. Transv. :  No aplica para determinar la promocién de grado.
(5) Grado 1.2.3.4,5.6. (12) Situacién Final (PRO) Promovido de Grado, (RR) Requiere 5 sgica. (PER) en el Grado, (T) Trasladado, (R) Retrado, (PE) Postergacién de
6) Forma : (Esc) Escolarizado (NoEsc) No Escolarzado. Evsluscién, (AE) Adelanto de Evsluscién, (F) Falecido, (PG) Promocién Guiads.
) Caracteristica : (U) Uni PM) PC) Completo. (13) Motivo del Retiro :  (SE) Stuacién Econémica, (TR) Trabajo Infantil. (V1) Violencia. (AG) Apoyo a labores agricalas, (EN) Enfermedad. (AD) Adiccin, (OT) Otro. (Especificar en
columna de observaciones).
(14) Observaciones :  N*®y fecha de én Directoral para 6n, adelanto, én. ubicacién, én de estudios independientes, convalidacién de

aprendizajes comunitarios.
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2022

Diciembre

29

EL CARMELO

dia

Lugar o cudad

RUIZ VALVERDE, Richard Alfredo

CORDOVA OBESO, MARIA

Director(a) / Sub Director(a)
Firma - Post Firma y selio

Profesor(a)
Firma - Post Firma
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- ACTA OFICIAL DE EVALUACION DEL NIVEL PRIMARIA EBR - 2022

Los resultados de aprendizaje de los estudiantes de cada grado y seccién se reportan en el Acta Final que se encuentra en el Sistema de Informacién de Apoyo a la Gestion de la Institucion Educativa -
SIAGIE, disponible en http://siagie.minedu.gob pefinicio/. Este formulario TIENE VALOR OFICIAL

MINISTERIO DE EDUCACION

Datos de la Instancia de Gestion Datos de Ia Institucidn Educativa o Programa Educativo Periodo Lectivo {19 Inicio 2803/2022 Fin 16/12/2022 Ubicacidn Geografica
Educstiva Descentralizada = "
(UGEL) (1) Ndmero y/o Nombre 80755 AREAS Dpta, LA LIBERTAD
T Cédigo Modular - Anexo 0366682 - 0 Forma (9 J Esc 5 Prov. VIRO
Cédigo 130002 o PERSONAL SOCIAL EDI FiSICA ARTE ¥ CULTURA [CASTELLARQ COMO
Resolucién de o Dist. VIRU
S 002055-1974 Caracteristica®™ | pc 2 3 7 w H 5
Nombre de 'é H 2 3 a 3 |8 P - Centro Poblado
UGEL Viri idad ©) ) @) A 7 0} & E £ =
UGEL Modalidad EBR | Grado 5 Tumo M 2 0 § 4 E ] 5 E £ 2 " s |2 L CARMELO
& ) K} b T i 8 E 2 3 | 8 T 2 o e
Gestién P Seccién B s 3 > = . 8 H 5 5 § a ] | = Final X
: 2 o k “
I(e | 2|8 : | 5| 8|2 |¢ a | g £l 2] s : EE = [Recuperasin
: H - ; 3
AR AR RN AEIEEE AR AR AR AR AEEEY
2 ; 3 1 3 c a 8 g H =
2 £8 H a8 s H wg £ g " 5 v &
E i 2 < 8 2 3 E
S 2 | 8s | © % R | 2 ] s [ 52| & [ 55| 3 £ 2 4 g S g [Ubicacién
g - ' = 2 | g3 ¢ g g8 | = # B | 2| 3 |23 | 3 H & i [ 2 B [Convatiductida Extuios
5 D.N.I. / Cédigo del Apellidos y Nombres el £ | f3 | = E] E 8 3 5 *‘s z o[ 5 £ g : |® & |¢ .
, S o| s £l [ i 2 8 / & e 8 M s 2
2 Estudiante @ (Orden Alfabético) B ¢ | H g 2 3 H e i | E 8 é 2 % 5 [Convaixiacen de
° (% 5 2 3 @ 3 @ H 3 [ o il Aprendizajes Comunitarios
< S | Ed R 2 8|2 | =[5 | & 3
£ 2 H i 5 & M 8 ki 5 1
H b 8 H b @ g g & Observaciones !
8 ® ] @ E & 2
1 D N 1 6 3 1 7 7 1 3 7 | AGUSTIN AVILA, Katherin Silvana M A A A A A A A A A A A A A PRO
2 D N I ) 6 8 e 8 1 e 4 | ARAUJO TAPIA, Sneyder Smith H A A A A A A A A A A A A PRO
3 D N 1 7 7 5 4 3 Q 2 4 | ARQUEROS ARAUJO, Patrick Ennique H A A A A A A A A A A A A A PRO
4| D N 1 7 7 5 1 5 5|8 4 | AVILA RECALDE, Dayiro Josué H PG
5| D N 1 z 5|6 3 2 8|6 7 | BLAS REYES, Jose Miguel H A A A A A A A A A A A A A PRO
6| D N 1 o 7 3 5 |8 1 4 | ENRIQUEZ ABAU, Liseth Elisabeth M A A A A A A A A A A A A A PRO
7|D N 1 6 2 2 1 6|9 7 8 | GUEVARA ALAMO, Dayron Miael H A A A A A A A A A A A A A PRO
8 | D N 1 S 7|4 5 1 6 5 0 | GUEVARA LEDEZMA, Dayane Nicole M A A A A A A A A A A A A A PRO
9| D N 1 L] 1 6|5 5 8|9 5 | HERNANDEZ SANCHEZ, Estefany Yoana M T R A s L A D A D o T RD 017-2022-13/04/2022 IE. 16220
10| D N I % 7|4 5 2|8 5 7 | HUAMAN BRINGAS, Lyha Gimenna M A A A A A A A A A A A A PRO
MM|D|N 1 6 3|4 |2 7|14 |9 1 | JULCA GERONIMO, Britany Brigith M A A A A A A A A A A A A A PRO
12| D N 1 6 2 2 1 6 o 8 0 |uRAN ‘GUZMAN, Juan Smith H A A A A A A A A A A A A A PRO
13| D N 1 6 2 2 1 6 o 8 5 | LOLOY PONCE, YuritAracely M A A A A A A A A A A A A A PRO
14| D N 1 6 2 |2 1 6|9 |8 3 | POLO TORIBIO, Mayra Yanira M A A A A A A A A A A A A A PRO
15| D N | 7 7 1 o 5 5 | 7 | 2 | RAMIREZ SANTOS, Kristhel Alexandra M A A A A A A A A A A A A A PRO
16| D N 1 6 2 2 1 6|9 |9 0 | RECALDE AGUIRRE, Hanyuri Nicole M A A A A A A A A A A A A A PRO
17| D N 1 6 2|4 o 7 3|7 7 | RECALDE CASTILLO, Diego David H B B B B B A A A B B B A A PRO
18| D N | ¥ 7 5|4 6|4 4 8 | RECALDE LAZARO, Lucia Rosaly M A A A A A A A A A A A A A PRO
19| D N 1 6 2 8 2 4|6 |8 0 | REYES PAREDES, Brayan Alexis H A A A A A A A A A A A A A PRO
20| D N 1 L] 2 8|2 4 5|9 3 | RODRIGUEZ ROBLES, Keily Pierinna Cristhell M A A A A A A A A A A A A A PRO
21| D N 1 z 7|6 |0 1 2 5 2 | RUIZ FLORES, Dominick Maximiliano H A A A A A A A A A A A A A PRO
(1) Datos de la Unidad de Gest6n Educativa Local - UGEL (8) Seccién " si es seccién Unica.
(2) Cédigo del Estudiante Gnicamente si el estudiante no tiene D.N.| (9) Turno (M) Mafana, (T) Tarde
(3) Modalidad : (EBR) Educacion Basica Regular, (EAD) Educacién a Distancia. (10) Periodo Lectivo Segin norma que autorza.
(4) Gesfion :  (P)Pdblico (PR) Privado. (11) Comp. Transv. No splica para determinar la promocidn de grado.
(5) Grado 1.2,3.4,5.6. (12) Siwacién Final (PRO) Promovido de Grado, (RR) Requiere 6. (PER) en el Grado, (T) Trasladado, (R) Retirado, (PE) Postergacion de
(8) Forma (Esc) Escolarizado (NoEsc) No Escolarizado. Evaluacién, (AE) Adelanto de Evaluacidn, (F) Falecido, (PG) Promocién Guiada.
(7) Caracteristica UL (PM) PC) Completo. (13) Motivo del Retiro {SE) Situacién Econémica, (TR) Trabajo Infantil, (VI) Violencia, (AG) Apoyo a labares agricolas, (EN) Enfermedad, (AD) Adiccidn, (OT) Otro. (Especificar en

14)

Observaciones

columna de observaciones).
N* y fecha de Resolucién Directoral para 4n. adelanto, i6n, ubicacion, én de estudios i i 6n de
aprendizajes comunitarios
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Cantidad de Estudiantes Segin Sexo Total 5 .
Forcartsin AREAS
Total H 12 M 13 25 (%)
- Promovidos de Grado H 1 ™M 12 23 022% PERSONAL SOCIAL EDUCACION FiSICA COMUNICACION ARTE Y CULTURA [CASTELLANQ COMO SEGUNDA|
z 0 Requieren recuperacion pedagégica H 0 M 0 0 0% @
Sl b 2 @ % E 4
9 Permanecen en el grado H o M ) o 0% = 5 3 8 « ES ] 8 o
il g Trasiados a otra |.E H 1 M 1 2 8% ki E M E § g H 2 8 |22
] Retirados H 0 ™ 0 o 0% = 3 b g g : |z L £ 8 . | =] 8
Postergacion de evaluscin ] o M o o 0% . 5 2 = @ 8 g H z H i - 3 2 E 3
i £ @ 2 4 b s
Adelanto de evaluacion H o M o o 0% k] £ = g £ 4 5 £ @ 2 g € w 4 -
Falleckos H o N o o 0% % EE g g s =8 2 ] g § g, g 5 H H § 8 Observaciones!'¥
3 i 0] s 3 - a y 3 2 !
i | E2] 2| 2 2 3| s | sE| £ |BEf 2| s |3 |2 5
85 | & § 58 ] HE 22| ¢ o H i [ 3
- s | 88| & 1 H @ 38| & | €3 | 3§ H & §
2 = 5 [s3| 2| ¢ £F s|Elsf 3|38 e|s|E|a
- 3 = ! " b4 g 8 M
S D.N.1. / Cédigo del Apellidos y Nombres | & g L g ‘; i 3|2 ] g a g g
’ 5 e} E % H € 8 £ s
3 Estudiante @ (Orden Alfabético) X H § ] H a 2| % 5 g ¥ i
& 3 = S a s | § k| § | ¢ || s <
= ¢ s | g ] I 2 3 &
kS £ 3 i & @ @
g @ O @ c k] 8 2
S o @ 2] £ i}
22 N 6[1]8|0|e]|7[5]5|SANTILLANTERRONES. Joe Sebastian H T A s L a A T 001-14/10:2022 IE. 82342
23 N 6 o 1 4 1 6 4 4 | VALENCIA SANDOVAL, Eduardo Efrain H A A A A A A A A A A A A A PRO
24 N i ; 7 1 1 5 2 2 2 | VASQUEZ GUEVARA, Adrian Antony H A A A A A A A A A A A A PRO
25 N ¥ 7 5 4 5 4 1 9 | VERA RONDON, Anghela Paola M A A A A A A A A A A A A A PRO
26
A §
27 \
28
20
30 \
31 \
32 \
33 \
= \
35 \
36 \
5 \
38 \
39 \
40 \
41 \
42 \
43 \
44 \
45 \
48 \
a7 \
48 \
49 \
50
EL CARMELO 20 Diciembre 2022
RAMOS RABINES, ELIZABETH DEL ROSARIO RUIZ VALVERDE, Richard Alfredo de de
Profesor(a) Director(a) / Sub Director(a) Lugar o ciudad dia mes afio

Firma - Post Firma

Firma - Post Firma y sello
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O gy, ACTA OFICIAL DE EVALUACION DEL NIVEL PRIMARIA EBR - 2022

Los resultados de aprendizaje de los estudiantes de cada grado y seccion se reportan en el Acta Final que se encuentra en el Sistema de Informacion de Apoyo a la Gestion de la Institucion Educativa -

SIAGIE, disponible en http://siagie.minedu.gob pefinicio/. Este formulario TIENE VALOR OFICIAL
MINISTERIO DE EDUCACION

Datos de la Instancia de Gestidn Datos de la Institucién Educativa o Programa Educativo Periodo Lectivo {19 Inicio 2803/2022 Fin 16/12/2022 Ubicacién Geografica
Educativa Descentralizada "
(UGEL) (1) Namero ylo Nombre 80755 AREAS Comp. Trans (1) Dpta, LA LIBERTAD
T Cédigo Modular - Anexo 0386682- 0 Forma (9 I Esc P Prov. VIRO
Cédigo 130002 2 MGLES COMLENGUA MATEMATICA CIENCIA Y TECNOLOGIA [Epucacion reLiiasa| £
Resolucién de 3 Dist. VIRU
s 002055-1974 Caracteristica™ | pc & 3 a g ‘ i 5 % <
E @ 3o o3
Nombre de » 3 H £ 3 = 2 3 g s £ 8 3 Centro Poblado
UGEL Viri ciag a1 =) © £ g e e w 23 a 8 = S 3 =
UGEL Modaiidad EBR | Grado 5 Tumo M g 2 2 K] 2 ] ] i § a2 82 & s | = £L CARMELO
2 b 2 ; 8 5E i B2 £ g 3 %
Gestion ) P | Seccian® 8 E = g H £ 5 $ s 2; 85 g8 g8 : i |l® g Final X
k g M L
SOlE [ Bl B e e [ E R E|zElE |||
® 8 | s s |z f. | Bo | Bg | B8 | 53| EE | =E | E t | §|g | R
£ £ g £ e
s5 | %8 | 88 | & | S2 | 5% [ B8 | B | g2 | £% | B3| & | e | % H T
= 5 £ | d2 g g2 | 3§ | <5 | §2 | 35 | §s | =% | uf g : |8 | Postens
g =S| 85| 52 | 55| 8 | s® | 33| 8% | s3 | E | 33 85 | = | = s |2 § [Ubieasién
o o =| 23 o £ g 8 g2 2 22 I8 2 H k' dacs P
e} D.N.I. / Codigo del Apellidos y Nombres T| £ 8@ M & o ESR sc 28 35 u8 228 2z z £ @ | Conraduckinos Efidex
) - o| & | G ¢ E 2 8 ¥ 25 | 55 | %83 | 38 | z H 3 | independientes
£ Estudiante @ (Orden Alfabético) x| 3 2 g 3 g s ; o EE) 2 § Erd EH u 2 4 [Convaii de
< 8 E g § 3 8 H -; g g8 E H B33 ﬁi z g Aprendizajes Comunitarios
8 | & |3 i |8 |8 [E |38 |2 |# | 8= |z 8
& ° 3 Fl & © 3 3 & e 23 2 ob Y
§ 5 & s = o n i 8 servaciones!
= a 2 a 82 3 u
1 D N 1 6 3 1 7 7 1 3 7 | AGUSTIN AVILA, Katherin Sivana M A A A A A A A A A A PRO
2 D N 1 7 6 8 ] 8 1 9 4 | ARAUJO TAPIA, Sneyder Smith H A A A A A A A A A A PRO
3 D N 1 7 7 5 4 3 o 2 4 | ARQUEROS ARAUJO, Patrick Enrique H A A A A A A A A A A A PRO
4 |D|N 1 7 7 5 1 5 5 8 4 | AVILA RECALDE, Dayiro Josué H PG
5§ |D|N 1 z 5 6 3 9 8 6 7 | BLAS REYES, Jose Miguel H A A A A A A A A A A A PRO
6 |D|N 1 4 7 3 5 o8 1 4 | ENRIQUEZ ABAU, Liseth Elisabeth M A A A A A A A A A A A PRO
7|D|N 1 6 2 2 1 6 ° 7 8 | GUEVARA ALAMO, Dayron Miael H A A A A A A A A A A A PRO
8 |D|N 1 ] 7|4 5 1 6 5 0 | GUEVARA LEDEZMA, Dayane Nicole M A A A A A A A A A A A PRO
9 |D|N 1 L] 1 6 5 5 8 9 5 | HERNANDEZ SANCHEZ, Estefany Yoana M T R A S L A D A D o T RD 017-2022-13/04/2022 IE. 16220
10|D|N 1 % 7|4 5 2 8 5 7 | HUAMAN BRINGAS, Lyha Gimenna M A A A A A A A A A A PRO
M|D|N 1 6 3|4 2 7 4 9 1 | JULCA GERONIMO, Britany Brigith M A A A A A A A A A A A PRO
12| D N 1 6 2 2 1 6 e 8 0 |uRaN GUZMAN, Juan Smith H A A A A A A A A A A A PRO
13| D N 1 6 2 2 1 6 k] 8 5 | LOLOY PONCE, Yurit Aracely M A A A A A A A A A A A PRO
14| D | N 1 L] 2 2 1 6 ° 8 3 | POLO TORIBIO, Mayra Yanira M A A A A A A A A A A A PRO
15| D | N 1 7 7 1 o 5 5 7 2 | RAMIREZ SANTOS, Kristhel Alexandra M A A A A A A A A A A A PRO
16| D | N 1 6 2 2 1 L] 9|9 0 | RECALDE AGUIRRE, Hanyuri Nicole M A A A A A A A A A A A PRO
17| D | N 1 6 2 4 o 7 3 7 7 | RECALDE CASTILLO, Diego David H B B B B B B B A A A A PRO
18| D | N 1 ¥ * 5|4 6 4 4 8 | RECALDE LAZARO, Lucia Rosaly M A A A A A A A A A A A PRO
19| D | N 1 6 2 8 2 4 6 8 0 | REYES PAREDES, Brayan Alexis H A A A A A A A A A A A PRO
20| D | N 1 L] 2 8 2 4 5 9 3 | RODRIGUEZ ROBLES, Keily Pierinna Cristhell M A A A A A A A A A A A PRO
21| D | N 1 z 7 6 o 1 2 5 2 | RUEZ FLORES, Dominick Maximiliano H A A A A A A A A A A A PRO
(1) Datos de la Unidad de Gestidn Educativa Local - UGEL (8) Seccién : AB.C. si es seccidn Gnica.
(2) Cédigo del Estudiante (nicamente si el estudiante no tiene D.N.I. (9) Turno (M) Mafiana, (T) Tarde.
(3) Modalidad : (EBR) Educacién Basica Regular, (EAD) Educacion a Distancia. (10) Periodo Lectvo :  Segln norma que autoriza.
(4) Gesfién :  (P)Pdblico (PR} Privado. (11) Comp. Transv. :  No aplica para determinar la promocién de grado.
(5) Grado 1 1,2,3.4,5.6. (12) Siwacién Final :  (PRO) Promovido de Grado, (RR) Requiere 6 g (PER) en el Grado, (T) Trasladado, (R) Retirado, (PE) Postergacién de
(8) Forma (Esc) Escolanizado (NoEsc) No Escolarizado. Evaluacién, (AE) Adelanto de Evaluacién, (F) Fallecido, (PG) Promocién Guiada.
(7) Caracteristica (V) Unk (PM) {PC) Completo. (13) Motivo del Retiro :  (SE) Situacién Econémica, (TR) Trabajo Infantil, (VI) Viclencia. (AG) Apoyo a labares agricolas, (EN) Enfermedad. (AD) Adiccién, (OT) Otro. (Especificar en
columna de observaciones).
(14) Observaciones :  N*y fecha de Resolucién Directoral para 4n, adelanto, i6n, ubicacién, én de estudios i 6n de

aprendizajes comunitarios.
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(Orden Alfabético)

Sexo
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S

Cantidad de

Total

SANTILLAN TERRONES, Joe Sebastian

VALENCIA SANDOVAL, Eduardo Efrain

VASQUEZ GUEVARA, Adrian Antony

dagdgics

Permanecen en el grado

cion pe:
Retirados.

Postergacién de evaluacién
Fallecidos

Promovios de Grado
Trasiados aotra |.E

Adelanto de evaluacion

Requieren recupera

D_NLI. / Cdédigo del
Estudiante @

00ILS|aY1S3
NIWNSTY

5

4

2

9 | VERA RONDON, Anghela Paola

5

4

2

UBpIO 8P N

22

23

24

25
26

27

28
29

30
31

32
33

34
35

EL)
37

38
39

40
41

42
43

44
45

48
47

48
49

2022

Diciembre

29

EL CARMELO

Lugar o ciudad

RUIZ VALVERDE, Richard Alfredo

RAMOS RABINES, ELIZABETH DEL ROSARIO

Director(a) / Sub Director(a)

Profesor(a)
Firma - Post Firma

Firma - Post Firma y selio
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Anexo 2: Ficha técnica

MEDICION DE LOS HABITOS ALIMENTICIOS

Nombre Original del

cuestionario para evaluar los habitos alimenticios

Administraciéon o

Modo de aplicacién:

instrumento:
Autor y afo: Original: Br. Tabita Mufioz Sanchez (2023)
Br. Luz Angélica Vargas Pereda (2023)
Objetivo del Evaluar los habitos alimenticios de los estudiantes del sexto
instrumento: grado de primaria.
Usuarios: Estudiantes del sexto grado de primaria.
Forma de Individual

Validez:
(Presentar la constancia
devalidacion de

expertos)

Lo validaron los siguientes expertos:
Dr. Percy Carlos Morante Gamarra
Dr. Lilia Maribel Mendoza Urbina
Mg. Maria Edelmira Sanchez Rubia

Confiabilidad:

El instrumento mostro una confiabilidad Alfa de Cronbach
de 0.813, lo cual indica que es un instrumento confiable y

aceptable.
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Prueba de confiabilidad de los instrumentos

Con la finalidad de lograr un correcto desarrollo en la presente investigacion se
procedio al empleo del Alfa de Cronbach para medir la confiabilidad de los instrumentos
aplicados, esto permitio verificar la veracidad interna de los datos empleados basados en el

promedio de los items.

Tabla 16
Interpretacion del estadistico Alfa de Cronbach.
Valores Niveles de confiabilidad
Menor a 0.70 Confiabilidad baja
0.70a0.90 Confiabilidad aceptable
0.91a1.00 Existe redundancia o replicacion

Nota. Tomado de Oviedo y Campo (2005)

Los valores de confiabilidad de la presente tabla nos permitié contrastarlos con los

resultados obtenidos en la presente investigacion y que mostramos a continuacion.

Tabla 17
Analisis de confiabilidad Alfa de Cronbach de las variables GeoGebra y Razonamiento

geométrico.
Instrumentos N° Evaluados N° items Coeficiente
Habitos alimenticios 44 37 0.813

Nota. Resultados estadisticos de fiabilidad de los instrumentos aplicados.

Interpretacion

Aqui se muestra los resultados alcanzados tras aplicar el Alfa de Cronbach, como
datos de la presente investigacion se tuvo 44 estudiantes del sexto grado de primaria de la
institucion educativa N° 80755 EI Carmelo de Viru - la Libertad 2023, evaluados en un
instrumento que permitio evaluar la variable de habitos alimenticios con 37 items con un
coeficiente de Cronbach encontrado de 0.813 que permite ser ubicado como un instrumento

confiable y aceptable segln la tabla 16 y 17 respectivamente.
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Anexo 3: Operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION ; ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES | — INDICADORES ITEMS | INSTRUMENTO MEDICION
Los "habitos | Los habitos | Forma de consumo | — FreParacion de los 13
alimenticios” se | alimenticios, en | de los alimentos 2223’:;?303 -
definen el marco de esta _
conceptualmente | investigacion, se — Carbohidratos 4-8
como  patrones | definen _ Vitaminas 9-10
recurrentes y | operacionalmente antioxidantes
regulares de | a través de cuatro )
. . i i - — Proteinas 11-12
comportamientos | dimensiones Tipo de alimentos
relacionados con | fundamentales. _ Grasas y aziicares 13-16
la alimentacion | La forma de
de un individuo. | consumo de los :
L - f — Liqui - Liker:
Estos habitos | alimentos fquidos 1722 1 .- Nunca.
Hébitos abarcan diversas | examina la — Lugar de consumoen | 5o 5, 5 - Casi NUNCA.
alimenticios dimensiones, velocidad y las el desayuno Cuestionario 3.- A veces.
como la | condiciones en — Lugar de consumoen | ¢ ¢ 4.-Casl
seleccion de |las que los | Lugar y/o ambiente | €lalmuerzo ;'E_’”S‘E’gﬁ]'pre
alimentos, la | estudiantes de consumo ~ Lugar de consumoen | o7 _og ' '
frecuencia y los | ingieren sus la cena
horarios de las | comidas. La — Lugar de consumoen | 59 o1
comidas, las | tipologia de la escuela.
p_refer_encias aliment_os busca _ Disponibilidad 31.33
dietéticas, los | categorizar  las horaria
lugares y | elecciones )
ambientes de | alimentarias Frecuencia de | — Frecuencia de ingesta 34
. ’ consumo .
consumo, y otros | mientras que el en el desayuno
Comportam|ent05 |Uga!’ ylo — Frecuencia de ingesta 35
asociados con la | ambiente de en el almuerzo
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ingesta de
alimentos. Los
habitos

alimenticios no
solo se centran
en la cantidad y
tipo de alimentos
consumidos, sino
también en las

practicas
culturales,
sociales y
personales que
rodean la
alimentacion.

Estos  patrones
pueden influir en
la salud y el
bienestar general
de una persona, y
su comprension
es esencial para
abordar aspectos

como la
nutricion, el
rendimiento

académico y la
calidad de vida
en general.

consumo se
centra en el
entorno fisico vy
social. Por
altimo, la
frecuencia de
consumo evalla
con qué
regularidad  los
estudiantes
incorporan
distintos tipos de
alimentos en su
dieta diaria. Estas
dimensiones,
evaluadas a
través de
cuestionarios
especificos,
permitirdn  una
medicion
cuantitativa
precisa de los
habitos
alimenticios de
los estudiantes de
sexto grado.

— Frecuencia de ingesta
en la cena.

36

— Frecuencia de ingesta
entre comidas

37
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Rendimiento
escolar

El rendimiento
escolar se
conceptualiza
como el nivel de
logro y
desempefio
académico
alcanzado por un
estudiante en
relacion con los
objetivos y
expectativas
establecidos por
el curriculo
educativo. Este
concepto abarca
la capacidad del
estudiante  para
comprender,
aplicar y
sintetizar
conocimientos,
asi como su
habilidad  para
demostrar
competencias en
diversas areas de
estudio,
reflejando tanto
el dominio de

El rendimiento

escolar sera
operacionalizado
mediante la
evaluacion

cuantitativa y
cualitativa de los
logros y
competencias del
estudiante en
areas especificas,
como

Matematica,
Comunicacion,
Ciencia y
tecnologia,
Personal  social,
Educacion
religiosa,
Educacion fisica,
Educacion
artistica y Inglés
como lengua

extranjera. Se
medira a través
de calificaciones,
pruebas
estandarizadas y
evaluaciones
continuas,

Matematica

— Resuelve problemas

de cantidad.

— Resuelve problemas

de regularidad,
equivalencia y
cambio.

Resuelve problemas
de forma,
movimiento y
localizacion.
Resuelve problemas
de gestion de datos e
incertidumbre

Comunicacion

Se comunica
oralmente en su
lengua materna.

Lee diversos tipos de
textos escritos en su
lengua materna.
Escribe diversos tipos
de textos en su lengua
materna.

Ciencia y tecnologia.

Indaga mediante
métodos cientificos
para construir sus
conocimientos.
Explica el mundo
fisico basandose en
conocimientos sobre
los seres vivos,
materia y energia,
biodiversidad, Tierra
y Universo.

Disefia y construye
soluciones
tecnoldgicas para
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contenidos como
las habilidades
cognitivas y
académicas
adquiridas
durante un
periodo
determinado de
formacion.

proporcionando
una comprension
detallada del
desempefio  del
estudiante en
cada dimension
del curriculo.

resolver problemas
de su entorno.

Personal social

Construye su
identidad.

Convive y participa
democréticamente en
la busqueda del bien
comun.

Construye
interpretaciones
historicas.

Gestiona
responsablemente el
espacio y el
ambiente.

Gestiona
responsablemente los
recursos econémicos

Educacion religiosa

Construye su
identidad como
persona humana,
amada por Dios,
digna, libre y
trascendente,
comprendiendo la
doctrina de su propia
religion, abierto al
dialogo con las que le
son mas cercanas.
Asume la experiencia
del encuentro
personal y
comunitario con Dios
en su proyecto de
vida en coherencia
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con su creencia
religiosa.

Educacion fisica

Se desenvuelve de
manera autébnoma a
través de su
motricidad.

Asume una vida
saludable.

Interactla a través de
sus habilidades socio
motrices.

Educacién artistica

Aprecia de manera
critica
manifestaciones
artistico-culturales.
Crea proyectos desde
los lenguajes
artisticos.

Inglés como lengua
extranjera

Se comunica
oralmente en inglés
como lengua
extranjera.

Lee diversos tipos de
textos en inglés como
lengua extranjera.
Escribe diversos tipos
de textos en inglés
como lengua
extranjera.
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Anexo 4: Carta de presentacion

NIVERSIDAD CATOLICA DE TRUIO

INSTITUC o
“EL C;*,(,E:‘;r‘v EDucat)yy

TRANITE DOC1 s,
o g CCUENTaS

“ANO DE LA UNIDAD, LAPAZ Y EL DESARROLLO”

Trujillo, 23 de octubre def 2023

CARTA N°479-2023[UCI'-FH

Director: JHONY EFRAIN BEJARANO RODRIGUEZ

Datos de la I.E. N° 80755 El Carmelo - Vird
La Libertad

Asunto: PRESENTACION DE LAS B

ACHILLERES TABITA MUNOZ SANCHEZ Y LUZ ANGELICA VARGAS
PEREDA PARA APLICACION DE §

U TESIS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

De mi especial consideracién:

Es propicia la oportunidad para saludarle muy cordialmente Y a la vez hacerle llegar el
saludo institucional de la Universidad Catdlica de Trujillo “Benedicto XVI7,

Ante usted presento a las bachilleres Tabita Mufioz Sénchez y Luz Angélica Vargas Pereda
de la Carrera de EDUCACION PRIMARIA, quienes desean realizar su trabajo de investigacion

denominada “HABITOS ALIMENTICIOS Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE
SEXTO GRADO NIVEL PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE VIRU-LA

LIBERTAD, 2023” en su institucién los dias 04 y 05 de setiembre del presente aiio, con el
proposito de aplicar sus instrumentos, siendo un requisito importante para la validez y
confiabilidad de su tesis, con el fin de poder obtener su titulo profesional.

Me despido de usted con las muestras de mi mas alta consideracién Y respeto a su persona.

Muy respetuosamente,

An

¥
Yt inua

Dra. GERALDINE SILVA BALAREZO
Decana de la Facultad de Humanidades
Universidad Catdlica de Trujillo

| SR

@) Carrotera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Perd @ www.uct.edu pe
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Anexo 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de datos




Anexo 6: Consentimiento Informado

45 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

ANEXO N° 06
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Trujillo, 29/ agosto / 2023
JHONY EFRAIN BEJARANO RODRIGUEZ
Director.-
LE. N° 80755 EL. CARMELO”-VIRU-LA LIBERTAD

Presente. —

Es grato dirigirme a usted para expresarle mis saludos y al mismo tiempo presentar
a los bachilleres: Br. MUNOZ SANCHEZ TABITA y Br. VARGAS PEREDA LUZ
ANGELICA, estudiantes del programa de estudios de educacion primaria de la Facultad
de Educacion, quien desarrollardn el proyecto de tesis titulado: “HABITOS ALIMENTICIOS Y
RENDIMIENTO ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO NIVEL PRIMARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE VIRU-LA LIBERTAD, 2022”, con la asesoria del Mg. Jorge Luis Miranda Vilchez.

Para ello requieren la autorizaciéon y acceso para aplicar los instrumentos:
Cuestionario de evaluacién motivacional del proceso aprendizaje (EMPA) y Cuestionario
de aprendizaje significativo a los participantes de la muestra de 46 estudiantes del sexto “A”
y “B” de primaria y la divulgacién de la filiacién de la entidad con las caracteristicas de
la misma.

Conocedores de su alto espiritu de colaboracion con la investigaciéon que
redundard no solo en la identificacién y planteamiento de solucién a una problematica
concreta, sino que al mismo tiempo permitird el desarrollo de esta tesis que conduzca a la
obtencion del Titulo profesional de Licenciado en Educacion, para la Bachiller presentado
lineas arriba.

Agradeciendo su atencidn a la presente. Atentamente,

el ;{er,w.(mjum.;;':v
- Prof. Jhony E. Bejarano Rodnguez
DNE )Gy 9 0f5pirecTOR

Dra. Mariana Geraldine Silva Balarezo
Decana de la Facultad de Humanidades
Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI

Pd. El presente documento deberi ser firmado y sellado por la persona a la que se dirige el consentimiento, como signo de
autorizacion del mismo.

CODIGO DE ETICA DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA

@ Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Pert @ www.uct.edu.pe
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Anexo 7: Asentimiento informado

4 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUIILIO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Te estamos invitando a participar en el proyecto de investigacion: “HABITOS
ALIMENTICIOS Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE SEXTO
GRADO DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE VIRU ”.

Lo que te proponemos hacer es diligencia unos cuestionarios de manera anénima y
confidencial, cuya contestacion dura aproximadamente (colocar el tiempo). Te solicitamos
responder sinceramente la informacién para que la investigacion arroje resultados validos.
La administracién se realizard en el colegio donde (estudias o laboras) actualmente.

Tu participacién en este estudio es completamente voluntaria, si en algiin momento
te negaras a participar o decidieras retirarte, esto no te generard ningtin problema, ni tendra
consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social.

El equipo de investigacion que dirige el estudio lo conforman: los bachilleres Tabita Mufioz
Sanchez y luz Angélica Vargas Pereda, a cargo de su asesor Mg: Jorge Luis de la Facultad
de Humanidades de la Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI”.

La informacién suministrada por mi serd confidencial. Los resultados podran ser
publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar datos de
identificacion de los participantes.

En bases de datos, todos los participantes serdn identificados por un c6digo que serd
usado para referirse a cada uno. Asi se guardard el secreto profesional de acuerdo con lo
establecido en la Ley de Proteccién de Datos Personales N° 29733 de 2013 y su reglamento
aprobado por Decreto Supremo N° 003-2013-JUS, que rige en nuestro pais.

Asi mismo, declaro que fui informado suficientemente y comprendo que tengo
derecho a recibir respuesta sobre cualquier inquietud que tenga sobre dicha investigacion,
antes, durante y después de su ejecucion; que tengo el derecho de solicitar los resultados de
los cuestionarios y pruebas que conteste durante la misma. Considerando que los derechos
que tengo en calidad de participante de dicho estudio, a los cuales he hecho alusién
previamente, constituyen compromisos del equipo de investigacion responsable del mismo,
me permitimos informar que asiento, de forma libre y espontdnea, mi participacion en el
mismo.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en la ciudad de Trujillo el dia 5,
del setiembre del 2023,

>

Firma: #Swciiv®
Nombre: Lupe Azucena Garcia Gutiérrez
Documento de identificacion No. 45619285

4 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO
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4 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILIO

Te estamos invitando a participar en el proyecto de investigacion: “HABITOS
ALIMENTICIOS Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE SEXTO
GRADO DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE VIRU

Lo que te proponemos hacer es diligencia unos cuestionarios de manera anénima
y confidencial, cuya contestacion dura aproximadamente (colocar el tiempo). Te
solicitamos responder sinceramente la informacién para que la investigacién arroje
resultados validos. La administracion se realizard en el colegio donde (estudias o laboras)
actualmente.

Tu participacién en este estudio es completamente voluntaria, si en algin
momento te negaras a participar o decidieras retirarte, esto no te generard ningtin
problema, ni tendrd consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social.

El equipo de investigacién que dirige el estudio lo conforman: los bachilleres Tabita
Muiioz Sdnchez y luz Angélica Vargas Pereda, a cargo de su asesor Mg: Jorge Luis de
la Facultad de Humanidades de la Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI”.

La informacion suministrada por mi serd confidencial. Los resultados podrin ser
publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar datos
de identificacién de los participantes.

En bases de datos, todos los participantes serdn identificados por un cédigo que
serd usado para referirse a cada uno. Asi se guardard el secreto profesional de acuerdo
con lo establecido en la Ley de Proteccion de Datos Personales N° 29733 de 2013 y su
reglamento aprobado por Decreto Supremo N° 003-2013-JUS, que rige en nuestro pais.

Asi mismo, declaro que fui informado suficientemente y comprendo que tengo
derecho a recibir respuesta sobre cualquier inquietud que tenga sobre dicha investigacion,
antes, durante y después de su ejecucion; que tengo el derecho de solicitar los resultados
de los cuestionarios y pruebas que conteste durante la misma. Considerando que los
derechos que tengo en calidad de participante de dicho estudio, a los cuales he hecho
alusion previamente, constituyen compromisos del equipo de investigacion responsable
del mismo, me permitimos informar que asiento, de forma libre y espontdnea, mi
participacion en el mismo.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en la ciudad de Trujillo el dia
5, del setiembre del 2023,

Firma: =
Nombre: Maria del Rosario Cruz de la Cruz
Documento de identificacion No. 18083732

o Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Perd @& www.uct.edu pe
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4 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILIO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Te estamos invitando a participar en el proyecto de investigacion: “HABITOS
ALIMENTICIOS Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE SEXTO
GRADO DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE VIRU ”.

Lo que te proponemos hacer es diligencia unos cuestionarios de manera anénima y
confidencial, cuya contestacion dura aproximadamente (colocar el tiempo). Te solicitamos
responder sinceramente la informacién para que la investigacion arroje resultados validos.
La administracion se realizard en el colegio donde (estudias o laboras) actualmente.

Tu participacién en este estudio es completamente voluntaria, si en algiin momento
te negaras a participar o decidieras retirarte, esto no te generard ningtin problema, ni tendra
consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social.

El equipo de investigacion que dirige el estudio lo conforman: los bachilleres Tabita Muiioz
Sanchez y luz Angélica Vargas Pereda, a cargo de su asesor Mg: Jorge Luis de la Facultad
de Humanidades de la Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI”.

La informacién suministrada por mi serd confidencial. Los resultados podran ser
publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar datos de
identificacion de los participantes.

En bases de datos, todos los participantes serdn identificados por un c6digo que serd
usado para referirse a cada uno. Asi se guardard el secreto profesional de acuerdo con lo
establecido en la Ley de Proteccién de Datos Personales N° 29733 de 2013 y su reglamento
aprobado por Decreto Supremo N° 003-2013-JUS, que rige en nuestro pais.

Asi mismo, declaro que fui informado suficientemente y comprendo que tengo
derecho a recibir respuesta sobre cualquier inquietud que tenga sobre dicha investigacion,
antes, durante y después de su ejecucion; que tengo el derecho de solicitar los resultados de
los cuestionarios y pruebas que conteste durante la misma. Considerando que los derechos
que tengo en calidad de participante de dicho estudio, a los cuales he hecho alusién
previamente, constituyen compromisos del equipo de investigacion responsable del mismo,
me permitimos informar que asiento, de forma libre y espontdnea, mi participacion en el
mismo.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en la ciudad de Trujillo el dia 5,
del setiembre del 2023,

Nombre: Toribio Polo Jeremias
Documento de identificacion No.

© Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Perd ] www.uct.edu.pe
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4 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILIO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Te estamos invitando a participar en el proyecto de investigacion: “HABITOS
ALIMENTICIOS Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE SEXTO
GRADO DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE VIRU ”.

Lo que te proponemos hacer es diligencia unos cuestionarios de manera anénima y
confidencial, cuya contestacion dura aproximadamente (colocar el tiempo). Te solicitamos
responder sinceramente la informacién para que la investigacion arroje resultados validos.
La administracion se realizard en el colegio donde (estudias o laboras) actualmente.

Tu participacién en este estudio es completamente voluntaria, si en algiin momento
te negaras a participar o decidieras retirarte, esto no te generard ningtin problema, ni tendra
consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social.

El equipo de investigacion que dirige el estudio lo conforman: los bachilleres Tabita Muiioz
Sanchez y luz Angélica Vargas Pereda, a cargo de su asesor Mg: Jorge Luis de la Facultad
de Humanidades de la Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI”.

La informacién suministrada por mi serd confidencial. Los resultados podran ser
publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar datos de
identificacion de los participantes.

En bases de datos, todos los participantes serdn identificados por un c6digo que serd
usado para referirse a cada uno. Asi se guardard el secreto profesional de acuerdo con lo
establecido en la Ley de Proteccién de Datos Personales N° 29733 de 2013 y su reglamento
aprobado por Decreto Supremo N° 003-2013-JUS, que rige en nuestro pais.

Asi mismo, declaro que fui informado suficientemente y comprendo que tengo
derecho a recibir respuesta sobre cualquier inquietud que tenga sobre dicha investigacion,
antes, durante y después de su ejecucion; que tengo el derecho de solicitar los resultados de
los cuestionarios y pruebas que conteste durante la misma. Considerando que los derechos
que tengo en calidad de participante de dicho estudio, a los cuales he hecho alusién
previamente, constituyen compromisos del equipo de investigacion responsable del mismo,
me permitimos informar que asiento, de forma libre y espontdnea, mi participacion en el
mismo.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en la ciudad de Trujillo el dia 5,
del setiembre del 2023,

4 - / 9

Firma: e
Nombre: Anita Herndndez Huamanta

Documento de identificacion No. 41283156
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4 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILIO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Te estamos invitando a participar en el proyecto de investigacion: “HABITOS
ALIMENTICIOS Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE SEXTO
GRADO DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE VIRU ”.

Lo que te proponemos hacer es diligencia unos cuestionarios de manera anénima y
confidencial, cuya contestacion dura aproximadamente (colocar el tiempo). Te solicitamos
responder sinceramente la informacién para que la investigacion arroje resultados validos.
La administracion se realizard en el colegio donde (estudias o laboras) actualmente.

Tu participacién en este estudio es completamente voluntaria, si en algiin momento
te negaras a participar o decidieras retirarte, esto no te generard ningtin problema, ni tendra
consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social.

El equipo de investigacion que dirige el estudio lo conforman: los bachilleres Tabita Muiioz
Sanchez y luz Angélica Vargas Pereda, a cargo de su asesor Mg: Jorge Luis de la Facultad
de Humanidades de la Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI”.

La informacién suministrada por mi serd confidencial. Los resultados podran ser
publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar datos de
identificacion de los participantes.

En bases de datos, todos los participantes serdn identificados por un c6digo que serd
usado para referirse a cada uno. Asi se guardard el secreto profesional de acuerdo con lo
establecido en la Ley de Proteccién de Datos Personales N° 29733 de 2013 y su reglamento
aprobado por Decreto Supremo N° 003-2013-JUS, que rige en nuestro pais.

Asi mismo, declaro que fui informado suficientemente y comprendo que tengo
derecho a recibir respuesta sobre cualquier inquietud que tenga sobre dicha investigacion,
antes, durante y después de su ejecucion; que tengo el derecho de solicitar los resultados de
los cuestionarios y pruebas que conteste durante la misma. Considerando que los derechos
que tengo en calidad de participante de dicho estudio, a los cuales he hecho alusién
previamente, constituyen compromisos del equipo de investigacion responsable del mismo,
me permitimos informar que asiento, de forma libre y espontdnea, mi participacion en el
mismo.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en la ciudad de Trujillo el dia 5,
del setiembre del 2023,

- 57—

: TP
Firma: 7 <

Nombre: Jzickéon Guerra Alvarez
Documento de identificacion No. 41825799
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4 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILIO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Te estamos invitando a participar en el proyecto de investigacion: “HABITOS
ALIMENTICIOS Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE SEXTO
GRADO DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE VIRU ”.

Lo que te proponemos hacer es diligencia unos cuestionarios de manera anénima y
confidencial, cuya contestacion dura aproximadamente (colocar el tiempo). Te solicitamos
responder sinceramente la informacién para que la investigacion arroje resultados validos.
La administracion se realizard en el colegio donde (estudias o laboras) actualmente.

Tu participacién en este estudio es completamente voluntaria, si en algiin momento
te negaras a participar o decidieras retirarte, esto no te generard ningtin problema, ni tendra
consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social.

El equipo de investigacion que dirige el estudio lo conforman: los bachilleres Tabita Muiioz
Sdnchez y luz Angélica Vargas Pereda, a cargo de su asesor Mg: Jorge Luis de la Facultad
de Humanidades de la Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI”.

La informacién suministrada por mi serd confidencial. Los resultados podran ser
publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar datos de
identificacion de los participantes.

En bases de datos, todos los participantes serdn identificados por un c6digo que serd
usado para referirse a cada uno. Asi se guardard el secreto profesional de acuerdo con lo
establecido en la Ley de Proteccién de Datos Personales N° 29733 de 2013 y su reglamento
aprobado por Decreto Supremo N° 003-2013-JUS, que rige en nuestro pais.

Asi mismo, declaro que fui informado suficientemente y comprendo que tengo
derecho a recibir respuesta sobre cualquier inquietud que tenga sobre dicha investigacion,
antes, durante y después de su ejecucion; que tengo el derecho de solicitar los resultados de
los cuestionarios y pruebas que conteste durante la misma. Considerando que los derechos
que tengo en calidad de participante de dicho estudio, a los cuales he hecho alusién
previamente, constituyen compromisos del equipo de investigacion responsable del mismo,
me permitimos informar que asiento, de forma libre y espontdnea, mi participacion en el
mismo.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en la ciudad de Trujillo el dia 5,
del setiembre del 2023,

-
Firma: -
Nombre: Carmen Rosa Guevara Paragulla
Documento de identificacién No. 18187479
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4 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILIO

Investigador 1: Tabita Mufioz Sdnchez
Documento de Identidad: 41278715

Correo institucional o personal: estrellal9822017 @gmail.com

Investigador 2: Luz Angélica Vargas pereda
Documento de identidad: 40739015

Correo institucional o personal: luzvargaspereda08 @gmail.com

Asesor de la facultad de Humanidades: Jorge Luis Miranda Vilchez.
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2439-9055
Correo institucional: j.mirandav@uct.edu.pe

Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI”
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Anexo 8: Matriz de consistencia

Titulo de lainvestigacion:

HABITOS ALIMENTICIOS Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO DE PRIMARIA
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE VIRU, 2023

Linea de investigacion

Educacién y responsabilidad social.

Autoras:

Br. Tabita Mufioz Sanchez
Br. Luz Angélica Vargas Pereda

FORMULACION OBJETIVOS BASES HIPOTESIS VARIABLES
DEL PROBLEMA TEORICAS ;
Problema general Objetivo General Variable X Hipétesis General 1 DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS METODOLOGIA
PG: ¢Cudl es la| OG: Determinar la H1: Existe relacion ¢Consumes | Tipo Descriptivo
relacion que existe | relacion entre los entre los habitos frituras y
entre  los habitos | habitos alimenticios alimentarios y el guisos Disefio
alimenticios 'y el |y el rendimiento rendimiento escolar antes que No experimental,
rendimiento  escolar | escolar en en los estudiantes sancochado | descriptiva
en los estudiantes del | estudiantes del del sexto grado de la sentu correlacional de
sexto grado de la | sexto grado nivel institucién alimentacié | corte transversal
institucién educativa | primaria de la educativa N° 80755 n diaria?
N° 80755 El Carmelo | institucion El Carmelo de Viru Forma de | — Preparacién de ¢Con qué Poblacion
de Viru - la Libertad | educativa N° 80755 - la Libertad 2023 Hébitos X frecuencia La poblacién esta
2023? El Carmelo de Viru alimenticios consumo de los los allm_entos agregas sal | conformada por
- la Libertad 2023 HO: No  existe alimentos consumidos ala 44 estudiantes del
relacion entre los comida nivel primario de
hébitos alimentarios servida? la institucién
y el rendimiento ¢Con qué educativa N°
escolar en  los regularidad | 80755 El Carmelo
estudiantes del le agregas de Viru - la
sexto grado de la mayonesa 0 | Libertad.
institucion mostaza u
educativa N° 80755 otro
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El Carmelo de Vird
- La Libertad 2023

complemen
to a los
alimentos
servidos?

Tipo
alimentos

de

— Carbohidratos

¢consumes
en el
desayuno
pany
cereales?
¢Consumes
cereales
como el
maiz,
cebada,
arroz,
avena?
¢consumes
granos
andinos
como la
kiwicha,
quinua?
¢Consumes
tubérculos
como la
papa,
camote,
yuca,
arracacha?
¢cconsumes
menestras
como el
tarwi,
frejoles, y
otras
menestras

Muestra

En esta
investigacién, la
muestra esta

conformada  por
26 alumnos del
sexto grado de
primaria de la

institucion
educativa N°
80755 El Carmelo
de Viru-La
Libertad
Técnicas de
recoleccion de
datos.

La encuesta.
Registro de
documentos
Instrumentos

Cuestionarios
Ficha de registro

130




de tu
localidad?

— Vitaminas
antioxidantes

10.

¢consumes
verduras
frescas?
¢consumes
las frutas?

— Proteinas

11.

12.

¢Consumes
gallina,
sangrecita,
pescado, en
almuerzoy
cena?
¢Consumes
queso y
leche en el
desayuno?

— Grasas y
azlcares

13.

14.

15.

16.

¢consumes
mantequilla
margarina,
en cantidad
reducida?
¢Consumes
grasa de
cerdo,
aceites, en
cantidad
reducida?
¢Ocasional
mente
consumes
postres
después del
almuerzo?
¢Los
alimentos

Métodos de
analisis de
investigacion
Estadistica
descriptiva.

Estadistica
Inferencial.

Utilizaremos la
correlacion de
Rho Spearman
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ingeridos
entre
comidas
son
golosinas,
postres 0
gaseosas?

— Liquidos

17.

18.

19.

20.

21.

22.

¢consumes
Café,
Cocoa,
Chocolate,
soya,
infusiones
y mates en
el
desayuno?
¢consumes
gaseosas en
las comidas
0 entre
comidas?
¢consumes
jugos de
papaya,
pifia en el
desayuno?
¢consumes
Milo,
Chocolisto
en el
desayuno?
¢Consumes
agua pura
sin ningun
ingrediente
azucarado?
¢Consumes
jugos
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procesados
como el

pulp?

Lugar
ambiente
consumo

ylo
de

— Lugar de
consumo en el
desayuno

23.

24,

¢consumes
tu
desayuno
en casa?
¢consumes
tu
desayuno
fuera de
casa como
mercados,
restaurante
s, carretas
al paso,
etc.?

— Lugar de
consumo en el
almuerzo

25.

26.

¢consumes
tu almuerzo
en casa?
¢consumes
tu almuerzo
fuera de
casa como
mercados,
restaurante
s, carretas,
etc.?

— Lugar de
consumo en la
cena

27.

28.

¢consumes
tu cenaen
casa?
¢consumes
tu cena
fuera de
casa como
mercados,
restaurante
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s, carretas,
etc.?

Lugar de
consumo en la
escuela.

29.

30.

¢consumes
tu lonchera
en el aula?
¢consumes
tus
alimentos
en los
kioscos de
tu colegio?

Frecuencia
consumo

de

Disponibilida
d horaria.

31.

32.

33.

¢Las
mafianas,
es mas
factible
para ti
consumir
tus
alimentos?
¢Las tardes
es mas
factible
para ti
consumir
tus
alimentos
¢Las
noches son
mas
factible
para ti
consumir
tus
alimentos?

134




Frecuencia de
ingesta en el
desayuno.

34. ;Con qué
frecuencia
tienes el
tiempo
suficiente
para
terminar tu
desayuno
con
tranquilida
d?

Frecuencia de
ingesta en el
almuerzo.

35. ¢Con qué
frecuencia
tienes el
tiempo
suficiente
para
terminar tu
almuerzo
con
tranquilida
d?

Frecuencia de
ingesta en la
cena.

36. ¢Con qué
frecuencia
tienes el
tiempo
suficiente
para
terminar tu
cena
con
tranquilida
d?

Frecuencia de
ingesta entre
comidas

37. ¢Con qué
frecuencia
consumes

algo extra a
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las tres

comidas
diarias?
Pmb'?'.””as Objepyos Variable Y Hlpo’tgsw 2 Dimensiones Indicadores items
especificos especificos especificas
PE1: (Cuadl es la | OE1l: Determinar la HE1: Existe — Resuelve
relacion que existe | relacion entre la relacion entre la problemas de
entre la forma de | forma de consumo forma de consumo cantidad.
consumo de los | delosalimentosy el de los alimentos y el — Resuelve
alimentos y el | rendimiento escolar rendimiento escolar problemas de
rendimiento  escolar | en estudiantes del en los estudiantes regularidad,
en los estudiantes del | sexto grado nivel del sexto grado de la equivalencia y
sexto grado de la | primaria de la institucion cambio.
institucion educativa | institucion educativa N° 80755 Matematica — Resuelve
N° 80755 El Carmelo | educativa N° 80755 El Carmelo de Vird problemas de
de Vird - La Libertad | El Carmelo de Vird - La Libertad 2023 forma,
2023? - La Libertad, 2023 movimiento y
localizacion.
— Resuelve
Rendimiento problemas de
Escolar gestion de datos

PE2: (Cuadl es Ila
relacion que existe
entre los tipos de
alimentos y el
rendimiento  escolar
en los estudiantes del
sexto grado de la
institucion educativa
N° 80755 El Carmelo
de Vir( - La Libertad
2023?

OE2: Determinar la
relacion entre los
tipos de alimentos y

el rendimiento
escolar en
estudiantes del

sexto grado nivel
primaria  de la
institucion
educativa N° 80755
El Carmelo de VirQ
- La Libertad 2023

HE2: Existe
relacién entre los
tipos de alimentos y

el rendimiento
escolar en los
estudiantes del

sexto grado de la
institucion
educativa N° 80755
El Carmelo de Viru
- La Libertad 2023

e incertidumbre

Comunicacion

— Se comunica
oralmente en su
lengua materna.

— Lee diversos
tipos de textos
escritos en su
lengua materna.

— Escribe diversos
tipos de textos en
su lengua
materna.
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PE3: (Cual es Ila
relacion que existe
entre el lugar ylo
ambiente de consumo
y el rendimiento
escolar en los
estudiantes del sexto
grado de la institucion
educativa N° 80755
El Carmelo de Vira -
La Libertad 2023?

OES3: Determinar la
relacion entre el
lugar y/o ambiente
de consumo vy el
rendimiento escolar
en estudiantes del
sexto grado nivel
primaria  de la
institucion
educativa N° 80755
El Carmelo de VirG
- La Libertad 2023

HE3: Existe
relacién entre los
tipos de alimentos y

el rendimiento
escolar en los
estudiantes del

sexto grado de la
institucion
educativa N° 80755
El Carmelo de Vird
- La Libertad 2023

Ciencia
tecnologia.

— Indaga
mediante
métodos
cientificos para
construir sus
conocimientos.

— Explicael
mundo fisico
basandose en
conocimientos
sobre los seres
vivos, materia y
energia,
biodiversidad,
Tierray
Universo.

— Disefiay
construye
soluciones
tecnoldgicas
para resolver
problemas de su
entorno.
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PE4: (Cuadl es la
relacion que existe
entre la frecuencia de
consumo de los
alimentos y el
rendimiento  escolar
en los estudiantes del
sexto grado de la
institucion educativa
N° 80755 El Carmelo
de Viru - La Libertad,
2023?

OE4: Determinar la
relacion entre la
frecuencia de
consumo de los
alimentos vy el
rendimiento escolar
en estudiantes del
sexto grado nivel
primaria de la
institucion

educativa N° 80755
El Carmelo de VirG
- La Libertad, 2023

HE4: Existe
relacién entre la
frecuencia de
consumo de los
alimentos 'y el
rendimiento escolar
en los estudiantes
del sexto grado de la
institucion
educativa N° 80755
El Carmelo de Viru
- La Libertad 2023

Personal social

— Construye su
identidad.

— Convivey
participa
democraticame
nteenla
blsqueda del
bien comdn.

— Construye
interpretaciones
historicas.

— Gestiona
responsablemen
te el espacio y
el ambiente.

— Gestiona
responsablemen
te los recursos
econémicos

Educacion
religiosa

— Construye su
identidad como
persona
humana, amada
por Dios, digna,
librey
trascendente,
comprendiendo
la doctrina de
su propia
religion, abierto
al dialogo con
las que le son
mas cercanas.

— Asume la
experiencia del
encuentro
personal y
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comunitario con
Dios en su
proyecto de
vida en
coherencia con
su creencia
religiosa.

Educacion fisica

Se desenvuelve
de manera
auténoma a
través de su
motricidad.
Asume una vida
saludable.
Interactla a
través de sus
habilidades
sociomotrices.

Educacion
artistica

Aprecia de
manera critica
manifestaciones
artistico-
culturales.

Crea proyectos
desde los
lenguajes
artisticos.

Inglés como
lengua extranjera

Se comunica
oralmente en
inglés como
lengua
extranjera.

Lee diversos
tipos de textos
en inglés como
lengua
extranjera.
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— Escribe
diversos tipos
de textos en
inglés como
lengua
extranjera.
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Anexo 9: Informe de originalidad

HABITOS ALIMENTICIOS Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN
ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO DE PRIMARIA DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE VIRU, 2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

18, 19 7« 12

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUEMNTES PRIMARIAS

.

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

o]

hdl.handle.net

Fuente de Internet

El

repositorio.ups.edu.pe

Fuente de Internet

5]

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

5 Submitted to Universidad Privada de Tacna 4

Trabajo del estudiante %
|

B repositorio.une.edu.pe ‘
Fuente de Internet %

repositorio.ucv.edu.pe 4
Fuente de Internet %

B repositorio.uns.edu.pe /
Fuente de Internet %
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