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RESUMEN 

 

La investigación abarco como finalidad evaluar la relación que existen violencia de género 

y agresión en mujeres vulnerables de Cañete, 2022; se trabajó con una metodológica de tipo 

hipotético deductivo, cuantitativo no experimental, descriptivo correlacional de corte 

transversal; donde se consideró un total de 200 mujeres vulnerables del hogar Santa Ana de 

cualquier edad; por otro lado los instrumentos que se utilizo fue el formulario de índice de 

violencia en la pareja y formulario De Agresividad (AQ). Así pues, se obtuvieron como 

resultado que existe una correlación de (rho -.020) pues se halló dentro de los parámetros 

adecuados para aceptar un planteamiento con una significancia de (p=,842). Lo cual implica 

que, a menor violencia en pareja, la agresión en mujeres vulnerables se verá incrementada. 

Esto implicara que, a mayores comportamientos de frialdad o agresiones físicas, abusos 

emocionales se generaría un aumento en la estimación propia. 

Palabras clave: Mujeres vulnerables, violencia de género, agresividad.



 

 

ABSTRACT 

 

The purpose of the investigation was to determine the relationship between gender violence 

and aggression in vulnerable de Cañete, 2022;  we worked with a hypothetical deductive, 

quantitative non-experimental, descriptive correlational cross-sectional methodology; where 

the sample consisted of 200 vulnerable women from the Santa Ana household of any age; 

On the other hand, the instruments that were used were the violence index questionnaire in 

the couple and the Aggression Questionnaire (AQ); Peruvian Adaptation: Matalinares et al. 

-2012). Thus, the result was that there is a correlation of (rho -.020) since it was found within 

the appropriate parameters to accept an approach with a significance of (p=.842). This 

implies that the less violence in a couple, the aggression in vulnerable women will increase. 

This would imply that greater behaviors of coldness or physical aggression, emotional abuse 

would generate an increase in self-esteem. 

Keywords: Vulnerable women, gender violence, aggressiveness.



 

 

I. INTRODUCCION 

El fenómeno de la violencia de género es un tema muy particular que en la actualidad es 

de preocupación para entidades públicas y privadas dentro del contexto internacional y 

nacional es un fenómeno que su índice ha incrementado en los últimos años a causa de las 

últimas problemáticas de la salud sanitaria de la COVID-19 el mismo que ha generado a las 

familias que han estado en confinamiento en sus hogares llevándoles a adoptar problemáticas 

comunes que en muchos casos se generaban violencia dentro de sus integrantes, por lo que 

es relevante poder analizar sus características y su vinculación con otras variables dentro del 

contexto familiar y social (Rosamund, 2023). 

Se logro observar que a nivel mundial se evidencian casos de violencia de género, 

agresiones físicas y psicológicas, en especial hacia la mujer, quien es la más vulnerable ante 

las agresiones que el varón realiza, más aún que a raíz de la confinación por pandemia 

muchas mujeres se han vieron obligadas a convivir por tiempo completo con sus agresores; 

si bien sabemos que cuando son víctimas de violencia pueden ser agredidas de diferentes 

formas, una de las más resaltantes son agresiones físicas, psicológicas y emocionales (Soeiro 

et al., 2023). 

 El periódico France 24 (2021) nos mencionó que a raíz de un balance estadístico durante 

el 2000 hasta el 2018, donde la Organización mundial de la salud (OMS) y la Organización 

de las Naciones Unidas (ONU) se observó que las mujeres han padecido violencia física y 

sexual por parte de su pareja, durante el 2018 se realizó un paro donde millones de mujeres 

salieron a marchar para hacer valer sus derechos y exigir a las autoridades de que pongan fin 

a los tipos de agresiones que padecían a diario. 

 Según el periódico France 24 (2021) un estudio reveló que la violencia de género y los 

diferentes tipos de agresión que sufren las mujeres tiene una cantidad de 736 millones de 

víctimas en 158 países, la mayoría de las mujeres en cuál son víctimas de violencia y 

agresiones empiezan desde los 15 a 19 años quienes tienen por agresor a sus parejas o 

convivientes. Aunque para la mayoría este problema es indiferente, no debemos olvidar que 

forma parte de nuestra vida, y que destaca en los noticieros a diario, donde se logra resaltar 

mucho la desigualdad de género que se vive en la sociedad. 

Según el periódico France 24 (2021) un tipo de agresión física, psicológica, emocional y 

violencia de género que se observó en la sociedad es la mutilación genital, donde afecto a 



 

 

más de 200 millones de mujeres en todo el mundo, por otro lado, en el 2020 se han 

presentado un estimado de 4.1 millones de mujeres mutiladas a nivel mundial. 

En este sentido, según el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019) 

describe que existen dos lugares en el planeta donde podemos encontrar mayor 

discriminación, desigualdad y violencia, el cual millones de personas de diferentes edades 

se ven afectados psicológica y físicamente, dañando así su salud integral.  

Esta desigualdad de género que existe en América Latina y el Caribe no es la misma, sino 

que varía según su territorio, cultura, estatus económico y las normas que se presentan en la 

sociedad donde se desarrolla. Así mismo, la discriminación que se tiene con una persona con 

discapacidad, o si pertenece a una comunidad indígena e incluso si es de rasgos 

afrodescendientes, o con el simple hecho de ser mujeres, corren el mayor riesgo de ser 

víctimas de igualdad de género, ya que en muchos países no le hacen valer sus derechos 

como personas.  

En este sentido, la OMS (2021) durante el 2020 se registró un promedio de 1380 de casos 

denunciados por día de violencia contra la mujer, presentando que la mayoría fueron lesiones 

graves físicas, mientras que el segundo rubro fue por atentar la libertad sexual de las mujeres. 

Entre julio y enero del 2020, el poder judicial del Perú registro 371 medidas para proteger a 

la mujer, ya que han sido víctimas de violencia. 

La abogada Rivas Plata especialista en derecho penal, reconoce que 108 son casos de 

feminicidios, 121 son casos de violencia con lesiones graves dentro del núcleo familiar y 

122 son agresiones contra mujeres. Teniendo como conclusión que en el Perú es uno de los 

países más afectados en cosas de violencia, donde la mujer no se siente protegida por el 

ministerio de la mujer, viendo que el pleno siglo XX, se vio el incremento de violencia y 

agresión paso a un plano más perjudicial teniendo como resultados una gran cantidad de 

feminicidios (OMS, 2021).   

Según el periódico El Comercio (2021) en el Perú se presentó un 67.6% de casos de 

feminicidio cometidos por parejas y exparejas. La violencia contra la mujer aún sigue 

cobrando víctimas, uno de los casos más nombrados en Tarapoto es el de Cesar Oscar La 

Barrera, que a la edad de 56 años cometió el crimen más descabellado asesinando a su esposa 

de 35 años y a su mejor hija.  



 

 

Sumándose así con un total de 34 feminicidios que transcurrió en los tres primeros meses 

del año 2021; según el Ministerio de la Mujer y Población revela que en enero 16 mujeres 

fueron asesinadas, mientras que en febrero y marzo hubo 9 víctimas; debemos mencionar 

que Lima Metropolitana encabeza la lista más grande de feminicidios, luego le sigue Callao 

con 5 víctimas; Ica con 4; Arequipa con 3; Madre de Dios con 2; Lima Provincia, Piura, 

Cusco, Huánuco presentan 2 víctimas de feminicidio; mientras que los otros departamentos 

como Apurímac, La Libertad, Lambayeque entre otros solo presentan un caso cada uno 

(Comercio, 2021). 

Según el periódico Gestión Perú (2021), en el Perú se presentó denuncias por agresiones 

y violencia de género que lamentablemente han aumentado en un 130%, durante los meses 

de confinamiento en el 2020, el ministerio de la Mujer y Población Vulnerables informa que 

se han registrado un total de 7,138 denuncias por violación sexual, ante este aumento de 

violencia y agresión se realizó un decreto de urgencia donde el poder ejecutivo declaro que 

se atiendan las denuncias por violencia de género.  

Por otro lado, el periódico Gestión Perú (2021), entre los meses de julio del 2020 y enero 

del 2021 se presentó condenas de 184 casos de feminicidio, esto quiere decir que por cada 

mes se presentaban 26 casos de violencia de género y agresión hacia la mujer; en el Perú 

estos casos están penalizados, donde la pena mínima es de 20 años y 30 si es un caso de 

feminicidio, así mismo se observa que los lugares donde se presentaron más casos de abuso 

hacia la mujer ocurrieron en Lima Norte, Lima, Piura, Lima Este y Cusco. Además, en enero 

del presente año se tuvo registrado a nivel nacional un total de 14 feminicidios. 

Por otro lado, el periódico El Comercio (2021), mencionó que, en Lima, entre los meses 

de enero y febrero, se han atendido 25,788 casos de violencia de género, teniendo como 

principal las agresiones Psicológicas, con un 12,348 de casos y en agresiones físicas con 

unos 10.306 casos, esto quiere decir que a diario se presentaban denuncias de 429 casos de 

violencia de género y agresiones en especial hacia la mujer, esta cifra presenta una similitud 

en el 2019 teniendo 180 mil casos de denuncias.  

El Comercio (2021) a raíz de la pandemia que se vivió en el 2020, se vieron obligados a 

cerrar diferentes organizaciones que brindaban ayuda a las mujeres vulnerables, según un 

informe que presentó el Ministerio de Justicia y Derechos humanos se estima que 122 mil 

casos de agresiones y violencia se dejaron de atender, debido a la crisis que se sigue viviendo. 



 

 

Actualmente, las autoridades se vieron en la obligación de seguir atendiendo y brindando la 

ayuda necesaria para que las mujeres puedan evitar convivir con sus agresores a diario, por 

este motivo se empleó diversas formas tecnológicas en las cuales se pueda brindar seguridad 

para mujeres. 

Por todo lo mencionado y la realidad que se observó en la sociedad, exclusivamente en 

nuestro país, es importante que las mujeres aprendan a diferenciar y a reconocer las 

situaciones de violencia y diferentes tipos de agresiones en donde muchos son susceptibles 

para poder manejar sus emociones, la violencia ejercida dentro de la familia no solo afecto 

a los implicados sino a sus integrantes que a largo plazo genera problemas interpersonales y 

dificultades para poder desenvolverse dentro de sus actividades llevando a generar una 

inestabilidad dentro del núcleo familiar (Chatterji et al., 2023). 

De lo antes mencionado se formuló la siguiente pregunta problemática ¿Cuál es la 

relación entre violencia de género y agresión en mujeres vulnerables de Cañete, 2022?  

 La justificación de esta investigación trato de explicar por qué y para qué se realiza esta 

investigación, cuál es el objeto de estudio que busca lograr con la población con que se 

trabajó y así poder reconocer cuáles serían los beneficios que se pudieran brindar para la 

sociedad estudiantil (Hernández et al., 2003). 

A nivel teórico, la variable violencia de género y tipos de agresión es una problemática 

que han muchas víctimas, a raíz de esto la presente investigación sirvió para aportar 

información, cuadros estadísticos en cuál se podrá observar como en el Perú la tasa de 

mortalidad cada día va en aumento.  

Por otro lado, a nivel metodológico, podrá ser utilizada en futuras investigaciones como 

antecedentes, o bases teóricas, logrando así beneficiar a investigadores que deseen realizar 

proyectos universitarios o tesis.  

A nivel práctico, mediante este trabajo se puede obtener diferentes resultados, la cual 

lograra ayudar a los futuros investigadores en talleres o programas que deseen realizar para 

población o algún estudio científico. Además, podrán obtener mayor claridad sobre la 

problemática de violencia de género y tipos de agresión que se vive en el Perú para poder 

sensibilizar y ayudar de manera conjunta a la sociedad para poder disminuir los casos de 

agresiones que se presentan a diario. El instrumento, podrá ser utilizado adaptándolo a la 



 

 

población donde se quiera trabajar, ya que este cuestionario evalúa los niveles más 

importantes de violencia de género y las dimensiones de tipo de agresión. 

Para la presente investigación se formula el objetivo general: Determinar la relación entre 

violencia de género y agresividad en mujeres vulnerables de cañete, 2022. Y como objetivo 

específico; Identificar los niveles de violencia de género en mujeres vulnerables de Cañete, 

2022, sí como Identificar los tipos de agresión en estudiantes mujeres vulnerables de Cañete, 

2022, además describir la relación entre la dimensión de violencia física y agresión (física, 

verbal, ira y hostilidad) en mujeres vulnerables de Cañete, 2022. Identificar la relación entre 

la dimensión de violencia psicológica y agresión (física, verbal, ira y hostilidad) en mujeres 

vulnerables de Cañete, 2022 y por último Identificar la relación entre la dimensión de 

violencia sexual y agresión (física, verbal, ira y hostilidad) en mujeres vulnerables de Cañete, 

2022. 

Teniendo como hipótesis general, Hi: Existe relación significativa entre violencia de 

género y agresión en mujeres vulnerables de Cañete, 2022. H0: No existe relación entre 

violencia de género y agresión en mujeres vulnerables de Cañete, 2022.  

En relación con los antecedentes se tomó en consideración a Sánchez (2018) en su 

investigación tuvo como propósito examinar la relación entre el planteamiento se afrontarían 

y los factores de agresión. Con una metodología correlacional Con una muestra de 360 

participantes como resultado: se obtuvieron todas las puntuaciones de cada uno de los 

hombres estudiados. Entre el rango de edad de 33 a 47 años se hallaron un mayor número 

de usuarios donde fue más en el crecimiento personal, así mismo el estado civil que 

obtuvieron más hombres evaluados fue el de soltero, las estrategias que resaltan es de 

afrontamiento o predominantes donde la religión en el rango de 48 a 62 años, por otro lado, 

se encuentra el factor de agresión más arriesgado de los hombres que es de hostilidad de 

igual modo en el estado civil de unión se obtuvieron mayores niveles en cada uno de los 

factores . 

López (2004) realizó una investigación en España sobre la violencia y la agresividad bajo 

un enfoque descriptivo teórico donde desarrolla conceptos donde analiza las diferentes 

posturas teóricas para identificar las causas más probables de la violencia, concluyendo que 

no existe una causa específica para explicar dicha conducta de agresividad, por otro lado, 



 

 

añade que las causas son múltiples y están asociadas a cada persona de acuerdo a las 

experiencias de vida. 

En esta misma línea, Arce (2017) en su investigación que tuvo como fin evaluar el nivel 

de conocimiento de violencia basada en género. Con una metodología de diseño no 

experimental, donde la muestra estuvo conformada por 166 gestantes, donde se halló que el 

nivel medio es de 54% mientras los tipos de violencia vasado en género es: violencia física 

alta un 52% mientras violencia sexual se halló un 57% nivel de conocimiento alto es de 39% 

y violencia económica se encontró en un nivel de entendimiento bajo de 43%. 

Vidal (2022) en su investigación realizada en la ciudad de Lima sobre violencia conyugal 

y violencia de género bajo un diseño descriptivo aplicado, siendo aplicado a 99 participantes 

obteniendo como resultado que e principal factor predominante a la violencia es el machismo 

y las principales víctimas de este fenómeno son mujeres entre los 19 y 30 años. 

Además, Villegas (2019) en su investigación tuvo como objetivo identificar los factores 

relacionados con los tipos y niveles de violencia Intrafamiliar. Sosteniendo una metodología 

de diseño relacional. La muestra de estudio estuvo conformada por 138 mujeres. 

Concluyendo el estudio se encontró que el 62% de mujeres tienen edades entre los 21 a 35 

años, el 52,1% amas de casa, hoy el 54,3% hoy tienen secundaria completa, hoy el estado 

civil más frecuente de habitantes en 62,1%. Hoy el 56,5%, mayor número de hijos, hoy la 

solvencia económica de las mujeres es degradable, por lo que el 8,5% tienen ingresos 

menores o iguales del sueldo Menudo.  

Por otro lado, Torres (2017) realizo un estudio donde se buscó describir la violencia de 

género. Con una metodología de diseño correlacional con una muestra total de 322 mujeres. 

Donde se halló concernir al grupo hetero de 18 a 29 años (59,0%), haber finalizado sus 

estudios secundarios (23,0%), provenir la zona urbana (83,2%), poseer la misma economía 

a 1 SMV (78,3%), ser trabajadoras del hogar (87,0%), conllevar una convivencia sana 

(62,7%), no sufrir consecuencias por el consumo de alcohol de sus parejas (82,20%), otro 

punto 53,4% de la población declararon ser víctimas de VBG, predominando la de tipo 

económica a 1 SMV (37,9%) seguida por la psicología (27,9%), y finalmente sexual (5,5%). 

Por consiguiente, los únicos factores socioeconómicos, culturales y psicológicos que hace 

predominio en la violencia basada en género fueron el ingreso económico, el prototipo de 

relación con la pareja y el efecto del consumo de alcohol de la pareja. Finalmente, se dio a 



 

 

conocer que el factor de violencia mayor sería la economía, atrayendo problemas dentro de 

su convivencia y el no poseer un compromiso pactado como el matrimonio para ejercer el 

respeto hacia la mujer. 

Asimismo, Villanueva (2019) en su investigación tuvo como objetivo de relacionar la 

violencia de género y la discrecionalidad familiar en desde un método de diseño relacional, 

con una muestra de 483 participantes en el estudio, al concluir el estudio se evidenciaron 

que el 14% de los participantes se ubican en un nivel alto de violencia de género, además de 

las dimensiones de la variable donde se evidenciaron valores que se ubican en un nivel 

moderado. Llegando a la conclusión de que la violencia de género lleva consigo diferentes 

consecuencias a nivel personal y familiar, como la desintegración familiar y problemas 

interpersonales de sus propios integrantes. 

Candela (2022) Realizó una investigación sobre la violencia familiar y la resiliencia en 

mujeres del programa de Centro de Emergencia mujer realizando una correlación entre 

variables utilizando los instrumentos de Escala de violencia intrafamiliar y escala de 

resiliencia en una muestra de 266 mujeres, los resultados fueron inversa, moderada y 

significativa, lo que quiere decir que a mayor nivel de violencia menor es el nivel de 

resiliencia. 

En relación con las bases teóricas de la variable violencia de género, el cual según 

Pacheco (2016) nos mencionó, la violencia es ampliamente aceptada por muchos 

estudiantes, donde muchos de ellos también han sido víctima y luego con el pasar del tiempo 

se convierten en agresores. Es por eso por lo que se dice que la acción de violencia es un 

acto aprendido más no hereditario, ya que la mayoría de los agresores primero fueron 

víctimas; así resalta que violencia es todo acto de agresión que se puede tener contra uno 

mismo o contra otra persona dañando así física o psicológicamente. 

Según Pantzer (2020), nos mencionó que el maltrato y violencia ha presentado un 

aumento a raíz del estado de emergencia donde todo el mundo se vio afectado, trayendo 

como una de las consecuencias más graves, el maltrato en el hogar donde las víctimas se 

vieron obligadas a vivir día a día con sus agresores. En París se ha registrado un aumento 

del 36% de violencia en el hogar; en México, uno de los países con una gran cantidad de 

machismo ha presentado un 60% de llamadas de violencia de género; otro de los países más 



 

 

afectados con esta problemática ha sido Colombia, donde ha alcanzado un incremento de 

casos de violencia con un 91% de llamadas durante el año 2020.  

Así mismo, se ha demostrado que el abuso de alcohol se presenta en al menos un tercio 

de los casos sobre abuso sexual (Pantzer 2020). 

Según Nepal (2018), explicó que dicho fenómeno se presenta en las diferentes esferas 

con mayor prevalencia dentro del contexto familiar, donde por las propias particularidades 

de la cultura de los diferentes países ha generado que los patrones de pensamientos en lo que 

se refiere al del sexo masculino como un particular organismo con mayor ventaja y 

sobrevaloración sexual por encima de las de sexo femenino. Los problemas de violencia de 

género es una preocupación para las entidades públicas y privadas. 

Según el Gobierno de México (2016), define que el feminicidio es la forma más violenta 

que se ha tenido contra la mujer por razones de género, teniendo como origen la desigualdad 

de género y el riesgo que corren al encontrarse con hombres que presentan una mentalidad 

machista, donde la mayoría de los agresores se sienten con superioridad y autoridad de dañar 

a las mujeres a tal punto de quitarles la vida, en muchos casos e incluso las descuartizan. 

En relación con los tipos de feminicidio, según Laporta et al. (2012) encontramos 

diferentes tipos de feminicidio donde la más afecta son las mujeres: Feminicidio Íntimo: es 

la acción cometida de un hombre contra la mujer teniendo en cuenta la relación cercana o 

vínculo íntimo que hayan tenido, puede ser su marido, exmarido, novio, exnovio, amante o 

amigo íntimo. Feminicidio No Íntimo: cuando el asesinato es cometido por el hombre, pero 

que no presenta ninguna relación íntima con su víctima, también se considera feminicidio 

cuando el vecino mata a su vecina con quien no presenta ningún vínculo. 

 Feminicidio Infantil: cuando la víctima es menor de edad hasta los 14 años, cometido 

por el hombre que tiene una responsabilidad, confianza o poder hacia la niña, la mayoría de 

los crímenes son generados por los padres, hacia sus hijos (Laporta et al., 2012). 

Feminicidio Familiar: en el caso de que el agresor ejecute el homicidio dentro del núcleo 

familiar, teniendo una relación cercana e íntima con la víctima, quien podría ser la esposa, 

los hijos sanguíneos o hijos adoptivos. Laporta et al., (2012), Feminicidio Por Conexión: es 

la acción cometida contra una mujer donde puede tratarse de una amiga o una pariente, 

incluso también puede ser una mujer extraña que simplemente se encontraba en el lugar 

menos indicado. 



 

 

 Feminicidio Por Prostitución: es el homicidio cometido contra una mujer que ejerce la 

prostitución, donde el agresor puede ser un hombre o un grupo de hombres, teniendo como 

justificación que ellas se lo merecían por ser mala mujer, culpando así a su víctima y 

quitándose de ellos toda responsabilidad, pensando que le están haciendo un bien a la 

sociedad. Feminicidio Por Trata: es la muerte cometida contra una mujer prohibiéndole su 

libertad, en cuál son maltratadas, abusadas, secuestradas, donde piden un rescate para soltar 

a sus víctimas, donde si la familia no paga muchas veces la matan. Algunos casos son por 

ajustes de cuentas que tiene el agresor con algún familiar cercano a la víctima (Laporta, et 

al., 2012). 

 Feminicidio Por Tráfico: cuando la acción del homicidio es cometida por el tráfico ilegal 

de mujeres migrantes o mujeres burriers que son llevadas muchas con engaños o amenazas 

a cometer estos delitos (Laporta, et al., 2012). 

En relación con el feminicidio transfóbico: consiste en el odio que siente el hombre contra 

su víctima, que es una persona transexual, presentando rechazo por su orientación sexual y 

cometiendo el asesinato, descargando toda su agresión contra la víctima. Feminicidio 

Lesbofóbico: cuando tiene como víctima a mujeres lesbianas matándolas así por su 

orientación sexual que presentan, generando odio y rechazo ante estas mujeres. Estos casos 

se están viendo con más frecuencia hoy en día. Feminicidio Racista: consiste en el asesinato 

de una mujer por su origen étnico o rasgos que la hagan diferente a las demás, presentando 

odio hacia esa persona (Laporta, et al., 2012). 

Según Gómez (2020), ante la crisis del COVID-19 que estamos viviendo, muchas mujeres 

se han visto vulnerables; ya que esta situación del confinamiento ha tenido un aumento de 

violencia de género, dicha exigencia se ha tornado muy inhumano, porque la casa se ha 

vuelto un lugar peligroso dado que la víctima convive con su agresor. Donde la ONU 

Mujeres se ha visto en la obligación de alertar a toda la población de la vulnerabilidad y 

peligrosidad de violencia contra la mujer a raíz del confinamiento. 

Por otro lado, la ministra Gloria Montenegro advirtió que el 1 de abril en la línea 100 se 

registró más de, 5418 llamadas hasta el 31 de marzo. Donde 538 eran víctimas de agresiones 

graves, donde 25 de ellas se vieron en la obligación de acudir a un refugio temporal. Mientras 

que por España se decretó un estado de alarma en llamadas al 016, donde hubo un incremento 

de 269% de víctimas de agresión desde el 14 de marzo hasta el 29 de marzo. 



 

 

Se logro observar que a pesar de la crisis de salud que vivimos actualmente, la mayoría 

de los hombres no toma conciencia y en vez de disminuir los casos de violencia de género 

en el mundo, se ha obtenido un gran aumento donde muchas mujeres de distintos países, 

etnias, religiones se han visto en la obligación de abandonar sus hogares para ponerse en 

lugares de refugio donde ellas y sus hijos corran el riesgo de perder la vida o sigan dañando 

su salud mental y física. 

En relación con el tipo de violencia contra la mujer Yugueros (2014) plantea los 

siguientes, como primer tipo se presenta la violencia física: es la acción de dañar físicamente 

a la mujer donde puede ser heridas, lesiones leves o graves, hematomas, quemaduras o algún 

daño que se vea afectado su integridad física, violencia psicológica hace mención a los 

patrones de comportamiento que se enfocan al hostigamiento y amenazas generado así un 

problema psicológico que lo lleva a tener un mantenimiento de dicha experiencia a pesar de 

sus consecuencias evidentes, violencia sexual: es cuando la mujer se siente amenazada sobre 

su libertad sexual, y son forzadas a tener contacto sexual dentro o fuera de un matrimonio. 

En relación con la Violencia económica: es un tipo de maltrato que se están observando 

mucho hoy en día, donde su agresor le impide generar ingresos económicos, poniéndole 

limitaciones donde ellos tengan el poder de manejarlas, este tipo de violencia también se 

observa cuando la mujer desea divorciarse, pero el marido por venganza la quiere dejar sin 

nada, formándole un miedo en cuál ella se sienta obligada a seguir con su agresor. 

 violencia laboral: se trata más de la discriminación que se tiene contra la mujer, ya que 

muchos piensan que son el sexo débil y no tiene las capacidades necesarias para poder tener 

un cargo en su centro de trabajo, esto constituye más que todo a una discriminación de 

género, porque la mujer tiene la misma igualdad que presenta el hombre ante un centro 

laboral, es todo acto de agresión que tiene una persona hacia la otra con la intención de 

causar un daño físico, una de las características más resaltantes en esta clase de personas es 

que tienen una tendencia hostil, donde su principal enfoque es causar un daño, alterando el 

estado emocional de sus víctimas (Baron, 2005).   

Sobre los diferentes tipos de agresividad se tomó en consideración los que formulan 

Rodríguez e Imaz (2020) quienes describen que existen los siguientes: agresión física: se 

enfoca cuando el agresor ocasiona lesiones dañando físicamente a la otra persona. (b). 

Agresión pasiva: ocurre cuando una persona no realiza ninguna acción para poder impedir 



 

 

que otra persona sea agredida. (c). Agresión hostil o emocional: la persona tiene toda la 

intención de causar un daño físico u emocional a la otra persona. (d). Agresión sexual: se 

presenta cuando el agresor abusa sexualmente a su víctima privándola de su libertad sexual.  

(e). Agresión psicológica: este tipo de agresión se enfoca más cuando el agresor daña la 

autoestima de su víctima, haciéndole sentir que no vale nada. (f). Agresión familiar: esto 

ocurre dentro del núcleo familiar, donde son los padres quienes agreden a sus hijos. (g). 

Agresión feminicida: es unas de las agresiones más fuertes que se observa en la sociedad, 

donde se viola el derecho a la vida y el agresor termina por matar a su víctima. 

Ser víctima de agresión con lleva a presentar muchas consecuencias que salen a relucir 

con el pasar del tiempo, según lo que plantea Muyanga et al. (2023) los mismos que 

consideran la baja autoestima, ya que muy a menudo pueden presentar sentimientos de 

inferioridad e incluso se sienten inútiles que no aportan nada para la sociedad o su familia. 

(b). Sentimientos de soledad y abandono, comúnmente cuando son víctimas de agresión, 

sienten que nadie los quiere, en otras palabras, se sienten abandonados y aislados. (c). 

Exclusión del diálogo y la reflexión, esta consecuencia dificulta que se busquen maneras 

correctas de resolver un conflicto.  

(d).} Generación de más violencia hace que hoy en día la violencia sea permitida llevando 

como mensaje que es un modelo por seguir, es por eso por lo que muchos adolescentes, 

jóvenes y adultos lo practican. 

Sobre las definiciones de términos básicos, violencia: Según Pacheco (2016) este acto de 

agresión que presenta una persona para violentar de manera física, psicológica o emocional 

a su víctima, en algunos casos los mismos agresores se agreden así mismo, o cuando la 

víctima con el pasar del tiempo se convierte en agresor y continua con un ciclo de violencia 

que en muchos no tiene fin porque, si estas personas forman una familia, estas acciones de 

agresión son aprendidas por sus hijos.  Género: viene a ser el conjunto de características que 

el varón y la mujer presentan, ya sea en sus conductas, rasgos personales, creencias; así 

mismo estas características pueden ser modificables con el pasar del tiempo. 

Maltrato: se define como el acto de violentar físicamente a otra persona, se observa muy 

a menudo en parejas porque estas buscan controlar y someter sus esposas, podemos 

encontrar también diferentes tipos de maltrato como por ejemplo físico, sexual, económico 



 

 

y psicológico, donde tiene como comportamiento humillar, insultar, someter, manipular y 

causar lesiones (Barcelata y Alvarez, 2005). 

Agresión: se refiere a un ataque físico que presenta el agresor. Es el acto violento que 

ocurre en dos personas o en un grupo causando daño moral y físico; esta conducta en muchos 

casos surge espontáneamente o son aprendidos, este tipo de conducta se observa más en 

personas que se le dificultan controlar su carácter y llegan a agredir a terceros, Familia: es 

un conjunto de personas que vives en un determinado lugar, donde conviven diariamente, 

podemos encontrar que algunas familias se forman por vínculos parentales u otros que crean 

un vínculo parental (Imaginario, 2019).  



 

 

II. METODOLOGIA 

2.1 Enfoque, tipo 

El presente estudio fue tipo de cuantitativo porque se utilizaron técnicas estadísticas para 

la contratación de hipótesis y plantear las deducciones, necesarias para los fines del estudio 

(Hernández et al., 2003). Fue de tipo básico, nos menciona que se puede ejecutar mediante 

observaciones y raíz de eso plantear un problema donde se formularán hipótesis. 

2.2 Diseño de investigación 

Se empleó un diseño no experimental, descriptivo, correlacional de corte transversal, lo 

define como estudios donde no se puede manipular ninguna variable, pero se pueden 

observar los cambios o fenómenos que ocurre en su ambiente para luego poder analizarlos 

(Hernández et al., 2011). 

 

Donde: 

M: muestra de por mujeres vulnerables de Cañete, 2022. 

O1: Variable violencia de género 

O2: Variable agresión  

r: relación existente entre dos variables 

2.3 Población, muestra y muestreo 

   La población de la investigación está constituida por mujeres vulnerables de Cañete, 

2022. 



 

 

La muestra fue considerada como aquel subconjunto fielmente representativo de la 

población que es seleccionada por el investigador para el estudio (Ventura-León, 2017). 

Estuvo conformada por 102 mujeres vulnerables de Cañete, 2022.    

  Para el muestreo se utilizó el muestreo no probabilístico por conveniencia, ya que todos 

los integrantes de la población tienen la misma probabilidad de ser elegidos por cumplir con 

los criterios de inclusión (Otzen y Manterola, 2017).  

Criterios de Inclusión  

El estado civil es casada o conviviente, deben ser mayores de 18 años hasta 50 años y 

deben participar voluntariamente en la investigación. 

Criterios de Exclusión 

No mantiene una relación de pareja, ser menores de edad y no querer participar 

voluntariamente en la investigación. 

2.4Técnicas e instrumentos de recojo de datos 

Entre las técnicas que se aplicaron en el estudio de investigación se encontró: la técnica 

de las encuestas, la encuesta es una técnica muy utilizada dentro de las investigaciones 

cuantitativas, su uso está vinculado al uso de instrumentos organizados, en el estudio se 

utilizaron la técnica de la encuesta, puesto que se ejecutará la aplicación de dos cuestionarios 

que se describen a continuación (Hernández et al., 2014). La técnica de recojo de datos que 

se trabajará en esta investigación será mediante el cuestionario violencia de pareja y 

agresividad, el cual su población está conformada por 102 mujeres vulnerables de Cañete, 

2022. 

Para obtener datos de violencia a la mujer por parte de su pareja se hará uso del 

cuestionario de índice de violencia en la pareja que fue realizado por el autor Hudson y 

Macintosh, donde luego fue adaptado por J. Cáceres Carrasco en el año 2004, que consta de 

30 ítems, su aplicación del cuestionario es de manera de individual o colectiva, teniendo 

como finalidad describir sus 3 dimensiones que son violencia física, violencia sexual y 

violencia psicológica. Se aplica de manera individual o colectiva, con una duración de 15 a 

20 minutos, así mismo él instrumentó nos menciona que se puede aplicar a mujeres y varones 

mayores de 18 años, contando con una calificación donde 5 tiene como valor casi siempre, 

4 con frecuencia, 3 ocasionalmente, 2 raramente y 1 nunca.  



 

 

En relación con la validez del instrumento en su estandarización al idioma español, donde 

se consideró las dimensiones de violencia física y violencia no física. Dicho análisis se 

realizó desde el coeficiente correlacional de Pearson, donde la relación hallada fue de 0.67. 

Sobre la confiabilidad se reportaron valores mediante el uso del alfa de Cronbach con valores 

superior a 0.780 en la variable general y sus dimensiones respectivamente. 

Para medir la segunda variable agresión se hará uso del cuestionario de agresividad (AQ), 

quien tiene como autor a Buss y Perry (1992), este cuestionario tuvo origen en Estados 

Unidos, donde años después fue adaptado al idioma Español por Sierra y Gutiérrez (2007), 

así mismo en el 2012 dicho instrumento fue adaptado a la población peruana por Mata linares 

et al., este cuestionario se aplica de manera individual o colectiva, tiendo una duración de 15 

a 20 minutos, la edad para poder aplicar dicho instrumento es de 11 a 25 años, contando así 

con 29 ítems.  

En la versión original, Buss y Perry (1992) un coeficiente de confiabilidad mide qué tan 

bien se puede confiar en una medida en términos de precisión, consistencia interna u 

homogeneidad, basándonos en el coeficiente de confiabilidad establecido por Cronbach. En 

general, la escala tiene una buena fiabilidad (= 0,836), sin embargo, son menos pronunciados 

en las subescalas, como en agresividad física (= 0,683), agresión verbal (= 0,565), rabia (= 

0,552) y hostilidad (= 0,650). Luego de extraer uno de los componentes relevantes (agresión) 

el mismo que ayuda a explicar el 60,819% de la varianza acumulada total, esta información 

se obtuvo a través del uso del análisis factorial exploratorio. 

2.5 Técnicas de procesamiento y análisis de la información 

Luego de la aplicación de los instrumentos se realizó un análisis estadístico versión 25 

del SPSS donde también se hará usó de la estadística descriptiva interpretando los resultados 

a través de tablas donde se evidenciarán los hallazgos obtenidos por intermedio de 

porcentajes y frecuencias para así poder especificar los niveles de las variables estudiadas, 

la información que se obtendrá será considerada he interpretado en relación con los objetivos 

propuestos. 

2.6 Aspectos éticos en investigación 

Tomando en consideración los códigos de ética de la Universidad Católica de Trujillo 

según su artículo N.º 2 del código ético de la UCT, Respeto de la persona humana: con 



 

 

respecto a este principio, el investigador buscará la protección del participante, donde le 

asegurará su anonimato y la información que brindará no será divulgada. Consentimiento 

informado y expreso: el investigador le formulará la pregunta si el participante desea trabajar 

de forma voluntaria para que no se sienta presionado al ser parte de esta investigación. 

Divulgación responsable de la investigación: el investigador tiene la responsabilidad de 

publicar y difundir los resultados obtenidos de su investigación de una manera ética. 

 Así mismo se informó sobre sus resultados a todas las personas que participaron en su 

investigación. Justicia y bien común: toda persona que se encuentre comprometido en las 

investigaciones de la UCT se debe anteponer la justicia y el bien común de las personas.  

También se consideró los códigos establecidos por el Colegio de Psicólogos del Perú 

(2017) esta entidad considera los siguientes códigos: El respeto de los reglamentos de 

investigación que son establecidos a nivel nacional e internacional por las entidades 

reguladoras que ayudan a poder conseguir ejecutar un estudio. Además del uso de 

consentimientos informado a los participantes, generando así explicación detallada de los 

objetivos del estudio.  

En esta misma línea se tomó en consideración a Ferrero (2014) quien sostiene que es 

fundamental el seguimiento de los siguientes códigos. El seguimiento de las normativas de 

la universidad, el respeto de los participantes del estudio, además de los patrones de 

confidencialidad en los resultados individuales hallados.



 

 

III. RESULTADOS 

Tabla 1 

Prueba de normalidad de Violencia de género y Agresividad en mujeres de Cañete, 2022. 

Prueba de normalidad 

 Kolmogórov-Smirnov* 

 Estadístico gL Sig. 

Violencia física .127 102 .000 

Violencia psicológica .095 102 .024 

Violencia sexual .152 102 .000 

Violencia de pareja .112 102 .000 

Agresividad física .169 102 .000 

Agresividad Verbal .160 102 .000 

Hostilidad .154 102 .000 

Ira .151 102 .000 

Agresividad .162 102 .000 

 

En la tabla 1, se puede observar el resultado de la prueba de normalidad, concluyendo por la 

existencia de una distribución anormal (p<.05) indicando así, que los resultados de violencia 

de género y agresividad, no manifiestan una distribución acorde a lo esperado. Ante ello, se 

plantea la decisión de emplear una prueba no paramétrica, para el análisis de las variables. 



 

 

Resultados Descriptivos 

Tabla 2 

Niveles de violencia de pareja en mujeres de Cañete, 2022. 

Dimensión / Indicador Niveles Frecuencia Porcentaje 

Violencia de pareja 

Bajo 46 45.1% 

Moderado 41 40.2% 

Alto 15 14.7% 

 

En la tabla 2 se observan los resultados descriptivos del nivel de violencia de pareja, 

encontrando una prevalencia del nivel bajo (45.1%) indicando así, que las mujeres no 

presentan un riesgo significativo a padecer de conductas violentas dentro de una relación de 

enamoramiento. 



 

 

Tabla 3 

Niveles de las dimensiones de violencia de pareja en mujeres de Cañete, 2022. 

Dimensión / 

Indicador 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Violencia física 

Bajo 50 49% 

Moderado 43 42.2% 

Alto 9 8.8% 

Violencia psicológica 

Bajo 47 46.1% 

Moderado 46 45.1% 

Alto 9 8.8% 

Violencia sexual 

Bajo 79 77.5% 

Moderado 20 19.6% 

Alto 3 2.9% 

 

En la tabla 3, se observan los niveles de las dimensiones de violencia de pareja, ante ello, de 

forma general, se observar un mayor porcentaje en el nivel bajo, entre las dimensiones de 

violencia física (49%), violencia psicológica (46.1%) y violencia sexual (77.5%), 

estimándose un indicador nulo de padecer de conductas violentas dentro de la relación de 

pareja. 

 



 

 

Tabla 4 

Niveles de cuestionario de agresión en mujeres de Cañete, 2022. 

Variable Niveles Frecuencia Porcentaje 

Agresividad  

Muy bajo 15 14.7% 

Bajo 38 37.3% 

Medio 25 24.5% 

Alto 17 16.7% 

Muy Alto 7 6.9% 

 

En la tabla 4 se plantea la distribución del puntaje general de agresividad, encontrando un 

porcentaje mayor en el nivel bajo (37.3%) estimando así una problemática observable en 

menor índice de actuar de manera agresiva entre los estudiantes encuestados. 



 

 

Tabla 5  

Niveles de las dimensiones de cuestionario de agresión en mujeres de Cañete, 2022 

Variable Niveles Frecuencia Porcentaje 

Agresividad 

física 

Muy bajo 15 14.7% 

Bajo 38 37.3% 

Medio 25 24.5% 

Alto 17 16.7% 

Muy Alto 7 6.9% 

Agresividad 

Verbal 

Muy bajo 26 25.5% 

Bajo 39 38.2% 

Medio 9 8.8% 

Alto 20 19.6% 

Muy Alto 8 7.8% 

Ira 

Muy bajo 40 39.2% 

Bajo 35 34.3% 

Medio 16 15.7% 

Alto 9 8.8% 

Muy Alto 2 2.0% 

Hostilidad 

Muy bajo 49 48% 

Bajo 26 25.5% 

Medio 18 17.6% 

Alto 7 6.9% 

Muy Alto 2 2% 

 

En la tabla 5 se observa la prevalencia del bajo entre las dimensiones de agresividad física 

(37.3%) y agresividad verbal (38.2%) indicando así un índice bajo de presentar conductas 

de índole agresivo entre las conductas de las mujeres; por otra parte, en relación a las 

dimensiones de ira y hostilidad, se observó un mayor nivel en el factor muy bajo (39,2% y 

48%) de forma respectiva entre las dimensiones.    
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Tabla 6 

Relación entre violencia de pareja y agresividad en mujeres de cañete, 2022. 

Agresividad 

Violencia de pareja 

Rho     .427** 

P .000 

N 102 

**p<.01: Relación muy significativa. 

En la tabla 6 se puede observar una relación positiva de tipo muy significativa (r= .427; 

p<.01), indicando de esta manera, que la presencia de un comportamiento agresivo 

predispondrá al actuar de forma violenta dentro de una relación de pareja. 



 

 

Tabla 7 

Relación entre la dimensión de violencia física y las dimensiones de agresividad en 

mujeres de Cañete, 2022. 

Física Verbal Ira Hostilidad 

Violencia 

física 

Rho .780** .807** .387 .205 

P .000 .000 .067 .070 

N 102 102 102 102 

**p<.01: Relación muy significativa. 

En la tabla 7, se aprecia el resultado inferencia entre la dimensión de violencia física y las 

dimensiones de agresividad en mujeres de Cañete, 2022. Los resultados permiten observar 

que las dimensiones físicas (r = .780; p<.01), verbal (r= .807; p<.01) influirá en un 

comportamiento de violencia dentro de la pareja.



 

 

Tabla 8 

Relación entre la dimensión de violencia psicología y las dimensiones de agresividad en 

mujeres de Cañete, 2022. 

Física Verbal Ira Hostilidad 

Violencia 

psicología 

Rho .459 .520 .706** .680** 

P .064 .074 .000 .000 

N 102 102 102 102 

**p<.01: Relación muy significativa. 

En relación a la dimensión de violencia psicológica, se observa una influencia positiva de 

tipo significativa entre ira e hostilidad (r= .706; p<.01 y r= .680; p<.01) de manera 

consecutiva, indicando así, a mayor ira y hostilidad, mayor será la predisposición de 

interactuar de forma violenta a través del daño psicológico. 



 

 

Tabla 9 

Relación entre la dimensión de violencia sexual y las dimensiones de agresividad en 

mujeres de Cañete, 2022. 

Física Verbal Ira Hostilidad 

Violencia 

psicología 

Rho .349 .457 .367 .445 

P .087 .079 .103 .127 

N 102 102 102 102 

**p<.01: Relación muy significativa. 

En la tabla 9 se observa la influencia ente violencia sexual y las dimensiones de agresividad, 

ante ello, se determina, que no existe relación significativa entre un comportamiento violento 

de índole sexual y las dimensiones de agresividad. 

 



 

 

IV. DISCUSIÓN 

De acuerdo a los hallazgos obtenidos, se logró obtener una correlación significativa por 

lo que se aprueba la hipótesis alterna donde existe relación entre la dimensión de violencia 

psicológica y agresión; donde actualmente para Gómez (2020) la mayoría de los hombres 

no toma conciencia de la violencia de género en el mundo, se evidenció estadísticamente un 

valor (rho -.020); lo cual implico que, a menor violencia en pareja, la agresión en mujeres 

vulnerables se verá incrementada. Esto implicará que, a mayores comportamientos de 

frialdad o agresiones físicas, abusos emocionales se generaría un aumento en la estimación 

propia. 

 Así mismo, este resultado guardo relación con la investigación de Villegas (2019) donde 

se hallaron datos similares a la investigación mostrando que los datos hallados en relación 

con la violencia son valores altos, tanto a nivel físico, emocional. Por otro lado, hallaron que 

las víctimas el 44% tienen tendencia a la violencia física, esto significa que hay una relación 

significativa de Rho 0,023. Igualmente, Pantzer, et al., (2020) nos menciona que el maltrato 

y violencia ha presentado un aumento a raíz del estado de emergencia, donde las mujeres se 

vieron más afectadas, ya que tuvieron que convivir a diario con sus agresores, afectando así 

su estado emocional y psicológico. 

 Por otro lado, Arce et al., (2017) en su investigación nos mencionó que las mujeres del 

centro de salud santa Ana de Huancavelica obtuvieron conocimientos sobre violencia 

psicológica, es el tercer tipo de violencia que se observan en mujeres vulnerables, con un 

porcentaje de 39%, esto determina que las mujeres saben identificar la violencia psicológica. 

Esto coincide con los resultados obtenidos de los niveles de las dimensiones de cuestionario 

de índice de violencia en pareja. Es así como basándose en lo mencionado por RPP Noticias 

(2017) la violencia psicológica produce un daño emocional en mujeres, la disminución de 

su autoestima, perturbando el pleno desarrollo personal e incluso la pueden llevar al suicidio. 

Yoffe (2012) manifiesta un gran aumento de mujeres de distintos países, etnias, religiones 

que se han visto en la obligación de abandonar sus hogares para ponerse en lugares de refugio 

donde ellas y sus hijos corran el riesgo de perder la vida o sigan dañando su salud mental y 

física;  

 



 

 

Los resultados obtenidos al determinar la correlación entre las variables principales  se 

puede observar una relación positiva de tipo muy significativa (r= .427; p<.01), 

traduciéndose en que el comportamiento agresivo genera una conducta violencia en pareja,  

lo que se sustenta en el estudio de (Pacheco, 2016) quien menciona que la violencia es 

ampliamente aceptada por muchos estudiantes, donde muchos de ellos también han sido 

víctima y luego con el pasar del tiempo se convierten en agresores. Es por eso por lo que se 

dice que la acción de violencia es un acto aprendido más no hereditario, ya que la mayoría 

de los agresores primero fueron víctimas; así resalta que violencia es todo acto de agresión 

que se puede tener contra uno mismo o contra otra persona dañando así física o 

psicológicamente. 

Por otro lado, López (2004) identifica que las causas más probables de la violencia, no es 

una causa específica para explicar dicha conducta de agresividad, por otro lado, añade que 

las causas son múltiples y están asociadas a cada persona de acuerdo a las experiencias de 

vida. 

En cuanto a los objetivos específicos se obtiene que la violencia en sus tres dimensiones 

existe niveles moderados en población de mujeres estudiantes de Cañete, solo en la 

dimensión de violencia sexual los resultados se enfocan a un nivel bajo, sin embargo (Arce, 

2017) en su investigación se halló que el nivel medio es de 54% mientras los tipos de 

violencia vasado en género es: violencia física alta un 52% mientras violencia sexual se halló 

un 57% nivel de conocimiento alto es de 39% y violencia económica se encontró en un nivel 

de entendimiento bajo de 43%. 

Con respecto a los niveles obtenidos en las variables de agresión y sus dimensiones se 

obtuvo que se encuentran las estudiantes mujeres en un nivel bajo, quien (Villegas, 2019) 

encuentran que el 62% de mujeres tienen edades entre los 21 a 35 años, el 52,1% amas de 

casa, hoy el 54,3% hoy tienen secundaria completa, hoy el estado civil más frecuente de 

habitantes en 62,1%. Hoy el 56,5%, mayor número de hijos, hoy la solvencia económica de 

las mujeres es degradable, por lo que el 8,5% tienen ingresos menores o iguales del sueldo 

Menudo.  

 

 

 



 

 

V. CONCLUSIONES 

• De acuerdo con los resultados obtenidos se puede apreciar que, si existe una 

correlación entre ambas variables, presentando una correlación muy significativa (rho 

-.020; p= .842) en mujeres vulnerables de Cañete, esto quiere decir que a mayor caso 

de mujeres víctimas de agresión el aumento de violencia de género incrementara. 

• Con base en la dimensión, violencia física y agresión presento una correlación negativa 

con una significancia alta (rho -.001; p= .988) en mujeres vulnerables de Cañete, esto 

quiere decir que a mayores víctimas de violencia física pueden tener diferentes niveles, 

y puede ir desde acciones poco visibles (un arañazo), hasta agresiones más 

contundentes (golpes, heridas sangrantes) e incluso la muerte. 

• Con base en la dimensión, violencia psicológica y agresión presento una correlación y 

significancia positiva (rho .048; p= .498) en mujeres vulnerables de Cañete; esto quiere 

decir que las conductas ejercidas para perjudicar la psiquis del individuo. Este tipo de 

violencia no siempre es visible, por lo que la mayoría de las víctimas no lo logran 

percibir que son agredidas, e incluso muchas víctimas pueden ignorar que la están 

padeciendo. 

• Con base en la dimensión, violencia sexual y agresión presento una correlación 

negativa y significancia positiva (rho -.041; p= .567) en mujeres vulnerables de 

Cañete; esto quiere decir que vulneran la integridad sexual de otra persona, e 

involucran la ejecución de actos o conductas sin su consentimiento.



 

 

VI. RECOMENDACIONES 

• Realizar variables que orienten la autoestima de manera específica la violencia de 

género y agresividad. 

• Replicar un estudio de manera similar con el propósito de revalidar las 

correlaciones evidenciadas tanto sobre las variables y dimensiones. 

• Ejecutar una muestra más amplia con mayor control para así obtener buen 

resultado significativo sobre la mayor parte de la población. 

• Realizar programas de promoción y prevención de mujeres vulnerables, 

orientando la sensibilización de la problemática (basado en familia y comunidad). 

• Realizar estudios de ambas variables incorporando variable socio demográfico 

tales como estado civil y ocupación. 

• Realizar estudios de ambas variables incorporando el socio demográfico tal como 

el estado civil y ocupación. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Instrumentos de recolección de la información 

 

CUESTIONARIO DE ÍNDICE DE VIOLENCIA EN LA PAREJA 

(Adaptado por José Cáceres Carrasco, 2004) 

Edad: ________ Procedencia: ________________________Estado Civil: _____________  

Número de hijos: ____ Grado de educación: _________________Fecha: ______________  

Este cuestionario está diseñado para conocer si usted ha experimentado maltrato en su 

relación de pareja en el último año. No es un examen, por lo tanto, no hay respuestas 

buenas o malas. Conteste a cada una de las preguntas detenidamente, teniendo en cuenta la 

valoración que le da a cada frase propuesta de acuerdo con lo indicado en el cuadro, 

marcando con una X la opción que considere más adecuada para usted. 

Nunca Raramente Ocasionalmente Con frecuencia Casi siempre 

1 2 3 4 5 

 

 Preguntas Valoración 

1 Me humilla. 1 2 3 4 5 

2 Me exige que obedezca a sus órdenes. 1 2 3 4 5 

3 Me golpea cuando le digo que toma demasiado. 1 2 3 4 5 

4 Me exige tener relaciones sexuales, aunque esté 

cansada. 

1 2 3 4 5 

5 Se molesta mucho si la comida u otras actividades no se 

hacen como él quiere. 

1 2 3 4 5 

6 Es celoso con mis amistades. 1 2 3 4 5 

7 Me da puñetazos. 1 2 3 4 5 



 

 

8 Me dice que soy fea. 1 2 3 4 5 

9 Me dice que sin él no soy nadie. 1 2 3 4 5 

10 Cree que siempre estoy a disposición de él. 1 2 3 4 5 

11 Me insulta o hace pasar vergüenza delante de otras 

personas. 

1 2 3 4 5 

12 Se enfada mucho si no estoy de acuerdo con sus puntos 

de vista. 

1 2 3 4 5 

13 Usa objetos para agredirme. 1 2 3 4 5 

14 No me da suficiente dinero para los gastos del mes. 1 2 3 4 5 

15 Me dice que soy una tonta. 1 2 3 4 5 

16 Me dice que el hombre no está para cuidar niños. 1 2 3 4 5 

17 Me golpea tan fuerte que llego a necesitar asistencia 

médica. 

1 2 3 4 5 

18 Cree que no debo trabajar fuera de casa o asistir a 

reuniones, cursos, u otras actividades. 

1 2 3 4 5 

19 No valora las cosas que hago. 1 2 3 4 5 

20 No quiere que salga con mis amistades. 1 2 3 4 5 

21 Me fuerza a tener relaciones sexuales cuando no me 

apetece. 

1 2 3 4 5 

22 Me lanza objetos. 1 2 3 4 5 

23 Me golpea en distintas partes del cuerpo. 1 2 3 4 5 

24 Me golpea más cuando toma licor. 1 2 3 4 5 

25 No acepta mis opiniones. 1 2 3 4 5 

26 No toma en cuenta mis sentimientos. 1 2 3 4 5 



 

 

27 Me golpea porque es un cobarde. 1 2 3 4 5 

28 Le tengo miedo que me pueda agredir en cualquier 

momento. 

1 2 3 4 5 

29 Me trata mal. 1 2 3 4 5 

30 Me golpea como si quisiera matarme. 1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD (AQ) 

Autor: Buss y Perry (1992) 

Adaptación Peruana: Matalinares et al. (2012) 

NOMBRE: _______________________________________ EDAD: _______  

GRADO_______ SEXO_____ 

INSTRUCCIONES 

A continuación, se presenta una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrían  

Ocurrirte. A las que deberás contestar escribiendo un aspa “X” según la alternativa que mejor  

Describa tu opinión.  

Completamente 

falso para mí 

Bastante falso 

para mí 

Ni verdadero, ni 

falso para mí 

Bastante 

verdadero para 

mí 

Completamente 

verdadero para 

mí 

CF (1) BF (2) VF (3) BV (4) CV (5) 

  

N° ITEMS CF BF VF BV CV 

1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear 

a otra persona. 

     

2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto 

abiertamente con ellos. 

     

3 Me enojo rápidamente, pero se me pasa enseguida.      

4 A veces soy bastante envidioso.      

5  Si me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona.      



 

 

6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente.      

7 Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.      

8 En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente.      

9 Si alguien me golpea, le respondo golpeándole también.      

10 Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.      

11 Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a 

punto de estallar. 

     

12 Parece que siempre son otros los que consiguen 

oportunidades. 

     

13 Suelo involucrarme en la pelea algo más de lo normal.      

14 Cuando la gente no está de acuerdo conmigo, no puedo 

evitar discutir con ellos. 

     

15 Soy una persona apacible (tranquila).      

16 Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido 

por algunas cosas. 

     

17 Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis 

derechos, lo hago. 

     

18 Mis amigos dicen que discuto mucho.      

19 Algunos de mis amigos piensan que soy una persona 

impulsiva. 

     

20 Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas.      

21 Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a 

pegarnos. 

     

22 Algunas veces pierdo el control sin razón.      

23 Desconfió de desconocidos demasiado amigables.      



 

 

24 No encuentro ninguna buena razón para pegar a una 

persona. 

     

25 Tengo dificultades para controlar mi genio.      

26 Algunas veces ciento que la gente se está riendo de mí a mis 

espaldas. 

     

27 He amenazado a gente que conozco.      

28 Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me 

pregunto qué querrán. 

     

29 He llegado a estar tan furioso que rompía cosas.       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 2: Ficha técnica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 



 

 

Anexo 3: Operacionalización de variables 

 

Variabl

e 

Definición Variable Definición 

operacional 

Dimension

es 

Indicadores Ítems Instrumen

to 

Escala 

de 

Medición 

Índice 

de 

violencia 

en pareja  

Es el acto de violencia 

que tiene una persona hacia 

su pareja dentro de su 

relación sentimental 

Cáceres (2004). 

Se mide de acuerdo 

al cuestionario de la 

encuesta de que consta 

de 3 dimensiones y 30 

ítems. 

Cáceres (2004) 

Violencia 

Física 

Golpes, 

lesiones 

grabes, 

moretones, 

fracturas, 

quemaduras. 

3,7,13,1

7,22,23,24,

27,28,30 

Cuestiona

rio de índice 

de violencia 

en la pareja 

Nomin

al 

Violencia 

Psicológica 

Insultos, 

humillaciones, 

miedo de 

morir, 

temblores, 

sensación de 

ahogo. 

1,2,5,6,

8,9,10,11,1

2,14,15,16,

18,19,20,2

5,26,29 

Violencia 

sexual 

Hematomas, 

sangrado, dolor 

en los 

genitales, 

contusiones en 

21,4. 



 

 

la vulva y 

mamas. 

Agresi

ón  

Según Buss, et al., 

(1992) 

dice que la agresividad 

es una clase de respuesta 

que se tiene ante una 

problemática, con la 

intención de dañar a la otra 

persona, se puede presentar 

como agresión física y 

verbal que irán 

acompañadas de dos 

emociones principales la ira 

y la hostilidad.  

Se mide de acuerdo 

al cuestionario de la 

encuesta de que consta 

de 4 dimensiones y 29 

ítems. 

Matalinares et al. 

(2012) 

Agresión 

Física 

Peleas entre 

compañeros, 

golpes, 

patadas, 

empujones 

1, 5, 

9,13,17,21,

24,27,29  

Cuestiona

rio de 

agresividad 

(AQ) 

Nomin

al 

Agresión 

Verbal 

Amenazas, 

discusiones, 

insultos. 

2,6,10,1

4,18 

Ira Sentimiento

s emocionales 

de cólera, 

enojo, furia.  

3,7,11,1

5,19 22, 25 

Hostilidad Sentimiento 

de desdicha, de 

injusticia 

Componente 

Cognitivo 

4,8,12,1

6,20,23,26,

28 

 

 

 



 

 

Anexo 4: Carta de presentación 

 



 

 

Anexo 5: Consentimiento informado 

 

 

 



 

 

Anexo 6: Matriz de Consistencia 

Titulo Formulación del 

Problema 

Hipótesis Objetivos Variable Dimensiones Metodología 

 

Violencia De 

Género Y 

Agresividad 

En Mujeres 

Vulnerables 

De Cañete, 

2022 

 

Problema General 

¿Existe relación entre 
Violencia De Género Y 

Agresividad En Mujeres 

Vulnerables De Cañete, 

2022? 

Problemas Específicos 

P1: ¿Cuál es el nivel de 
Violencia De Género Y 

Agresividad En Mujeres 

Vulnerables De Cañete, 

2022?  

P2: ¿Cuáles son los tipos 

de Violencia De Género 

Y Agresividad En 

Mujeres Vulnerables De 

Cañete, 2022? 

P3: ¿Qué relación existe 

entre la dimensión de 

violencia física y 

agresión (física, verbal, 

ira y hostilidad) en 

Violencia De Género 

Hipótesis General 

Hi: Existe relación 

significativa entre 
Violencia De Género Y 

Agresividad En Mujeres 

Vulnerables De Cañete, 

2022. 

H0: No existe relación 

entre Violencia De 

Género Y Agresividad 

En Mujeres Vulnerables 

De Cañete, 2022. 

Hipótesis Especifico 

H1: Existe relación entre 

la dimensión de 

violencia física y 

agresión (física, verbal, 

ira y hostilidad) en 
Violencia De Género Y 

Agresividad En Mujeres 

Vulnerables De Cañete, 

2022. 

Objetivo General 

Determinar la relación 

que Violencia De 

Género Y Agresividad 

En Mujeres Vulnerables 

De Cañete, 2022.  

Objetivos Específicos 

O1: Identificar los 

niveles de violencia de 

género Y Violencia De 

Género Y Agresividad 

En Mujeres Vulnerables 

De Cañete, 2022. 

O2: Identificar tipos de 

agresión en estudiantes 

de psicología en 
Violencia De Género Y 

Agresividad En Mujeres 

Vulnerables De Cañete, 

2022. 

O3: Analizar la relación 

que existe entre la 

dimensión de violencia 

física y agresión (física, 

verbal, ira y hostilidad) 

Variable 1 

Violencia de 

género  

D1: Violencia 

Física 

D2: Violencia 

Psicológica 

D3: Violencia 

Sexual 

Tipo: 

Es de tipo cuantitativo, no 

experimental de diseño 

transversal. 

Métodos: 

Es de tipo Hipotético 

deductivo. 

Diseño: 

No experimental, descriptivo 

correlacional de corte 

transversal. 

Población Y Muestra: 

La muestra de la 

investigación está 

conformada por 102. 

mujeres vulnerables de 

Cañete ,2022. 



 

 

 

 

Y Agresividad En 

Mujeres Vulnerables De 

Cañete, 2022? 

P4: ¿Cuál es la relación 

que existe entre la 

dimensión de violencia 

psicológica y agresión 

(física, verbal, ira y 

hostilidad) en Violencia 

De Género Y 

Agresividad En Mujeres 

Vulnerables De Cañete, 

2022? 

 P5: ¿Cuál es la relación 

que existe entre la 

dimensión de violencia 

sexual y agresión (física, 

verbal, ira y hostilidad) 

en Violencia De Género 

Y Agresividad En 

Mujeres Vulnerables De 

Cañete, 2022? 

H2: Existe relación entre 

la dimensión de 

violencia psicológica y 

agresión (física, verbal, 

ira y hostilidad) en 
Violencia De Género Y 

Agresividad En Mujeres 

Vulnerables De Cañete, 

2022. 

H3: ¿Existe relación 

entre la dimensión de 

violencia sexual y 

agresión (física, verbal, 

ira y hostilidad) en 
Violencia De Género Y 

Agresividad En Mujeres 

Vulnerables De Cañete, 

2022? 

en Violencia De Género 

Y Agresividad En 

Mujeres Vulnerables De 

Cañete, 2022. 

O4: Identificar la 

relación que existe entre 

la dimensión de 

violencia psicológica y 

agresión (física, verbal, 

¿ira y hostilidad) en 
Violencia De Género Y 

Agresividad En Mujeres 

Vulnerables De Cañete, 

2022? 

 O5: Identificar la 

relación que existe entre 

la dimensión de 

violencia sexual y 

agresión (física, verbal, 

¿ira y hostilidad) en 
Violencia De Género Y 

Agresividad En Mujeres 

Vulnerables De Cañete, 

2022? 

 

Técnicas E Instrumento De 

Recolección De Datos: 

La técnica de recojo de datos 

que se trabajará en esta 

investigación será mediante 

el cuestionario violencia de 

pareja y agresividad, el cual 

su población está 

conformada por 102 mujeres 

vulnerables de Cañete,2022. 

Métodos De Análisis De 

Investigación:  

Se realizará un análisis 

estadístico versión 25 del 

SPSS donde también se hará 

usó de la estadística 

descriptiva interpretando los 

resultados a través de tablas 

donde se evidenciarán los 

hallazgos obtenidos por 

intermedio de porcentajes y 

frecuencias para así poder 

especificar los niveles de las 

variables estudiadas. 



 

 

INFORME DE ORIGINALIDAD 

 


