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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion del ciberbullying y los
rasgos de la personalidad en adolescentes de una Institucién Educativa ptiblica de Pucallpa,
2022. Se realizé un estudio de tipo cuantitativo, correlacional, no experimental de corte
transversal. La poblacién estuvo conformada por 685 estudiantes y se trabajé con una muestra
de 347 adolescentes de lro a Sto afio de secundaria de las secciones 5to E, 5to C, 5to A, 4to
G, 4to H, 3ro G, 3roB, y 2do A, considerando los criterios de inclusién y exclusion. Se
recolectaron los datos por medio de los instrumentos Ciberbullying. Screening de Acoso entre
Iguales, elaborado pot Garaigordobil (2013) y The Eysenck Personality Questionnaire (EPQ
—R), elaborado por Hara Eysenck y Sybil Eysenck en el 1993, adopcién del 2013 en el Pert
por Sergio Dominguez, obteniendo como resultado que, existe una correlacidn fuerte positiva
y estadisticamente significativa obteniendo valores de (rs=0.706 y P=0.000) entre
ciberbullying y rasgos de la personalidad en adolescentes de una Institucién Educativa piblica
de Pucallpa, 2022, segiin la escala de spearman estas cifras son aceptables y&que poseen un
valor de significancia menor al intervalo de 0.05. Estos datos indican que, a mayores
indicadores de ciberbullying mayores serdn los indicadores de los rasgos de la personalidad,
es decir, ambas variables tienen influencia una sobre otra, se rechaza la hipdtesis nula y se

acepta la hipdtesis alternativa.

Palabras Clave: Ciberbullying, personalidad, adolescentes.




ABSTRAC

The objective of this research was to determine the relationship between cyberbullying and
personality traits in adolescents from a public Educational Institution in Pucallpa, 2022. A
quantitative, correlational, non-experimental, cross-sectional study was carried out. The
population consisted of 685 students and the non-probabilistic sample for convenience
consisted of 347 students from 1st to Sth year of high school from sections 5th E, 5th C, 5th
A, 4th G, 4th H, 3rd G, 3rd B, and 2nd A, considering the inclusion and exclusion criteria.
Data was collected through the Cyberbullying instruments. Harassment Screening between
Peers, prepared by Garaigordobil (2013) and The Eysenck Personality Questionnaire (EPQ —
R), prepared by Hans Eysenck and Sybil Eysenck in 1993 and adapted in Peru by Sergio
Dominguez (2013). Where it was found that there is a strong positive and statistically
significant correlation obtaining values of (rs=0.706 and P=0.000) between cyberbullying and
personality traits in adolescents from a public Educational Institution in Pucallpa, 2022.,
according to the spearman scale these figures are acceptable since they have a significance
value less than the interval of 0.05. These data indicate that the higher the indicators of
cyberbullying, the higher the indicators of personality traits, that is, both variables have an
influence on each other, the null hypothesis is rejected and the alternative hypothesis is

accepted.

Keywords: Cyberbullying, personality, adolescents.
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I. INTRODUCCION

Con la pandemia provocada por el COVID-19 el indice de violencia ha ido aumentando, esto
lo podemos contrastar con los diferentes medios informadticos del pais, sin embargo, poco se ha
hablado e informado sobre el ciberbullying, violencia escolar que aumenté silenciosamente
durante el confinamiento, por lo tanto, es preciso validar esta informacién con diferentes

estudios que se han realizado (Mantero, 2020).

Segiin Gonziles (2019) el ciberacoso o ciberbullying se ha apoderado de diferentes medios
digitales en los colegios de todo el mundo, siendo un problema recurrente que afecta a los
estudiantes de distintos niveles. Sin embargo, en el ciberacoso se usan las redes sociales y

entornos virtuales con el objetivo de entorpecer la psicologia de los demis.

Por otro lado, Villanueva (2019) indica que el constante uso de las nuevas redes y tecnologia
revolucioné por completo las formas y medios de ejercer violencia hacia una o mas personas,

dando por hecho que el ciberacoso, es el nuevo término utilizado para definirla.

Un estudio realizado por Vogels (2022) indica que un poco menos de la mitad de jévenes en
EE.UU., han sufrido alguna vez de ciberacoso e intimidaciones en linea, obteniendo un margen
del 46% de incidencia para jévenes de 13 a 17 afios de edad, asimismo el 32% indica que han
sido alguna vez agredidos verbalmente, mediante llamada o mensajes de texto, el 22% afirma
que alguna vez se han difundido rumores falsos sobre sus persona y el 17% haber recibido
imdgenes obscenas por redes sociales de cuentas desconocidas, por otro lado el 15 % indica
también haber sido hostigado y vigilado constantemente sobre su paradero y estadia por otras
cuentas y usuarios de internet ajenos a familiares y amigos, el 10% indica haber sido amenazado
con ser agredido fisicamente y el 7% de adolescentes indica haber pasado por la difusién de

imagenes intimas sin su consentimiento

Hardn (2023) informa que los paises de México, Espafia y EE.UU., abordan con mayor
frecuencia casos de bullying y ciberbullying a nivel mundial, sin embargo, México ocupa el
primer lugar entre los ya mencionados, obteniendo un aproximado 270. 000 casos por afio. As{
mismo, informé también que anualmente se detectan 200.000 muertes a causa del ciberbullying

y acoso escolar, sean directa o indirectas, por otro lado, se menciona que lo paises como
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Ecuador, Colombia, Argentina, Guatemala, Chile y Perd no distan mucho de las cifras
mencionadas, ya que también se encuentran ubicados como los paises con mayor indice en casos

de acoso escolar y cibernético.

De acuerdo con un informe sobre violencia y las formas actuales de ejercerlas publicado por
Organizacién de las Naciones Unidas para la Cultura, las Ciencias y la Educacién (UNESCO,
2021) el 32% de la poblacién estudiantil sufrié alguna vez de acoso por parte de su compaiiero,
y el 36% se ha peleado alguna vez con otros estudiantes. En Europa y América del Norte se
observa con mayor frecuencia el acoso psicolégico y el ciberacoso en al menos 1 de cada 10

estudiantes.

Segiin Flores (2016) monitorear y estudiar la personalidad del ser humano durante la
adolescencia es de suma importancia para enseflar a gestionar y desarrollar las habilidades
sociales de mejor manera, ya que la adolescencia es una etapa de madurez mental que permite
establecer una mayor conectividad con las emociones, por lo tanto, es necesario que durante
este periodo los jovenes puedan aprender a controlar y manejar sus emociones, evitando

actitudes negativas, impulsivas y malas decisiones.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021) indica que los jévenes y nifios entre 10
y 19 afios considerado al 14% de la poblacion, padece algin tipo de trastorno mental,
comprendiendo que el 3.6% de los adolescentes entre 10 a 14 afios y el 4,6% de 15 a 19 afios
padece algiin tipo de trastorno de ansiedad, asi como 1,1% de los adolescentes de 10 a 14 afios
y 2,8% de 15 a 19 afios de trastornos depresivos, debido a esto se considera a esta etapa como

la mds complicada del desarrollo personal.

Este indicador estd relacionado con algiin caso de violencia escolar, dentro de ellos el
ciberbullying, pues los cambios de humor en un adolescente que padece de alguna condicién
clinica mental, afectarian su desenvolvimiento en su entorno escolar, tratando de provocar un

ambiente hostil o inseguro para €l y sus compaiieros.

En el Pert un articulo publicado por la revista (El Peruano, 2021) de acuerdo con el reporte
emitido por la plataforma SiseVe, se registraron cerca de 341 victimas de acoso cibernético
escolar durante el confinamiento, sin embargo, en cuanto a cifras porcentuales, se indica que el

mds alto lo tiene la violencia escolar ejercida a través de medios digitales con un 54%, por otro
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lado se evidencia que no solo se ejerce la violencia entre escolares, pues se detecté que el 46%

son violentados por el personal de su propio centro educativo.

Estadisticas que no distan mucho de la actualidad, pues segtin informe reciente del Peruano
(2023), aproximadamente 69% de la poblacion mundial, sufrié alguna vez de algiin tipo de
violencia cibernética, data que no es ajena a la poblacién peruana, pues indica que el 74% de
los adolescentes sufren de algin tipo de ciber acoso, el diario refiere también que la
responsabilidad en gran parte se debe a la educacion brindada por los padres de familia, pues en
su mayoria, no muchos demuestran educar a sus menos sobre el uso responsable del internet,
por lo mismo se detalla que, solo el 44% de la poblacién pertenecientes a los padres de familia,

demuestran preocupacidn por las horas que sus hijos pasan en el internet.

No obstante, Purizaga (2023) para La Republica por la MINEDU, detalla que en los dltimos
meses del presente afio se han evidenciado alrededor de 2202 casos de bullying, sin embargo,
solo el 21, 74% de los casos que fueron reportados en la plataforma SiseVe atin siguen a la
espera, aun asi, se detalla que el 67% de los jovenes son vulnerados por sus mismos compaiieros,

mientras qué, el 32% detalla a ver sido vulnerado por sus propios maestros.

Del mismo modo, Eguia (2019) realizo un estudio en 359 jévenes pertenecientes al Sur de
Lima, para examinar sus rasgos psicopatologicos de la personalidad, donde encontraron que 3
de cada 10 estudiantes sufren de autosabotaje, se desvalorizan propiamente, alteracién de
identidad y disfuncionalidad familiar teniendo el porcentaje mds alto de 61,3 % en mujeres, por
otro lado; 5 de cada 10 estudiantes evidencian tendencias suicidas con sindromes clinicos,

impulsividad y abuso de sustancias.

Por todo lo precisado se plantea la siguiente interrogante; ;Cudl es la relacién entre
ciberbullying y rasgos de personalidad en adolescentes de una Institucién Educativa piiblica de

Pucallpa, 2022?

De acuerdo con la entrevista realizada a la plana docente y directiva de la 1.E. se mostraron
diversos indicadores que podrian ser referentes a posibles casos de ciberbullying, esta forma de
violencia viene ddndose cominmente en las diferentes Instituciones Educativas de los distintos
contextos socio/culturales, considerdndose una alerta constante para los estudiantes. Siendo ésta

una problemdtica en muchos paises, incluido el Perd, ya que, segiin las cifras obtenidas en las
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investigaciones, dia a diala violencia viene en aumento. Detectando baja autoestima, mal humor

y desercidn en los estudiantes.

Por otro lado, la investigacidn servird como precedente para proximas investigaciones que
empleen las mismas variables y metodologia, asimismo, a nivel tedrico la investigacién
brindara datos e informacion fiable de primera mano, los cuales explicardn cada fase y
caracteristica de las variables como de los resultados, los mismos que tendrdn recomendaciones
dptimas y objetivas esto con la finalidad de apoyar a los estudiantes, no obstante, a través de los
resultadés obtenidos se brinda informacién importante para sociedad estudiantil, ya que se
podrdn determinar la relacion de ciberbullying y rasgos de la personalidad en el colegio ademas

del nivel de incidencia.

En esta investigacién se planted como objetivo general determinar la relacion entre
ciberbullying y rasgos de personalidad en adolescentes de una Institucién Educativa publica de

Pucallpa, 2022.

Mientras que en los objetivos especificos podemos encontrar; Identificar la relacion entre las
dimensiones victimizacidn, agresion, observacién y las dimensiones de los rasgos de la
personalidad en adolescentes. Como también, identificar los niveles de ciberbullying en
adolescentes, e identificar los rasgos de personalidad existentes. Por tanto, se plantea como

hipétesis general y las especificas:

Hi: existe relacidn entre el ciberbullying y rasgos de personalidad en adolescentes, hi: existe
relacion entre la relacion entre la dimensién victimizacion y las dimensiones de los rasgos de la
personalidad en adolescentes, hi: existe relacion entre la dimensidn agresion y las dimensiones
de los rasgos de la personalidad en adolescentes, hi: existe relacién entre la dimensién

observacion y las dimensiones de los rasgos de la personalidad en adolescentes en adolescentes.

La interrogante, objetivo general y objetivos especificos e hipdtesis serdn respondidos al
término del desarrollo de la investigacién, por lo que se requiere seguir respaldando la
investigacidn con antecedentes internacionales y nacionales, los cuales brindardan un soporte

tedrico.
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Aguilar (2020) en su estudio, trabajé con una metodologia descriptiva correlacional, en
donde participaron 401 adolescentes de secundaria, los resultados mostraron una correlacion de
rs = .214. Enfatizando que mientras exista incidencia de ciberbullying, existird incidencia de
trolling, entonces existe una relacién significativa entre el ciberbullying y trolling, asociados a

la triada de personalidad oscura.

Por otro lado, Rodriguez (2020) identificé la correlacidn que existe entre la personalidad, la
variable sociodemogrifica, ciberbullying y el consumo de sustancias en sus victimas, trabajo
con un disefio correlacional transversal, y tuvo como muestra 765 estudiantes de secundaria, de
los que se obtuvieron como resultado que durante el dltimo afio el 39.9% de la poblacion
estudiada fueron victimas de ciberbullying, por otro lado, se encontré que, los indices mds altos
de neuroticismo y extraversion lo poseen las cibervictimas, obteniendo valores (.16 vs. -.23;
p<.01) en neuroticismo y (.11 vs. -.09; p<.01) en extraversidn, finalmente, se concluye que los

rasgos de personalidad obtuvieron mayor incidencia en la dimensién de victimizacién.

Por otra parte, Espin (2019) estudié la existencia entre los distintos roles de ciberbullying y
personalidad, y constatar si hay o no relacién entre la personalidad y las prioridades, el muestreo
se realizo con 100 jévenes cuyas edades coincidian entre 16 y 18 afios, en cuanto a los resultados,
los observadores y victimas presentaron una estabilidad emocional de mayor demanda a
comparacién de los que no son ni victimas ni observadores, asi también, se obtuvo que los
agresores eran menos amables y responsables que los que no son agresores, para terminar,
aquellos jovenes que se identificaban con mds de un rol, eran los mds inestables

emocionalmente.

En cuanto a los antecedentes nacionales, Loayza (2021) estudid la inteligencia emocional y
el aprendizaje auténomo en el ciberbullying, buscando determinar la incidencia existente entre
ambas variables, dicho estudio fue cuantitativo y tomé como muestra a 99 estudiantes, mismos
que demostraron que existe relacion entre las variables mencionadas, obteniendo un valor de p=
000. lo que indica segin valores de Spearman que la correlacién es estadisticamente
significativa, por lo que se concluye que, tanto la inteligencia emocional como el aprendizaje

auténomo son incidentes en el ciberbullying.
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Ahora bien, Quispe (2021) estudié la relacion entre el Ciberbullying y los rasgos

personalidad, la investigacion cuantitativa correlacional, trabajando con 170 participantes de
nivel secundario, de los que se obtuvo como resultado que, en efecto, segiin los valores
obtenidos rs = 369 y p = 000) existe una relacién baja y estadisticamente significativa,
obteniendo ademds el tamaiio de efecto igual a rs = .74 se concluye que a mayor indice que

ciberbullying se presenta mayor indice de rasgos de la personalidad.

En otro sentido, Vivanco y Vivanco (2021) mostraron lo encontrado en su estudio, cuya
finalidad fue buscar la relacién existente entre ciberbullying y resiliencia, estudio correlacional
descriptivo, teniendo como muestra a 75 participantes de nivel secundario, mismos que
demostraron que el mayor porcentaje de 46, 7% se encuentra dentro del nivel promedio en
ciberbullying, finalmente se registrd que las variables estudiadas no presentan relacion

significativa.

Por otra parte, Caballero (2020) estudié la agresividad y los rasgos de la personalidad, el
estudio fue correlacional, y trabajo con 279 adolescentes como muestra, donde se encontré una
correlacion directa y significativa entre los rasgos de la personalidad introversidn-extraversion
rs = .397, (p<05) y neuroticismo rs = .650, (p<.05) en adolescentes, por otro lado también se
demostré que el 30.8% de los evaluados pertenece a la dimensidn introversién y 23.7% a la
extraversion, teniendo como conclusién que mientras mds incidencias de agresividad reflejen

los evaluados mayores serdn los indicadores de los rasgos de la personalidad.

Algo semejante investigd Mora (2020) quien estudi6 la relacién entre el ciberacoso y la
personalidad, aplicando metodologia de tipo correlacional, teniendo como muestra a 200
estudiantes, de acuerdo con los resultados se observa que, en efecto se mantiene una relacion
positiva moderada, obteniendo una correlacién de rs =.804 , algo similar se encontré entre la
variable ciberbullying y la dimensién de Psicoticismo con un rs=.603, sin embargo, en cuanto
al ciberacoso en el computo se demostrd que existe un grado muy bajo, prevaleciendo la

introversion.

Parcialmente, Diaz (2019) estudio la incidencia existente entre el clima social escolar y el
ciberbullying, estudio correlacional y cuantitativo, asi mismo trabajo 516 estudiantes, los

mismos que mostraron como resultado que, las variables estudiadas mantienen una correlacién
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inversa y estadisticamente significativa, obteniendo un valor de (p < 05, rs =-.355, rs = -358),
concluyendo que mientras el clima social escolar sea adecuado, serdn minimos los niveles de

agresion y victimizacidn en el ciberbullying.

No obstante, Malpartida (2019) descubrié la conexién entre la expresidn de ira y los rasgos
de personalidad en alumnos de secundaria, el estudio fue correlacional no experimental,
trabajando con una muestra de 216 estudiantes, los resultados indicaron que, en efecto, ambas
variables mantienen correlacion positiva y significativa, de manera que, a mayor incidencia de
actitudes negativas y con poco manejo de emociones, mayor serd la incidencia de los rasgos de

la personalidad.

A nivel local, Cossio (2019) elaboré su investigacion, donde se buscaba la incidencia de
correlacion entre los hdbitos de estudio y los rasgos de la personalidad, el estudio fue
correlacional no experimental, en el que se trabajé con 30 alumnos del nivel secundario como
muestra, mismos que reflejaron que, en efecto existe correlacidn entre ambas variables, con un

valor rs =.869, es decir ambas variables tienen incidencia una sobre otra.

No obstante, existen investigaciones que aportaran credibilidad al sustento tedrico de la
investigacidn tal es el caso de Encalada (2013) quien indica que el ciberacoso se deriva de una
gama de comportamientos negativos relacionados con la difusién daiiina de informacion en las
redes sociales, a través de mensajes WhatsApp, emails, sitios web, informacién personal,
fotografias e imdgenes, provocando chantaje, ridiculizacién. , intimidacién, discriminacion y
violacién de la dignidad humana, todo ello a través de ordenadores, teléfonos mdviles o

cualquier otro dispositivo con medios digitales y redes sociales.

Asimismo, Herrera-Lépez et al. (2018) manifiesta que el ciberacoso se da a través de una
serie de conductas agresivas y deliberadas que se repiten en el tiempo, utilizando los distintos
medios digitales, por lo regular suelen tener como victimas a una o a un grupo de personas que
no puedan defenderse, el ciberacoso es una extension del acoso escolar, ya que no solo ocurre
en las instalaciones de los centros educativos, sino que trasciende fuera de estos, haciendo uso
de las redes sociales, tecnologia que hace que estas prdcticas sean cada vez mds comunes

(Ortega, 2001).
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Por otro lado, Alvarez et al. (2014) afirman que el ciberacoso es la intercomunicacién que se
da de forma hostil, por medio de insulto y faltas de respeto, haciendo uso de ciertas redes sociales
por publicaciones o mensajes de texto, refieren también que un sujeto que presenta una
personalidad inestable e introvertida, seria facilmente victima de este tipo de acoso. De la misma
forma (Belsey, 2019) considera que el ciberacoso tiene como finalidad denigrar, dafiar y
humillar a sus victimas, mediante el uso de mensajes a través de distintas plataformas digitales

y medios de comunicacion.

Por otro lado, Garaigordobil (2013) refiere que el ciberbullying cuenta con nueve
caracteristicas pertenecientes, tales como insultos electrénicos, lo que hace referencia a un
intercambio corto y hostil entre dos 0 mds personas, esto se da por medio de una nueva
tecnologia, es una modalidad que intercambia insultos por correo electrénico privado o en
entornos ptiblicos como el chat. El acoso; mensajes hirientes repetidos enviados aun destinatario
con el objetivo de ofender a través de un correo electrénico o redes ptiblicas. Esta modalidad
envia diversos y consecutivos mensajes de texto al celular del sujeto. Se diferencia del abuso
verbal ya que el acoso es a largo plazo y unilateral (con uno o mas perpetradores contra una sola

victima) (Garaigordobil, 2013).

Otras de las caracteristicas que Garaigordobil (2013) indica es el desprecio y robo de
identidad, el desprecio es la informacién despectiva y falsa sobre otros, publicada en el sitio
web o distribuida a través de correo electronico, mensajeria instantanea, etc. Por ejemplo, la foto
de alguien ha sido alterada digitalmente principalmente de una manera que refleja una actitud
sexual o puede ser dafiina para la persona (por ejemplo, un adolescente al que se le permite tener
relaciones sexuales), en cuanto al robo de identidad, se entiende como acto de usurpacién, donde
el victimario se hace pasar por la victima, invadiendo sus redes o perfil sin su autorizacién y
conocimiento, para después enviar mensajes ofensivos, agresivos e hirientes a la victima como

si la misma victima los enviara.

Asimismo, se encuentra la revelacion, esta se refiere a la divulgacién de informacién
perjudicial sobre la victima a otra persona, y suele ser iniciada de manera clandestina por la
agresor y luego enviada a otra persona, Seguidamente se evidencia también la exclusion, acto

que no permite que la persona participe en una determinada red social, también, para finalizar
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estdn el seguimiento cibernético, envio de mensajes electrénicos repetitivos de acoso y amenaza,
y felices bofetadas; persona es agredida fisicamente, filmada con un teléfono celular y luego

puesta en linea para miles de personas (Garaigordobil, 2013).

Kowalski et al. (2010), sostiene que los sujetos vinculados a la agresion cibernética pueden
haber presenciado por mucho tiempo conductas negativas por su alrededor lo que generalmente
puede despertar respuestas simultineamente impulsivas frente a casos que alteren la estabilidad
del sujeto, en cuanto a la ciber victimizacién (Alvarez et al., 2014) afirma que las ciber victimas
visuales son agredidas de forma grdfica e ilustrativa, con imdgenes alteradas o modificadas,
desde agregar insultos hasta fotomontajes las cuales dafian su integridad y su respeto como

persona, provocando colapsos a nivel emocional.

Por consecuencia Garaigordobil (2013) indica también que el ciberacoso trae consigo
diferentes factores participes en el contexto de esta modalidad de violencia, los cuales
desarrollan sus propios origenes de dafio, por ejemplo; la victima, es la exposicion prolongada
a la intimidacién, causando dafio moral, fisico y psicoldgico. Las consecuencias traumadticas de
la experiencia conducen a altos niveles de ansiedad, deterioro del comportamiento social, tales
como, timidez, fobia escolar, ausencia escolar, dolores de cabeza o dolor abdominal; los cuales

afectan el aprendizaje, la vida social de la victima y las emociones (Garaigordobil, 2013).

Garaigordobil (2013) también enfatiza en el agresor; es esencialmente el deterioro de la
conducta moral en cuanto a su desarrollo social se impregna la idea de que las reglas se hacen
para no obedecerlas y este esquema crea un cierto prestigio social que su imagen distorsionada
y valor social. Las consecuencias son los desequilibrios académicos y sociales, ya que estos
estudiantes tienden a tener un bajo rendimiento, una actitud negativa hacia el aprendizaje y la
repeticion. La presencia de adolescentes con comportamientos agresivos ejerciendo violencia,
generard una desregulacién en el ambiente escolar y problemas en el aprendizaje (Estrada et al.,

2021).

Por otro lado, estian los observadores, en el futuro, desarrollardn una mentalidad tolerante
hacia la injusticia y el abuso. A nivel psicoldgico, las consecuencias a largo plazo son una
tendencia a comportamientos sumisos y temerosos, insensibilidad al dolor ajeno, poca empatia,

anti-socialidad como medio para alcanzar metas, sentimientos de cultivacién; todo esto
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especialmente con aquellos que adoptan una actitud pasiva ante el acoso escolar (Garaigordobil,

2013).

Para los profesores el comportamiento inadecuado es una fuente de estrés, especialmente
cuando las relaciones entre ellos son disfuncionales, y crea un estado de agotamiento y
frustracion que afecta negativamente su percepcion de los procesos organizativos y la carga de

trabajo de la escuela.

Cabe recalcar que, en cuanto a la variable de ciberbullying el instrumento utilizado enfatiza
4 dimensiones, los cuales dividen por sustratos aquellos que hacen participe del ciberbullying
sea directa o indirectamente, dentro estas 4 dimensiones se encuentra la victimizacion, agresion,
observacioén y la victimizacién agresiva, un conglomerado entre las 2 dimensiones antes

mencionadas en primer lugar. (Garaigordobil, 2013).

Por tanto, la victimizacion indica las veces que un sujeto pertenecié al rol de victima en el
tltimo afio, estos sujetos suelen ser débiles emocionalmente, inestables, temerosos, poco
sociales, y por lo regular suelen estar aislados, estas caracteristicas son facilmente percibidas
por el agresor (Garaigordobil, 2011), la ciber victimas son aquellas que reciben amenazas,
chantajes y burlas por medios digitales con la finalidad de amedrentarlos e intimidarlos (Alvarez

et al., 2014).

No obstante, Esteves et al. (2010) menciona que las emociones negativas como la ira y la
tristeza, podria desarrollar en la victima un posible agresor, en la biisqueda por la sobrevivencia,
la victima podria actuar en defensa propia, la impulsividad podria tener como resultado la

agresion fisica o verbal de victima a victimario.

Por otro lado la agresién es aquel que verifica el nivel de comportamientos y actitudes
agresivas o de intimidacién que el evaluado efectué durante el periodo de un aiio, el agresor,
suele tratarse de personas, hostiles, poco empdticos, y por lo general presentan problemas
familiares como disfuncionalidad familiar, asimismo los jévenes con conductas agresivas, por
lo general cuentan con poca supervision de sus padres, por lo que su tiempo libre lo pueden
emplear en cualquier actividad que sea de su agrado, como lo es el internet, los adolescentes
victimarios en su mayoria cuentan con los dispositivos necesarios para efectuar su cometido y

el buen manejo de los mismos (Garaigordobil, 2011).
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La observacién indica cudntas conductas de acoso o ciberacoso observd la persona
examinada, es decir conoce o conocia a la victima y al agresor en el dltimo afio, el rol del
observador, lo desempeifia un participante indirectamente, es decir, no se encuentra en el rol de
victima ni victimario, pero estd al tanto del suceso y del flujo del mismo, los sujetos del rol de

observacion viven constantemente la violencia desde afuera (Blanco et al., 2012).

Por otro lado, Padilla y Shuguli (2022) indican que la dindmica que presente la familia serd
el estimulo mds fuerte para el desarrollo de la personalidad y conducta de un sujeto en la
sociedad, estando condicionado a repetir de algtin modo lo observado y aprendido en casa, de
manera que, si la dindmica familiar es agresiva y hostil, la perspectiva del sujeto para su

desarrollo social serd similar.

No obstante, se refiere que, la victimizacién agresiva enfatiza en la magnitud de
victimizacién y agresion en conjunto con las veces de acoso que ha sufrido o ejercido en los
demds. Comprendiendo las dimensiones y caracteristicas de la variable de ciberbullying se
considera preciso vincularla con los rasgos de la personalidad, ya que de una y otra manera,

cada factor esta posiblemente ligado a uno de estos rasgos o dimensiones.

De acuerdo con Lorenz (2016) la variable rasgos de la personalidad presenta el resultado del
conjunto de factores imperativos dentro de un sujeto, dichos factores pueden ser bioldgicos,
ambientales, psicoldgicos o idiosincrdsicos, cabe recalcar, que estos factores estan fuertemente
arraigados al ambiente cultural en el crecemos ya que es ahi donde se desarrollan los hdbitos,
creencias y las aptitudes intrapersonales e interpersonales. Entonces, la personalidad es un

constructo tnico e individual que todo ser humano posee, por tanto, es complicado de modificar.

Ahora bien, Malpartida (2019) tras su investigacién refiere que la personalidad es un
conglomerado de diferentes rasgos que se establecen dentro de un mismo sujeto, y que definen
ciertos habitos, pensamientos e ideas. Una persona mds sociable es mds propensa a elegir las
decisiones que tomard para su vida mientras se encuentre acompafiado de sus allegados.
Asimismo, aquellas personas que estén acostumbrados a acontecimientos violentos y agresivos
por parte de la familia u otro circulo social, suelen llegar a responder de la misma manera ante
una situacién problemdtica sea en el contexto que este se encuentre, haciendo referencia a

conductas aprendidas (Padilla y Shuguli, 2022).
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De acuerdo con el autor, la personalidad es conformada por un todo, un grupo de factores y
caracteristicas propias de un individuo y el entorno que lo rodea, por ende, para estudiar la
personalidad es necesario estudiar a el comportamiento del sujeto; aun sabiendo que existe un
umbral de fuerzas psiquicas, las cuales manejan aquella determinacidn, voluntad, perseverancia

y motivacién ante los anhelos y objetivos (Gil et al., 2002).

Por otro lado, McCare (2012) refiere que es indispensable abrir un paréntesis para enfatizar
en la importancia de la biologia sobre la personalidad, ya que no se niega la influencia biolégica
que la herencia tiene; Sin embargo, se atribuye mayor importancia a la coyuntura de residencia
donde el ser humano pasé sus primeras etapas de vida para el desarrollo de su personalidad,
encontrando que la personalidad es una variable derivada de las acciones mostradas por los
sujetos, representa su identidad y aquellas caracteristicas que lo hacen singular y diferente de

otros.

Segiin Espinoza-Ferndndez et al. (2018) la personalidad es un constructo sélido, por lo que
intentar cambiarlo podria traer consecuencias negativas en el sujeto, ya que se estard tratando
con afios aprendizajes esquematizados, creencias y estilos de vida muy arraigados a su propia
cultura, a esto se suma la carga genética adquirida. Es por esto que existen diferentes ritmos de

aprendizaje, que pueden ser lentos, rapidos o en otros casos, reactivos.

Por tanto, la personalidad se constituye cuando se describe el comportamiento de un sujeto,
abordando aquellas caracteristicas observables e interpersonales; siendo este el campo mads

extenso que la psicologia puede abordar.

Hjelle y Ziegler (1992) intentan englobar la personalidad, trascendiendo del modelo centrado
en el lenguaje, al modelo de facultad; Sin embargo, explicar cdmo surgen mds preguntas lleva
a la controversia entre los modelos que sugieren que las caracteristicas introspectivas son
responsables de la personalidad, pero qué otras caracteristicas tienen una influencia biolégica

mucho mads fuerte, por lo que se cree que la personalidad es principalmente un gen producido.

Entonces, se comprende a la personalidad en un término que precede los principios de la
psicologia, ya que su generalidad reside en la diversidad de mdscaras usadas en distintos

escenarios.
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En otro extremo, Ortega (2001) considera que el modelo psicoanalitico de Freud (1967),
comprendid las motivaciones del hombre en relacién con el desarrollo psicosexual que logra;
Tales fuerzas estdn controladas por diferentes niveles de expresion, de esta manera es valido
mencionar que la personalidad cuenta con un constructo organizado en el cual se encuentra el
ello, el yo y el superyd, los mismo que estarian a cargo de la conducta del ser humano. Estos
elementos se asocian a los impulsos y deseos dejando de lado aquellas restricciones impartidas
por la sociedad, de esta manera la biologia instintiva del hombre seria almacenados y vistos de

manera inapropiada.

Por otro lado, Ortega et al. (2016) sefialan que el yo trata de equilibrar sus exigencias morales
y el deseo del ello, esto con la intencidn lograr un mejor desarrollo social, entonces, el objetivo
es que el sujeto se desarrolle en sociedad sin una neurosis. Por esta razdn, en la estructura
propuesta por el autor, el yo ocupa un papel importante, y su ausencia podria crear un
desequilibrio mental. El yo puede fortalecerse exponiéndose a modelos de conducta saludables,

informacién pertinente, mayor pensamiento, conciencia o canalizacién de fuerzas reprimidas.

Ahora bien, segtin el modelo bifactorial de Eysenck, es posible describir la personalidad de
un sujeto mediante 3 factores, tales como, Psicoticismo (P), Extraversién (E) y Neuroticismo
(N), describiendo por ejemplo la conducta antisocial mediante puntajes elevados en las 3

dimensiones (Zambrano, 2011).

Segiin Redondo y Pueyo (2007) el andlisis de aquellos sujetos que salieron de las normas
sociales se muestra que pertenecen al rasgo de Psicoticismo, el cual hace referencia a emociones,
frias, calculadoras, manipuladoras, baja empatia, impulsivos y hostiles, en este grupo se

encuentran aquellos sujetos que alguna vez cometieron o fueron participes de actos delictivos.

Se entiende asi al Psicoticismo como uno de los rasgos mds perjudiciales en la personalidad,
aunque la extraversion también cuenta con la caracteristica de impulsividad, en el Psicoticismo
la impulsividad se refleja a un grado atin mds peligroso y hostil, ya que tienen baja probabilidad
de desarrollar una conciencia moral, de acuerdo con (Pino, 2019) los agresores suelen
desarrollar problemas psicosociales como lo es el psicoticismo, ya que su caracteriza radica

especialmente en la inhibicion de la humanidad, como un constructo social y normativo.
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En cuanto al neuroticismo, Zambrano (2011) explica que aquellas personas que mantienen
altos niveles en esta dimension son propensas a padecer trastornos o episodios de ansiedad, ante
situaciones tensas pueden presentar histeria o irritabilidad, demostrando una pérdida en el

control de sus emociones, reflejandose inestables.

Asimismo, Gonzales y Valdez (2011) indican que los sujetos con rasgos de neuroticismo,
experimentan emociones negativas, como ira, constante tristeza, vergiienza, culpabilidad,
ansiedad, depresion y apatia, esto siempre y cuando el sujeto se mantenga en el extremo superior
de la linea recta, ya que de ubicarse en extremo inferior se estaria hablando de todo lo contrario,

es decir, sujetos con autocontrol, toma de decisiones, ecudnimes y emocionalmente estables.

Por otro lado, al existir un nivel elevado en la dimension de neuroticismo existen
dificultades para adaptarse al contexto social, ya que una de sus mayores caracteristicas es la
inestabilidad de la personalidad; impulsividad, ansiedad social y en ocasiones ideas irracionales,
caracteristicas vuelven al sujeto vulnerable ante un conflicto, esto debido a su escasa tolerancia
en el control de emociones, por lo general estos sujetos no cuentan con una vasta capacidad de
resiliencia ya autoconfianza, para lidiar con dificultades en el contexto social (Delgado et al.,
2018). El neuroticismo es rasgo bastante persistente en las personas socialmente temerosas, y
de acuerdo a su vulnerabilidad, los sujetos con este rasgo suelen padecer de episodios ansioso-

depresivos (Olivares-Olivares et al., 2019)

Por otro lado, existen ciertos trastornos, como el TOC, la ansiedad, fobias y depresién que
cuentan con algiin grado de neuroticismo, debido a las ideas irracionales que esta causa, en
singular el trastorno obsesivo compulsivo, ya que cuenta con caracteristicas de altas de
introversidén, los individuos con mayor inestabilidad emocional tienden a presentar una
inestabilidad emocional, lo que causa dificultades en su desarrollo social, afectando algunas

actividades cotidianas.

Garaigordobil (2013) también hace referencia a estas sintomatologias, o problematicas a raiz
de la existencia del ciberbullying en adolescentes, enfatizando mds en ansiedad, depresion, bajo

rendimiento académico, aislamiento y baja autoestima
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En cuanto a la dimensién extraversién-introversion (E). Es un rasgo que consta de dos
extremos, en el inferior el individuo es mucho mds introvertido, es decir, es alguien que se
caracteriza por mantenerse aislado, presenta dificultades para expresarse, le cuesta manifestar
sus emociones, ideas y pensamientos, por lo que suelen ser callados, timidos, temerosos y
apaciguados, por lo general los sujetos con este tipo de personalidad son reflexivos y dedican
largos ratos a una actividad en particular que no necesita de interaccién con otras personas,
evitando el contacto social. No obstante, este tipo de sujetos mantienen un aprendizaje rapido

porque interiorizan las normas sociales y riesgos asociados con facilidad (Martinez, 1997).

Todo lo contrario de la extraversién, misma que se encuentra al extremo superior del
individuo, lo sujetos extrovertidos, suelen ser mds expresivos y dindmicos, socialmente activos
ya que disfrutan el tiempo en compaiiia, mantienen una comunicacién fluida, caracterizandose
por su confianza y seguridad, seglin (Mufioz y Ramirez, 2016) los extrovertidos pasan tiempo
en internet para crear contenido, mejorar contactos y crecer en estatus social, generando en ellos

satisfaccion, autoconfianza y autoestima.

Por otro lado, Bianca et al. (2014) hacen referencia a los agresores e introvertidos, pues
asumen que los introvertidos, debido a sus escasas habilidades sociales, suelen ser mas
propensos a generar adiccidn y dependencia del internet, tanto en juegos virtuales como en redes
sociales, ya que se sienten de alguna manera mds seguros al guardar su identidad tras una
pantalla para evitar ser juzgados o burlados. Sin embargo, de acuerdo al anonimato que esta
misma tecnologia brinda, podria ser tomada como arma para los jévenes agresores, quienes

buscan ejercer su rol sin ningtn tipo de culpabilidad.

Larsen y Buss (2005) afirman que las vivencias cadticas y problemdticas son fuertemente
relacionados a los rasgos de la personalidad inestable y extrovertida, esto de acuerdo a las
constantes situaciones estresantes y emocionalmente desgastantes, las mismas que podrian
terminar en trastornos psicolégicos o problemas emocionales, aquellos adolescentes con rasgos

de extraversion e introversion (Berru, 2020).

Dentro de todo se precisa lo siguiente, la educacién funcional y responsable es totalmente
importante para el 6ptimo el desarrollo de las habilidades sociales en los adolescentes, la crianza

y el ambiente familiar, son los principales estimulos para el desarrollo psicosocial, por lo que
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los ambiente hostiles y las crianzas permisivas, probablemente formarian a un agresor o victima,
es necesario adentrar a los jovenes al uso responsable del internet de forma gradual de acuerdo
a su edad, generar valores como la empatia, el respeto y la solidaridad en cada uno de los

menores, con el fin de lograr una sociedad segura en cualquiera de sus dmbitos.
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II. METODOLOGIA

2.1 Enfoque, tipo

De acuerdo con Herndndez et al. (2014) el estudio estd basado dentro de un enfoque
cuantitativo, esto debido a la recoleccion de datos observables en una poblacién especifica, de
forma medible y cuantificable, los cuales seran plasmados a través de estadisticas descriptivas,
las mismas que permitirdn al investigador llegar contrastar las hipétesis planteadas.

El estudio fue de tipo bdsico ya que solo fue efectuada para fines meramente informativos y
de conocimiento, pues no se tomardn medidas determinadas, asimismo los datos efectuados

contribuirdn de forma cientifica a la comprension de las variables (Herndndez et al., 2014).

2.2 Diseiio de investigacion.

El disefio de la presente investigacion fue correlacional, no experimental, transversal ya que
busca descubrir la relacion existente entre las principales variables de un fenémeno estudiado
mediante los coeficientes de correlacién (Ato et al., 2013).

Disefio de estudio
Donde:

Figura 1 Esquema del disefio correlacional.
Dénde:

M = Es la muestra

Ol1= Adiccion a las redes sociales.

02= Procrastinacion académica.

r = Relacién entre ciberbullying y rasgos de la personalidad.
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2.3 Poblacién, muestra y muestreo

Segiin Ventura-Ledn (2017) la poblacidn es un conjunto totalizado, que cuenta con caracteres
asociados en general, los cuales se adaptan para los fines de la investigacidn. La poblacion de
este estudio se conformé por un total de 685 estudiantes de ambos géneros, de lero a Sto de
secundaria todos de un colegio nacional del Distrito de Calleria, provincia de coronel Portillo,

regién Ucayali.

Tabla 1
Distribucién de participantes segiin grado y sexo de una LE. publica de Pucallpa.
LLE. PUBLICA GRADO GENERO TOTAL
DE PUCALLPA. FEMENINO MASCULINO

lro 55 65 120
2do 51 45 96
3ro 47 52 99
4to 87 96 183
Sto 112 75 187

TOTAL 685

Los criterios de inclusién empleados fueron para alumnos que estaban matriculados en el
presente afio, alumnos que aceptaron participar en la investigacion y alumnos entre 12 a 18 afios.
Por otro lado, los criterios de exclusién empleados fueron, alumnos que estén fuera del aula al
momento de desarrollar la prueba, alumnos que intenten manipular el cuestionario haciendo
mala préctica de sus respuestas, es decir, mentir, inventar o responder al azar.

En cuanto a la muestra se entiende como el subconjunto de la poblacién, es decir, una parte
que cuenta con caracteristicas especificas de acuerdo con el criterio de inclusién y exclusion,
los cuales pueden ser edad, sexo y grado. En esta investigacidn se conformé la muestra por 347
adolescentes de 12 a 18 afios (Ventura-Leén, 2017).

Para el muestreo se aplicd el no probabilistico por conveniencia, esto debido a la

accesibilidad y proximidad de los participantes para el investigador, es decir aquellas que
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cuentan con las mismas oportunidades y caracteristicas necesarias para el desarrollo del estudio

(Otzen y Manterola, 2017).

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos /equipos de laboratorio /informe de
laboratorio especializado, de ser utilizados

Rojas (2011) menciona que la investigacion cientifica es un método peculiar, validado por
la préactica, orientado mayormente, a la adquisicién y transformacién de datos provechosos para
la resolucién de problemas de conocimiento en las disciplinas cientificas.

Para la investigacién se usd la encuesta ya que es una manera mds rdpida para recabar
informacién, mediante la utilizacién de interrogantes, con el objetivo de obtener un sistema para
medir los resultados de los cuestionarios de investigaciones previas (Lopez y Fachelli, 2015, p.
8).

Por otro lado, tambien se emplearon técnicas e instrumentos que fueron orientadas a la
correlacién de dﬁtos numéricos o cuantitativos, e instrumentos estandarizados los cuales miden
los indicadores de una variable en especifico (Herndndez et al., 2014).

Con respecto al primer cuestionario Cyberbullying Screening de Acoso entre Iguales fue
elaborado por Maite Garaigordobil en el afio 2013, evalda los niveles de las dimensiones de
victimizacién, agresién, observacién y victimizacidn agresiva, asimismo permite saber si
evaluado presenta o no problemas o estd en situacién de riesgo, en las 4 dimensiones, los items
estdn separados por indicadores como (cibervictimizacion (C): 15 items), (Ciberagresion (A):
10 items), (ciberobservacion (0): 12 {tems) y cibervictimizacién agresiva (VA): 8 items), las
respuestas se puntian desde O=nunca, l=algunas veces, 2=bastantes veces, 3=siempre,
asimismo al finalizar la puntuacién se utiliza la escala de medicién de tres niveles segtin el
baremo de la prueba, donde BAJO es igual a (15-34), MEDIO (35-55) y ALTO (56-75).

Para las evidencias psicométricas, el instrumento conto con un andlisis de validez de KMO,
obteniendo un valor de .94, es decir, que el instrumento se mantiene adecuado, por otro lado el
test de Bartlett, mostrd resultados estadisticamente significativos (¢=.99, p< .001), demostrando
que la prueba se mantiene a priori pertinente, finalmente se concluye con un andlisis de matriz
factorial efectudndose una rotacion de Varimax, utilizando los factores de Kaiser para el criterio

de extraccion, se obtuvieron 3 factores cuyos valores sobrepasan la unidad, con un 40.15% de
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la varianza total, para asignar un item a un factor se consideré el valor de .30 como punto de
corte (Garaigordobil, 2014).

No obstante, el alfa de Cronbach fue utilizado para medir la confiabilidad de la prueba,
obteniendo en cyberbullying una significancia de .91, en ciber victimizacién .82, ciberagresion
91 y ciberobservaciéon .87, asi mismo, también se empled el test de retest obteniendo
coeficientes de Gamma en los 4 indicadores de bullying y ciberbullying, entre .60 y 81,
confirmandose un nivel de estabilidad moderado (Garaigordobil, 2014).

En cuanto a las evidencias psicométricas peruanas Garaigordobil utilizo un andlisis factorial
para medir la validez de la prueba, obteniendo un valor del .15%, con una validacién de items
por juicio de expertos, sin embargo, para la confiabilidad se utilizé el coeficiente alfa de
Cronbach para medir la confiabilidad de la prueba, encontrando valores o = 0.91 para
ciberbullying.

Ahora bien, con on respecto al segundo cuestionario “The Eysenck Personality Questionnaire
(EPQ — R), elaborado por Hans Eysenck y Sybil Eysenck en el 1993 para mds tarde en el 2013
ser adaptado por Sergio Dominguez en el Per, quien evalia 3 dimensiones en la prueba, tales
como introversion -extraversion (E), neuroticismo (N) y psicoticismo (P), ademds a la prueba
se adiciona una escala de disimulo/conformidad (L), misma que permite identificar respuestas
honestas o no honestas del evaluado, cabe recalcar que la prueba estd conformada por 83 items,
mismo que son respondidos mediante las opciones de SI o NO.

En cuanto a las evidencias psicométricas, para la validez la prueba utiliz6 un andlisis de item-
subtes, este método puede relacionar ambas partes para expresarlo por medio de un coeficiente
de correlacion. Producto-Momento de Pearson (r). obteniendo como resultado una significancia
de (r= 590** p<.05 y r .428** p<05) para la dimensién de extraversién en la dimensién
extraversion, (r= .706%* p<.05 y r= .513%* p<.05) para neuroticismo y (r= 531%* p<.05 y r=
260%* p<.05) para psicoticismo, de acuerdo a los resultados se confirma la validez del
constructo de la prueba (Dominguez et al., 2013).

Se realizaron pruebas en 557 varones y 617 mujeres, la confiabilidad en varones de la
dimension neuroticismo (N) obtuvo un coeficiente de .80, en la dimensidn extraversion (E ) el
coeficiente fue de .82, en Psicoticismo (P) fue de .65, y para la escala de sinceridad .70, en

cuanto a las mujeres, se obtuvo un coeficiente de .79 para la dimensién de extraversion (E ),
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0.82 para neuroticismo (N), 0.67 para Psicoticismo (P) y 0.73 para la sinceridad, lo que
determina que la prueba es confiable (Dominguez et al., 2013).

Del mismo modo, en sus evidencias psicométricas peruanas para la validez de este
instrumento se utilizé un andlisis de item-subtest. Producto-Momento de Pearson (r)
demostrando que el instrumento es vdlido en constructo ya que dimensién extraversion se
encontrd una significancia de (r= .590%* p<.05 y r .428%* p<.05), en cuanto al neuroticismo (r=
706%* p<05 y r= S513%* p<.05) y Psicoticismo (r= .531%* p<05 y r= .260** p<.05)
(Dominguez et al., 2013).

En cuanto a la confiabilidad se utilizé la escala de coeficiente gl&nal de Guilford (1954), sin
embargo, las dimensiones se estimardn calculando la magnitud de consistencia interna con
Kuder -Richardson KR 20. Donde se obtuvo que la dimensién de neuroticismo cuenta con un
alto nivel de confiabilidad del .827, asi como la dimensién de extraversién con .785. y el
Psicoticismo de .528, por lo que se aceptada para estudios de tipo bdsico (Dominguez et al.,
2013).

2.5 Técnicas de procesamiento y andlisis de la informacién

El presente estudio siguio los lineamientos permitidos por la universidad, los cuales deben
ser adecuadamente sustentados y aprobados, en primera instancia se hicieron las coordinaciones
necesarias con el docente encargado de la direccién del centro educativo, para presentar los

permisos necesarios para aplicar los instrumentos en la muestra seleccionada.

Asimismo, una vez autorizados los permisos, se procedié con el desarrollo de las pruebas,
los cuales fueron realizados durante las horas de tutoria, a los participantes se les hizo entrega
de los instrumentos en fisico, brindando las instrucciones necesarias para su corrﬁcto llenado,
seguidamente se realizé la base de datos, misma que permitira realizar un andlisis de datos para

reportar los resultados correspondientes.

Para la base de datos se trabajoé con el Ms Excel 2016, en el cual se codificaron las respuestas
emitidas, para después exportar la informacion al IBM SPSS V. 26 y realizar el analisis

correspondiente.
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Por otro lado, para la estadistica inferencial, se utilizé la prueba de Kolmorogov-Smirnov,
practicando un contraste de normalidad, esta prueba tiene como finalidad descubrir si la
distribucién de las variables pertenece al tipo normal o0 no normal, y de esta manera determinar
si la correlacién serd medida de acuerdo a Pearson o Spearman. Cabe recalcar que, de acuerdo
al contraste de normalidad, si fuera una distribucién normal se aplicaria la correlacion de
Pearson, de lo contrario, si fuera una distribucién no normal se aplicaria la correlacién de
Spearman. Ahora bien, para determinar el tamafio del efecto se aplicaran los valores empleados

por Cohen (Cohen, 1988).

2.6 Aspectos éticos de la investigacion

La presente investigacion se realizd bajo los constructos fundamentados en el capitulo IX y
X del cédigo de ética del Colegio de Psicélogos del Perd, donde se precisa que, para utilizar los
instrumentos psicométricos en la muestra, se solicité el consentimiento y asentimiento
informado de cada participante y sus padres o apoderados, en el que se hizo constatar la
participacidn libre y voluntaria, asi como la confidencialidad de la identidad y datos personales

como de los resultados (Colegio de Psicélogos del Pert, 2018)

También se informd sobre la administracion de los instrumentos a aplicar, los datos que serdn
estudiados con confidencialidad y objetividad, garantizando la privacidad de las respuestas

(Delgado, 2002).

Por otro lado, de acuerdo con el capitulo VIII del codigo de ética del Colegio de Psicélogos
del Per, se aplicaron los instrumentos de forma rigurosa, siguiendo la metodologia del manual
de la prueba, conforme a su aplicacion y evaluacién, todo esto de forma objetiva y sin ningiin

rastro de alteracién (Colegio de Psicdlogos del Peri, 2018).

No obstante, la investigacion lleva una responsabilidad social de acuerdo al capitulo X1 del
codigo de ética del Colegio de Psicdlogos del Pert, en el cual se precisa que el psicélogo debe
velar por la seguridad de la poblacién a la que se dirigen, por tanto, todo trato e informacion
proporcionada debe ser profesional y cientifica de forma coherente, ejerciendo andlisis objetivo,
mismas caracteristicas que se siguieron durante todo el proceso de la investigacién (Colegio de

Psicélogos del Pert, 2018).
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Finalmente, el estudio cumplié con respetar las bases principales de Helsinki, trabajando con
todos los valores éticos ideales para un estudio en seres humanos, tales como la inclusividad y
equidad, presentacién oficial de consentimiento y asentimiento informado, proteccién
confidencial a los datos personales de los participantes, el estudio conté con la autorizacién
necesaria para desarrollo de la prueba. De la misma manera se informa que se respetaron las

autorias, mediante citas y referencias (Cancino y Cancino, 2023).
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III. RESULTADOS

Tabla 2

Prueba de normalidad de la variable Cyberbullying y la variable Rasgos de la personalidad.

Variable/Dimensiones K-S Sig

Ciberbullying (agrupada) .52 058

Victimizacién .62 027

agresion 49 012

observacion .36 036

Rasgos de la personalidad (agrupada) .56 036

Introversién-Extraversion (E) 52 048

Neuroticismo (N) 58 025

Psicoticismo (P .67 012

Nota: K-§ = Kolmogorov-Smirnov, Gl= grado libertad, Sig = significancia

En la presente tabla se evidencia los resultados de la prueba de normalidad para las variables
ciberbullying y rasgos de la personalidad con sus respectivas dimensiones, haciendo uso de la
prueba de KolmogoroESmirnov (KS) evidencidndose una significancia menor al 0.05, en este
cuadro se obtuvo que el cuestionario de ciberbullying y el inventario de la personalidad, no se

ajustan a una distribucién normal. Siendo una estadistica no paramétrica se consideré necesario

utilizar el coeficiente de correlacion de Spearman (I's) para las hipdtesis, (Cohen, 1988).
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Tabla 3

Correlacion entre las variables ciberbullying y rasgos de la personalidad.

Variables s Sig TE

Ciberbullying Rasgos de la personalidad  70g#+ 000 Grande

En la tabla 3 se refleja que existe una correlacion directa y estadisticamente significativa entre
ambas variables, ciberbullying y rasgos de la personalidad, rs=.706** (p<.05) ya que el valor de
significancia es menor al intervalo 0.05 se acepta la hipdtesis que plantea la existencia de la
correlacion, comprendiendo asi que, a mayor presencia de casos de ciberbullying, mayor serd la

incidencia de rasgos de la personalidad de acuerdo al rol en el que se encuentren.
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TaHa 4

Correlacion entre la dimension victimizacion y las dimensiones de los rasgos de la

personalidad.
Variables I Sig TE
Introversion- Extraversion (E) A408%* 000 Moderado
Victimizacién Neuroticismo (N) 210%% 000  Pequefo
Psicoticismo (P) 301+ 000 Moderado

En la tabla 4, se demuestra que si existe una correlacién positiva y estadisticamente significativa
entre la dimension victimizacién y las dimensiones de los rasgos de la personalidad, obteniendo
un tamafio de efecto moderado entre la dimensién victimizacion e introversién — extraversion
(E) de rs=.408** (p<.05), en las dimensiones victimizacién y neuroticismo (N) se obtuvo una
correlacion directa y tamaifio de efecto pequefio con postergacidn de actividades rs=210%%*
(p<035) , por ultimo la correlacién encontrada entre las dimensiones victimizacién y
psicoticismo (P) fue de r=.301** (p<.05) comprendiendo como directa y significativa. Estos
resultados indican que en su mayoria las victimas del ciberbullying suelen pertenecer al tipo de
rasgo de la personalidad de introversién-extraversion (E), es decir, en la linea inferior del
modelo bifactorial son sujetos temerosos, poco sociables, que mantiene una comunicacion
pasiva, lo que los vuelve un objetivo facil para asumir el rol de victima, por lo precisado se

acepta la hipdtesis que afirma la relacion existente entre las dimensiones.
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TaHa 5

Correlacion entre la dimension agresion y las dimensiones de los rasgos de la personalidad.

Variables r Sig TE

Introversién- Extraversién (E) -202** 000 Pequeio

Agresion Neuroticismo (N) .390%* 000  Moderado

Psicoticismo (P) 602#% 000 Grande

3

En la tabla 5 se observa que existe una correlacion directa y estadisticamente significativa entre
la dimensidn agresion y las dimensiones de los rasgos de la personalidad, se reporta relacién
directa y significativa de tamafio pequeflo entre la dimensién agresién y la dimensién
introversién- extraversién (E) rs=202** (p<.05), en cuanto a la dimensién agresién y
neuroticismo (N) se encontré un relacion directa con postergacidn de actividades rs=.390%*
(p<.05), por tltimo entre la dimensidn agresion y la dimensidn psicoticismo (P) se encontrd una
correlacién directa y estadisticamente significativa r«=.602*%* (p<.05), comprendiendo que los
resultados con tamaiio de efecto grande pertenece a la relacidn entre las dimensiones de agresion
y psicoticismo (P) se comprende que a mayores casos de agresion, mayores serdn las cncluctas

desadaptativas y hostiles, ya que el valor de significancia es menor al intervalo 0.05 se acepta

la hipétesis que plantea la existencia de la correlacion.
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Tabla 6

Correlacion entre la dimension Observacion y las dimensiones de los rasgos de la

personalidad.
Variables rs Sig TE
Introversién- Extraversién (E) -455** 000 Moderado
Observacién Neuroticismo (N) -302** 000  Moderado

Psicoticismo (P) 223+ 000 Pequeiio

3

En la tabla 6, se constata que existe una correlacién directa y estadisticamente significativa entre
la dimension observacion y las dimensiones de los rasgos la personalidad introversion-
extraversion (E) y psicoticismo (P) obteniendo valores de r«=.455%* (p<.05) para introversion-
extraversion y , r=.223** (p<.05) para psicoticismo, mientras que para la dimensiones de
observacién y neuroticismo (N) se obtuvo una correlacion inversa y estadisticamente
significativa rs= - .302** (p<.05), siendo la significancia menor al intervalo de .05 se acepta la
hipdtesis alternativa y se rechaza la hipdtesis nula. La observacién asume el rol de participacion
indirecta en casos de ciberbullying, es decir no es la victima ni el agresor, sin embargo, estd al
tanto de lo ocurrido. De acuerdo a los resultados, a mayores casos de participacién indirecta
mayor serd la probabilidad de que pertenezcan al rasgo introvertido-extrovertido (E), sujetos
temerosos de expresar sus ideas o sujetos confiados con comunicacién fluida que expresan

facilmente su malestar.
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Tabla 7

Nivel descriptivo de la variable ciberbullying

Ciberbullying F h%
Siempre 42 12%
Muchas veces 132 38%
Algunas veces 96 27%
Casi nunca 71 22%
Total 347 100.0%

Con respecto al Ciberbullying en la tabla 7 se obtuvo; el nivel de Siempre con un 12% seguido
de; muchas veces con el 38% seguido de algunas veces con el 27% y casi nunca con un 22%
esto indica que, en su mayoria el 38% de los participantes estudiados preciso que muchas veces
han presenciado algiin episodio de ciberbullying, mientras que el 27% respondieron que algunas
veces, el 22% de ellos afirmé que casi nunca fueron participes del ciberbullying en ninguna de
sus facetas, por tltimo el 12% restante indic6 que siempre presenciaron casos de ciberbullying,
estos resultados indican en su mayoria que muchos de los estudiantes han sido victimas de

ciberbullying en varias ocasiones, entorpeciendo sus actividades educativas.
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Tabla 8

Nivel descriptivo de la variable rasgos de la personalidad.

Dimensiones F Porcentaje
Introversion - 194 :
o 56%
Rasgos De Extraversion (E)
La Personalidad . 41

Neuroticismo (N) 12%

Psicoticismo (P) 112 32%

Total 347 100%

Finalmente la tabla 8 presenta que el 56% de los evaluados cuentan con un rasgo de la

personalidad de introversidn- extroversion, mientras que el 32% pertenecen al rasgo de

Psicoticismo (P) y el 12% a la dimensién Neuroticismo (N), este resultado nos indica que la

mayoria de los estudiantes se encuentra en el rasgo de la personalidad de introversion-

extraversion (E) un rasgo que consta de dos extremos, en el inferior el individuo es mucho mds

introvertido, es decir, es alguien que se caracteriza por mantenerse aislado, presenta dificultades

para expresarse, le cuesta manifestar sus emociones, ideas y pensamientos, todo lo contrario de

la extraversién, misma que se encuentra al extremo superior del individuo, lo sujetos

extrovertidos, suelen ser mds expresivos y dindmicos, socialmente activos ya que disfrutan el

tiempo en compaiiia, mantienen una comunicacion fluida, caracterizdndose por su confianza y

seguridad.
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IV. DISCUSION

La presente investigacion tomd relevancia de acuerdo a las alarmantes cifras&ncontradas en
el informe sobre Violencia y Las Formas Actuales De Ejercerlas publicado por la Organizacién
de las Naciones Unidas para la Cultura, las Ciencias y la Educacién (UNESCO, 2021) el 32%
de la poblacidn estudiantil sufrié alguna vez de acoso por parte de su compaiiero, y el 36% se
ha peleado alguna vez con otros estudiantes. En Europa y América del Norte se observa con
mayor frecuencia el acoso psicoldgico y el ciberacoso en al menos 1 de cada 10 estudiantes.

Segiin Flores (2016) monitorear y estudiar la personalidad del ser humano durante esta etapa
es de vital importancia para gestionar y desarrollar las habilidades sociales de mejor manera, ya
que la adolescencia es una etapa de madurez mental que permite establecer una mayor
conectividad con las emociones, por lo tanto, es necesario que durante este periodo los jévenes
puedan aprender a controlar y manejar sus emociones, evitando actitudes negativas, impulsivas
y malas decisiones.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021) indica que los jévenes y nifios entre 10
y 19 afios considerado al 14% de la poblaciéon, padece algin tipo de trastorno mental,
comprendiendo que el 3.6% de los adolescentes entre 10 a 14 afios y el 4,6% de 15 a 19 afios
padece algiin tipo de trastorno de ansiedad, asi como 1,1% de los adolescentes de 10 a 14 afios
y 2,8% de 15 a 19 afios de trastornos depresivos, debido a esto se considera a esta etapa como
la mds complicada del desarrollo personal.

Del mismo modo en el Peri un articulo publicado por la revista (El Peruagg, 2021) de
acuerdo con el reporte emitido por la plataforma SiseVe, se registraron cerca de 341 casos de
ciberacoso escolar durante la pandemia, sin embargo, en cuanto a cifras porcentuales, se indica
que el mds alto lo tiene la violencia escolar ejercida a través de medios digitales con un 54%,
por otro lado se evidencia que no solo se ejerce la violencia entre escolares, pues se detectd que

el 46% son violentados por el personal de su propio centro educativo.

Por otro lado, Eguia (2019) analiz6 los rasgos de personalidad psicopatolégicos en 359

estudianteé pertenecientes al Sur de Lima, donde encontraron que 3 de cada 10 estudiantes
sufren de desvalorizacion de si mismo, autosabotaje, alteracion de identidad y disfuncionalidad

familiar teniendo el porcentaje mds alto de 61,3 % en mujeres, por otro lado; 5 de cada 10
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estudiantes evidencian tendencias suicidas con sindromes clinicos, impulsividad y abuso de

sustancias.

A través de los resultados obtenidos al término de esta investigacién cﬁyo objetivo principal
fue determinar la relacion entre ciberbullying y rasgos de la personalidad en adolescentes de una
Institucion educativa ptiblica de Pucallpa 2022, como se observa en la tabla 3 se comprobé que,
existe una correlacién directa y estadisticamente significativa obtea'endo valores, rs=.706%**
(p<05) entre ciberbullying y rasgos de la personalidad, por ende se acepta la hipétesis que
plantea la existencia de correlacion entre ambas variables, segiin la escala de spearman estas
cifras son aceaables ya que poseen un valor de significancia menor al intervalo de .05, estos
datos indican que, a mayores indicadores de ciberbullying mayores serdn los indicadores de los
rasgos de la personalidad, es decir, ambas variables tienen influencia una sobre otra, lo que
indica que los estudiantes que presenten mayores experiencias con el ciberbullying presentaran
problemas en el desarrollo de su personalidad. Asimismo (Bandura y Walters, 1974) sefialaron
que, aquellas personas que estén acostumbrados a acontecimientos violentos y agresivos por
parte de la familia u otro circulo social, suelen llegar a responder de la misma manera ante una
situacion problemadtica sea en el contexto que este se encuentre, haciendo referencia a conductas
aprendidas (Padilla y Shuguli, 2022). Consecuentemente (Garaigordobil, 2013) sostiene que, un
adolescente que presencie y sea victima de ciberbullying suele mostrar rasgos de la personalidad
como: irritabilidad, miedo, ira, problemas de autoestima, como baja estima personal, depresion,
ansiedad, ideacién suicida, trastornos alimenticios o del suefio, y por ende posible bajo
rendimiento académico, no obstante, los ciber agresores, suelen mostrar rasgos de personalidad
como conductas agresivas, inhibicion de empatia y dependencia a redes sociales. Este resultado
guarda cierta relacion con los resultados obtenidos por (Mora, 2020) ya queén sus investigacion
indicaron que existe una relacién positiva obteniendo valores de rs =.804 entre el ciberacoso y
los rasgos de la personalidad en estudiantes de secundaria de Villa el Salvador, del mismo modo,
(Quispe, 2021) obtuvo un valor de (r3.=.369 y p = .000) lo que indica que existe una relacién
baja y estadisticamente significativa entre el ciberbullying y los rasgos de la personalidad en

alumnos de secundaria del Pueblo Nuevo en Chincha.
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En cuanto al primer objetivo especifico, identificar la relacién entre la dimensién
victimizacion y las dimensiones introversion- extraversion (E), neuroticismo (N), y psicoticismo
(P) de los rasgos de la personalidad, de acuerdo a la tabla 4 se identificé que, existe una
correlacion directa y estadisticamente significativa, para las dimensiones de victimizacion e
introversién- extraversion (E) se encontrd un tamafio de efecto moderado, obteniendo valores
de rs=408** (p<.05), en las dimensiones victimizacion y neuroticismo (N) se obtuvo una
correlacion directa y tamaiio de efecto pequefio con postergacion de actividades rs=.210%%*
(p<035), y por ultimo la correlacién encontrada entre las dimensiones victimizacidn y
psico'ﬁismo (P) fue de r.=.301** (p<.05) comprendiéndose como directa y significativa, por
tanto se acepta la hipétesis que confirma la existencia de correlacion entre las dimensiones, de
esta manera se comprende que, a mayor existencia de victimizacién mayores serdn las
incidencias entre las dimensiones de los rasgos de la personalidad.

Para la relacion entre la dimensidn victimizacién e introversidn- extraversion (Garaigordobil ,
2011) afirma que las victimas suelen ser emocionalmente inestables, de temperamento débil,
temerosos, poco sociales, y por lo regular suelen estar aislados, y que estas caracteristicas son
ficilmente percibidas por el agresor, por otro lado, (Alvarez et al., 2014) afirma que las ciber
victimas son aquellas que reciben amenazas, chantajes y burlas por medios digitales con la
finalidad de amedrentarlos e intimidarlos, estas mismas caracteristicas se encuentran en los
sujetos con rasgos de la personalidad introvertida, de acuerdo al tamafio de su relacion, las
caracteristicas se contrastan con la dimension introversién- extraversion de los rasgos de la
personalidad, segiin (Alcdzar y Bouso, 2008), este es un rasgo que consta de dos extremos, en
el inferior el individuo es mucho mds introvertido, es decir, es alguien que se caracteriza por
mantenerse aislado, presenta dificultades para expresarse, le cuesta manifestar sus emociones,
ideas y pensamientos, por lo que suelen ser callados, timidos y temerosos.

Por lo general los sujetos con el tipo de personalidad introvertida evitan el contacto social y
prefieren interacciones que no necesiten establecer conversaciones directas con los demds, esto
para compensar sus debilidades sociales, por lo que la probabilidad de que estos prefieran pasar
largos ratos frente a una pantalla en redes sociales se hace mds alta (Mendigutxia-Sorabilla y
Lépez-Goiii, 2020), lo que lo vuelve una victima mads fécil para el acoso escolar cibernético
(Garaigordobil, 2013)., Todo lo contrario de la extraversién pues mientras los introvertidos

evitan las interacciones sociales por miedo y vergiienza, lo extrovertidos, prefieren pasar tiempo

44




en compaiiia de los demds, disfrutando la libertad de expresion, no obstante, en cuanto a la
interaccion de redes sociales segtin (Muiioz y Ramirez, 2016) los extrovertidos pasan tiempo en
internet para crear contenido y mejorar contactos, estos resultados guardan relacién con lo
encontrado por (Espin, 2019) reflejando que existe relacion directa entre las victimas y la
estabilidad emocional baja, que entre las no victimas, asimismo, (Quispe, 2021) obtuvo también
como resultado que existe una correlacion inversa y estadisticamente significativa entre la
dimensién ciber victimizacidn verbal y la dimension introversion- extraversion (E) (.11 vs.-.09;
p<.01), comprendiendo que los rasgos de la personalidad en las victimas por lo general se
conforman por emociones inestables y evasivas, mismas que producen que la victima se guarde
todos sus pensamientos, sentimientos e ideas por temor a las represalias ya que asume que no
cuenta con el apoyo suficiente por su entorno.

Por otro lado, en cuanto a la dimensién victimizacioén y neuroticismo (N) Delgado et al.
(2018) indican que los sujetos con rasgos de neuroticismo, experimentan emociones negativas,
como ira, constante tristeza, vergiienza, culpabilidad, ansiedad, depresidn y apatia, por ende, al
existir un nivel alto en el rasgo de neuroticismo existen dificultades para adaptarse en el contexto
social, ya que una de sus mayores caracteristicas es la inestabilidad de la personalidad; la
impulsividad, la ansiedad social y en ocasiones ideas irracionales, caracteristicas que vuelven al
sujeto vulnerable ante un conflicto, esto debido a su escasa tolerancia en el control de
emociones, de acuerdo con lo antes mencionado.

Todas estas caracteristicas guardan similitud con las caracteristicas planteadas por
(Garaigordobil, 2011) definiendo a la dimension de victimizacién, como sujetos facilmente
inestables y temerosos emocionalmente, lo que vuelve a ambas dimensiones complementarias
una de la otra, no obstante los resultados de estas dimensiones guardan relacién con (Rodriguez,
2020) quien encontré que los indices mds altos de neuroticismo lo tienen las cibervictimas,

obteniendo una correlacién inversa y estadisticamente significativa (.16 vs. -.23; p<.01).

Segiin Olivares-Olivares et al. (2019) el neuroticismo es rasgo bastante persistente en las
personas socialmente temerosas, y de acuerdo a su vulnerabilidad, los sujetos con este rasgo
suelen padecer de episodios ansioso-depresivos. Por otro lado, (Esteves et al., 2010) menciona

que las emociones negativas como la ira y la tristeza, podria desarrollar en la victima un posible
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agresor, en la bisqueda por la sobrevivencia, la victima podria actuar en defensa propia, la

impulsividad podria tener como resultado la agresioén fisica o verbal de victima a victimario.

Seguidamente, la relacién encontrada entre la dimensidn victimizacién y psicoticismo (P) a
diferencia de las otras dimensiones se entiende al psicoticismo como uno de los rasgos mds
perjudiciales en la personalidad, en el psicoticismo la inestabilidad emocional se refleja como
impulsividad a un grado alin mds peligroso y hostil, ya que tienen baja probabilidad de
desarrollar una conciencia moral (Redondo y Pueyo, 2007), lo cual dista mucho de las
caracteristicas mostradas por la victimas, que aunque también reflejan inestabilidad emocional,
lo hacen desde un punto mds sentimental y apdtico, aun asi, estos resultados describen la manera
de percibir la conducta por medio de los evaluados, lo encontrado en la investigacién guarda
semejanza con lo investigado por (Mora, 2020) quien identificé la existencia de una correlacion
moderada y estadisticamente significativa entre las variables cyberbullying y la dimensién

psicoticismo, obteniendo un valor de (rs=.593 y p<.05).

-
Por consiguiente, de acuerdo al segundo objetivo especifico, identificar la relacién entre la

dimension agresion y las dimensiones introversion- extraversiﬁun (E), neuroticismo (N) y
psicoticismo (P) de los rasgos de la personalidad en adolescentes, la tabla 5 muestra que existe
una correlacion directa estadisticamente significativa, aceptando la hipdtesis alterna, misma que
plantea que si existe correlacién entre las dimensiones, sin embargo, a fin de desglosar estos
resultados, se comprende que, entre la dimension agresion e introversion- extraversion se
obtuvieron valores de rs=.202** (p<.05), comprendiendo una correlacién positiva con tamaiio
de efecto pequeiio.

De acuerdo con Garaigordobil (2011) el rol del agresor, suele tratarse de personas, hostiles,
poco empdticos, y por lo general presentan problemas familiares como disfuncionalidad
familiar, asimismo los adolescentes que desempefian el rol de agresién, por lo general cuentan
con poca supervision de sus padres, por lo que su tiempo libre lo pueden emplear en cualquier
actividad que sea de su agrado, como lo es el internet.

Del mismo modo lo plantea Bianca et al. (2014) quienes hacen referencia a los agresores e
introvertidos, pues asumen que los introvertidos, debido a sus escasas habilidades sociales,

suelen ser mds propensos a generar adiccidn y dependencia del internet, tanto en juegos virtuales
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como en redes sociales, ya que se sienten de alguna manera mds seguros al guardar su identidad
tras una pantalla para evitar ser juzgados o burlados.

Informacién que contrasta con, Mendigutxial-Sorabilla y Lépez-Goiii (2020) quienes
enfatizan que los jévenes introvertidos suelen pasar tiempo en las redes sociales para compensar
sus bajas interacciones sociales, mientras que los jévenes extrovertidos lo hacen para expandir
sus relaciones sociales, sin embargo es preciso mencionar que, seglin (Gonzdles y Pueyo,2011)
y (Alcazar y Bouso, 2008) la dimension introversion- extraversion (E) consta de dos extremos
y en el extremo superior se encuentran los extrovertidos, que si bien suelen ser agradables y
sociales, también pueden ser muy impulsivos e inestables.

Estos resultados presentan discrepancia con los resultados encontrados por Caballero (2020)
quien demostrd que existe una relacién positiva entre los rasgos de la personalidad extraversion-
introversion rs =.397, (p<.05) y el rasgo de estabilidad emocional. De acuerdo a los resultados
obtenidos, se deduce que los jovenes que presentan el rol de agresor suelen estar en constante
uso de las redes sociales sin supervision, lo que podria conllevar al mal uso de la misma, este
en conjunto con un mal manejo de las emociones como la impulsividad, podrian promover
actitudes negativas como lo es el ciberacoso.

En cuanto a los resultados obtenidos entre la dimension de agresién y neuroticismo (N), se
evidencia una correlacién inversa y estadisticamente significativa, r=.390%* (p<.05).
(Garigordobil, 2011) y (Gonzales y Valdez, 2011) indican que los sujetos con rasgos de
neuroticismo, experimentan emociones negativas, como ira, constante tristeza, vergiienza,
culpabilidad, ansiedad, depresién y apatia, por ende, al existir un nivel alto en el rasgo de
neuroticismo existen dificultades para adaptarse en el contexto social, lo cual indica que por
inestabilidad podria facilmente asumir el rol del agresor.

Los resultados guardan relacién con lo planteado por Rodriguez (2020) quien encontré una
correlacion inversa y estadisticamente significativa (.16 vs. -.23; p<.01) entre la dimensién
neuroticismo y la dimensién ciber victimizacion de ciberbullying, lo que demuestra que el rasgo
de neuroticismo prevalece en las incidencias del ciberbullying, tanto para el agresor como para
la victima, dando incidencias de conductas negativas, tanto evitativas como hostiles.

Por ultimo entre la dimension agresion y la dimensidn psicoticismo (P) se encontré una
correlacion directa y estadisticamente significativa r=.602*%* (p<.05), de acuerdo con

Garigordobil (2011) el rol del agresor, suele tratarse de personas, hostiles, poco empadticos, y
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por lo general presentan problemas familiares como disfuncionalidad familiar, asimismo los
adolescentes que desempeiian el rol de agresion, por lo general cuentan con poca supervision de
sus padres, por lo que su tiempo libre lo pueden emplear en cualquier actividad que sea de su
agrado, como lo es el internet, los adolescentes victimarios en su mayoria cuentan con los
dispositivos necesarios para efectuar su cometido y el buen manejo de los mismos.

Estas caracteristicas se complementan con las definiciones propuestas por Pino (2019) pues
indica que, los agresores suelen desarrollar problemas psicosociales como lo es el psicoticismo,
cuya caracteriza radica especialmente en la inhibicién de la humanidad, como un constructo
social y normativo. (Redondo y Pueyo, 2007) pues indican que aquellos sujetos que salieron de
las normas sociales se muestran pertenecientes al rasgo de psicoticismo, el cual hace referencia
a emociones, frias, calculadoras, manipuladoras, baja empatia, impulsivos y hostiles, en este
grupo se encuentran aquellos sujetos que alguna vez cometieron o fueron participes de actos
delictivos, entendiéndose a este rasgo como el mds perjudicial para la personalidad, ya que se
mantiene en un grado alto de hostilidad, teniendo bajas probabilidades de desarrollar una
conciencia moral, algo similar se encontré en la investigacién de Mora (2020) quien determino
que existe una correlacién directa y estadisticamente significativa entre el ciberbullying y la
dimensidén de Psicoticismo con un valor de (rs=.603 y p=.000) constatindose, que el rasgo de
la personalidad psicoticismo (P) prevalece en el rol de agresividad, generando conductas poco
adecuadas para la sociedad.

Por otra parte esta el tercer objetivo especifico, el cual busca identificar la relacién entre la
dimensién observacion y las dimensiones introversion- extraersién (E), neuroticismo (N) y
psicoticismo (P) de los rasgos de la personalidad, de acuerdo a la tabla 6, se constata que existe
una correlacion directa y estadisticamente significativa, aceptando la hipdtesis que afirma la
existencia de correlacién entre las dimensiones mencionadas, por tanto se precisa que, entre la
dimensién observacion e introversion- extraversion (E) se obtuvieron los siguientes valores
r=455%* (p<.05).

De acuerdo con Blanco et al. (2012) indica que los sujetos que asumen el rol de agresor son
participantes indirectos del ciberacoso, ya que si bien es cierto, no forma parte de la victima o
del victimario, estdn al tanto del sucesor y del flujo del mismo, los observadores suelen
desarrollar tolerancia a la violencia, esto debido a formar constantemente parte de los

espectadores, por otro lado, estar frecuentemente en presencia de ambientes violentos, podrian
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formar a jévenes violentos posibles victimas de violencia escolar como el ciberbullying (Zurita,
2018), desarrollando conductas con rasgos introvertidos, como la evasidn, timidez, temor.

Estos resultados difieren con los resultados planteados por Espin (2019) quien plantea que
los observadores mostraron una estabilidad emocional con mayor demanda de los que no son
observadores, por consecuencia de acuerdo a los resultados planteados en la investigacion se
deduce que los sujetos observadores podrian o no presentar caracteristicas observacionales de
los rasgos de introversion- extraversion (E).

En cuanto a la dimensién observacién y neuroticismo (N) por el contrario de los otros
resultados se obtuvo una correlacion inversa y estadisticamente significativa rs=-.302** (p<.05),
indicando que existe una correlacion inversa y estadisticamente significativa, con postergacion
de actividades, es preciso mencionar que, de acuerdo con (Garaigordobil, 2011) y (Zurita, 2018)
aun que los observadores ocupen un papel indirecto en la problemitica, tarde o temprano
podrian formar parte de los victimarios o victimas, esto debido a los constantes interacciones
que tiene de forma visual, es propenso a interiorizar y aprender lo que observa, por ende se
podrian desarrollar actitudes negativas propias de las caracteristicas del neuroticismo, como la
impulsividad, la irritabilidad y la falta de empatia hacia los demds (Zambrano, 2022).

Algo similar pasa entre las dimensiones de observacién y psicoticismo (P), quienes
obtuvieron una relacién directa con postergacion de actividades, rs=.223** (p<.05), ya que le
psicoticismo cumple un grado ligeramente parecido al del neuroticismo, solo que en términos
mds graves se estaria viendo al psicoticismo como un problema moral, del cual el sujeto raras
veces llega a comprender, tornandose un grado mas peligroso y hostil (Redondo y Pueyo, 2007).

Ambos resultados, aunque guardan relacion con Mora (2020) quien indica que existe relacion
entre las dimensiones del ciberbullying y le psicoticismo, también diverge con la investigacién
de Espin (2019) pues indica que los observadores mantienen correlacién con la estabilidad
emocional, reportindose asi, que la probabilidad de que los sujetos observadores pueden generar
rasgos de la personalidad neuroticismo (N) y psicoticismo (P) aunque es baja, estard latente por
la constante interaccién indirecta qu&presentan.

Consecuentemente de acuerdo el cuarto objetivo especifico, identificar los niveles de
ciberbullying en adolescentes, la tabla 7 nos muestra los siguientes resultados, el 38% de los
estudiantes de una institucién educativa piblica indicaron que muchas veces han presenciado

algtin episodio de ciberbullying, mientras que el 27% respondieron que algunas veces, el 22%
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de ellos afirmé que casi nunca fueron participes del ciberbullying en ninguna de sus facetas, por
tltimo el 12% restante indic6 que siempre presenciaron casos de ciberbullying, lo que indica
que en su mayoria el 38% de los estudiantes han presentado episodios de ciberbullying, estos
resultados guardan relacién con la investigacién de Vivanco y Vivanco (2021) quien indicé que
el 46,7% de los estudiantes manifiesta ser parte del nivel medio en victimas de ciberbullying,
esto indicaria que los estudiantes victimas de ciberbullying podrian presentar, baja autoestima,
ansiedad, aislamiento social, depresidn y bajo rendimiento académico (Garaigordobil 2013)
En el quinto objetivo especifico, identificar los rasgos de personalidad existentes en
adolescentes se encontré que el 56% de los estudiantes cuenta con un rasgo de la personalidad
de introversion- extroversion, mientras que el 32% ha demostrado tener rasgos de la dimensién
de Psicoticismo, el 12% se ubica en la dimensién neuroticismo, comprendiendo entonces que
el mayor porcentaje, es decir el 56% de los estudiantes pertenece al rasgo de la personalidad
introversidn- extraversion, estos resultados se asemejan a los resultados obtenido por Caballero
(2020) quien obtuvo como resultado en su investigacién de agresividad y rasgos de la
personalidad en adolescentes que el 30.8% pertenecen a la dimensidn introversion y el 23.7%
tendencia a la extraversidn, segin Alcdzar y Bouso (2008) Es un rasgo que consta de dos
extremos, en el inferior el individuo es mucho mds introvertido, es decir, es alguien que se
caracteriza por este comportamiento privado, se divierte consigo mismo, es mas reflexivo y
dedica largos ratos a una actividad en particular que no necesita de interaccién con otras
personas, evitando el contacto social. No obstante, este tipo de sujetos mantienen un aprendizaje

rapido porque interiorizan las normas sociales y riesgos asociados con facilidad.

LIMITACIONES

En cuanto a las limitaciones presentadas durante el desarrollo de la presente investigacion,
se encontraron la debilidad del sistema operativo en el campo de internet, la limitacién con la
cantidad sugerida para la poblacion y muestra, demora en la regularizacién de los permisos
necesarios para las aplicaciones de las pruebas, participantes que marcaron respuestas al azar

dificultando el andlisis objetivo de los resultados.
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V. CONCLUSIONES

A través de los resultados obtenidos al término de esta investigacion cuyo objetivo
principal fue determinar la relacién entre ciberbullying y rasgﬁ; de la personalidad en
adolescentes de una Institucion educativa publica de Pucallpa, 2022; segtin la tabla 3 se
comprobd que, existe una correlacion directa y estadisticamente significativa, rs=.706**
(p<05) entre ciberbullying y rasgos de la personalidad, segtin la escala de Spearman
estas cifras son aceptableaa que poseen un valor de significancia menor al intervalo de
0.05. Estos datos indican que, a mayores indicadores de ciberbullying mayores seran los
indicadores de Hs rasgos de la personalidad, es decir, ambas variables tienen influencia

una sobre otra, se acepta la hipdtesis que plantea la existencia de la correlacion.

Asimismo, en el primer objetivo especifico identificar la relacién entre la dinénsién
victimizacion y las dimensiones de los rasgos de la personalidad, de acuerdo con la tabla
4, se identificé que, existe correlacion directa y estadisticamente significativa,
obteniendo valores de rs=408** (p<.05) para las dimensiones de victimizacion e
intraversidn-extraversion (E), rs=.210%* (p<.05) para las dimensiones de victimizacién
y neuroticismo (N), y por itltimo la correlacion encontrada entre las dimensiones
victimizacion y psicoticismo (P) fue de r=.301%* (p<.05), estos resultados indican que
a mayor existencia de victimizacion, se encontrara mayores indicadores de los rasgos de
la personalidad, por lo que se acepta la hipdtesis que plantea la correlacién entre las

dimensiones.

Ahora bien, de acuerdo al segundo objetivo especifico, identificar la relacién entre la
dimensidn agresion y las dimensiones de los rasgos de la personalidad en adolescentes,
la tabla 5 muestra una correlacién directa y significativa, obteniendo valores de
r:=.202%* (p<05) para las dimensiones de agresion e introversidn-extraversion (E),
r:=.390** (p<.05) para dimension agresion y neuroticismo (N) y r«=.602%* (p<.05) para

la dimensidn agresién y la dimension psicoticismo (P), se comprende que a mayor casos
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de agresion, mayores serdn las conductas desadaptativas y hostiles de acuerdo con los
rasgos de la personalidad. Ya que el valor de significancia es menor al intervalo 0.05 se

acepta la hipdtesis que plantea la existencia de la correlacién.

Ahora bien, en el tercer objetivo especifico identificar la relacién entre la dimensién

servacion y las dimensiones de los rasgos de la personalidad en adolescentes, segiin
la tabla 6, se identifico que, existe correlacion directa y estadisticamente significativa
para las dimensiones de observacién e introversidn-extraversion (E) y para las
dimensiones de observacién y psicoticismo (P), obteniendo valores de rs=455%* (p<.05)
y r+=.223*%* (p<.05), por otro lado entre la dimensién observacién y neuroticismo (N)
se encontré una corre&cién inversa y estadisticamente significativa re= -.302%* (p<.05),
por tanto se asume que, a mayores indicadores del rol de observadores, mayores
indicadores se encontraran en los rasgos de la personalidad, por lo que se afirma la

hipdtesis que acepta la correlacion.

No obstante, en referencia al cuarto objetivo especifico identificar los niveles de
ciberbullying en adolescentes, la tabla 7 muestra que al nivel de Siempre con un 12%
seguido de; muchas veces con el 38% seguido de algunas veces con el 27% y casi nunca
con un 22% esto indica que, de acuerdo con los resultados obtenidos, el 38% de los
adolescentes alumnos de un L.E. publica indicé que muchas veces han presenciado algiin
episodio de ciberbullying, mientras que el 27% respondieron que algunas veces, el 22%
de ellos afirmé que casi nunca fueron participes del ciberbullying en ninguna de sus
facetas, por dtltimo el 12% restante indicé que siempre presenciaron casos de
ciberbullying, estos resultados indican que el mayor porcentaje de los estudiantes han
sido victimas de ciberbullying en varias ocasiones con un 38%, entorpeciendo sus

actividades educativas.
Por iltimo, el octavo objetivo especifico, identificar los rasgos de la personalidad

existentes en los adolescentes de una institucion educativa publica de Pucallpa, 2022,

segin la tabla 8, se encontrd que el 56% de los estudiantes cuenta con un rasgo de la
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personalidad de introversidn- extroversion, mientras que el 32% pertenecen al rasgo de
Psicoticismo (P) y el 12% a la dimensién Neuroticismo (N), este resultado nos indica
que la mayoria de los estudiantes se encuentra en el rasgo de la personalidad de
introversidn- extraversion (E) un rasgo que consta de dos extremos, en el inferior el
individuo es mucho mds introvertido, es decir, es alguien que se caracteriza por
mantenerse aislado, presenta dificultades para expresarse, le cuesta manifestar sus
emociones, ideas y pensamientos, todo lo contrario de la extraversién, misma que se

encuentra al extremo superior del individuo.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los tutores del Sto E, 5to C, 5to A, 4to G, 4to H, 3ro G, 3roB, y 2do A,
realizar charlas para los padres de familia, abordando temas como ciberbullying, causas
y consecuencias.

Se recomienda al drea de psicologia elaborar intervenciones de orientacién familiar
personalizada en previa coordinacién con los tutores, alumnos y familias del 5to E, 5to
C, 5to A, 4to G, 4to H, 3r0 G, 3roB, y 2do A.

Se recomienda al drea de psicologia elaborar talleres de comunicacién asertiva,
habilidades sociales y uso de redes sociales con el fin de disminuir el impacto del
ciberbullying en los estudiantes y rasgos de la personalidad negativos en el 5to E, 5to C,
5to A, 4to G, 4to H, 3ro G, 3roB, y 2do A.

Se recomienda a la institucién educativa elaborar una escuela de padres donde se aborde
el tema de ciberbullying, agresién, rasgos de la personalidad inestable, uso de redes

sociales, esto a medida de prevenir futuros problemas similares en otros estudiantes.
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Anexo 1: Instrumentos de medicion

a) CUESTIONARIO DE LA PRUEBA: Screening de acoso entre iguales.

(Has sido acosado (a) continuamente? ; Alguien te ha hecho ciberbullying?

contactos en las redes sociales?

ITEMS Nunca Algunas Bastantes Siempre
8 veces veces
;Te han enviado mensajes ofensivos e insultantes
Z oz 7 : 0 1 2 3
a través del mévil o a través del internet?
(Te han hecho llamadas ofensivas e insultantes a 0 | ) 3
través del movil o internet (Skype)?
(Te han agredido para grabarte y colgarlo en 0 | ) 3
internet?
(Han difundido fotos tuyas privadas, o
comprometidas, 0 videos o a través de internet o 0 1 2 3
el movil?
(Te han hecho fotos robadas en sitios como los
vestuarios, playa, servicios y las han colgado en 0 1 2 3
internet o difundido por el mévil?
(Has recibido llamadas anénimas, con el fin de 0 | ’ 3
asustarte y provocarte miedo?
(Te han chantajeado o amenazado por medio de
: 0 1 2 3
llamadas o mensajes?
(Te han acosado sexualmente a través del movil o
: 0 1 2 3
de internet?
(Ha firmado alguien en tu blog, haciéndose pasar
por ti, haciendo comentarios difamatorios, 0 1 2 3
mentiras o contando secretos?
;Te han robado la contrasefia, para impedir que 0 | ’ 3
puedas acceder a tu blog o a tu correo electrénico?
(;Te han trucado tus fotos o videos para
difundirlas a través de redes sociales o YouTube, 0 1 2 3
para humillarte o reirse de ti ?
;Te han acosado para intentar aislarte de tus 0 | ’ 3
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;Te han chantajeado, obligindote a realizar cosas
que no querias a cambio de no divulgar tus cosas
intimas en la red?

;Te han amenazado de muerte ati o a tu familia a
través del teléfono mdvil, de las redes sociales o
de otro tipo de tecnologia?

;Te han difamado a través de internet diciendo
cosas de ti que son mentira para desprestigiarte?
;Han difundido rumores sobre ti para hacerte
dafio?
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SCREENING DE ACOSO ENTRE IGUALES

(Has acosado a alguien de manera continua durante el dltimo afio? ; Has hecho ciberbullying a

alguien?
ITEMS Nunca Algunas Bastantes Siempre
veces veces
(Has enviado mensajes ofensivos e insultantes a
7 o P : 0 | 2 3
través del mévil o a través del internet?
(Has hecho llamadas ofensivas e insultantes a
: PR 0 | 2 3
través del mévil o internet (Skype)?
(Has agredido o has provocado a alguien para darle 0 | ’ 3
una paliza, grabarlo y colgarlo en internet?
(Has difundido fotos o videos privados, 0
comprometidos de alguien a través de internet o el 0 1 2 3
mévil?
(Has hecho fotos robadas en sitios como los
vestuarios, playa, servicios y las has colgado en 0 1 2 3
internet o difundido por el mévil?
(Has hecho llamadas an6nimas, con el fin de
a 0 1 2 3
asustar y provocar miedo?
(Has chantajeado o amenazado por medio de
: 0 1 2 3
llamadas o mensajes?
(Has acosado sexualmente a través del mévil o de 0 I 5 3
internet?
(Has firmado en el blog de otra persona escribiendo
comentarios difamatorios, mentiras o contando sus 0 1 2 3
secretos?
(Has robado la contrasefia, para impedir que pueda
g 0 1 2 3
acceder a su blog o a su correo electrénico?
(Has modificado fotos o videos de algfllen para
difundirlas a través de redes sociales 0 YouTube, 0 1 2 3
para humillarlo o reirse de €l?
(Has acosado a alguien para intentar aislarlo de sus
: 0 | 2 3
contactos en las redes sociales?
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(Has chantajeado a alguien obligdndolo a realizar
cosas que no queria a cambio de no divulgar sus
cosas intimas en la red?

;Has amenazado de muerte a alguien o a su familia
a través del teléfono mavil, de las redes sociales o
de otro tipo de tecnologia?

;Has difamado a alguien a través de internet
diciendo cosas que son mentira para
desprestigiarlo? ; Han difundido rumores sobre
otras para hacerles dafio?
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SCREENING DE ACOSO ENTRE IGUALES

(Has visto, o te han contado, que alguien que tu conoces haya sufrido ciberbullying?

divulgar sus cosas intimas en la red?

Algunas Bastantes .
ITEMS Nunca & Siempre
) veces veces
(Has visto enviar mensajes ofensivos e insultantes a
’ 3 o . : 0 1 2 3
través del mévil o a través del internet?
(Has visto hacer llamadas ofensivas e insultantes a 0 | ’ 3
través del mdvil o internet (Skype)?
(Has visto agredir o dar una paliza a alguien, para 0 | ’ 3
grabarlo y colgarlo en internet?
(Has visto difundir fotos o videos privados, o
comprometidos de alguien a través de internet o el 0 1 2 3
mévil?
(Has visto hacer fotos robadas en sitios como los
vestuarios, playa, servicios y las han colgado en 0 1 2 3
internet o difundido por el mévil?
(Has visto hacer llamadas anénimas, con el fin de 0 | 5 3
asustar y provocar miedo?
(Has visto como han chantajeado o amenazado por
: : 0 | 2 3
medio de llamadas o mensajes?
(Has visto que algtin compaiiero haya acosado 0 | 5 3
sexualmente a través del mdvil o de internet?
(Has visto que alguien haya firmado en el blog de
otra persona haciéndose pasar por ella, escribiendo 0 | ’ 3
comentarios difamatorios, mentiras o contando sus
secretos?
(Has visto que le hayan robado la contrasefia a
alguien para impedir que pueda acceder a su blog o 0 1 2 3
a su correo electronico?
(Has visto fotos o videos de alguien que hayan sido
modificadas para difundirlas a través de redes 0 1 2 3
sociales o YouTube, para humillarlo o reirse de €17
(Has vigfh como han acosado a alguien para
intentar aislarlo de sus contactos en las redes 0 1 2 3
sociales?
(Has visto como chantajean a alguien obligdndolo a
realizar cosas que no queria a cambio de no 0 1 2 3
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;Has visto como amenazan de muerte a alguien o a
su familia a través del teléfono movil, de las redes
sociales o de otro tipo de tecnologia?

(Has visto como difamaron a alguien a través de
internet diciendo cosas que son mentira para
desprestigiarlo o hacerle dafio?
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b) CUESTIONARIO DE LA PRUEBA: Cuestionario de Personalidad de Eysenck

(EPQR).
N° CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD DE EYSENCK (EPQR)
No hay respuestas correctas e incorrectas, ni+L6:1.46 preguntas con
trampa. Trabaje rapidamente y no piense demasiado en el significado SI NO

1 exacto de las mismas.
2 Se detiene a pensar antes de hacer las cosas?
3 Suele tener cambios de dnimo frecuentemente?
4 (Se considera alguien comunicativo y sociable?
5 (Se ha sentido triste sin motivo tdltimamente?

. En algin momento sintié ganas de tomar més de lo que le correspondia en
6 un reparto?

;.Se considera alguien carismético y alegre?
8 . Es usted alguien que cumple una promesa sin importar las consecuencias?
;Considera ser una persona iracunda?’
10 ;. Suele atribuir importancia a lo que piensen los demds?
11 (Alguna vez culpa a un tercero siendo usted responsable?
12 ;Considera que mantiene hdbitos saludables ?
13 ;. Suele mantener distancia de las reuniones sociales?
14 (.Se ha sentido cansado (a) dltimamente?
. Tomo alguna vez algiin objeto (por més pequefio que sea) de otra

15 persona?

Para usted, ;los limites de lo que estd bien o mal son menos claros que para
16 la mayoria de la gente?
17 . Suele salir con frecuencia ?
18 (Es mejor actuar como uno desee que seguir las normas sociales?
19 (Por lo regular, desarrolla sentimientos de culpa?
20 ;Se considera asi mismo amo una persona nerviosa?
21 . Es usted alguien que sufre continuamente?
22 (Alguna vez a extraviado o roto algo que no es de usted?
23 Por lo general, ; Es usted quien da el primer paso para entablar amistades?

; Considera que sus deseos personales son mds importantes que las reglas

24 sociales?
25 ;.Se considera alguien ansioso y preocupado?
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26

;Cree usted que habla menos cuando estd rodeado de gente?

27 ;Considera que el matrimonio se deberia anular debido a su antigiiedad?
28 ;Puede animar facilmente una fiesta aburrida?
29 ;e gusta contar anécdotas divertidas o chistes a sus amigos?
30 ;La mayoria de las cosas le son indiferentes?
31 ;. De pequefio, solia contestar y mentir a sus padres?
32 ;e gusta reunirse con gente?
33 A menudo, ;Se siente aptico y desganado sin razén?
34 . En ocasiones hacia trampas en algiin juego ?
35 ;. Suele pensar antes de tomar una decisién ?
36 Por lo general, ;siente que la vida es muy cotidiana?
37 ;Alguna vez se ha aprovechado de alguien ?
;Para usted los seguros y ahorros son una partida de tiempo para proteger
38 el futuro?
39 (Evadiria impuestos si estuviera seguro que nunca seria descubierto?
40 (Puedo encargarme de la direccién y coordinacion de un evento?
41 Regularmente, ;reflexiono antes de actuar?
42 ( Se considera una persona nerviosa y ansiosa?
43 (A menudo se siente solo?
44 (Hace siempre lo que predica?
45 (Es mejor seguir las normas sociales que ir a su paso?
46 ;Llego tarde al trabajo o a una reunién?
47 Es de su agrado el bullicio y la agitacién a su alrededor?
48 (las personas lo consideran, que es usted alguien alegre?
49 {Cree que los seguros son buena idea?
50 (Realiza diversas actividades en su tiempo libre?
51 ;Apoyaria financieramente a la caridad?
52 (Le afectaria mucho ver sufrir a un nifio o aun animal ?
53 Por lo general, ; Se preocupa por cosas que debié decir o hacer?
54 ;Regularmente se puede librar y disfrutar de una fiesta animada?
55 ;. Siente que sus sentimientos son facilmente heridos?
56 ;Disfruta herir a las personas que ama?
57 Regularmente, ; Habla de cosas de las que no sabe nada?
58 ; Prefiere leer que conocer gente nueva?
59 ;Considera usted que tiene una gran cantidad de amigos?
60 ;Constantemente se ha enfrentado a sus padres ?
61 ;De nifio solia obseder con rapidez lo que le pedian?
62 ..Se ha opuesto frecuentemente a los deseos de sus padres?
63 ..Se inquieta por cosas terribles que podrian suceder?
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;Es usted mds indulgente que la mayoria de personas acerca del bien y del

64 mal?
65 ;Siente intranquilidad por su salud?
66 ;Alguna vez dijo algo malo o desagradable de otra persona?
67 . Le gusta cooperar con los demds?
68 ;.Se preocupa si sabe que hay errores en el trabajo?
69 . Siempre se lava las manos antes de comer?
70 ;Por lo regular, siempre tiene una respuesta cuando le hablan?
71 ;e gusta hacer cosas en las que tiene que actuar ripidamente?
72 (Considera usted que su madre es 0 era una mujer buena?
73 ;. Se preocupa mucho por su aspecto?
74 ;Alguna vez a deseado morirse?
75 ; Procura no ser mal educado con las personas?
:Si pasa usted por una situacién incomoda y vergonzosa se siente
76 preocupado durante bastante tiempo?
;Se siente herido cuando las personas encuentran defectos en usted o en su
77 trabajo?
78 ;Tus decisiones en su mayoria son tomadas de acorde a la situacién?
A veces sueles sentirte muy alegre y energético y otras veces muy triste y

79 apdtico?
80 (A veces se deja para mafiana lo que deberia hacer hoy?

; Las personas le cuentan muchas mentiras?
81 (L 1 ta h tiras?
82 ..Se deprime fécilmente por las cosas de su alrededor?

/le cuesta controlar su ira?

83 il t trol !
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Anexo 2: Fichas técnicas

Nombre original del instrumento

Ciberbullying Screenin de Acoso entre Iguales

Autor y afo:

Original: Maite Garaigordobil (2013)

Objetivo del instrumento

Estudiar el alcance del ciberacoso (victimizacidn, agresion.
Observacién y victimizacidn)

Usuarios

Adolescentes de 12 a 18 aflos

Método de aplicacion:

Individual o colectiva

Validez:

Para la validez se utiliz6 un andlisis KMO, obteniendo un
valor de .94, es decir, que el instrumento se mantiene
adecuad, por otro lado el test de Bartlett mostro resultados
estadisticamente significativos (c=.99, p<.001),
demostrando que la prueba se mantiene a priori pertinente,
finalmente se concluye con un andlisis de matriz factorial
efectuandose una rotacion de Varimax, utilizando el criterio
de extraccion de factores de Kaiser, se obtuvieron 3 factores
cuyos valores sobrepasan la unidad, con un 40.15% de la
varianza total, para asignar un items a un factor se considerd
el valor de .30 como punto de corte

Confiabilidad:

Se utilizo el alfa de Cronbach, obteniendo en cyberbullying
una significancia de 91, en cierbervictimizacion .82,
ciberagresion 91 y ciberobservacion .87, asi mismo,
también se empled el test de retest obteniendo coeficientes
de Gamma en los 4 indicadores de bullying y ciberbullying,
entre .60 y .81, confirmando niveles de estabilidad
moderados.
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Nombre original del instrumento

The Eyseak Personality Questionnaire (EPQ - R)

Autor y aiio:

Original: Hans Eysenck y Sybil Eysenck (1993)

Adaptacion: Sergio Dominguez (2013)

Objetivo del instrumento

Evaluar las 3 dimensiones bdsicas de la personalidad:
Extraversion ( E), Neuroticismo (N) Psicoticismo (P)

Usuarios

Adolescentes desde los 12 a 17 afios

Meétodo de aplicacion:

Individual o Colectiva

Validez:

Se realizo por el andlisis de item-subtest. La relacion entre
los items y el subtest puede expresarse por coeficientes de
correlacion. Producto Momento de Pearson ( r) en la
dimensién extraversion los resultados mostraron
significancia y oscilan entre (r= 590** p<.05 y r 428%*%*
p<.05); asimismo, en neuroticismo (r= ,706** p<.05 y r=
S13%* p<05) y psicoticismo (r= ,531%* p<05 y r= 260%*
p<.05), lo que confirma que el cuestionario presenta una
validez de constructo.

Confiabilidad:

La consistencia interna de las dimensiones del cuestionario
de personalidad (83 items) muestra un 0,827 en la
dimensidn de neuroticismo, lo que muestra un alto nivel de
confiabilidad, asi como la dimensién extraversioén con
0,785. Por otro lado, se observa que la dimensién
psicoticismo tiene una confiabilidad de 0.528, la cual es
aceptada para estudios de tipo bdsico.
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Anexo 4: Carta de Autorizacién para la aplicacién de instrumentos
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Anexo 5: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION.

(Padres)

Titulo de estudio : Ciberbullying y rasgos de la personalidad en
adolescentes de una Institucién Educativa Publica de Pucallpa - 2022)

Investigador (a) : Naomi Salome Palomino Gomez
Institucion : LE. Coronel Pedro Portillo
Propésito de estudio :

Invito a su hijo (a) a ser participe de un estudio donde se evaluardn las variables 1 y 2 relacién

entre ciberbullying y los rasgos de la personalidad en adolescentes. Estudio desarrollado por
investigadores de la Universidad Catdlica De Trujillo Benedicto XVI.

Donde la variable 1 es el ciberbullying, estudio de (Garaigordobil, 2013), y la variable 2 son
los rasgos de la personalidad, por (Dominguez, 2013).

Procedimientos :

Si usted brinda su consentimiento para que su menor participe, y él/ella decide participar en
este estudio se realizaran los siguientes pasos.

1. Se entregara la carta de consentimiento informado para su firma

2. Se entregara ambos instrumentos de evaluacién para su ejecucién

a. cuestionario 1

b. cuestionario 2

Riesgos:

Se aplicard la prevencidn correspondiente, la evaluacién serd programada en un horario que
no afecte el trabajo de los estudiantes, si se presentara algin tipo de malestar emocional por
las preguntas en los instrumentos, el participante podrd retirarse sin problemas y serd

asesorado por el investigador (a) para preservar su bienestar mental.
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Beneficios:

Su hijo (a) se beneficiard de una evaluacion de dos instrument(épsicolégicos, los cuales le
permitird determinar de manera general si existe relacion entre el ciberbullying y los rasgos
de la personalidad. Asimismo, posterior a su participacion, los investigadores se comprometen
a socializar los resultados con la IE de manera general y recomendar charlas o talleres en base
a los resultados obtenidos de acuerdo a cada grado.

Costos y compensacion:

No deberd pagar nada por la participacion de su hijo(a) ebel estudio, de igual forma, el menor
o el progenitor no recibirdn incentivos econdmicos ni de otra indole, tnicamente la
satisfaccion de colaborar en la investigacion.

Confidencialidad:

Se guardard la informacidn de su hijo(a) con cédigos y no con nombres. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de €sta en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estadio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor comuniquese con la investigadora (Naomi Salome Palomino Gémez, al
teléfono +51 929500206)

Si tiene dudas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar a las autoridades de la universidad y la direccién de
investigacion de la Universidad Catdlica De Trujillo Benedicto XVI, al teléfono +51 044
607430 (Anexo 308 - 309) o al correo electronico: investigacion@uct.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al estudio, asimismo, entiendo que mi hijo(a)

puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.
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FECHA Y HORA

FECHA Y HORA

FECHA Y HORA

NOMBRES Y APELLIDOS

Participante

NOMBRES Y APELLIDOS

Testigo (si el participante es analfabeto)

NAOMI SALOME PALOMINO GOMEZ

Investigador
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Anexo 6: Asentimiento informado.

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION .

Titulo de estudio :Ciberbullying y rasgos de la personalidad en adolescentes de una

Institucién Educativa Publica de Pucallpa - 2022)

Investigador (a) : Naomi Salome Palomino Gomez
Institucion : LE. Coronel Pedro Portillo
Propésito de estudio:

Le invito a participar de un estudio donde se evaluardn las variables 1 y 2 relacidn entre

ciberbullying y los rasgos de la personalidad en gdolescentes. Estudio desarrollado por la
investigadora Naomi Salome Palomino Gomez de la Universidad Catélica De Trujillo

Benedicto XVI.

Donde la variable 1 es el ciberbullying, estudio de (Garaigordobil, 2013), y la variable 2 son
los rasgos de la personalidad, por (Dominguez, 2013)

Procedimientos:

Sidecides participar en este estudio se realizard lo siguiente (enumerar los procedimientos del
estudio)

1. Se entregara la carta de asentimiento informado

2. Se entregara ambos instrumentos de evaluacién para su ejecucién

a. cuestionario 1

b. cuestionario 2
Riesgos:

Se aplicard la prevelﬁién correspondiente, la evaluacion serd programada en un horario que

no afecte sus clases, si se presentara algtn tipo de malestar emocional por las preguntas en los
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instrumentos, podrd retirarse sin problemas y serd asesorado por el investigador (a) para
preservar su bienestar mental.

Beneficios:

Recibirds una evaluacion de éos instrumentos psicolégicos, los cuales te permitirin
determinar de manera general si existe relacion entre el ciberbullying y los rasgos de la
personalidad. Asimismo, posterior a tu participacion, los investigadores se comprometen a
socializar los resultados con la IE de manera general y recomendar charlas o talleres en base
i los resultados obtenidos de acuerdo a cada grado.

ostos ¥y compensacion:

No deberds pagar nada por tu participacion en el estudio, de igual forma, no recibirds
incentivos economicos ni de otra indole, tunicamente la satisfaccion de colaborar en la
investigacion.

Confidencialidad:

Se guardard tu informacién con cédigos y no con nombres. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita su
identificacién o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide ser participe de este estudio, podra retirarse de €sta en cualquier momento, o
no participar en una parte del estadio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por
favor comuniquese con la investigadora (Naomi Salome Palomino Gémez, al teléfono +51
929500206)

Si tiene dudas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente
puede contactar a las autoridades de la universidad y la direccién de investigacién de la
Universidad Catdlica De Trujillo Benedicto XVI, al teléfono +51 044 607430 (Anexo 308 -
309) o al correo electrénico: investigacion@uct.edu pe

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O ASENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, y comprendo de las actividades en
las que participare, asi como entiendo que puedo desistir de mi participacion y puedo

retirarme del estudio en cualquier momento.
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FECHA Y HORA NOMBRES Y APELLIDOS

Participante

FECHA Y HORA NOMBRES Y APELLIDOS

Testigo (si el participante es analfabeto)

FECHA Y HORA NAOMI SALOME PALOMINO GOMEZ

Investigador.
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