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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre los habitos de estudio
y rendimiento académico de los estudiantes de la escuela de Enfermeria Técnica del
Instituto de Educacion Tecnoldgico San Luis, la investigacion fue basica, de tipo
descriptivo, correlacional y transversal, la poblacion de los estudiantes fueron 120 y la
muestra 45 estudiantes de los ciclos 1l 'y VI, a los cuales se les aplico el cuestionario
CASM- 85 y para la variable de rendimiento académico se recopilo las notas de los
registros académicos, al aplicar el coeficiente de correlacion de Pearson se determiné una
correlacion entre ambas variables de =.624, llegando a determinar que si existe una
correlacion ~ fuerte y significativa, quedando asi demostrada la hipotesis de la

investigacion.

Palabras clave: Educacion superior, Habitos de estudio, Rendimiento académico.



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between study habits and
academic performance of the students of the School of Technical Nursing of the San Luis
Technological Education Institute, the research was basic, descriptive, correlational and
transversal, the population of The students were 120 and the sample was 45 students from
cycles Il and VI, to whom the CASM-85 questionnaire was applied and for the academic
performance variable, the notes from the academic records were collected, by applying
the correlation coefficient of Pearson determined a correlation between both variables of
=.624, determining that there is a strong and significant correlation, thus demonstrating

the research hypothesis.

Keywords: Higher education, Study habits, Academic performance.
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I. INTRODUCCION

Actualmente en el contexto mundial se evidencia una escasa aplicacion de hébitos de
estudio y como consecuencia un bajo rendimiento académico, estos habitos estan siendo
sustituido por el uso inadecuado del Internet, la procrastinacion entre otros. Luego de la
pandemia se ha generado espacios de mayor interaccion entre estudiantes y la tecnologia,
generando habitos nuevos de estudio, pero si estos no son adecuados hacen que los
estudiantes caigan en el facilismo y dejan a un lado la investigacion. Tal como se describe
en las investigaciones desarrolladas por la (UNESCO, 2020), donde indica que la
tecnologia en varios sectores de Latinoamericana no ha sido utilizada para generar
aprendizaje significativo, sino que ha generado habitos no adecuados que repercutira en

el rendimiento a un corto y largo plazo.

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE), en su
estudio: la educacién un vistazo 2022, sefiala que la educacion no universitaria se
encuentra por debajo del 30% entre los paises de México e Italia, evidenciando indices
bajos de rendimiento académico (OCDE, 2022).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2022) presenta un anélisis
basado en una encuesta nacional de vivienda de 2005 a 2021, enfocandose en la educacion
no universitaria en la poblacion de 17 a 24 afios, revelando que en 2021 hay un 7.9 % de
estudiantes a nivel nacional, con una menor proporcion de estudiantes cursando una
carrera técnica. Como resultado, se concluye que, si no se desarrollan habitos de estudio
adecuados, y si estos habitos estan influenciados por el uso inadecuado de la tecnologia

como resultado de la pandemia, los estudiantes sufriran el fracaso académico.

La Educacién técnica superior en nuestro pais, no viene atendiendo los nuevos
retos que exige el mundo globalizado, esto se puede evidenciar en los deficientes
profesionales técnicos exitosos, esto como consecuencia del aprendizaje memoristico de
los jovenes, esto puede llevar a tener buenas calificaciones; pero en realidad un verdadero
aprendizaje implica realizar investigacion constante. Por ello, se afirma que el
conocimiento de nuevas habilidades de aprendizaje mejora el rendimiento académico, por

lo que el verdadero aprendizaje s6lo puede lograrse mediante la comprension del
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conocimiento, el analisis previo y la reflexion; los estudiantes deben tener habilidades
activas y la motivacion necesaria que ayude a aprender y asi fortalecer la formacion
académica. Por el contrario, cuando los estudiantes no desarrollan habitos para mejorar
sus estudios, su rendimiento academico es bajo, produciéndose una futura desercion de la

educacion superior, y segun investigaciones recientes, este aumenta con el tiempo.

El Instituto San Luis de Trujillo, no estd ajeno ante el problema mundial de bajo
rendimiento, siendo ello visualizado en sus notas al finalizar su ciclo de estudio, ademas
se relaciona a que muchos de ellos no practican habitos de estudio que los conlleven a
hacer estudiantes destacados y en fututo profesionales de éxito, razén se plantea el
problema general de investigacion ¢Existe relacion entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes de un Instituto de Educacion Superior
Tecnologico en Trujillo 2023? y como problemas especificos ¢Cuél es la asociacion
existente entre las formas de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de un
Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico en Trujillo 2023?, ;Cuél es la asociacion
existente entre la resolucién de tareas y el rendimiento académico de los estudiantes de
un Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico en Trujillo 2023?, ;Cuél es la asociacion
existente entre la preparacion de examenes y el rendimiento académico de los estudiantes
de un Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico en Trujillo 2023?, ¢Cuaél es la
asociacion existente entre escuchar la clase y el rendimiento académico de los estudiantes
de un Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico en Trujillo 2023? y ;Cuél es la
asociacion existente entre el acompafiamiento al estudio y el rendimiento académico de

los estudiantes de un Instituto de Educacion Superior Tecnologico en Trujillo 2023?

Esta investigacion se justifica al nivel social porque pretende beneficiar a los
estudiantes de educacion superior garantizando un buen desempefio en su carrera
profesional, siendo asi profesionales capacitados para enfrentar desafios que la sociedad
exige actualmente. Su justificacion a nivel tedrico porque se basa en las teorias que
sustentan y validan la relacion que existe entre las variables de estudio, siendo
importantes en el desarrollo del aprendizaje de los estudiantes del nivel superior,
contribuyendo con antecedentes y conocimientos para futuras investigaciones

relacionadas a la calidad educativa. Ademas, contribuye a que los docentes se puedan
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nutrir de conocimientos al determinar la relacion entre las variables, beneficiando su
préactica pedagdgica y la metodologia de estudios, necesaria para los estudiantes.

De igual forma, se justifica a nivel metodoldgico porque permite proporcionar las
pautas sobre el disefio y aplicacion de instrumentos para la recoleccion de datos, siendo
ellos validados y teniendo una confiabilidad aceptable, sirviendo de guia para otras
investigaciones en contextos similares, partiendo de los andlisis estadisticos

correspondientes.

El objetivo principal del estudio se basa en determinar la relacion entre los habitos
de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de un Instituto de Educacién
Superior Tecnoldgico en Trujillo 2023. Como objetivos especificos se buscd determinar
el grado de asociacion entre las formas de estudio con el rendimiento académico de los
estudiantes de un Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico en Trujillo 2023;
determinar el grado de asociacion entre resolucion de tareas con el rendimiento
académico de los estudiantes de un Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico en
Trujillo 2023; determinar el grado de asociacion entre la preparacion de examenes con el
rendimiento académico de los estudiantes de un Instituto de Educacion Superior
Tecnologico en Trujillo 2023; determinar el grado de asociacion entre escuchar la clase
con el rendimiento académico de los estudiantes de un Instituto de Educacion Superior
Tecnolégico en Trujillo 2023 y determinar el grado de asociacién entre el
acompariamiento al estudio con el rendimiento académico de los estudiantes de Instituto

de Educacion Superior Tecnologico en Trujillo 2023.

Finalmente, como hipdtesis que existe una relacion directa, fuerte y significativa
entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de un Instituto
de Educacion Superior Tecnologico en Trujillo 2023.

Se hizo el estudio de bibliografia preliminar para esta investigacion segun las
variables a trabajar, tomando como insumos: libros, articulos cientificos, tesis en

repositorios virtuales, encontrandose las siguientes:
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En los estudios internacionales (Cedefio et al., 2020), en su articulo cientifico
donde logro investigar la “relacion entre héabitos de estudio y rendimiento académico en
los estudiantes de una Universidad de Ecuador”, con una poblacion de 113 estudiantes,
con una seleccion de 68 de ellos, empleando una investigacion de tipo descriptivo, con
un enfoque mixto, se trabajo el cuestionario de evaluacion de aprendizaje de estudiante
universitarios para realizar el analisis correspondiente a la primera variable, concluyendo
que ambas variables tienen relacién de manera positiva baja dentro del coeficiente de
Pearson= 0, 255.

Hernéndez y Hurtado (2021) investigaron la “relacion entre hébitos de estudio y
rendimiento académico en la Universidad Catolica del Ecuador”, donde se realizaron
estudios cuantitativos, descriptivos y correlacionales mediante un disefio no
experimental, con un muestreo aleatorio de 108 alumnos utilizando la prueba de Pearson,
en los resultados se mostrd que hay existe una correlacion de 0.229, afirmando asi la

existencia de relacion entre ambas variables, pero dentro del parametro positivo bajo.

En el contexto nacional Marroquin (2023), determiné “la relacion entre los habitos
de estudio y el rendimiento académico en estudiantes de un instituto tecnologico en
Marcona-2023”, siendo una investigacion bésica, con disefio experimental correlacional,
con una muestra de 50 estudiantes, su instrumento fue el inventario CASM vy las actas de
notas, se concluye que existe una relacién significativa con un valor de p=0.05, con un

coeficiente rho=0,729, siendo una correlacion positiva alta.

Por otro lado Vasquez (2021) en su investigacion “Habitos de estudio y
rendimiento académico de los estudiantes de un Instituto de Independencia” busco
determinar la relacion entre ambas variables, el tipo de estudio es basico, correlacional,
con un disefio no experimental dentro del enfoque cuantitativo, teniendo como poblacién
90 estudiantes, aplicandose el instrumento CASM para su primera variable, llegando a la
conclusion que existe una relacion directa y significativa con un Rho= 0,504, afirmando

que a mayor aplicacion de habitos de estudio mejor rendimiento académico.
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Campos (2022) en su estudio determino la relacion entre habitos de estudio y
rendimiento académico en universidad de Independencia, con un estudio basico, con
enfoque cuantitativo, donde la poblacion fue de 133 estudiantes con una muestra de 70,
se aplico el instrumento CASM 85 y la validacion de actas de notas, obteniéndose un

Rho= 0, 807, concluyendo que existe relacion fuerte entre ambas variables.

Marticorena (2023) determind “la relacion entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad de Huancayo” se trabajo de
manera cuantitativa, aplicando un disefio no experimental, se investigd en 97 estudiantes
que llenaron un cuestionario, donde el coeficiente de correlacion fue r=0,980. Se infiere

que mientras los habitos de estudio sean dptimos, el rendimiento académico sera mejor.

Huaman y Huaman, (2020) analizaron “la relacion entre los habitos de estudio y
el rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad de Huancayo”,
desarrollaron el cuestionario CASM, se utilizé un enfoque cuantitativo ademas de un
disefio correlacional descriptivo. Se aplic6 a 145 estudiantes concluyendo que existe una
relacion directa y con gran significancia, probado con la prueba de Rho=0,690 con un

95% de confianza.

Soto y Rocha (2020), en su articulo de investigacion donde lograron identificar la
relacion entren habitos de estudio y rendimiento académico de la Universidad de Puno,
siendo la investigacion no experimental, descriptiva correlacional, aplicada a 77
estudiantes, el resultado fue que un 66.2 % presentan habitos de estudios adecuados y un
significativo nivel de rendimiento académico. Aplicando el cuestionario CASM-85
Llegando a la conclusion que existe una relacién significativa, segin la prueba de
hipotesis p=0.009 < p=0,05.

Matencio (2019), el propdsito de su trabajo fue vincular “héabitos de estudio y
rendimiento académico en un Instituto Superior de Lima”, siendo cuantitativo con disefio
de correlacion descriptivo. La muestra estuvo compuesta por 71 estudiantes, y los datos
se recolectaron mediante el Inventario CASM-85. Sus resultados muestran la correlacion

positiva moderada entre ambas variables.
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En los antecedentes locales (Marcelo & Vasquez, 2023), en su investigacion donde
se reconocio la “relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes
de una Escuela Superior de Trujillo”, siendo descriptiva correlacional, con disefio no
experimental, correlacional, aplicada a 44 estudiantes segun el cuestionario Gilbert
Wrenn, confirmando la hipotesis con un 95% de probabilidad, concluyendo que existe

una relacién directa y significativa, con un coeficiente Rho= 0.833.

Vejarano (2019) en su investigacion tuvo por objetivo “relacionar habitos de
estudios y rendimiento académico en estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Tecnoldgico de Pataz”, el estudio fue descriptivo y correlacional, con una muestra de 94
estudiantes, el instrumento usado fue el Inventario de Habitos de estudio CASM — 85,
obteniendo como resultado que si existe una correlacion fuerte, directa y significativa

entre ambas variables al haberse registrado un Rho = 0.914.

Cruzado y Ledén (2019) su estudio fue “relacionar los héabitos de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes del Instituto Politécnico Superior de Trujillo”,
de tipo descriptivo correlacional, la poblacion fue de 248 estudiantes, la muestra de 94
personas, utilizando una encuesta de Recoleccion de Habitos de estudio CASM — 85. Se
concluyd que existe una correlacion significativa y directa con Rho Spearman r=0.632.

Antes de iniciar con la definicion de habitos de estudio, se debe definir al hbito
como un “patron de conducta que tiende a repetirse de manera reiterada en diversas

situaciones presentadas” (Vicuiia, 1999).

Por lo mismo definir a los habitos como conductas que se adquieren mediante la
practica constante, realizdndose en el mismo lugar y a la misma hora, donde al inicio
puede darse inconscientemente, para luego hacerlo de forma involuntaria, por lo que se

concluye que los habitos no son innatos a las personas.

Definiendo los habitos de estudio Vicufia, dice que son patrones o conductas que
los estudiantes utilizan para aprender. Dividio los habitos de estudio en positivos o

adecuados y negativos o inadecuados, que son formas en que los estudiantes gestionan el
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proceso de aprendizaje, ademas los definié como todas las actitudes y enfoques adoptados

por los estudiantes para adquirir conocimientos (Vicufa, 1999).

Asi también en la tesis de investigacion de Cruzado definen al habito de estudio
como “la forma que tiene el estudiante de poder organizarse diariamente para cumplir con

sus actividades académicas y de aprendizaje” (Cruzado & Ledn, 2019, p. 24).

Los hébitos se tratan de patrones constantes, mayormente inconscientes y diarios,
que van formando nuestro carécter y generan efectividad o inefectividad, representandolo

en el siguiente grafico:

Figura 1. Trilogia de los habitos de estudio.
Fuente: (Covey, 2003)

Conocimiento
(qué, por qué)

Capacidades Deseo

(como) (querer)

Asi mismo el habito de estudio lo podemos definir como la forma en que los
estudiantes enfrentan el trabajo educativo organizando su tiempo y espacio, y utilizando
habilidades y métodos para aprender, dependen de la organizacion y estilo de vida que
lleva el estudiante (Ortega, 2012).

Los habitos de estudio se convierten en patrones de conducta que se aprenden a
partir de métodos y estrategias orientandose hacia el trabajo académico, es decir, se
adquieren durante la vida y ayudan a afrontar las situaciones de aprendizaje (Jurado,
2018).
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Por tanto, se define como un conjunto de métodos, técnicas y estrategias que
utilizan los alumnos para afrontar contenidos de aprendizaje que requieren esfuerzo,
dedicacion y disciplina. Ademas de una buena planificacién y organizacién del tiempo,
permite desarrollar un conjunto de habilidades academicas y luego alcanzar el éxito

profesional.

Dentro de la investigacion se han identificado factores para formarlos,
(Dominguez, 2018) sefiala que los factores psicoldgicos determinan buenos habitos de
estudio, como las relaciones personales, las actitudes positivas, las buenas intenciones, la
organizacion personal, el manejo del tiempo y la buena salud, puede ayudar a facilitar el

aprendizaje.

Otros factores que pueden presentarse son los factores instrumentales. (Ortega,
2012) propone que introducir a los estudiantes a métodos de ensefianza que se pueden
aprender y practicar, integrar sus propios patrones de comportamiento y forman la base
para desarrollar sus habitos de aprendizaje. De esta forma, los alumnos pueden disfrutar
aprendiendo, retener lo aprendido y utilizarlo cuando sea necesario.

Al respecto (Pardinas, 1984)también indica que al aprender y estudiar es necesario
encontrar métodos de ensefianza adecuados para avanzar en el proceso de aprendizaje y
asi mejorar los logros de aprendizaje; del mismo modo (Maddox, 1963)considera que “el
éxito en el aprendizaje depende no solo de la inteligencia y el esfuerzo, sino también de
la eficacia de los métodos y técnicas de aprendizaje”, todos los cuales tienen como

objetivo adquirir nuevos conocimientos y hacerlos permanentes en el tiempo.

Con base al aporte de los autores anteriores, se puede mencionar que existen varios
factores que posibilitan que los estudiantes desarrollen buenos habitos de estudio, y son:
la personalidad, el entorno y las herramientas. Como parte de los factores personales,
demostrar buena actitud y comportamiento, adecuada planificacion del tiempo y buen
bienestar fisico y mental; en los factores ambientales un lugar con buena iluminacion y

ventilado; y finalmente, en los factores de las herramientas, cada estudiante tiene un
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enfoque adecuado para aprender y comparte una meta comun de mejorar su rendimiento
académico.

Vicufia (1999) se identifican cinco dominios de habitos de estudio, las cuales son
formas de estudio, que identifican métodos de aprendizaje que utilizan los estudiantes
para aprender de forma segura. Esto incluye las siguientes actividades: memorizar, leer
en voz alta, subrayar, repasar; resolver problemas o tareas donde las tareas ayudan a los
estudiantes a organizar su pensamiento, medir sus habilidades e identificar debilidades;
la preparacion de exdmenes consiste que cada estudiante tiene el tiempo, los recursos y
la informacion que necesita para planificar y realizar el examen; resolucién de tareas, que
es una actividad relacionada con el registro y organizacion de informacion, escuchar la
clase y finalmente acompafiamiento al estudio, que es el proceso de aprendizaje del

estudiante donde realizan diversas actividades para complementar sus estudios.

Las escuelas deben instruir a los estudiantes en el aprendizaje de técnicas y
métodos para que no solo acumulen los conocimientos que necesitan a diario, sino que
también desarrollen una técnica que les permita aprender nuevos conocimientos de forma
independiente (Castillo, 2019).

Por otro lado Pardinas (1984), menciona que, a la hora de aprender a aprender, se
debe conocer el método de ensefianza adecuado para el alumno. Se sabe que todo el
mundo necesita saber leer y escribir para desarrollarse en la vida. Primero, deben tener
habitos metddicos de aprendizaje y pensamiento para guiarlos con méas confianza en el

aprendizaje y mejorar el rendimiento académico.

Con ello, se infiere que el practicar habitos de estudio trae una diversidad de
ventajas desde el punto de vista cognitivo hasta el psicolégico, como tener tiempo extra
para realizar otras actividades, ser mas productivos, que los habitos de estudios vayan
mejorando debido a su continuidad y no solo para adquirir conocimientos de la vida
diaria, sino obtener independientemente nuevos conocimientos, de esa manera lograr un

desarrollo integral en los estudiantes.
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Si quieres progresar en tu aprendizaje, debes desarrollar un habito de estudio; el
aprendizaje es un aspecto del proceso de crecimiento personal que requiere el desarrollo
del intelecto, la voluntad y la creatividad en lo que se refiere a necesidades, habilidades,

emociones, actitudes y valores (Covey, 2003).

La otra variable objeto de estudio es el rendimiento académico,(Cépeda, 2012) lo
define como un indicador del rendimiento de un estudiante, como punto de referencia a

la hora de elegir una via de estudio o un curso de estudio.

Existen diversas definiciones unaellas es la relacién entre el aprendizaje adquirido
y los esfuerzos para lograrlo (Touron, 1981). Otros autores como (Kerlinger, 1988) como
“un proceso de aprendizaje que resulta en un aprendizaje de tal manera que el proceso es

intencional”.

Ocafia (2011) lo define como “un proceso de aprendizaje técnico que mide
objetivos de aprendizaje”. Con base en estos aportes, se define entonces como los logros

cuantitativos o cualitativos alcanzados en los respectivos campos.

La importancia del rendimiento académico es que si es constante y efectivo,
reflejard un aprendizaje determinado o el logro de metas predeterminadas, de lo cual se
desprende la importancia del logro académico, ya que se basara en los resultados de

aprendizaje (Touron, 1981).

Taba (1962)también sefialo que el rendimiento académico es particularmente util
para diagnosticar habilidades y habitos de aprendizaje, no solo como resultados finales

sino también como procesos y determinantes del logro de niveles.

El Ministerio de Educacion (MINEDU), define al rendimiento académico como
nivel de conocimientos demostrados en un area 0 materia comparado con la norma de
edad y nivel académico, ademas establece escala de logros para identificar el proceso de
desarrollo del aprendizaje, las cuales son: inicio donde el estudiante necesita ayuda para

desarrollar las competencias, progreso cuando el estudiante se encuentra en desarrollo de
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las competencias, logrado cuando ya desarroll6 los criterios que evidencian el nivel de
competencia y destacado cuando el estudiante desarrolla mas de lo que se le pide en el
desarrollo de sus competencias (MINEDU, 2016).

La investigacion realizada se sustenta en bases filoséficas, como lo propuesto por
Platén, quien plantea que la ensefianza es una accion ejercida desde el contexto, que forma
en el alma del hombre un saber filosé6fico (Chacén & Covarrubias, 2012).

El pragmatismo como corriente filosofica tiene que ver sobre aprender desde la
experiencia, transformar la duda hasta convertirlo en algo préactico, en aprendizaje, por lo
tanto, un buen docente debe ser un pragmatico, partiendo de lo cotidiano hasta llegar a la
construccion de saberes, tal como lo sustenta Dewey (Barrena, 2012).

Dentro de las bases pedagdgicas encontramos al constructivismo que sustenta que
los estudiantes crean y construyen su propio aprendizaje, hay una interaccion constante
entre los conocimientos del docente y lo que sabe el estudiante, teniendo al contexto como

el principal influyente de cambio (Granja, 2015).

La teoria cognitiva de Piaget sustenta que los nifios van construyendo sus
conocimientos en base a la relacion con el contexto, lo cual hace que ese aprendizaje sea
significativo (Granja, 2015).

El aprendizaje significativo de Ausubel se resume en diferentes aspectos del
desarrollo: el aspecto légico, significa que el material a aprender debe proporcionar un
contexto especifico, el aspecto cognitivo permite el desarrollo de habilidades de
pensamiento y procesamiento de informacién. En materia de emociones, la regulacion
emocional de estudiantes y profesores es beneficiosa para el proceso de aprendizaje
(Granja, 2015).

El aprendizaje social de Vygotsky, es otro sustento pedagogico que muestra que
el aprendizaje es producto de la combinacion de la interaccion de la persona y el contexto
donde se desenvuelve. Cada uno desarrollara un sentido claro de quiénes son y aprendera
a utilizar simbolos que les ayuden a desarrollar un pensamiento cada vez mas complejo
dentro de la sociedad a la que pertenecen. Lo que llamd la “zona de desarrollo proximo™
era muy importante. Es decir, entre lo que puedes aprender por ti mismo y lo que puedes
aprender con la ayuda de un experto en la materia. Aqui es donde se aprenden y prueban

nuevas habilidades individualmente en diferentes entornos (Cruzado & Leon, 2019).
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Dentro de esta investigacion es necesario conocer definicion de términos basicos
que ayuda a tener una amplitud de definiciones como los habitos, considerado una actitud
adquirida, convirtiéndose en actos inconscientes y automaticos. El habito se da sélo
individualmente, es un estilo de comportamiento adquirido por la repeticién de actos
(Alvarez, 2016).

En lo que es habitos de estudio se define como estrategias, técnicas, recursos,
actitudes y actividades que promueven la adquisicion de conocimientos, mejoran el
rendimiento académico y deben implementarse de manera continua (Huaman & Huaman,
2020).

El aprendizaje se define como la adquisicion de competencias, habilidades,
conocimientos, valores a traves de la instruccion, el razonamiento, la experiencia y la
observacion (Roncal, 2019).

Una estrategia de aprendizaje se define como un conjunto de pasos que cada
estudiante utiliza consciente, controlado y deliberadamente para el aprendizaje

significativo y la resolucién de problemas (Mercado et al., 2019).

Un método de aprendizaje es la forma en que un estudiante aborda una tarea de
aprendizaje donde lo hard mas efectivo, especialmente cuando aprende estrategias de
trabajo académico (Mercado et al., 2019).

Las habilidades de estudio son un conjunto de programas cognitivos disefiados
para facilitar la concentracion de los estudiantes mientras estudian. De esta forma se
agrupan técnicas relacionadas con el propio proceso de investigacion, por ejemplo:

subrayado, resimenes, esquemas o cuadros resumen (Cépeda, 2012).

El rendimiento académico es el desarrollo de capacidades psicologicas a través
del proceso de ensefianza — aprendizaje que le otorga logros académicos en un
determinado espacio de tiempo, que se concluye en una nota final del nivel alcanzado
(Huamén, O & Huaman, C, 2020).

23



Il. METODOLOGIA
2.1. Enfoque, tipo

Esta investigacion se enmarca en el enfoque cuantitativo ya que se permitié medir
através de la aplicacion de instrumentos la relacion entre variables, ademas se observaron
a las variables dentro un mismo contexto siendo ello el Instituto San Luis y se
determinaron sus dimensiones e indicadores tomando de referencia a los autores
especializados. Los instrumentos aplicados tuvieron la validez y confiabilidad para que

los resultados sean lo mas objetivo dentro de la investigacion y sistematizaron resultados.

Se identificaron asi la relacion entre las variables de estudio y finalmente se

realiza la comparacion de hipotesis (Roncal, 2019)

Segun su finalidad la investigacion es basica, a través de ella se buscé ampliar los
conocimientos ya existentes sobre la relacion entre los habitos de estudio con el

rendimiento académico en estudiantes.
2.2.  Disefio de investigacion

Es no experimental, por lo que no se maniobr6 ninguna variable, no se ha aplicado
ningun programa, al contrario, solo se observaron en su propio entorno como lo es el

Instituto donde se desarrollan sus clases.

Al observar el fendmeno en su propio entorno y momento dado y sin manipular

las variables se establece la correlacion entre variables. (Roncal, 2019)

La Investigacion fue de tipo correlacional ya que se establecio segin su objetivo
identificar el grado de relacién entre las variables; transversal se recogio la informacion
en un momento determinado siendo ello el afio 2023, usando para ello el inventario

CASM 85 y para el rendimiento academico las actas de notas de los estudiantes.

El disefio correlacional permite que se puedan observar la relacién entre variables
(Carrasco, 2008).
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El disefio de la investigacion se representa:

Donde:

M: muestra, 45 estudiantes encuestados de la Escuela de Enfermeria Técnica del Instituto

Tecnologico San Luis de Trujillo, 2023.
O1: Observacion de la variable Habitos de estudio
O2: Observacion de la variable Rendimiento académico
R: Relacion entre Oy O3
2.3.Poblacién, muestra y muestreo

La poblacién del estudio fueron los 120 estudiantes de Enfermeria Técnica del

Instituto Superior Tecnoldgico San Luis de Trujillo durante el afio 2023,

La poblacion de estudio es un grupo con caracteristicas similares, consideradas

como el universo mayor a estudiar (Duran et al., 2017).
Tabla 01

Poblacién de estudiantes matriculados en la Escuela de Enfermeria Técnica del Instituto
Superior Tecnol6gico San Luis de Trujillo, durante el afio 2023.

Ciclo Estudiantes %o de
estudiantes

I 28 23,3

I 27 22.5
Il 20 16,6
v 27 22,5
VI 18 15
Total 120 100
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La muestra estuvo integrada por una parte de la poblacion y para este estudio el
muestreo fue de carécter no probabilistico por conveniencia, ya que no se uso formulas
estadisticas para su calculo sino se emple6 la decision de la investigadora y en funcion de

las circunstancias, siendo el total de 45 estudiantes que pertenecen al 11y VI ciclo.

La muestra es un subgrupo de la poblacidn con caracteristicas similares (Hernandez
& Mendoza, 2018).

Como criterios de inclusion se considero a todos los estudiantes que pertenecen a
la escuela de enfermeria técnica matriculados, de ambos sexos, de edades entre 20 y 30,
los que desean participar de manera voluntaria y a todos aquellos estudiantes que
asistieron el dia de la aplicacion del instrumento. Dentro de los criterios de exclusion se

considero el acceso a los ciclos en donde se aplicaron los instrumentos de investigacion.

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Para esta investigacion se empled la técnica de la encuesta a través del inventario
CASM 85, propuesta por Vicufa Peri, pero siendo adaptada por la investigadora en los
items que no correspondia la redaccion con el contexto, para recoger la informacion sobre
el nivel de préactica de habito de estudio en los estudiantes.

La encuesta es una técnica para recopilar informacion en grupos a través de
instrumentos, empleandose asi un cuestionario para dar a conocer los habitos de estudio
(Duran et al., 2017)

El cuestionario tiene 53 preguntas divididas en cinco dimensiones. Las respuestas
son “siempre” y “nunca”, lo que significa que los items son de tipo dicotdmico cerrado.
(Vicuha, 1999)

El cuestionario esté disefiado para que pueda responderse individualmente en 10
minutos. La respuesta se dividié en: uno (1) y cero (0) segln la tabla de claves de
calificacion, se suman los puntajes y se ubicaron a los estudiantes en la dimensién que le
corresponde (Ortega, 2012).

Para la variable rendimiento académico se empleo el Registro de Matricula donde
indican los datos como numero de registro, apellidos, nombres, edad y sus respectivas
calificaciones de los alumnos, compendiando toda la informacién en un Excel. El
departamento académico del Instituto San Luis facilitd las actas, se tomo de referencia la
escala de nivel de desempefio tomada por el Ministerio de Educacion, se registran 4
dimensiones: “Inicio (0-10), proceso (11-13), logrado (14-16) y destacado (17). -20)”.
(MINEDU, 2016)
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Se realizo la prueba piloto, la cual se aplicé en el Instituto San Luis de la ciudad
de Trujillo en el afio 2021. Se determiné que la prueba era voluntaria y con un tiempo
aproximado de 5 a 10 minutos para responderla mediante el formulario google,
solicitandose que se contesten cada una de las alternativas y que sean respondidas con
sinceridad. Es esta investigacion se aplico una prueba piloto con 10 estudiantes de la
Escuela de Gastronomia del Instituto San Luis de Trujillo en el mismo afio.

La Confiabilidad, en esta investigacion se obtuvo a través del calculo de
coeficiente de Alpha de Cronbach., esta representado con la letra o y al estar mas cercano
al valor 1 los items son mas confiables, en este estudio se obtuvo a=0,719, interpretandose
como un valor confiable para el instrumento de la variable habitos de estudio.

Para la validez se toma en cuenta la opinidn de tres doctores con experiencia en
docencia Universitaria, quienes analizaron el test correspondiente. Asi, como también se

cuenta la literatura existente en nuestro medio.

2.5.Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Se usaron tablas y figuras estadisticas para el analisis descriptivo de las variables
a investigar: habitos de estudio con sus respectivas dimensiones y rendimiento
académico, luego se analizo si las variables tienen un comportamiento normal a través de
la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, al obtener resultados normales (p>0.05) se
utilizo la prueba de correlacion de Pearson. Para el analisis, asi como para la codificacion
de variables se hizo mediante el software SPSS version 25. Los resultados se discutieron
en comparacion con precedentes de investigacion y revisiones de literatura presentadas

en el marco teorico. (Ortega, 2012).

2.6.Aspectos éticos en investigacion
Con respecto a las consideraciones éticas se tuvo en cuenta la poblacion a
investigar y sus caracteristicas, la confidencialidad, ética y el respeto por los evaluados,
asi como por los autores de las diferentes fuentes de informacion citando debidamente.
En segundo lugar, al ser mayores de edad se explicd la forma de recopilacién
anonima de los datos, firmando para ello el consentimiento informado y la autorizacion
del representante legal, se dio mediante documento escrito, el cual se expidid terminada

la investigacion.
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I11. RESULTADQOS

Segun el andlisis realizado a ambas variables, se muestran los siguientes resultados.

Tabla 2
Habitos de estudio de estudiantes de Il y VI ciclo de la Escuela de Enfermeria Técnica
del Instituto Superior Tecnoldgico San Luis, 2023.

Habitos de estudio Estudiantes % de estudiantes
Tendencia (-) 3 6,7
Tendencia (+) 19 42,2

Positivo 16 35,6
Muy positivo 7 15,6
Total 45 100,0
Figura 2:

Distribucion porcentual de estudiantes segn habitos de estudio.

a0

Porcentaje

I

TENDENCIA (-) TENEWNDENCTIA (+) POETTIVO MUY POSITIVO

Habitos de estudio

De latabla 2 y de la figura 1 se infiere que de la totalidad de los 45 estudiantes el
42, 22% se encuentra en el habito de estudio de tendencia (+) a diferencia del 6, 67% que
se encuentra en el habito de estudio de tendencia (-), ademas se observa que un 35,56%

de la totalidad se encuentra dentro del baremo positivo y un 15,56% dentro del baremo

28



muy positivo de la totalidad de las unidades de anélisis, siendo establecidos esos

intervalos por el autor Vicufia Peri.

Tabla 3

Rendimiento académico de los estudiantes de 11 y VI ciclo de la Escuela de Enfermeria

Técnica del Instituto Superior Tecnoldgico San Luis, 2023.

Rendimiento Estudiantes % de estudiantes
Académico
Progreso 10 22,2
Logrado 34 75,6
Destacado 1 2,2
Total 45 100,0
Figura 3:

Rendimiento académico en los estudiantes en estudio.

80

Porcentaje

PROGEEZ0 LOGEADO DESTACADO

De la tabla 3 y la figura nimero 3, se determina que existe un 75,56 % de
estudiantes que se encuentran dentro del rendimiento logrado, a diferencia de un 2,22%
de la totalidad de encuestados que se encuentran en el rendimiento destacado, ademas un
22,22% se encuentra en el rendimiento de proceso.
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Segun el andlisis realizado a ambas variables, tanto habito de estudio y
rendimiento académico se determiné la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, por ser

una cantidad menor a 50 estudiantes.

Tabla 4
Prueba de normalidad de los datos.
Shapiro - Wilk
Estadistico gl. Sig.
Hablt_os de 975 45 432
estudio
Rendllml_ento 964 45 167
Académico

Segun el nimero de la muestra al ser menor de 50, se aplica la prueba de
normalidad Shapiro-Wilk, donde p= 0, 432; determinandose que p>0.05, entonces se
llega a la conclusion que los datos proporcionados tienen una distribucion normal,
aplicandose pruebas paramétricas que nos llevan a comprobar la hipdtesis de que existe
una asociacion directa, fuerte y significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes de un Instituto de Educaciéon Superior Tecnolégico en

Trujillo, 2023. Observandose en la tabla 4.
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Tabla 5
Habitos de estudio segln las dimensiones formas de estudio, resolucion de tareas,

preparacion de examenes, escuchar la clase y acompafiamiento al estudio.

Dimensiones de habitos de estudio

Habitosde  Formas de Resolucion de Preparacionde  Escuchar la  Acompafiamiento

estudio estudio tareas examenes clase al estudio
% n % n % n % n %
Negativo 1 2,2 0 0 1 2,2 1 2,2 5 11,1
Te”?_‘;”c'a 3 6.7 5 111 19 422 2 4.4 7 156
Te”?f)”c'a 19 422 13 289 11 244 11 244 9 20,0
Positivo 18 400 18 400 12 267 12 267 6 13,3
Muy 4 8,9 9 200 2 44 19 422 18 40,0
positivo

Total 45 100 45 100 45 100 45 100 45 100

De la tabla 5, se observa que existe un 42,22% de estudiantes que se encuentran
dentro del habito de estudio con tendencia (+) con respecto a la primera dimension, a
diferencia de un 2,22% de la totalidad de encuestados que se encuentran en habito de
estudio negativo, ademas con un 40% se encuentra en el habito de estudio positivo, un
8,89% en el habito de estudio muy positivo y con un 6,67% de tendencia (-) de todas las
unidades de estudio encuestadas, ademas se puede determinar que existe un 40 % de
estudiantes que se encuentran dentro de habito de estudio positivo en relacion a la segunda
dimension, a diferencia de un 11,11% de la totalidad de encuestados que se encuentran
en el habito de estudio de tendencia (-), ademas un 28,80% se encuentra en el habito de
estudio de tendencia (+) y un 20% en el habito de estudio muy positivo, siguiendo con el
analisis se observa que existe un 42,22 % de estudiantes que se encuentran dentro del
habito de estudio de tendencia (-) con respecto a la tercera dimension, a diferencia de un
2,22% de la totalidad de encuestados que se encuentran en el habito de estudio negativo,
ademas un 26,67% se encuentra en el habito de estudio positivo, un 24,44% en el habito
de estudio de tendencia (+) y un 4, 44% dentro del habito de estudio muy positivo de
todas las unidades de estudio encuestadas, que son los estudiantes de Il y VI ciclo de la
escuela de Enfermeria Técnica del Instituto Superior Tecnoldgico San Luis 2023, se
puede interpretar ademas que existe un 42,22 % de estudiantes que se encuentran dentro
del habito de estudio muy positivo con respecto a la cuarta dimensiéon de la variable
habitos de estudio, a diferencia de un 2,22% de la totalidad de encuestados que se
encuentran en el habito de estudio negativo, ademas un 26,67% se encuentra en el habito
de estudio positivo, un 24,44% en el baremo de tendencia (+) y un 4, 44% dentro del
habito de estudio muy positivo, prosiguiendo, se puede determinar que existe un 40 % de
estudiantes que se encuentran dentro del habito de estudio muy positivo con respecto a la
quinta dimension, a diferencia de un 11,11% de la totalidad de encuestados que se
encuentran en el habito de estudio negativo, ademas un 20% se encuentra en el habito de
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estudio de tendencia (+), un 15,56% en el habito de estudio de tendencia (-), un 13,33%
dentro del habito de estudio positivo de todas las unidades de estudio encuestadas.

Tabla 6:

Correlacion entre la variable habitos de estudio y la variable rendimiento académico.

¥ Rendimiento
Correlacion .
Académico
Coeficiente de
» ,624
Habitos de  correlacion
Pearson _
estudio  Sig. (bilateral) ,000
N 45

En la tabla 6 se observa los resultados de la correlacion de Pearson (prueba
paramétrica) para validar la hipotesis general, existe una asociacion directa, fuerte y
significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de
un Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico en Trujillo, 2023; obteniéndose un
coeficiente de correlacion de Pearson = ,624; interpretandose como una correlacion
fuerte y directa entre ambas variables, siendo una correlacion altamente significativa (p
<0.01), por ello los héabitos de estudio tienen una relacion directa, fuerte y significativa
con el rendimiento a académico, si el estudiante tiene mejores habitos de estudio por ende

tendra un mejor puntaje rendimiento académico.

Tabla 7:
Correlacion entre la dimensién de los habitos de estudio con relacion a las formas de

estudio y el rendimiento académico

Dimensiones de habitos de
estudio

Correlaciéon
Formas de estudio

Rendimient  Coeficient
0 e de ,405

Académico correlacion

Pearso

32



Sig.
(bilateral)
n 45

,006

De la tabla 7 se deduce la correlacion para validar la hipotesis especifica, existe
relacién entre las formas de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de un
Instituto de Educacion Superior Tecnologico en Trujillo 2023; obteniéndose un
coeficiente de correlacion de Pearson = ,405; interpretdndose que a mayor desarrollo de

formas de estudio aumenta el rendimiento académico en los estudiantes.

Tabla 8:
Correlacion entre la dimensién de los habitos de estudio con relacion a la resolucién de

tareas y el rendimiento académico

Dimensiones de habitos de

., estudio
Correlacion
Resolucién de tareas
Coeficient
o e de ,389
Rendimient .
Pearso correlacion
0
- Sig.
Académico ) ,008
(bilateral)
n 45

En la tabla 8 al analizar la correlacion para validar la hipétesis especifica, existe
relacion entre la resolucion de tareas y el rendimiento académico de los estudiantes de un
Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico en Trujillo 2023 se obtuvo un coeficiente
de =,389; interpretandose que si el estudiante resuelve y cumple con sus tareas aumenta

el su desempefio académico.
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Tabla 9:

Correlacion entre la dimension de los habitos de estudio con relacién a la preparacion
,392
,008

de examenes y el rendimiento académico

Dimensiones de habitos de

., estudio
Correlacion
Preparacion de examenes
Coeficient
o ede
Rendimient y
Pearso correlacion
0
n o Sig.
Académico ]
(bilateral)
n 45

En la tabla 9 al analizar la correlacion para validar la hip6tesis especifica, existe
relacién entre la preparacion de examenes y el rendimiento académico de los estudiantes
de un Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico en Trujillo, 2023 se obtuvo un
coeficiente de correlacion de Pearson = ,392; interpretandose que a mas se prepara un

estudiante para sus examenes aumenta el rendimiento académico en ellos.

Tabla 10:
Correlacion entre la dimension de los habitos de estudio con relacion a escuchar la clase

y el rendimiento académico

Dimensiones de habitos de

., estudio
Correlacién
Escuchar la clase
Coeficient
o e de 493
Rendimient 5
Pearso correlacion
0
n o Sig.
Académico ) ,001
(bilateral)
n 45
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En la tabla 10 al analizar la correlacion para validar la hipdtesis especifica, existe
relacién entre escuchar la clase y el rendimiento académico de los estudiantes de un
Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico en Trujillo, 2023 se obtuvo un coeficiente
de correlacion de Pearson =,493; ; interpretandose que a mayor escucha de clases y toma

de apuntes aumenta el rendimiento académico en los estudiantes.

Tabla 11:
Correlacion entre la dimension de los habitos de estudio con relacion a escuchar la clase

y el rendimiento académico

Dimensiones de habitos de

., estudio
Correlacion
Acompafiamiento al estudio
Coeficient
o e de 254
Rendimient y
Pearso correlacion
0
n o Sig.
Académico ) ,092
(bilateral)
n 45

Y por Gltimo en la tabla 11 al analizar la correlacién para validar la hipotesis
especifica, existe relacion entre el acompafiamiento al estudio y el rendimiento académico
de los estudiantes de un Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico en Trujillo, 2023
obteniéndose un coeficiente de Pearson = ,254; interpretandose que no depende mucho
del ambiente donde estudia para que los estudiantes tengan un buen desempefio

académico.
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IV. DISCUSION

Para determinar la relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico de los
estudiantes del Instituto de Educacion Técnica Superior, Trujillo, 2023; se hizo un anélisis
mediante el coeficiente de correlacion de Pearson = .624; interpretandose como una fuerte
correlacion; con ello se respalda la hipétesis de la investigacion. (Vejarano, 2019) afirma
que los habitos de aprendizaje afectan el rendimiento académico y que el entorno, la
planificacion, algunos métodos y la motivacion son necesarios para lograr un aprendizaje
verdaderamente significativo, lo que a su vez afecta el rendimiento académico. Sobre
esto, los resultados guardan similitud con el planteamiento de (Huaman, O & Huaman,
C, 2020), analizaron “la relacion habitos de estudio y rendimiento académico en
estudiantes de una universidad de Huancayo”, concluyeron sobre la relacion directa y
significativa entre ambas variables de estudio, lo cual se comprobd mediante la prueba de
correlacion Rho=0,690 con un 95 % de nivel de confianza, asi mismo (Hernandez &
Arreola, 2021) sustentan que el rendimiento académico depende de los habitos de estudio
para fortalecer el éxito en la educacion superior. Asimismo (Soto & Rocha, 2020), en su
articulo cientifico donde “identificé la relacion entren habitos de estudio y rendimiento.
académico de la Universidad de Puno”, concluye que existe relacion significativa entre
los habitos de estudio y el rendimiento académico segun la prueba de hipétesis p=0.009
< p=0,05. Asimismo, guarda relacion por lo establecido por Vicufia Peri, quien en su
estudio llega a la conclusion de que existen habitos de estudio adecuados e inadecuados,
ademas se infiere que aquellos alumnos que tienen un rendimiento académico elevado es
por que practican habitos de estudio buenos a diferencia de los que no desarrollan habitos,
a diferencia de (Hernandez O & Hurtado H, 2021) concluye que entre los habitos de
estudio y rendimiento académico existe una correlacion baja de =0, 229 y afirma que no

se encuentra una relacion significativa entre variables.

Sobre el primer objetivo especifico que fue establecer la asociacion existente entre
las formas de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de un Instituto de
Educacion. Superior Tecnoldgico en Trujillo, 2023, se obtuvo un coeficiente de
correlacion de Pearson= ,405; interpretindose como una correlacion moderada,
afirmando con un 95% de probabilidad que existe una relacion significativa, asi lo
sustentado reafirmamos lo propuesto por (Vejarano, 2019)en su investigaciéon que tuvo

por objetivo especifico “relacionar la dimension formas de estudio y rendimiento
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académico en estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnologico de Pataz”,
determindndose que existe una correlacion directa y significativa registrado un rho =
0.950. Por el contrario (Marroquin Ticona, 2023) en su investigacion en la primera
dimension tuvo un rho=0.361 en la relacion con la variable rendimiento académico se
estableciendo una correlacion positiva baja, entendiéndose que la primera dimension no

afecta de manera directa en sus casos de estudio.

Con respecto al segundo objetivo especifico sobre “determinar la asociacion entre
la resolucion de tareas y el rendimiento académico de los estudiantes de un Instituto de
Educacion Superior Tecnologico en Trujillo, 2023”; se obtuvo un coeficiente de
correlacion de Pearson = ,389; interpretandose como una correlacién moderada entre
ambas variables, a diferencia de (Matencio, 2019) que obtuvo un nivel de relacion de =,
504; entre la dimensidn de resolucion de tareas y el rendimiento académico, con un 95%
de probabilidad. que existe una relacién significativa entre ambas, asimismo (Vasquez
Gamarra, 2021) en su estudio con respecto a la segunda dimension en relacion al
rendimiento académico se evidencié una relacién directa de 0, 331, infiriendo que a

mayor sea la resolucion de tareas mayor sera el rendimiento académico.

En relacion al tercer objetivo especifico para “determinar la asociacion entre la
preparacion de examenes y el rendimiento académico de los estudiantes de un Instituto
de Educacion Superior Tecnoldgico en Trujillo 2023”; el coeficiente de correlacion es de
Pearson=,392; infiriendo una correlacion moderada entre ambas variables, afirmando
con un 95% de probabilidad que existe una relacién significativa entre las mismas,
asimismo a diferencia de (Cruzado & Leon, 2019) quienes obtuvieron una correlacién de
=,286 entre ambas variables de estudio, asi mismo (Torres, 2021) afirma la importancia
de entre la planificacion y preparacién ante los exdmenes, los cuales tienen un incidencia.
positiva en los resultados influyendo directamente en el rendimiento académico de los

estudiantes.

En correspondencia al cuarto objetivo sobre determinar la asociacién existente
entre escuchar la clase y el rendimiento académico de los estudiantes de un instituto de
educacion superior tecnolégico en Trujillo 2023, obtuvo un coeficiente de correlacion de
Pearson = ,493; infiriéendose como una correlacion moderada entre ambas variables,

afirmando con un 95% de probabilidad que existe una relacion significativa entre las
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mismas, asi mismo en la investigacion de (Matencio, 2019) afirma la correlacion entre
ambas variables, ya que en su investigacion se determiné un Rho de Spearman de =, 511;
concluyendo que existe una correlacion significativa entre las variables de estudio, al
igual que (Campos Diaz, 2022) luego de su andlisis concluyd que entre la dimensién
forma de escuchar la clase y rendimiento académico se establecié una correlacion de
0.541, aceptandose su hipotesis especifica.

Finalmente en el ultimo objetivo especifico de determinar la asociacion entre el
acompariamiento al estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de un Instituto
de Educacion Superior Tecnoldgico en Trujillo, 2023, resultd un coeficiente de
correlacion de Pearson=,254; siendo una correlacion débil entre ambas variables, al igual
que lo propuesto por (Cruzado & Ledn, 2019) proponiendo en su investigacion un nivel
de Rho de Spearman de 0, 25, correlacion baja a diferencia de (Ocafia, 2011) sustenta
que entre los factores que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes como
el acompafiamiento de personas como el tutor y la propia familia, motiva a que se pueda
desarrollar mejoras significativas en el aprendizaje y (Huaman O & Huamén C,
2020)afirma que para la ultima dimension de habitos de estudio y el rendimiento
académico tienen una correlacién de rho=0, 642 aseverando que hay una relacién positiva
considerable entre ellas. Para (Marcelo & Vasquez, 2023) existe una correlacion fuerte
entre la Gltima dimension de los habitos de estudio y el rendimiento académico con un
Rho= 0, 804 en confirmacion con (Cedefio Meza et al., 2020)quien afirma que entre
ambas variables existen una estrecha relacion y que son observables y perdurables en el

transcurso del tiempo.

En relacion a las limitaciones que desarrollan en el presente estudio, una de ellas fue al
acceso de la totalidad de estudiantes, ya que solo se permitio el trabajo con dos ciclos de
la escuela de enfermeria debido a la diversidad de horarios y turnos de trabajo dentro del
Instituto, otra de ellas fue la hora de aplicar el instrumento de la variable habitos de
estudio ya que algunos faltaron el dia de la aplicacion, no hubo una anticipacion de aviso,
al contrario se tuvo que informar en el mismo momento la aplicacion del inventario
CASM-

Dentro de las fortalezas de la investigacion fue el acceso a los estudiantes al momento de
la aplicacidn del instrumento de habitos de estudio, los docentes proporcionaron parte de

su carga horaria y para la variable de rendimiento académico se proporcionaron los
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registros finales de ciclo de loa estudiantes, asi como sus codigos respectivos y se brindd
toda la informacion requerida por parte de la administracion del Instituto, se recomienda
para las investigaciones a futuro ahondar con el trabajo de toda la poblacion “para tener

resultados mas objetivos y exactos.
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V. CONCLUSIONES

Se determinG que existe relacién entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico en
Trujillo, 2023; obteniéndose un coeficiente de correlacion de Pearson = 0,624;
interpretado que hay una fuerte correlacion entre las dos variables.

Se establece la asociacion entre las formas de estudio y el rendimiento académico
de los estudiantes de un Instituto de Educacion Superior Tecnologico en Trujillo,
2023, se obtuvo un coeficiente de correlacion de Pearson = ,405; interpretdndose
como una correlacion moderada entre ambas variables.

En relacion entre la resolucion de tareas y la segunda variable, de los estudiantes de
un Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico en Trujillo, 2023; se obtuvo un
coeficiente de correlacion de Pearson = ,389; interpretandose como una correlacion
moderada entre ambas variables.

En la dimensién y la asociacion entre la preparacion de examenes y el rendimiento
academico de los estudiantes de un Instituto. de Educacion Superior Tecnoldgico
en Trujillo, 2023; se obtuvo un coeficiente de correlacion de Pearson = ,392;
interpretdndose como una correlaciéon moderada entre ambas variables.

En correspondencia a la asociacién entre escuchar la clase y la segunda variable, de
los estudiantes de un instituto de educacion superior tecnoldgico en Trujillo, 2023,
se obtuvo un coeficiente de correlacion de Pearson = ,493; interpretdndose como
una correlacion moderada entre ambas variables.

Al determinar la asociacién entre el acompafiamiento al estudio y la segunda
variable de estudio de los estudiantes de un Instituto de Educacion Superior
Tecnoldgico en Trujillo, 2023, se obtuvo un coeficiente de correlacion de Pearson

= 254, llegando al analisis que la correlacion entre ambas variables es débil.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Segun la relacion obtenida en el presente estudio entre la variable habitos de estudio
y rendimiento académico identificAndose como fuerte se debe comunicar a las autoridades
del Instituto Superior Tecnologico San Luis para que puedan tomar en cuenta el analisis
exhaustivo realizado, y asi fortalecer en sus estudiantes habitos de estudio que permitan tener

un rendimiento académico, que se verd reflejado en su labor profesional.

2. Se sugiere tener en cuenta que la dimensién formas de estudio como dimension de
los habitos de estudio es fundamental en el desarrollo del aprendizaje significativo de un
estudiante y se debe fortalecer su desarrollo por parte de los docentes del Instituto continuar

y evaluar de manera constante el avance del mismo.

3. Los estudiantes deben de identificar que la forma como se resuelve las tareas esta
muy relacionada con el nivel de rendimiento académico por lo mismo deben de encontrar la

metodologia adecuada para desarrollar esa dimension de habito de estudio.

4. Los estudiantes deben de reconocer que es de suma importancia prepararse para sus
examenes considerando espacio, lugar y tiempo, con ello elevaran su rendimiento académico

y se convertiran en profesionales exitosos.

5. Se sugiere que los estudiantes deben de considerar como escuchan su clase, para que
implementen técnicas como la toma de apuntes que conlleven a tener aprendizajes

significativos.

6. A futuros investigadores, continuar ampliando el estudio realizado y aplicarlos en
diferentes grupos de investigacion, para asi obtener resultados similares o contradictorios, y
asi mismo puedan identificar que el acompafiamiento al estudio no siempre genera un buen

rendimiento académico.
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ANEXOS

Anexo 01: Instrumento de recoleccion de informacion:

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM - 85

1. Sexo: Cadigo:

Indicacion: Gracias por tu apoyo, recuerda que los datos presentes en este test, son Unicamente para
estudio de la relacidn entre ellos y el rendimiento académico. No existen respuestas buenas ni malas,
responda con veracidad. No responda pensando en lo que deberia hacer o en lo que hacen sus
compafieros. Selecciona segun tu experiencia.

NFRPRPPOPFPOOWOWMONOOOUIOPRO WONOPRKFRO

o Ol AP WE

(BN

AREA | ;COMO ESTUDIA USTED?

Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos
importantes.
Subrayo las palabras cuyo significado desconozco.

Regreso a los puntos subrayados con el propdsito de aclararlo

Busco de inmediato en el diccionario el significado de las
palabras que desconozco.

Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que
he comprendido

Luego, escribo en mi propio lenguaje lo que ha comprendido

Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta
recitarlo de memoria
Trato de memorizar todo lo que estudio

Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas

Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que
estudiar

Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros
temas ya estudiados

Estudio sélo para los examenes

AREA 11 ;,COMO HACE USTED SUS TAREAS?

Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi
como dice el libro

Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto
segun como he comprendido

Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro,
sin averiguar su significado.

Le doy més importancia al orden y presentacion del trabajo que
a la comprensién del tema.

En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las
completo en el colegio preguntando a mis amigos.

SIEMPRE NUNCA

SIEMPRE NUNCA
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Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me
resuelvan todo o gran parte de la tarea.

Dejo para el altimo momento la ejecucion de mis tareas por eso
no las concluyo dentro del tiempo fijado

Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

Cuando intento resolver y no puedo me da rabia o mucha célera
y dejo de hacerla.

Cuando tengo varias tareas empiezo por la dificil y luego voy
pasando a las faciles

AREA 111 ; COMO PREPARA SUS EXAMENES?
Estudio por lo menos dos horas todos los dias.
Espero que se fije fecha de un examen o paso para ponerme a
estudiar.
Cuando hay paso oral, recién en el salén de clases me pongo a
revisar mis apuntes.
Me pongo a estudiar el mismo dia del examen
Repaso momentos antes del examen.

Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema.

Confio en que mi compaiiero me “sople” alguna respuesta en el
momento del examen.

Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas
que supongo que el profesor preguntara

Cuando tengo dos 0 mas examenes el mismo dia empiezo a
estudiar por el tema dificil y luego el facil.

Me presento a rendir mis exdmenes sin haber concluido con el
estudio de todo el tema.

Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo

gue he estudiado.
AREA IV ;COMO ESCUCHA LAS CLASES?

Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor
Solo tomo apuntes de las cosas importantes.
Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes.

Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no sé, levanto la
mano y pido su significado.

SIEMPRE

SIEMPRE

NUNCA

NUNCA
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Estoy més atento a las bromas de mis compafieros que a la
clase.
Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas.

Cuando me aburro me pongo a jugar 0 a conversar con mi
amigo.

Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me
aburro y lo dejo todo.

Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar
sofiando despierto.

Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.

Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer a
la salida.
Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase.

AREA V {QUE ACOMPANA SUS MOMENTO DE SIEMPRE
ESTUDIO?
Requiero de musica.

Requiero la compafiia de la TV.
Requiero de tranquilidad y silencio.

Requiero comer de algun alimento mientras estudio.

Requiero de mi familia que conversan, ven TV 0 escuchan
masica.

Existe interrupciones constantes por parte de mis padres
pidiéndome algun favor mientras estudio.

Existe interrupciones constantes de visitas, amigos, que me
quitan tiempo.

Existe interrupciones constantes de actos sociales como:
fiestas, paseos, citas, entre otros.

NUNCA
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Anexo 02: Ficha técnica

Nombre
Original del
instrumento:

Autor y afio:

Objetivo del
instrumento:

Usuarios:
Forma de
Administracion

0 Modo de
aplicacion:

Validez:

Confiabilidad:

Cuestionario para medir los habitos de estudio

ORIGINAL: Luis Vicufa 1985
ADAPTACION: Vanesa Ato Quintana 2021

Conocer sobre que habitos de estudio desarrollas para mejorar tu aprendizaje

Estudiantes de la escuela de Enfermeria Técnica del Instituto de Educacién Superior
Tecnoldgico San Luis.

Individual con una duracién de 5 a 10 minutos.

La validez se realiz6 tomando en cuenta el criterio de tres Jueces Expertos los cuales

consideran Valido el Instrumento.

Juez 1: DR. PELAEZ VALDIVIEZO, JOSE
Juez 2: DR. MORALES LESCANO, CSHILBER

Juez 3: DRA. MENDOZA MONTOYA, LILIANA

Alfa de Cronbach 0, 719

Nota: Escala establecida en el Curriculo Nacional de Educacion Bésica (2016)
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Estructura del Cuestionario dirigido a los estudiantes de enfermeria técnica del Instituto

VARIABLE DIMENSIONES ITEMS CONTENIDO MINIMOS/MAXIMOS
D1 12 FORMAS DE ESTUDIO  MIN=0/MAX=12
D2 10 $§SR%%CION . MIN=0/MAX=10
“eudio. D3 o PREPARACIONDE i gpaxeig
D4 12 ESCUCHANR LA CLASE MIN=0/MAX=12
o o ACOUPANAMIENTO  n-omiaxs
Total 53 MIN=0/MAX=53
Niveles de los habitos de estudio.
Categorias | I i v \Y Total
Muy Positivo 10-12 10 11 10-12 7-8 44-53
Positivo 8-9 8-9 9-10 8-9 6 36-43
Tendencia (+) 5-7 6-7 7-8 6-7 5 28-35
Tendencia (-) 3-4 3-5 4-6 4-5 4 18-27
Negativo 1-2 1-2 2-3 2-3 1-3 9-17
Muy negativo 0 0 0-1 0-1 0-1 0-8

Nota: Baremo establecido en el libro Inventario de habitos de estudio CASM-85. (Vicufia, 1999)

Niveles de la variable rendimiento académico.

Categorias Intervalo
Destacado 18-20
Logrado 14 -17
Proceso 11-13
Inicio 0-10

Nota: Niveles estabelecidos por MINEDU.



Para obtener el puntaje segun las dimensiones de los habitos de estudio, se empleara la tabla

propuesta Vicufa Peri, tal como se presenta a continuacion

TEM SIEMPR NUNCA ITE SIEMPR NUNCA

E M E
1 1 0 28 0 1
2 1 0 29 0 1
3 1 0 30 0 1
4 1 0 31 1 0
5 1 0 32 0 1
6 1 0 33 0 1
7 0 1 34 0 1
8 0 1 35 1 0
9 1 0 36 1 0
10 0 1 37 1 0
11 1 0 38 0 1
12 0 1 39 0 1
13 0 1 40 0 1
14 1 0 41 0 1
15 0 1 42 0 1
16 0 1 43 0 1
17 0 1 44 0 1
18 0 1 45 0 1
19 0 1 46 0 1
20 0 1 47 0 1
21 0 1 48 1 0
22 1 0 49 0 1
23 1 0 50 0 1
24 0 1 51 0 1
25 0 1 52 0 1
26 0 1 53 0 1
27 0 1
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INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL
CUESTIONARIO PARA MEDIR LOS HABITOS DE ESTUDIO

El Cuestionario fue adaptado por la investigadora, las cuales tuvieron alternativas de
respuestas siempre y nunca, haciendo un total de 53 items.

Prueba Piloto

La prueba piloto se aplico en la Instituto San Luis de la ciudad de Trujillo en el afio 2021,

a fin de realizar las correcciones respectivas del instrumento.

Se insistio que la prueba era voluntaria y con un tiempo aproximado de 5 a 10 minutos
para contestarlas y que debian contestar cada una de las alternativas. También se solicitd

que fueran sinceros en las respuestas que proporcionaron en el formulario virtual.
Confiabilidad

La confiabilidad se determind a través de la prueba de Alfa de Cronbach y el cuestionario
se aplico a la muestra piloto obteniéndose los siguientes resultados:

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,719 53

Interpretacion de la significancia de a= 0.719; lo que significa que los resultados de
opinién de los 10 estudiantes respeto a los items considerados se encuentran

correlacionados de manera confiable y aceptable.

En la siguiente Matriz de Datos se presentan los datos obtenidos:
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18 *Sin titulo1 [Conjunto_de_datosD)] - IBM SPSS Statistics Editor de datos _ x
Archivo  Edicion Ver Datos Iransformar Analizar Marketing directe  Graficos  Utlidades  Ventana  Ayuda

SHeM e~ BLAM K 5 B {0

1:TOTAL Visible: 65 de 55 variables

Estudiantes 11 12 13 14 15 16 7 18 19 1o n 112 "3 114

S o e e ;s
alalalalalalalalale
alalalo|alalalalala
alalalelalalalalala
alalalalalalolalals
ale|alalalalelalala
alalalo|alalalalala

s

N
i)
Kl

[ e ————————————— I |

Vista de datos | Vista de variables

1B SPSS Statistics Processor esta listo
3:10

R O Escribe aqui para buscar B ¢ - o = @ E v | ~DQ@RY & 1;5/2021 %:

Validez

Para la validez se utilizd la opinion de los Doctores Cshilber Morales Lescano, Liliana
Mendoza, José Peldez Valdiviezo. Asi, como también se tuvo en cuenta la literatura
existente en nuestro medio y se aceptd aspectos sobre la redaccion y pertinencia a cada
situacion que se pretendio evaluar. En consecuencia, se considera Valido el Instrumento

Cuestionario para medir los habitos de estudio antes referido.
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Anexo 03: Operacionalizacion de variables

2 ESCALA
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES iTems ~ NSTRUMEN DE
OPERACIONAL TOS .
MEDICION
Subraya al leer 1-3
Utiliza el diccionario 4
Comprende lo que lee 5-6
Formas de estudio Memoriza lo que lee 7-8
Repasa lo que estudia 9
Da una leida general a lo estudiado 10
Estudia lo que desea para los examenes. 11-12 Nominal
Realiza resimenes 13-14
Vicufia (1999) en su Inventario Habitos de  Los hébitos de estudio en esta Responde sin comprender 15
Estudio CASM-85, define a los habitos de investigacion se hacen  Resolucién de tareas Prioriza orden y presentacién 16
estudio como las formas o conductas que los  operacionales con la aplicacion Pide ayuda a otras personas 17-18
estudiantes realizan cuando estudian. Los del cuestionario CASM 85, Oraani " 19
clasifica en hébitos de estudio positivos o donde se encuentran las rganlz.a Su tiempo Inventario  de
adecuados y negativos o inadecuados para el  dimensiones seglin la Categoriza las tareas 20-22 Habitos de
Habitos de estudio  rendimiento académico, son la forma en que el  bibliografia estudiada, Programa su hora de estudio 23 estudio  CASM
discente afronta diariamente al proceso de establecido en el cuestionario Estudi L alti t 2427 _g5
ensefianza — aprendizaje, con esto define alos  tipo Likert, dicotomico con y y Studia en €l ultimo momento. - :
hébitos de estudio como toda aquella actitud y ~ siempre 'y nunca como ' rcparacion € Copia del compafiero 28-29
técnica que emplean los estudiantes para  respuesta. examenes Olvida lo que estudia 33
adquirir conocimientos. - - -
Selecciona el curso facil de estudiar 30- 32
Registra informacion en clase 34-35
Ordena informacion 36
Escuchar la clase
Pregunta en clase 37
Distrae facilmente 38-45
Existe interrupcion en clase y en su casa 46-47, 50-53
Acompanamlento al Requiere de tranquilidad en clase y en su casa. 48
estudio
Consume alimentos cuando estudia 49
) o El rendimiento académico fue  pestacado 18- 20
Rendimiento Es el nivel de conocimientos demostradosenun  evaluado y registrado en las Nominal
Académico area 0 materia comparado con lanormade edad  actas de evaluacion __Logrado 14-17 Actas de
y nivel académico (MINEDU, 2013) consignando sus dimensiones _ Proceso 11-13 evaluacion
segin MINEDU. Inicio 0-10
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Anexo 04: Carta presentacion

4 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“Ario de la unidad, la paz y el desarrollo”

Trujillo, 30 de setiembre del 2023

CARTA DE PRESENTACION N° 0965-2023/UCT-EPG-D

Econ. Javier Alonso Donayre Villacorta:
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO “SAN LUIS “- TRUJILLO

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo en nombre de la Universidad Catélica de
Trujillo Benedicto XV1 y, a la vez, presentarle a Vanesa Paola Ato Quintana, identificada con DNI
N°® 43584408, alumna del programa de Maestria en Investigacién y Docencia Universitaria, de nuestra
casa superior de estudios, quien viene desarrollando su proyecto de investigacién titulado: HABITOS
DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE ESTUDIANTES DE UN INSTITUTO DE
EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO EN TRUJILLO, 2023.

Presento a usted a la mencionada maestranda para que pueda realizar la investigacion de dicho proyecto
con la finalidad de viabilizar la aplicacién del instrumento de investigacién en su entidad.

En espera de su atencion a la presente, me despido reiterandole los sentimientos de mi mayor
consideracion y estima personal.

S DIRECCY 4<' Dr. Winston Rolando Reaiio Portal
Nepicio £ Director de la Escuela de Posgrado

Universidad Catélica de Trujillo “Benedicto XVI»

DISTRIBUCION
Interesados, archivo EPG
WRRP/maj

© Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Peru & www.uct.edu.pe




Anexo 05: Carta de autorizacion

AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA Y/O INSTITUCION

Yo, Sr. Javier Alonso Donayre Villacorta identificado con DNI:. 139 202 7@, en mi calidad
de Director del Instituto Superior Tecnolégico “San Luis” con R.U.C N°. 20753 /23 1S5 |
ubicado en la ciudad de Trujillo.

OTORGO LA AUTORIZACION,
Al la Sra. Vanesa Paola Ato Quintana, identificada con DNI N° 43584408, del Programa de
Maestria en Investigacién y docencia Universitaria, para que utilice la siguiente informacién de
la empresa:

Resultados de cuestionario aplicados a los estudiantes y registro de notas.
Con la finalidad de que pueda desarrollar su ( ) Informe estadistico, ( )Trabajo de Investigacion,
(X )Tesis para optar el grado académico de Maestro/ Doctor.

(X ) Publique los resultados de la investigacion en el repositorio institucional de la UCT.

Indicar si el Representante que autoriza la informacién de la empresa, solicita mantener el nombre

o cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X” la opcién seleccionada.

Leon. Javi A X Villacorta

Firma ¥ sello del Representante Legal

pn: (142209

El Estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacioén, en la
Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Estudiante sera sometido al
inicio del procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumira toda la responsabilidad

ante posibles acciones legales que la empresa, otorgante de informacion, pueda ejecutar.

-

Firma del Estudiante

DNI: 43584408
Teojitle 14 de mgoS')o de 2023 .
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Anexo 6: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Vanesa Paola Ato Quintana; tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarlo(a) muy
cordialmente y al mismo tiempo solicitar su participacion libre en este estudio que tiene fines
estrictamente académicos. La investigacion estd relacionada con los hébitos de estudio y
rendimiento académico.

Aferrandonos a su voluntad y colaboracion, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar anoénimamente en este estudio, cuya informacién
otorgada serd manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algan momento que considere propicio
hacerlo. También entiendo que no se otorgara, ni recibira algin pago o beneficio econémico por
la participacion.

NOMBRE:

_ﬁaﬁjmﬁn Ya_'\.qira Nieol

FIRMA: 71204520

Fecha: ‘]} /_Of /2023
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Vanesa Paola Ato Quintana; tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarlo(a) muy
cordialmente y al mismo tiempo solicitar su participacién libre en este estudio que tiene fines
estrictamente académicos. La investigacion esté relacionada con los habitos de estudio y
rendimiento académico.

Aferrandonos a su voluntad y colaboracion, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar andnimamente en este estudio, cuya informacion
otorgada sera manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algin momento que considere propicio
hacerlo. También entiendo que no se otorgara, ni recibira algin pago o beneficio econémico por
la participacion.

NOMBRE:
ﬂma.;w é”W}a Ceclic. Founa

FIRMA: 443322 72 @

Fecha: |3 / 08 /2023
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Vanesa Paola Ato Quintana; tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarlo(a) muy
cordialmente y al mismo tiempo solicitar su participacion libre en este estudio que tiene fines
estrictamente académicos. La investigacion estd relacionada con los hébitos de estudio y
rendimiento académico.

Aferrandonos a su voluntad y colaboracién, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar anonimamente en este estudio, cuya informacion
otorgada sera manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algiin momento que considere propicio
hacerlo. También entiendo que no se otorgara, ni recibira algian pago o beneficio econémico por
la participacion.

NOMBRE:
Flores bvevaca, Emelyy Vlaribe/

FIRMW U226

Fecha: 13 /o /2023
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Vanesa Paola Ato Quintana; tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarlo(a) muy
cordialmente y al mismo tiempo solicitar su participacion libre en este estudio que tiene fines
estrictamente académicos. La investigacion esta relacionada con los hébitos de estudio y
rendimiento académico.

Aferrandonos a su voluntad y colaboracion, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar anonimamente en este estudio, cuya informacién
otorgada sera manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algiin momento que considere propicio
hacerlo. También entiendo que no se otorgara, ni recibira algian pago o beneficio econémico por
la participacion.

NOMBRE:

FIRMA: 76 29 €130 Yzﬁw’z

Fecha: 13 / 08 /2023
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Vanesa Paola Ato Quintana; tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarlo(a) muy
cordialmente y al mismo tiempo solicitar su participacion libre en este estudio que tiene fines
estrictamente académicos. La investigacion estd relacionada con los habitos de estudio y
rendimiento académico.

Aferrandonos a su voluntad y colaboracion, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar andénimamente en este estudio, cuya informacion
otorgada serda manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algiin momento que considere propicio
hacerlo. También entiendo que no se otorgaré, ni recibir4 algin pago o beneficio econémico por
la participacion.

NOMBRE:
3une\!s; Jareth Alarez Rabana)  DMI 62855%3

FIRMA: \

Fecha: 'y / ©& /2023
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Anexo 7: Matriz de consistencia

TITULO

FORMULACION DEL 4 VARIABLE  DIMENSIONE - c
PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS S S METODOLOGIA
Hipétesis general: Tipo
HI: Existe una relacion directa, fuerte y significativa Cuantitativo, Correlacional,
entre los habitos de estudio y el rendimiento  Objetivo general: Forma de estudio  transversal.
Problema general: académico de los estudiantes de un Instituto de  Determinar la relacion existente habitos
¢Existe relacion entre los habitos de  Educacion Superior Tecnolégico en Trujillo 2023. de estudio y el rendimiento académico de Método
estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de un Instituto de Métodos deductivo e inductivo,
los estudiantes de un Instituto de HO: No existe una relacién directa, fuerte y  Educacion Superior Tecnolégico en
Educacion Superior Tecnoldgico en  significativa entre los habitos de estudio y el  Trujillo 2023
Trujillo 2023? rendimiento académico de los estudiantes de un V1= Habitos Ppreparacion  de Disefio
Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico en de estudio ex&menes El esquemags el siguiente:
Trujillo 2023. 7 01
Problemas especificos: Hipdtesis especificas: Objetivos especificos: M\ R
¢Cuél es la asociacion existente entre Establecer la asociacion existente entre Resolucion  de
Habitos de las formas de estudio y el rendimiento  Existe una asociacion entre las formas de estudio y el las formas de estudio y y el rendimiento tareas 02
estudios y académico de los estudiantes de un rendimiento académico de los estudiantes de un  académico de los estudiantes de un " Escuchar laclase
rendimiento Instituto  de  Educacion ~ Superior  Instituto de Educacion Superior Tecnol6gico en |nstituto de  Educacion  Superior TAcompafiamient 1. yiens .
académico de los  Tecnoldgico en Trujillo 20232 Trujillo 2023 Tecnolégico en Trujillo 2023 o al estudio OL: Habitos de Estudio
i ;Cual es la asociaci6n existente entre IO 0O2: Relacion entre las variables.
estudiantes de un ¢ Establecer la asociacion existente entre Destacado . P i
Instituto de la resolucion de tareas y el Existeunaasociacion entre laresolucion detareasyel o\ Lo oo y el rendimiento Y._Rendlmlgnto Académico
Educacion rendimiento  académico de los  rendimiento académico de los estudiantes de un o Lt S S L TS M: 45 estudiantes de la Escuela de
Superior estudiantes de un Instituto de Instituto_de Educacion Superior Tecnolégico en . o ) Enfermeria Técnica del Instituto
. Educacion Superior Tecnoldgico en  Trujillo 2023 nstitito  de  Educacién  Superior Tecnoldgico San Luis de Trujillo
Tecnoldgico  en Trujillo 20237 Tecnolégico en Trujillo 2023 Logrado 2023.
Trujillo 2023 ¢Cual es la asociacion existente entre  Existe una asociacion entre la preparacion de  Establecer la asociacion existente entre
la preparacion de exémenes y el exdmenes y el rendimiento académico de los la preparacion de examenes y el o
rendimiento  académico de los estudiantes de un Instituto de Educacién Superior  rendimiento  académico de los Proceso Técnica:
estudiantes de un Instituto de  Tecnoldgico en Trujillo 2023 estudiantes de un Instituto de Educacién Encuesta
Educacion Superior Tecnol6gico en Superior Tecnoldgico en Trujillo 2023. V2= . o B
Trujillo 2023? Existe una asociacion entre escuchar la clase y el  Establecer la asociacion existente entre  Rendimiento Metido de analisis e informacion
(;Cuélhes Ila ascIJciacic’)n elxistegye c_anttre :engimtienao aégde’mi_cp dSe los est$diant|e§ de un  escuchar la clase y el rendimiento  AAcademico
escuchar la clase y el rendimiento Instituto de Educacién Superior Tecnolégico en Ami ;
académico de los estudiantes de un  Trujillo 2023. académico. de los estu_dllantes de un Presentacion de tablas de
Instituto de Educacion  Superior Instituto  de  Educacion  Superior — contingencia de la relacion de
Tecnolégico en Trujillo 2023 Inicio

Tecnolégico en Trujillo 2023?

¢Cual es la asociacion existente entre
el acompafiamiento al estudio y el
rendimiento  académico de los
estudiantes de un Instituto de

Existe una asociacién entre el acompafiamiento al
estudio y el rendimiento académico de los estudiantes
de un Instituto de Educacion Superior Tecnol6gico en
Trujillo 2023.

Establecer la asociacion existente entre
el acompafiamiento al estudio y el
rendimiento  académico  de los

las variables Habitos de estudio
y Rendimiento Académico.

- Determinacién de la
relacion de las variables Habitos
de estudio y Rendimiento
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Educacién Superior Tecnoldgico en estudiantes de un Instituto de Educacién Académico mediante el
Trujillo 2023? Superior Tecnoldgico en Trujillo 2023 coeficiente de Pearson.
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Anexo 8: Validacion de instrumentos:

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

JUICTO DE EXPERTO SOBEE LA FERTINENCIA DET INSTREUMENTO

Imstrucciomes: hizrgue conuna X en donde comesponda, que, segihn su criterio, 51 cnmple o Mo
owrple, 12 coherenciz enre dimensiones @ indicadores de la varizble en esmidia.

] _ ] ] ] " COHERENCIA
Varinhle DiimEnsiones Indicadores M7 de ilem
" =l BT
Subrays al leer -3 | ER
Utiliza el diccionario 4§ || X
Compranda lo que lea -4 || X
Memariza lo que lee -2 || X
Forma de esiudio |[Bengss lo que esmdia o X
Da una leida general a lo 10 =
astudiado i B
Ezmdia lo que deses para los 11-13 =
SXAMIEKES S N
Heahza resmmeanes L3-14 ol
Hihitas de Fesponds sm comprendsy 15 X
artadio Prioriza orden ¥ 14 =
Fesolucion de taress|| presemtacion B
Pida zyuda 3 owas parsonas 17-18 X
CrEaniza =u tismpo 12 X
Catezariza las tareas 20-22 X
Fragrama s hora de estudio 23 ol
Ezsmudia en el ultimo 2477 =
iy it a1 - B
Preparacion de - > — -
P . Copia del compatiero 28-I0 X
Clvida lo que estadia 33 X
Selecciona el curso facil de e =
astodiar s B
1_-:..-3%15.1:3 mMiMmMacian  8h 1435 =
. - . l--a-lE
Escncharla clese | ena informacian 3 || X
Prezunta en clase 37 |
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Distrae facilmanta 1543
El:-uste ItaTTIpCIon 8n Claze 4647, 5053
¥ B 311 C353
Acompafiamisnts al || Beguiers de tranguilidad en 4 ¥
asmdio clase v e 50 Casa,
Conzume alimentos cuando
astudia # X

Instrucciones de Evaluacion de items: Cologus en cadz cazilla de valoracion la lexs o

letras comespondiente al aspecto cuzlitativo que, sezin su criterio, cumple o tributa cada ftem a
medir los aspectos o dimensiones e |2 varizble en estudio. Las valoraciones son 1as siguisntes:
MA = My adedudde / Bd— Badidnid adeiudds /4 = Adesuade / PA= Fevo adecuads /N - Vo edesusds

Categorias 8 evaluar: Radaccion, cortenido, comgrusncia v coberenciz an ralacion a 1 variahle
de esrudio. En la ca:illa de observacionss puads sugerir mejoras,

Freguara: Valoraooh || DD:eIvACIODES
Ei Tiem: TEY Er?_‘FTrFa
1| Laotoda lo que tango que esmadiar subrayando X Evitar seagos
los puntos mas importantes, ni afinmativos
T neEativos
1 | Subrayo las palabras orvo siEnificado no ze X o deben
EXLIT 3ESZ0E
ni afinnativas
Tl negativos
3 | Regreso alos puntos subravados con el propesito | X
da gclararlo
4 | Busco de inmedisto en el diccionsrio el X Za zltersm los
significado de lz= palzbras que no ze Tesultadaos
estadisticos
tuando hay
5AEE0E,
5 | Me hagp pregantas v me respondo en mi propio | X
lenznaje lo gue he comprendido
& | Luega, escribo en i propio lenguaje lo queha | X
comprendido
7 | Doy unz leida parte por parte v repito varias X
vaces hata recitarla de memaria
§ | Trato de memorizar todo lo que estudio X
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Fepazo 1o que ke extudiado daspues de 4 2 8
horas

10

M limito 3 dar una leidz generzl a todo lo que
tenaa que estudiar

11

Trato de ralacionar al tema que astoy esudiando
con ofros temas ya esudizdos

12

Eztudio zolo para los examenes

AREAII ; COMO HACE USTED 5Us
TAEEAS?

14

Leo 1z pregunta, busco e el libro v excoibo la
respuests cai como dice el libro

15

Lap la pregunta busco en al libro, leo todo v
lnezn contesto segim como be comprendido

14

Laz palabras que no enfisndo, 135 esoribe coma
estan en ol libro, gin averiguar s significado.

17

La dov mas importancia al orden v presentacion
dal trabajo que 2 la comprensicn dal tema,

18

En mi caza me falta thsmpd para temninar <on i
tareas, las completa an el colegio prezutando 2

Mg AmiFos.

12

Pido ayvwda & mis padres v ofras personss v dejo
e me rasgelvan todo o gran pare da 13 tarea,

Diajo para el ultimo momento la ejecucion de mis
tareas par eso no las conchovo deatro del Hempo
fijado

Empiaza 3 resolver una tarea, me canso v paso a
olra

Cuando no puedo resolver una tares me da rabiz
o muachs colera v va 5o ko hago.

Cambiar
conactor

Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas
dificil v huego voy pasando 2 las mas faciles

Mo debe habar
zagEas ni
adjstivos
celificativas
= sesgnan la
Tespuasta del
enrmestado

AREAIII ;COMO FREPARA 5US
EXAMENES?

Eztudio por lo menos dos haras todos los dias.

& |

Ezpero que se fije fecha de um examen g paso
Para poneme @ estodiar.
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27 | Cuando hav pazo oral, recien en el zalon de X
clazes me pORED 3 revizar mis apumtes.
28 | Meponzo 2 estudizr el mizmo dia del examen | X
29 | Fepazo momentos 20tes del exarmen. X
30 | Preparo un plagio por si aczse me olvido del X
tema.
31 | Confio en que mi compatiers me “sople” alzuna | X
respuesta en 2l momerto dal examen
32 | Confio en mi buena suerte por ezo zolo estudio | X
aguallos temas que suponso gue el profasor
pregumtara
33 | Cuando tengo dos o mas examenes ol mismo diz X Mo debe habar
empiezo 3 estadiar por el tema mas dificil ¥ adjetivos
Ineso ol mas Gl calificativos
gue sesguen la
respuesta del
encuestado
34 | Me presento 2 rendir mis sxamsanas s haber X
concluido con el estudio de todo el tema.
35 | Durante ] examen se me confimden los temas, se | X
me olvida lo que he estadiado.
ARFAIV ;COMO ESCUCHA LAS X
CLASES?
34§ | Trato de tornar zpuntes de todo lo que dica el X
profesor.
37 | Solo tomo apuntes de las cozas mas mportantes, | X
38 | Inmedistaments despues de vma claze ordeno mis | X
Fpuntes.
32 | Cuando el profasor utiliza alzunz palaborz gueno | X
22, levanto 1z mano v pido su significado.
40 | Eztoy mas atento a Las bromas da miz X
compatiercs que a la claze.
41 | Me canzo rapidements v me pongo a hacer orzz | X
COZEE.
42 | Cuando me sborro me pongo 4 jugar o 2 X
CONVETSAr COom M amizo.
43 | Cuando no puedo tomar nota de Lo gue dice 2l X
profesor me sburro v 1o dejo todo.
44 | Cuando no entiendo um tema mi mente =2 pone a | X

penszr soiando despierta.
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45 | Mis imaginacionss o fantasiz: me dizraen X
durante lag clases.
44§ | Durants las clazes me disoaizo pensando loque | X
viova hacer ala szlida
47 | Drurante las clzzes me gustanz domir o tal vez X Emor
irme da claze, ortografico,
Carregir
ortografia
AREA Y (QUE ACOMPANA SUS
MOMENTO DE ESTUDIO?
42 | Requisro de misics sa3 do laradio o equipada | X
audio {mp?, mpd) para estadiar
30 | Fequiero la companiz de 1z TV para estudisr X
31 | Fequiero de tranquilidad v silencio pars estudiar | X
52 | Requisaro de alsim alimento mientras estudio. X
353 | Mientras extidio mi familia conversa ven TW o | X

azcuchan wiisica,

Ttal:

Evaluado por: Dr. José Victor Pelaez Valdivieso

D.NI: 18161446 Fecha: 15712031 Firma:
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CONSTANCIA DE VALIDACTON

Yo, JToeé Victar Pelaez Valdivieso, con Documento MNacional de Identidad MF 12161444, da
profesion Licencizdo en Adminiztracion. grado scademico de Doctor, con codizgo de colegiatura
CLAD M 16235 lahor que sjerzo aczhments coma Docente Tutar Investizador, en la Institacian

Universidad Cesar Vallejo.

Por medio de 1z presents hazo comstar que he revizado con fine: de Validacion el Instnmento
denominado DNVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM - 85 cuyo proposito, medir La
relacion entre los habitos de astudio v el rendimiento scademico a los efectos de su aplicacion a

estudizntes de la Eacuelz de Enfermerta tecnica del Institito San Luis de Trajillo.

Lusgo de hacer laz observacionss pertimentes 3 los fems, conchovo las =iEuientes

apraciacionss,
Criferios evalnados Valoracién pasitive Valeracidn negwiiva
MA(3) [BA@ [a@ | Pa NA
Calidad de redaccion de los 1tems, X
Amplinad del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. i
Coberenciz can las dirmensiones. 4

Apreciacion total:

oy adacuado ( ) Bastante adecoado ) A=Adecuado | ) PA=Poco Adecuado 1 Mo

edecuado [ )

Apsllidos v nombres: Josa Victor Pelaez Valdivieso DNT: 18161446 Firma:

Trajillo, a los 15 dias del mes da Moviembrs del 2021
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JUICTO DE EXPERTO SOBERE LA PERTINENCTA DEL INSTREUMENTO

Instrucciomes: hargue conunz X en donde corresponds, que, segim su criterio, 51 cumple o Mo
cwmpls, 12 coberencia entre dimensiones @ indicadores de la varizble en exmdio.

_ o ) - || COMERENCIA
Variahle limensiones Indicadores N® e ilem
" =1 BT
Subrave al leer =
Utiliza &l diccionario i | X
Cornprands lo que les 5-5 || X
Forma de estadiol| Memarizz lo que lee B | X
Fepaza lo que esudia 2 || X
| Da mna lewda general alo esmadiade | T
| Exmdia o que desea para los examenes | 11-12 || X |
Feahza resumanss 15-14 || %
Fesponda sim comprendsr 15 || X
Fesolucidn de (| Pricriza orden v presentacion | N
tareas ET— - : 7- [
Hihitos da | Pida vuda E.-:.'IL PEIsOmas | 1 . 17 || l |
erndin Orzaniza =0 tiempo 10 | X
Catezoriza las tareas 022 [ X
| ¥rograma s hora de estudio | S
. | Ezmdia en el altiee mormsnto. | 24-27 || X ||
Praparacion de Comia el — B0 | X
E'E.é:l‘.'lEl‘.'lEE pLa COMPENEnd Zdh=Ls F
Olvida lo que estudia 13 | X
| Seleccionz el curso facil deestudiar [ 30-32 || X |
| Bemstra mformacion en class [ 345 || = |
Escuchar Ia clace | oroena informarion i [ X
Pregumta em claze 37 || X
| Distrae facilmanta EEEE
Exsts interrupcion en class v en su casa Hi.‘i - ‘ X
Acompafzmianta = — —— =
p— Ei:;-mre de tranguilidad en claze v en _L1 " || %
| Cansume alimentes cuando estudia | 49 || X ||
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Instrucciones de Evaluacion de rtems: Cologue en cadz czzilla de valoracion la letra
o letras comespondiente al aspacto cualitativo gue, sagin sw criterio, cumple o tributa cada ften
a miedir bog aspectos o dirpemziones de 12 variable en estudio. Las valoraciones son las sizuientes:
MA—- Uiy adasidde / BA— Basianid adesuwdde /4 — ddecuade S P — Pees adezuade /N - Mo adaeusds

Categorias a evaluar: Radaccion, contenido, comgruencia v coberencia an relacion a 1z variahls
de estodio. En 12 cazilla de obaenvacionss pusds sugerir mejorss.

Freganias Valoraoon 52T HCLODES
v Tiem: MA| BA| A| PA| P&
T | Lao todo lo que tengo gue exmdizr subravands [ %
los puntos mas importantes,
2 Subrayo las palzbras oayvo significado no 2 X
3 | Begreso a los mumtos subravados con el proposite | X
de sclararlo
4 | Busco de innediato en el diccionsrio al X
zizmificado de 12z palabras que no za
5 Mle hazp presuantas v me respondo en md propio | X0
lenmaaie Lo gue he comyprendido
§ | Luego, escribo en mi propio lensuaie 1o que ha X
comprendido
7 Drov wnz leida parte por parte ¥ repito variss X
veces haats recitarlo de memaria
g Trato de memorizar todo 1o que estodio X
2 | Fepeso lo que ke exmidiado despuez da 4 2 8 X
haras
10 | Mis limito 3 deruna leids penersl atodo loqua | X
tenz que estudiar
11 | Trato de relaciomar ] temna que estov esmdiands | X
Con otros temas va exdizdos
12 | Ezmudio =0lo para loz exdmenes b4
ARFAII ; COMO HACE USTED 5US
TAREAS?
14 | Lealz pregmmta boscao en el ko v esoriba 12 i
respusasta cz:d como dice el libro
15 | Laop la pregunta busco en al libro, leo todo v ol
Inezo contesto segim como be comprendido
1§ | Las palabras gue no entisndo, 1as sacoibo coma ol
estan en ol libro, sin averiguar zu significado.
17 | La dov mas impartancia al arden v presentacion | X

dal trahajo que 3 la comprensicn dal terma,
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37 | Solo tomo apuntes de las cosas mas impartamtes, | X

38 | Iemedistaments despues de uma claze ordeno miz | X
Spuntes.

3% | Cuando el profesor utiliza alguns palabra gueno | X
=&, levanto la mano v pido zu significado.

40 | Estoy mas atento 2 Las bromas de miz X
compatercs gue a la clase.

41 | Me canso rapidements v me pongo a hacer otraz | X
COL3E.

42 | Coando me sbwro me pongo a jugar o X
COMVETSAr COm i amigo,

43 | Cuando no puedo tomar nota de Lo gue dice 2l it
profesor me sburre v 1o dejo wodo.

44 | Cuando no entiendo um tema mi mente se popea | X
penzar sotiando despierto.

45 | Mis masinacionss o fantasizs me dizraen X
durante las clazes.

45 | Druramts las clazes me disoaizo pensando o que [ X
vay 3 hacer ala salide

47 | Drurante las clzzes me gustania dommir otalvez | X
irme de claze.
AREA Y [QUE ACOMPANA SUS
MOMENTO DE ESTUDIO?

42 | Fequisro de musics sea de laradio o equipode | X
audio (mp?, mod) para estadiar

50 | Requisro |z companta de 1a TV para estudiar X

31 | Pequisra de tranquilidad v silencio para estudiar | X

52 | Fequisro de alzim alimento mientraz estudio. X

33 | Mientras esmdio mi familia conversa ven TWV o [ X
axcuchan nuca.

Tiatal: 33

Evaluado por: Morales Lescano, Cehilber Alayn)

DNI: 20511854  Fecha: 141172011

-~
Firma: [y F“"
- F

i

£
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CONSTANCTA DE VALIDACTON

Yo, harales Lescano, Cahilber Alayn, con Dacnments Macionsl de [Identidad 1" 40511854, da
profesion Docente, grade academico Doctor en Educacion, com codizo de colegiatura
1340511854, labor que ejerzo acmalmente como Docents, en la Universidad Macional da

Trajille.

Par medio de 1a presente hago comster que be revisado con fine: de Validacion el Instrumento
dencrrinado INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM - 85, dizefiade por Luis Alberto
Vioutia Peri, con adiptacion de Famesa 4to Quintana, cuvo propoaito es medir 12 relacion antra
loz habitos de esmidio v el rendimisnto acadamico, 2 los efactos da su aplicacion 3 estidiantas da
la Ezcuelz de Enfenmarta tecnica del Institato San Luis da Trgjillo

Luego de hacer las obeervaciomes pertmentes a los fems, concluyo en las sipuiemtes

gpraciaciomas,
Criterios evaluados Valoracién pesitiva Valeracitn nesstiva
MA(EH [BA@ [Aam | Pa NA
Calidad de redaccion da los ftems. X
Amplinad del contenido a evaluar, X
Congrpencia con los indicadores. X
Cobarendiz con 1as dimensiones, X
Apreciacion total:

My adecuado () Bastante sderuado [ ) A= Adecuado [ ) PA=Poco Adecusdo( ) Mo

edecuado | )

Apellidas v Mombres: Morales Lescano, Cshilbear Alaym

DNI: 403511854

Trajillo, a los 14 dias del mes de noviembre del 2021

[,
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

JUICTO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

cumple, 12 coberencia enire dimensiones  ndicadores de la varisble en esmdio.

COHERENCIA

Variahle [imensiones Indicadores B e ilem
| =1 || g |
| Subwaya al leer | S ES
| Utiliza &l diccionzrio | T
| Comprands lo que les I 34 [ x |
Forma de estudio |Memun'za Lo qus lee | -3 || X ||
Fepaza lo que esdia 9 X
Dia mna lda generzl a lo esidiado 10 X
Ezmidia lo que desea para los eximenes 11-12 X
Feahzs resumansg 13-14 X
Fesponda sin carnprendar 15 X
Fesolucidn de || Prioriza orden y presantacion [ 1 [ x|
Hihitos de tareas | Pide ayuda 3 o7as personas [ -1 | x|
extudio Chrganiza =0 tempo 15 X
Catezoriza las tareas 20-22 X
Programa u hora de estudio L3 X
B g Ezmdia en ol ultin mameento. 24-27 X
PRI B " Capia del compaiero 25 [ X |
| Clvida lo que estudia | S
| Seleccions el curso facil de estudiar | 3-32 || X |
| Hegistra mtormacion ea clase S
Escchar Lz clase Crdena informacion 35 X
Pregunia en claze 7 X
Diisirae fcilmante 3545 i
Exista intermupcion en class v en su czza 4547, 30-33(( X
-’tmﬂl?iﬁﬂﬂji'iﬂlﬂ Pequiere de tranguilided en clase v en s 4 w
al estudio rasa
Consume alimentos cuandp exmudiz 45 X
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Instrucciones de Evaluacion de rtems: Cologue en cadz cazilla de valoracion la letra
o letras comrespandiente 2l aspecto cualitative que, ssgim su criterio, comple o tributs cada 1em
a medir loz aspectos o dimensiones de 1a variable en estudio. Las valoraciones son las sigmentes:
M4~ Micy adeiddy / BA— Badtdnid addsndde /A - Adeéduads S PA= Peva adgsuade S NA - Vo adesiads

Categorias a evaluar: Fadaccion, contenido, congruencia v coherencia en relacion a la variahla
de estudio. Exn 12 cazilla de observacionss pusds suger mejoras.

Fresuatas Valoraoon UVEeTT ACIOnES
|_I| Lrems LL-1.| H-.-1.|.-1| F.JL|]'~.-L|
I | Leaotoda 1o goe tengo qua esmdiar subravands | X
los puntos mas importantes,

2 | Subravo las palzbras covo significado no == X

3 | Fesreso a los puntos subravados con el propesito | X
da aclararlo

4 | Busco de inmediato en el dicclonario el X
significado de laz palzbras que no 2

5 | Me hago preguntas v me respondo en mi propio | X
lenmmaje Lo que he comprendido

& | Luegzo, escribo em md propio lenguaje loqueha | X
comprendido

Doy unz layda parte por parte v repito varias X
veces hasta recitarlo de memaria

§ | Trato de memorizar toda lo que estodio X

& | Eepaso lo que be extdiado despues de £ 2 3 X
horas

10 | M= limito 3 dar una leidz penerzlatodoloque | X
tenzo que estudiar

11 | Trato de relacionar 2l tema que estoy esmdiamds | X
Com ofros temes va esadizdos

12 | Ezmdio z0lo para los examenes X
AREAII ;COMO HACE USTED 5UG
TAREAS?

14 | Leolz pregumta, basco en el ko v escaibo L2 X
respuesta cazi como dice el libro

15 | Lao la pregunta busco en al libro, leo todo v X
luego contesto segim como he comprendido

16 | Las palabras que no entisndo, las escribo como | X
astan en ¢l libra, sin averiguar m significado.

17 | Le dov mas impartancia al orden v presemtacion | X
del trabajo que a la comprenzion dal terma.
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18 | Enmicasa me falta tietnpo para terminar comrnis | 25
tareas, las completo en el colegio preguntando &
mis amizos,

19 | Pido avwda & mis padras v ofras personss vdejo | X
e me rezelvan todo o gran parte de la tarea.

20 | Dejo parz el altimo momento La ejecucion de mis | X
tareas par eso no las conchoyvo denmo del tempo
fijada

21 | Empiszo 2 resolver una tares, me Canso vy pasoa | X
oira.

22 | Cuando no puedo resolver 1ma tarea me da rabiz | X
o mucha colera v ve no lo hago.

23 | Cuando tengo varias taress empiezo por lamas | X
dificil v haego vov pasando 2 las mas fciles
AREATIL ; COMO FEEFARA 5US
EXAMENES?

25 | Estudio por lo menos dos horss todos les dizs. | X

2§ | Espero que se fije focha deum examen o paso X
[aTa ponerme 3 aspodiar

27 | Cuando hay paso oral, racien en el zzldn de X
clazes me panED 3 Yevizar M apumtes.

28 | Me ponzo a estudiar el mismo dia del examen | X

12 | Fepeso momentos antes del exarnan, X

30 | Prepero un plagio por i acaso me olvido del X
tema.

31 | Confio en que mi compatiero me “zople” slzmma | X
respussta en el maosmento dal examen

32 | Confio en mi busna serte por exo solo estudio | X
aguallos termas que saponeos gue &l profasor
preguntara

33 | Cuando tengo dos 0 mas eximenes ol mismo diz | X
empiezo a estadiar par el tema mas dificil v
loeso al ma: facl.

34 | Me presento a rendir miz examsnas sim haber X
concluido con al estudio de todo el tema.

35 | Durante el examen se me confimden los temas, se| X
me olvida lo que he estudizdo.

AREAIV ;COMOESCUCHALAS
CLASES?
3§ | Trato de tormar apuates de toda Lo gue dice el X

profesor.
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37 | Solo tomo apurtes de les cozas mas mportamtes, | X
38 | Iemedistaments despues de tma claze ordeno miz | X
apumtes.
5% | Cuando el profasor utiliza alzuns palabrs quano | X
22, levanto la mano ¥ pido su significade.
40 | Eztoy mas ateqto 2 laz bromes de miz X
compafiercs gue 3 la clase.
41 | Me canso rapidamente v me pongo 2 hacer oraz | X
COEE.
42 | Cuando me sbwrre me pones a jugar o & X
CONVETSAr COn Hi amigo.
43 | Cuando no puedo tomar nota de lo gue dice al X
profesor me sburro v 1o dejo todo.
44 | Cuando no entiendo um temns mi mente 32 ponea | X
pensar sokando despierta.
45 | Mis maginaciones o fantasiz: me distraen X
durante las clazes.
45 | Druramts las claze: me distraizo pensando lo que | X
vy 3 hacer 2 la zzlida
47 | Duramts las clase: me sustanz dommir o talvez | X
ime da claze.
ARFA YV (QUE ACOAIPANA SUS
MOMENTO DE ESTUDIO?
42 | Requiero de misica sea de laradic o equipode | X
audio (mpd, mad) para estodiar
50 | Requisro 1z compama de 1a TV para estudizr X
51 | Pequisro de trangquilidad v silancio para estudiar | X
31 | Fequisro de algim alimento mientras estudio. X
53 | hliemiras estudio mi familia comversa, ven TV o [ X
ascuchan nusica,
Tatal: k|
Evaluado por: Liliana Marcela Meadoza hloatoya I
O ™
DNI: 13103425 Fecha: 14112021 Firma: :/J -E#:n-ﬂ: /| /
STl
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CONSTANCIA DE VALIDACTON

Yo, Liliana Marcela hlsndoza blontova, con Doomments Macional de Identidad 1% 18103425,
de profesion Licencisda en Educacion, grado academico Doctor en Educacicn, con codigo da
coleziatura 259007, labar gue ejerzo actualmente como Docente, an la Undversidad Macional da
Trajille.

Par medio de 1z presamts hago comster gue ha revisado con fine: de Validscion el Instnmento
denominado INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM - 85, dizefiade por Luis Alberto
Vioutia Peri, con adapiacidn de Fanesa i Quintana, cryo proposito es medir 12 relacion aptra
loz habitos de ezmudio v el rendimiento acadamico, 2 los efactos da su aplicacion a extodiantas da
la Ezcuelz de Enfenmaria ternica del Institato San Luiz de Trajillo

Lusgo de hacer la: obeervaciome: pertimentes a los ftems, comcluyo en las siguiestes
Spraciaciones,

Criterios evaluados Valoracién pesicive Valeracitn negativa
MA(T [BA() [AQ | Pa NA
Calidad de redaccion de los fems, X
Amplimod del contenido 3 evaluar, X
Comegruemcia con los indicadores. X
Coberencia can 122 dirpemzicomes, X
Apreciacion total:

hloy sdecuado (3 ) Bastante ademnzda (| ) A= Adecpado { ) PA=Poco Adecnsdo 3 Mo
adecizado [ )

Trajillo, a los 14 dias del mes de noviembre del 2021

T __T"x
Apellidas v Mombres: Mendoza Montaya, Lilizna Blarcela %ﬂdﬁ .
DNI: 18103425 Fﬁm:\“ﬁﬂ Qj
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Anexo 9: Imagen del porcentaje de Turnitin

HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE

ESTUDIANTES DE UN INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR
TECNOLOGICO EN TRUJILLO 2023

MNFORME DE ORIGINALIDAD

15, 154 54«

INDICE DE SIMILITUD

FUENTES DE INTERMET  PUBLICACIONES TRASAJOS DEL

FUENTES FRIMARIAL

repositorio.uct.edu.pe

Fuenie de Internet

4y

&

repositorio.upch.edu.pe

Fuenie de Internet

2%

o

repositorio.unac.edu.pe

Fuenie de Internet

2%

cybertesis.unmsm.edu.pe

Fuenie de Internet

2%

hdl.handle.net

Fuenie de Internet

2%

repositorio.ucv.edu.pe

Fuenie de Internet

2%

H

repositorio.usanpedro.edu.pe
Fuenie de Internet

2%
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