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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre los hdbitos de estudio
y rendimiento académico de los estudiantes de la escuela de Enfermeria Técnica del
Instituto de Educacién Tecnolégico San Luis, la investigacién fue basica, de tipo
descriptivo, correlacional y transversal, la poblacién de los estudiantes fueron 120 y la
muestra 45 estudiantes de los ciclos II y VI, a los cuales se les aplicé el cuestionario
CASM- 85 y para la variable de rendimiento académico se recopilé las notas de los
registros académicos, al aplicar el coeficiente de correlacion de Pearson se determiné una
correlacién entre ambas variables de =.624, llegando a determinar que si existe una
correlacion  fuerte y significativa, quedando asi demostrada la hipdtesis de la

investigacion.

Palabras clave: Educacion superior, Hibitos de estudio, Rendimiento académico.




ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between study habits and
academic performance of the students of the School of Technical Nursing of the San Luis
Technological Education Institute, the research was basic, descriptive, correlational and
transversal, the population of The students were 120 and the sample was 45 students from
cycles II and VI, to whom the CASM-85 questionnaire was applied and for the academic
performance variable, the notes from the academic records were collected, by applying
the correlation coefficient of Pearson determined a correlation between both variables of
=.624, determining that there is a strong and significant correlation, thus demonstrating

the research hypothesis.

Keywords: Higher education, Study habits, Academic performance.
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I. INTRODUCCION

Actualmente en el contexto mundial se evidencia una escasa aplicacién de habitos de
estudio y como consecuencia un bajo rendimiento académico, estos hdbitos estin siendo
sustituido por el uso inadecuado del Internet, la procrastinacién entre otros. Luego de la
pandemia se ha generado espacios de mayor interaccion entre estudiantes y la tecnologia,
generando hdbitos nuevos de estudio, pero si estos no son adecuados hacen que los
estudiantes caigan en el facilismo y dejan a un lado la investigacion. Tal como se describe
en las investigaciones desarrolladas por la (UNESCO, 2020), donde indica que la
tecnologia en varios sectores de Latinoamericana no ha sido utilizada para generar
aprendizaje significativo, sino que ha generado hdbitos no adecuados que repercutira en

el rendimiento a un corto y largo plazo.

La Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econémico (OCDE), en su
estudio: la educacion un vistazo 2022, sefiala que la educacién no universitaria se
encuentra por debajo del 30% entre los paises de México e Italia, evidenciando indices

bajos de rendimiento académico (OCDE, 2022).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2022) presenta un analisis
basado en una encuesta nacional de vivienda de 2005 a 2021, enfocdndose en la educacién
no universitaria en la poblacion de 17 a 24 afios, revelando que en 2021 hay un 7.9 % de
estudiantes a nivel nacional, con una menor proporcidn de estudiantes cursando una
carrera técnica. Como resultado, se concluye que, si no se desarrollan habitos de estudio
adecuados, y si estos hdbitos estdn influenciados por el uso inadecuado de la tecnologia

como resultado de la pandemia, los estudiantes sufrirdn el fracaso académico.

La Educacién técnica superior en nuestro pais, no viene atendiendo los nuevos
retos que exige el mundo globalizado, esto se puede evidenciar en los deficientes
profesionales técnicos exitosos, esto como consecuencia del aprendizaje memoristico de
los joévenes, esto puede llevar a tener buenas calificaciones; pero en realidad un verdadero
aprendizaje implica realizar investigacién constante. Por ello, se afirma que el
conocimiento de nuevas habilidades de aprendizaje mejora el rendimiento académico, por

lo que el verdadero aprendizaje sélo puede lograrse mediante la comprensién del
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conocimiento, el andlisis previo y la reflexion; los estudiantes deben tener habilidades
activas y la motivacién necesaria que ayude a aprender y asi fortalecer la formacién
académica. Por el contrario, cuando los estudiantes no desarrollan habitos para mejorar
sus estudios, su rendimiento académico es bajo, produciéndose una futura desercion de la

educacion superior, y segiin investigaciones recientes, este aumenta con el tiempo.

El Instituto San Luis de Trujillo, no estd ajeno ante el problema mundial de bajo
rendimiento, siendo ello visualizado en sus notas al finalizar su ciclo de estudio, ademas
se relaciona a que muchos de ellos no practican hdbitos de estudio que los conlleven a
hacer estudiantes destacados y en fututo profesionales de éxito, razon se plantea el
problema general de investigacidn ;Existe relacién entre los hédbitos de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes de un Instituto de Educacién Superior
Tecnolégico en Trujillo 20237 y como problemas especificos ;Cudl es la asociacion
existente entre las formas de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de un
Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico en Trujillo 20232, ;Cudl es la asociacion
existente entre la resolucién de tareas y el rendimiento académico de los estudiantes de
un Instituto de Educacién Superior Tecnolégico en Trujillo 20237, ; Cudl es la asociacion
existente entre la preparacion de examenes y el rendimiento académico de los estudiantes
de un Instituto de Educacién Superior Tecnolégico en Trujillo 2023?, ;Cudl es la
asociacion existente entre escuchar la clase y el rendimiento académico de los estudiantes
de un Instituto de Educacion Superior Tecnolégico en Trujillo 20237 y ;Cuadl es la
asociacion existente entre ¢l acompafiamiento al estudio y el rendimiento académico de

los estudiantes de un Instituto de Educacion Superior Tecnolégico en Trujillo 20237

Esta investigacién se justifica al nivel social porque pretende beneficiar a los
estudiantes de educacién superior garantizando un buen desempefio en su carrera
profesional, siendo asi profesionales capacitados para enfrentar desafios que la sociedad
exige actualmente. Su justificacién a nivel tedrico porque se basa en las teorias que
sustentan y validan la relacién que existe entre las variables de estudio, siendo
importantes en el desarrollo del aprendizaje de los estudiantes del nivel superior,
contribuyendo con antecedentes y conocimientos para futuras investigaciones

relacionadas a la calidad educativa. Ademads, contribuye a que los docentes se puedan
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nutrir de conocimientos al determinar la relacion entre las variables, beneficiando su
practica pedagdgica y la metodologia de estudios, necesaria para los estudiantes.

De igual forma, se justifica a nivel metodoldgico porque permite proporcionar las
pautas sobre el disefio y aplicacién de instrumentos para la recoleccion de datos, siendo
ellos validados y teniendo una confiabilidad aceptable, sirviendo de guia para otras
investigaciones en contextos similares, partiendo de los andlisis estadisticos

correspondientes.

El objetivo principal del estudio se basa en determinar la relacién entre los habitos
de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de un Instituto de Educacién
Superior Tecnolégico en Trujillo 2023. Como objetivos especificos se buscé determinar
el grado de asociacion entre las formas de estudio con el rendimiento académico de los
estudiantes de un Instituto de Educacién Superior Tecnolégico en Trujillo 2023;
determinar el grado de asociacién entre resolucidon de tareas con el rendimiento
académico de los estudiantes de un Instituto de Educacién Superior Tecnolégico en
Trujillo 2023; determinar el grado de asociacién entre la preparacién de exdmenes con el
rendimiento académico de los estudiantes de un Instituto de Educacién Superior
Tecnolégico en Trujillo 2023; determinar el grado de asociacidn entre escuchar la clase
con el rendimiento académico de los estudiantes de un Instituto de Educacién Superior
Tecnolégico en Trujillo 2023 y determinar el grado de asociacién entre el
acompafiamiento al estudio con el rendimiento académico de los estudiantes de Instituto

de Educacidon Superior Tecnolégico en Trujillo 2023.

Finalmente, como hipétesis que existe una relacion directa, fuerte y significativa
entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de un Instituto

de Educacién Superior Tecnolégico en Trujillo 2023.

Se hizo el estudio de bibliograffa preliminar para esta investigacién segin las
variables a trabajar, tomando como insumos: libros, articulos cientificos, tesis en

repositorios virtuales, encontrandose las siguientes:
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En los estudios internacionales (Cedefio et al., 2020), en su articulo cientifico
donde logré investigar la “relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico en
los estudiantes de una Universidad de Ecuador”, con una poblacién de 113 estudiantes,
con una seleccién de 68 de ellos, empleando una investigacion de tipo descriptivo, con
un enfoque mixto, se trabajé el cuestionario de evaluacion de aprendizaje de estudiante
universitarios para realizar el andlisis correspondiente a la primera variable, concluyendo
que ambas variables tienen relacién de manera positiva baja dentro del coeficiente de

Pearson= 0, 255.

Hernandez y Hurtado (2021) investigaron la “relacion entre habitos de estudio y
rendimiento académico en la Universidad Catolica del Ecuador”, donde se realizaron
estudios cuantitativos, descriptivos y correlacionales mediante un disefio no
experimental, con un muestreo aleatorio de 108 alumnos utilizando la prueba de Pearson,
en los resultados se mostrd que hay existe una correlacién de 0.229, afirmando asi la

existencia de relacién entre ambas variables, pero dentro del parametro positivo bajo.

En el contexto nacional Marroquin (2023), determiné “la relacion entre los habitos
de estudio y el rendimiento académico en estudiantes de un instituto tecnolégico en
Marcona-2023", siendo una investigacion basica, con disefio experimental correlacional,
con una muestra de 50 estudiantes, su instrumento fue el inventario CASM y las actas de
notas, se concluye que existe una relacion significativa con un valor de p=0.05, con un

coeficiente rho=0,729, siendo una correlacién positiva alta.

Por otro lado Vasquez (2021) en su investigacion “Habitos de estudio y
rendimiento académico de los estudiantes de un Instituto de Independencia” busco
determinar la relacion entre ambas variables, el tipo de estudio es bdsico, correlacional,
con un disefio no experimental dentro del enfoque cuantitativo, teniendo como poblacién
90 estudiantes, aplicdndose el instrumento CASM para su primera variable, llegando a la
conclusion que existe una relacion directa y significativa con un Rho= 0,504, afirmando

que a mayor aplicacién de habitos de estudio mejor rendimiento académico.
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Campos (2022) en su estudio determiné la relacion entre hdbitos de estudio y
rendimiento académico en universidad de Independencia, con un estudio bdsico, con
enfoque cuantitativo, donde la poblacién fue de 133 estudiantes con una muestra de 70,
se aplico el instrumento CASM 85 y la validacion de actas de notas, obteniéndose un

Rho=0, 807, concluyendo que existe relacion fuerte entre ambas variables.

Marticorena (2023) determino “la relacion entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad de Huancayo™ se trabajo de
manera cuantitativa, aplicando un disefio no experimental, se investigé en 97 estudiantes
que llenaron un cuestionario, donde el coeficiente de correlacion fue r=0,980. Se infiere

que mientras los habitos de estudio sean 6ptimos, el rendimiento académico serd mejor.

Huaman y Huaman, (2020) analizaron “la relacién entre los habitos de estudio y
el rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad de Huancayo”,
desarrollaron el cuestionario CASM, se utilizé6 un enfoque cuantitativo ademds de un
disefio correlacional descriptivo. Se aplicé a 145 estudiantes concluyendo que existe una
relacién directa y con gran significancia, probado con la prueba de Rho=0,690 con un

95% de confianza.

Soto y Rocha (2020), en su articulo de investigacion donde lograron identificar la
relacion entren habitos de estudio y rendimiento académico de la Universidad de Puno,
siendo la investigaciéon no experimental, descriptiva correlacional, aplicada a 77
estudiantes, el resultado fue que un 66.2 % presentan habitos de estudios adecuados y un
significativo nivel de rendimiento académico. Aplicando el cuestionario CASM-85
Llegando a la conclusion que existe una relacion significativa, segiin la prueba de

hipétesis p=0.009 < p=0,05.

Matencio (2019), el propésito de su trabajo fue vincular “habitos de estudio y
rendimiento académico en un Instituto Superior de Lima”, siendo cuantitativo con disefio
de correlacién descriptivo. La muestra estuvo compuesta por 71 estudiantes, y los datos
se recolectaron mediante el Inventario CASM-85. Sus resultados muestran la correlacion

positiva moderada entre ambas variables.
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En los antecedentes locales (Marcelo & Viésquez, 2023), en su investigacion donde
se reconocio la “relacion entre hdbitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes
de una Escuela Superior de Trujillo”, siendo descriptiva correlacional, con disefio no
experimental, correlacional, aplicada a 44 estudiantes segiin el cuestionario Gilbert
Wrenn, confirmando la hipétesis con un 95% de probabilidad, concluyendo que existe

una relacidn directa y significativa, con un coeficiente Rho= 0.833.

Vejarano (2019) en su investigacion tuvo por objetivo “relacionar habitos de
estudios y rendimiento académico en estudiantes del Instituto de Educacién Superior
Tecnologico de Pataz”, el estudio fue descriptivo y correlacional, con una muestra de 94
estudiantes, el instrumento usado fue el Inventario de Habitos de estudio CASM - 85,
obteniendo como resultado que si existe una correlacion fuerte, directa y significativa

entre ambas variables al haberse registrado un Rho =0.914.

Cruzado y Leén (2019) su estudio fue “relacionar los habitos de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes del Instituto Politécnico Superior de Trujillo”,
de tipo descriptivo correlacional, la poblacidn fue de 248 estudiantes, la muestra de 94
personas, utilizando una encuesta de Recoleccién de Habitos de estudio CASM — 85. Se
concluyé que existe una correlacion significativa y directa con Rho Spearman r=0.632.

Antes de iniciar con la definicion de hébitos de estudio, se debe definir al hdbito
como un “patron de conducta que tiende a repetirse de manera reiterada en diversas

situaciones presentadas” (Vicuiia, 1999).

Por lo mismo definir a los hébitos como conductas que se adquieren mediante la
prictica constante, realizindose en el mismo lugar y a la misma hora, donde al inicio
puede darse inconscientemente, para luego hacerlo de forma involuntaria, por lo que se

concluye que los habitos no son innatos a las personas.

Definiendo los habitos de estudio Vicuiia, dice que son patrones o conductas que
los estudiantes utilizan para aprender. Dividié los habitos de estudio en positivos o

adecuados y negativos o inadecuados, que son formas en que los estudiantes gestionan el
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proceso de aprendizaje, ademads los definié como todas las actitudes y enfoques adoptados

por los estudiantes para adquirir conocimientos (Vicuiia, 1999).

Asi también en la tesis de investigacion de Cruzado definen al habito de estudio
como “la forma que tiene el estudiante de poder organizarse diariamente para cumplir con

sus actividades académicas y de aprendizaje” (Cruzado & Ledn, 2019, p. 24).

Los habitos se tratan de patrones constantes, mayormente inconscientes y diarios,
que van formando nuestro cardcter y generan efectividad o inefectividad, representandolo

en el siguiente grifico:

Figura 1. Trilogia de los hdbitos de estudio.
Fuente: (Covey, 2003)

G

Asi mismo el habito de estudio lo podemos definir como la forma en que los
estudiantes enfrentan el trabajo educativo organizando su tiempo y espacio, y utilizando
habilidades y métodos para aprender, dependen de la organizacion y estilo de vida que

lleva el estudiante (Ortega, 2012).

Los hdabitos de estudio se convierten en patrones de conducta que se aprenden a
partir de métodos y estrategias orientandose hacia el trabajo académico, es decir, se
adquieren durante la vida y ayudan a afrontar las situaciones de aprendizaje (Jurado,

2018).
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Por tanto, se define como un conjunto de métodos, técnicas y estrategias que
utilizan los alumnos para afrontar contenidos de aprendizaje que requieren esfuerzo,
dedicacién y disciplina. Ademds de una buena planificacién y organizacién del tiempo,
permite desarrollar un conjunto de habilidades académicas y luego alcanzar el éxito

profesional.

Dentro de la investigacién se han identificado factores para formarlos,
(Dominguez, 2018) sefiala que los factores psicolégicos determinan buenos hibitos de
estudio, como las relaciones personales, las actitudes positivas, las buenas intenciones, la
organizacion personal, el manejo del tiempo y la buena salud, puede ayudar a facilitar el

aprendizaje.

Otros factores que pueden presentarse son los factores instrumentales. (Ortega,
2012) propone que introducir a los estudiantes a métodos de ensefianza que se pueden
aprender y practicar, integrar sus propios patrones de comportamiento y forman la base
para desarrollar sus hdbitos de aprendizaje. De esta forma, los alumnos pueden disfrutar

aprendiendo, retener lo aprendido y utilizarlo cuando sea necesario.

Al respecto (Pardinas, 1984)también indica que al aprender y estudiar es necesario
encontrar métodos de ensefianza adecuados para avanzar en el proceso de aprendizaje y
asi mejorar los logros de aprendizaje; del mismo modo (Maddox, 1963)considera que “el
éxito en el aprendizaje depende no sélo de la inteligencia y el esfuerzo, sino también de
la eficacia de los métodos y técnicas de aprendizaje”, todos los cuales tienen como

objetivo adquirir nuevos conocimientos y hacerlos permanentes en el tiempo.

Con base al aporte de los autores anteriores, se puede mencionar que existen varios
factores que posibilitan que los estudiantes desarrollen buenos habitos de estudio, y son:
la personalidad, el entorno y las herramientas. Como parte de los factores personales,
demostrar buena actitud y comportamiento, adecuada planificacién del tiempo y buen
bienestar fisico y mental; en los factores ambientales un lugar con buena iluminacién y

ventilado; y finalmente, en los factores de las herramientas, cada estudiante tiene un
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enfoque adecuado para aprender y comparte una meta comin de mejorar su rendimiento
académico.

Vicuia (1999) se identifican cinco dominios de hidbitos de estudio, las cuales son
formas de estudio, que identifican métodos de aprendizaje que utilizan los estudiantes
para aprender de forma segura. Esto incluye las siguientes actividades: memorizar, leer
en voz alta, subrayar, repasar; resolver problemas o tareas donde las tareas ayudan a los
estudiantes a organizar su pensamiento, medir sus habilidades e identificar debilidades;
la preparacién de exdmenes consiste que cada estudiante tiene el tiempo, los recursos y
la informacién que necesita para planificar y realizar el examen; resolucion de tareas, que
es una actividad relacionada con el registro y organizacién de informacion, escuchar la
clase y finalmente acompafiamiento al estudio, que es el proceso de aprendizaje del

estudiante donde realizan diversas actividades para complementar sus estudios.

Las escuelas deben instruir a los estudiantes en el aprendizaje de técnicas y
métodos para que no solo acumulen los conocimientos que necesitan a diario, sino que
también desarrollen una técnica que les permita aprender nuevos conocimientos de forma

independiente (Castillo, 2019).

Por otro lado Pardinas (1984), menciona que, a la hora de aprender a aprender, se
debe conocer €l método de enseflanza adecuado para el alumno. Se sabe que todo el
mundo necesita saber leer y escribir para desarrollarse en la vida. Primero, deben tener
hdbitos metddicos de aprendizaje y pensamiento para guiarlos con mds confianza en el

aprendizaje y mejorar el rendimiento académico.

Con ello, se infiere que el practicar habitos de estudio trae una diversidad de
ventajas desde el punto de vista cognitivo hasta el psicoldgico, como tener tiempo extra
para realizar otras actividades, ser mas productivos, que los hdbitos de estudios vayan
mejorando debido a su continuidad y no solo para adquirir conocimientos de la vida
diaria, sino obtener independientemente nuevos conocimientos, de esa manera lograr un

desarrollo integral en los estudiantes.
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Si quieres progresar en tu aprendizaje, debes desarrollar un habito de estudio; el
aprendizaje es un aspecto del proceso de crecimiento personal que requiere el desarrollo
del intelecto, la voluntad y la creatividad en lo que se refiere a necesidades, habilidades,

emociones, actitudes y valores (Covey, 2003).

La otra variable objeto de estudio es el rendimiento académico,(Cépeda, 2012) lo
define como un indicador del rendimiento de un estudiante, como punto de referencia a

la hora de elegir una via de estudio o un curso de estudio.

Existen diversas definiciones una ellas es la relacion entre el aprendizaje adquirido
y los esfuerzos para lograrlo (Touron, 1981). Otros autores como (Kerlinger, 1988) como
“un proceso de aprendizaje que resulta en un aprendizaje de tal manera que el proceso es

intencional”.

Ocafia (2011) lo define como “un proceso de aprendizaje técnico que mide
objetivos de aprendizaje”. Con base en estos aportes, se define entonces como los logros

cuantitativos o cualitativos alcanzados en los respectivos campos.

La importancia del rendimiento académico es que si es constante y efectivo,
reflejard un aprendizaje determinado o el logro de metas predeterminadas, de lo cual se
desprende la importancia del logro académico, ya que se basard en los resultados de

aprendizaje (Touron, 1981).

Taba (1962)también sefialé que el rendimiento académico es particularmente util
para diagnosticar habilidades y habitos de aprendizaje, no solo como resultados finales

sino también como procesos y determinantes del logro de niveles.

El Ministerio de Educacion (MINEDU), define al rendimiento académico como
nivel de conocimientos demostrados en un drea o materia comparado con la norma de
edad y nivel académico, ademads establece escala de logros para identificar el proceso de
desarrollo del aprendizaje, las cuales son: inicio donde el estudiante necesita ayuda para

desarrollar las competencias, progreso cuando el estudiante se encuentra en desarrollo de
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las competencias, logrado cuando ya desarroll6 los criterios que evidencian el nivel de
competencia y destacado cuando el estudiante desarrolla mas de lo que se le pide en el
desarrollo de sus competencias (MINEDU, 2016).

La investigacion realizada se sustenta en bases filosoficas, como lo propuesto por
Platén, quien plantea que la ensefianza es una accién ejercida desde el contexto, que forma
en el alma del hombre un saber filos6fico (Chacon & Covarrubias, 2012).

El pragmatismo como corriente filoséfica tiene que ver sobre aprender desde la
experiencia, transformar la duda hasta convertirlo en algo prictico, en aprendizaje, por lo
tanto, un buen docente debe ser un pragmadtico, partiendo de lo cotidiano hasta llegar a la
construccion de saberes, tal como lo sustenta Dewey (Barrena, 2012).

Dentro de las bases pedagdgicas encontramos al constructivismo que sustenta que
los estudiantes crean y construyen su propio aprendizaje, hay una interaccidn constante
entre los conocimientos del docente y lo que sabe el estudiante, teniendo al contexto como

el principal influyente de cambio (Granja, 2015).

La teorfa cognitiva de Piaget sustenta que los nifios van construyendo sus
conocimientos en base a la relacion con el contexto, lo cual hace que ese aprendizaje sea
significativo (Granja, 2015).

El aprendizaje significativo de Ausubel se resume en diferentes aspectos del
desarrollo: el aspecto l6gico, significa que el material a aprender debe proporcionar un
contexto especifico, el aspecto cognitivo permite el desarrollo de habilidades de
pensamiento y procesamiento de informacién. En materia de emociones, la regulacion
emocional de estudiantes y profesores es beneficiosa para el proceso de aprendizaje
(Granja, 2015).

El aprendizaje social de Vygotsky, es otro sustento pedagdgico que muestra que
el aprendizaje es producto de la combinacién de la interaccidn de la persona y el contexto
donde se desenvuelve. Cada uno desarrollard un sentido claro de quiénes son y aprendera
a utilizar simbolos que les ayuden a desarrollar un pensamiento cada vez mas complejo
dentro de la sociedad a la que pertenecen. Lo que llamé la "zona de desarrollo proximo"
era muy importante. Es decir, entre lo que puedes aprender por ti mismo y lo que puedes
aprender con la ayuda de un experto en la materia. Aqui es donde se aprenden y prueban

nuevas habilidades individualmente en diferentes entornos (Cruzado & Ledn, 2019).
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Dentro de esta investigacion es necesario conocer definicidn de términos basicos
que ayuda a tener una amplitud de definiciones como los habitos, considerado una actitud
adquirida, convirtiéndose en actos inconscientes y automdticos. El hdbito se da sélo
individualmente, es un estilo de comportamiento adquirido por la repeticion de actos

(Alvarez, 2016).

En lo que es hdbitos de estudio se define como estrategias, técnicas, recursos,
actitudes y actividades que promueven la adquisicién de conocimientos, mejoran el
rendimiento académico y deben implementarse de manera continua (Huamén & Huaman,
2020).

El aprendizaje se define como la adquisicién de competencias, habilidades,
conocimientos, valores a través de la instruccion, el razonamiento, la experiencia y la
observacion (Roncal, 2019).

Una estrategia de aprendizaje se define como un conjunto de pasos que cada
estudiante utiliza consciente, controlado y deliberadamente para el aprendizaje

significativo y la resolucién de problemas (Mercado et al., 2019).

Un método de aprendizaje es la forma en que un estudiante aborda una tarea de
aprendizaje donde lo hard mas efectivo, especialmente cuando aprende estrategias de
trabajo académico (Mercado et al., 2019).

Las habilidades de estudio son un conjunto de programas cognitivos disefiados
para facilitar la concentracién de los estudiantes mientras estudian. De esta forma se
agrupan técnicas relacionadas con el propio proceso de investigacién, por ejemplo:

subrayado, restiimenes, esquemas o cuadros resumen (Cépeda, 2012).

El rendimiento académico es el desarrollo de capacidades psicoldgicas a través
del proceso de ensefianza — aprendizaje que le otorga logros académicos en un
determinado espacio de tiempo, que se concluye en una nota final del nivel alcanzado

(Huamén, O & Huamdn, C, 2020).
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I1. METODOLOGIA
2.1. Enfoque, tipo

Esta investigacién se enmarca en el enfoque cuantitativo ya que se permitié medir
através de la aplicacidn de instrumentos la relacidn entre variables, ademads se observaron
a las variables dentro un mismo contexto siendo ello el Instituto San Luis y se
determinaron sus dimensiones e indicadores tomando de referencia a los autores
especializados. Los instrumentos aplicados tuvieron la validez y confiabilidad para que

los resultados sean lo mds objetivo dentro de la investigacidn y sistematizaron resultados.

Se identificaron asi la relacion entre las variables de estudio y finalmente se

realiza la comparacién de hipétesis (Roncal, 2019)

Segtin su finalidad la investigacion es bdsica, a través de ella se buscé ampliar los
conocimientos ya existentes sobre la relacién entre los habitos de estudio con el

rendimiento académico en estudiantes.
2.2. Diseiio de investigacion

Es no experimental, por lo que no se maniobré ninguna variable, no se ha aplicado
ninglin programa, al contrario, solo se observaron en su propio entorno como lo es el

Instituto donde se desarrollan sus clases.

Al observar el fenémeno en su propio entorno y momento dado y sin manipular

las variables se establece la correlacion entre variables. (Roncal, 2019)

La Investigacion fue de tipo correlacional ya que se establecid seglin su objetivo
identificar el grado de relacion entre las variables; transversal se recogid la informacién
en un momento determinado siendo ello el afio 2023, usando para ello el inventario

CASM 85 y para el rendimiento académico las actas de notas de los estudiantes.

El disefio correlacional permite que se puedan observar la relacion entre variables

(Carrasco, 2008).
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El disefio de la investigacion se representa:

0

0

v
TS

Donde:

M: muestra, 45 estudiantes encuestados de la Escuela de Enfermeria Técnica del Instituto

Tecnolégico San Luis de Trujillo, 2023.
O1: Observacion de la variable Habitos de estudio
On: Observacion de la variable Rendimiento académico
R: Relacion entre O1 y O2
2.3.Poblacién, muestra y muestreo

La poblacién del estudio fueron los 120 estudiantes de Enfermeria Técnica del

Instituto Superior Tecnoldgico San Luis de Trujillo durante el afio 2023,

La poblacion de estudio es un grupo con caracteristicas similares, consideradas

como el universo mayor a estudiar (Duran et al., 2017).
Tabla 01

Poblacion de estudiantes matriculados en la Escuela de Enfermeria Técnica del Instituto

Superior Tecnoldgico San Luis de Trujillo, durante el afio 2023.

% de
Ciclo Estudiantes estudiantes
: 5 233
I 27 22.5
I 20 166
v - 225
VI 18 15
Total 120 100
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La muestra estuvo integrada por una parte de la poblacién y para este estudio el
muestreo fue de cardcter no probabilistico por conveniencia, ya que no se usé férmulas
estadisticas para su cdlculo sino se empled la decisién de la investigadora y en funcién de

las circunstancias, siendo el total de 45 estudiantes que pertenecen al Il y VI ciclo.

La muestraes un subgrupo de la poblacion con caracteristicas similares (Herndndez

& Mendoza, 2018).

Como criterios de inclusién se consideré a todos los estudiantes que pertenecen a
la escuela de enfermeria técnica matriculados, de ambos sexos, de edades entre 20 y 30,
los que desean participar de manera voluntaria y a todos aquellos estudiantes que
asistieron el dia de la aplicacién del instrumento. Dentro de los criterios de exclusién se

considerd el acceso a los ciclos en donde se aplicaron los instrumentos de investigacion.

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Para esta investigacion se empled la técnica de la encuesta a través del inventario
CASM 85, propuesta por Vicuiia Peri, pero siendo adaptada por la investigadora en los
items que no correspondia la redaccidn con el contexto, para recoger la informacién sobre
el nivel de practica de habito de estudio en los estudiantes.

La encuesta es una técnica para recopilar informacién en grupos a través de
instrumentos, empledndose asi un cuestionario para dar a conocer los habitos de estudio
(Durdan et al., 2017)

El cuestionario tiene 53 preguntas divididas en cinco dimensiones. Las respuestas
son “siempre” y “nunca”, lo que significa que los items son de tipo dicotdmico cerrado.
(Vicuiia, 1999)

El cuestionario estd disefiado para que pueda responderse individualmente en 10
minutos. La respuesta se dividié en: uno (1) y cero (0) segiin la tabla de claves de
calificacidn, se suman los puntajes y se ubicaron a los estudiantes en la dimensién que le
corresponde (Ortega, 2012).

Para la variable rendimiento académico se empleé el Registro de Matricula donde
indican los datos como nimero de registro, apellidos, nombres, edad y sus respectivas
calificaciones de los alumnos, compendiando toda la informacién en un Excel. El
departamento académico del Instituto San Luis facilitd las actas, se tomé de referencia la
escala de nivel de desempefio tomada por el Ministerio de Educacion, se registran 4
dimensiones: “Inicio (0-10), proceso (11-13), logrado (14-16) y destacado (17). -20)”.
(MINEDU, 2016)
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Se realizd la prueba piloto, la cual se aplicé en el Instituto San Luis de la ciudad
de Trujillo en el afo 2021. Se determiné que la prueba era voluntaria y con un tiempo
aproximado de 5 a 10 minutos para responderla mediante el formulario google,
solicitindose que se contesten cada una de las alternativas y que sean respondidas con
sinceridad. Es esta investigacion se aplicé una prueba piloto con 10 estudiantes de la
Escuela de Gastronomfa del Instituto San Luis de Trujillo en el mismo afio.

La Confiabilidad, en esta investigacién se obtuvo a través del cdlculo de
coeficiente de Alpha de Cronbach., esta representado con la letra o y al estar mas cercano
al valor 1 los items son mas confiables, en este estudio se obtuvo 0=0,719, interpretandose
como un valor confiable para el instrumento de la variable habitos de estudio.

Para la validez se toma en cuenta la opinién de tres doctores con experiencia en
docencia Universitaria, quienes analizaron el test correspondiente. Asi, como también se

cuenta la literatura existente en nuestro medio.

2.5.Técnicas de procesamiento y anilisis de la informacién

Se usaron tablas y figuras estadisticas para el andlisis descriptivo de las variables
a investigar: hdbitos de estudio con sus respectivas dimensiones y rendimiento
académico, luego se analiz6 si las variables tienen un comportamiento normal a través de
la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, al obtener resultados normales (p>0.05) se
utilizé la prueba de correlacion de Pearson. Para el andlisis, asi como para la codificacién
de variables se hizo mediante el software SPSS version 25. Los resultados se discutieron
en comparacion con precedentes de investigacion y revisiones de literatura presentadas

en el marco tedrico. (Ortega, 2012).

2.6.Aspectos éticos en investigacion
Con respecto a las consideraciones éticas se tuvo en cuenta la poblacién a
investigar y sus caracteristicas, la confidencialidad, ética y el respeto por los evaluados,
asi como por los autores de las diferentes fuentes de informacion citando debidamente.
En segundo lugar, al ser mayores de edad se explico la forma de recopilacién
an6nima de los datos, firmando para ello el consentimiento informado y la autorizacién
del representante legal, se dio mediante documento escrito, el cual se expidié terminada

la investigacion.
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III. RESULTADOS

Segin el analisis realizado a ambas variables, se muestran los siguientes resultados.

Tabla 2
Hdbitos de estudio de estudiantes de I1 'y VI ciclo de la Escuela de Enfermeria Técnica

del Instituto Superior Tecnoldgico San Luis, 2023.

Hiabitos de estudio Estudiantes % de estudiantes
Tendencia (-) 3 6.7
Tendencia (+) 19 42,2_

Positivo 16 356
Muy positivo 7 156
Total 45 1000
Figura 2:

Distribucion porcentual de estudiantes segiin hdbitos de estudio.

Porcentaje

TENDENCIA (-) TENEMDENCIA (+) POSITIVO MUY POSITIVO
Habitos de estudio

De la tabla 2 y de la figura 1 se infiere que de la totalidad de los 45 estudiantes el
42, 22% se encuentra en el hdbito de estudio de tendencia (+) a diferencia del 6, 67% que
se encuentra en el hdbito de estudio de tendencia (-), ademds se observa que un 35,56%

de la totalidad se encuentra dentro del baremo positivo y un 15,56% dentro del baremo
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muy positivo de la totalidad de las unidades de analisis, siendo establecidos esos

intervalos por el autor Vicuia Peri.

Tabla 3

Rendimiento académico de los estudiantes de 1l y VI ciclo de la Escuela de Enfermeria

Técnica del Instituto Superior Tecnoldgico San Luis, 2023.

Rendimiento Estudiantes % de estudiantes
Académico
Progreso 10 222
Logrado 34 75,6
Destacado 1 22
Total 45 1000
Figura 3:

Rendimiento académico en los estudiantes en estudio.

Porcentaje

PROGEESO LOGRADO DESTACADO

De la tabla 3 y la figura mimero 3, se determina que existe un 75,56 % de
estudiantes que se encuentran dentro del rendimiento logrado, a diferencia de un 2,22%
de la totalidad de encuestados que se encuentran en el rendimiento destacado, ademas un

22,22% se encuentra en el rendimiento de proceso.
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Segiin el andlisis realizado a ambas variables, tanto habito de estudio y

rendimiento académico se determind la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, por ser

una cantidad menor a 50 estudiantes.

Tabla 4

Prueba de normalidad de los datos.

Shapiro - Wilk

Estadistico gl. Sig.
Habitos de 975 45 432
estudio
Rendimiento 964 45 167
Académico

Segiin el nimero de la muestra al ser menor de 50, se aplica la prueba de

normalidad Shapiro-Wilk, donde p= 0, 432; determindndose que p>0.05, entonces se

llega a la conclusién que los datos proporcionados tienen una distribucién normal,

aplicandose pruebas paramétricas que nos llevan a comprobar la hipétesis de que existe

una asociacion directa, fuerte y significativa entre los hébitos de estudio y el rendimiento

académico de los estudiantes de un Instituto de Educacién Superior Tecnolégico en

Trujillo, 2023. Observindose en la tabla 4.
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Tabla 5
Hdbitos de estudio segiin las dimensiones formas de estudio, resolucion de tareas,

preparacion de exdmenes, escuchar la clase y acompafiamiento al estudio.

Dimensiones de habitos de estudio

Hiabitos de  Formas de Resolucion de Preparacion de  Escucharla  Acompanamiento

estudio estudio tareas examenes clase al estudio
n % n T n T n %o n %
Negativo 1 220 0 1 22 1 22 5 11,1
Te“?_"‘)“c'“ 3 6.7 5 1,0 19 422 2 44 7 156
Tendencia
) 19 422 13 289 11 244 11 244 9 20,0
Positivo 18 400 18 400 12 267 12 267 6 133
Muy 4 8.9 9 200 2 44 19 422 18 400
positivo

Total 45 100 45 100 45 100 45 100 45 100

De la tabla 5, se observa que existe un 42,22% de estudiantes que se encuentran
dentro del habito de estudio con tendencia (+) con respecto a la primera dimension, a
diferencia de un 2,22% de la totalidad de encuestados que se encuentran en habito de
estudio negativo, ademds con un 40% se encuentra en el hdbito de estudio positivo, un
8,89% en el habito de estudio muy positivo y con un 6,67% de tendencia (-) de todas las
unidades de estudio encuestadas, ademas se puede determinar que existe un 40 % de
estudiantes que se encuentran dentro de hdbito de estudio positivo en relacion a la segunda
dimension, a diferencia de un 11,11% de la totalidad de encuestados que se encuentran
en el habito de estudio de tendencia (-), ademas un 28 .80% se encuentra en el habito de
estudio de tendencia (+) y un 20% en el habito de estudio muy positivo, siguiendo con el
analisis se observa que existe un 4222 % de estudiantes que se encuentran dentro del
habito de estudio de tendencia (-) con respecto a la tercera dimensidn, a diferencia de un
2.22% de la totalidad de encuestados que se encuentran en el hdbito de estudio negativo,
ademds un 26,67% se encuentra en el hdbito de estudio positivo, un 24 .44% en el habito
de estudio de tendencia (+) y un 4, 44% dentro del hdbito de estudio muy positivo de
todas las unidades de estudio encuestadas, que son los estudiantes de 1 y VI ciclo de la
escuela de Enfermeria Técnica del Instituto Superior Tecnologico San Luis 2023, se
puede interpretar ademds que existe un 42,22 % de estudiantes que se encuentran dentro
del habito de estudio muy positivo con respecto a la cuarta dimension de la variable
habitos de estudio, a diferencia de un 222% de la totalidad de encuestados que se
encuentran en el hibito de estudio negativo, ademds un 26,67% se encuentra en el habito
de estudio positivo, un 24 44% en el baremo de tendencia (+) y un 4, 44% dentro del
habito de estudio muy positivo, prosiguiendo, se puede determinar que existe un 40 % de
estudiantes que se encuentran dentro del habito de estudio muy positivo con respecto a la
quinta dimensién, a diferencia de un 11,11% de la totalidad de encuestados que se
encuentran en el habito de estudio negativo, ademds un 20% se encuentra en el habito de
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estudio de tendencia (+), un 15,56% en el habito de estudio de tendencia (-), un 13,33%
dentro del habito de estudio positivo de todas las unidades de estudio encuestadas.

Tabla 6:

Correlacion entre la variable hdbitos de estudio y la variable rendimiento académico.

¥ Rendimiento
Correlacion e
Académico
Coeficiente de
. 624
Hibitos de  correlacion
Pearson )
estudio Sig. (bilateral) 000
N 45

En la tabla 6 se observa los resultados de la correlacién de Pearson (prueba
paramétrica) para validar la hipdtesis general, existe una asociacién directa, fuerte y
significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de
un Instituto de Educacién Superior Tecnolégico en Trujillo, 2023; obteniéndose un
coeficiente de correlacion de Pearson = ,624; interpretindose como una correlacion
fuerte y directa entre ambas variables, siendo una correlacién altamente significativa (p
<0.01), por ello los hébitos de estudio tienen una relacién directa, fuerte y significativa
con el rendimiento a académico, si el estudiante tiene mejores hdbitos de estudio por ende

tendrd un mejor puntaje rendimiento académico.

Tabla 7:
Correlacion entre la dimension de los hdbitos de estudio con relacion a las formas de

estudio y el rendimiento académico

Dimensiones de habitos de
estudio

Correlacion
Formas de estudio

Rendimient  Coeficient

0 e de 405

Pearso

Académico correlacion
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Sig.
(bilateral)

006

n

45

De la tabla 7 se deduce la correlacidn para validar la hipétesis especifica, existe

relacién entre las formas de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de un

Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico en Trujillo 2023; obteniéndose un

coeficiente de correlacion de Pearson = 405; interpretindose que a mayor desarrollo de

formas de estudio aumenta el rendimiento académico en los estudiantes.

Tabla 8:

Correlacion entre la dimension de los hdbitos de estudio con relacién a la resolucion de

tareas y el rendimiento académico

Dimensiones de habitos de

.. estudio
Correlacion
Resolucion de tareas
Coeficient
e de 389
Rendimient )
Pearso correlacion
0
n ] Sig.
Académico ) 008
(bilateral)
n 45

En la tabla 8 al analizar la correlacion para validar la hipétesis especifica, existe

relacion entre la resolucion de tareas y el rendimiento académico de los estudiantes de un

Instituto de Educacién Superior Tecnolégico en Trujillo 2023 se obtuvo un coeficiente

de = 389; interpretdndose que si el estudiante resuelve y cumple con sus tareas aumenta

el su desempeifio académico.
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Tabla 9:

Correlacion entre la dimension de los hdbitos de estudio con relacidn a la preparacion
392
008

de exdmenes y el rendimiento académico

Dimensiones de habitos de

.. estudio
Correlacion
Preparacion de exdmenes
Coeficient
o ede
Rendimient »
Pearso correlacion
0 .
n ] Sig.
Académico ]
(bilateral)
n 45

En la tabla 9 al analizar la correlacién para validar la hipdtesis especifica, existe
relacién entre la preparacién de exdmenes y el rendimiento académico de los estudiantes
de un Instituto de Educacion Superior Tecnolégico en Trujillo, 2023 se obtuvo un
coeficiente de correlacion de Pearson = ,392; interpretindose que a mds se prepara un

estudiante para sus exdmenes aumenta el rendimiento académico en ellos.

Tabla 10:

Correlacion entre la dimension de los hdbitos de estudio con relacion a escuchar la clase

y el rendimiento académico

Dimensiones de habitos de

., estudio
Correlacion
Escuchar la clase
Coeficient
e de 493
Rendimient )
Pearso correlacion
0
n ] Sig.
Académico ] 001
(bilateral)
n 45
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En la tabla 10 al analizar la correlacién para validar la hipétesis especifica, existe

relacion entre escuchar la clase y el rendimiento académico de los estudiantes de un

Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico en Trujillo, 2023 se obtuvo un coeficiente

de correlacion de Pearson = 493; ; interpretindose que a mayor escucha de clases y toma

de apuntes aumenta el rendimiento académico en los estudiantes.

Tabla 11:

Correlacion entre la dimension de los hdbitos de estudio con relacion a escuchar la clase

v el rendimiento académico

Dimensiones de habitos de

‘s estudio
Correlacion
Acompaifiamiento al estudio
Coeficient
o ede 254
Rendimient y
Pearso correlacién
0
n ] Sig.
Académico ] 092
(bilateral)
n 45

Y por iltimo en la tabla 11 al analizar la correlacién para validar la hipdtesis

especifica, existe relacion entre el acompafiamiento al estudio y el rendimiento académico

de los estudiantes de un Instituto de Educacion Superior Tecnolégico en Trujillo, 2023

obteniéndose un coeficiente de Pearson = ,254; interpretindose que no depende mucho

del ambiente donde estudia para que los estudiantes tengan un buen desempefio

académico.
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IV. DISCUSION

Para determinar la relacién entre habitos de estudio y rendimiento académico de los
estudiantes del Instituto de Educacién Técnica Superior, Trujillo, 2023; se hizo un andlisis
mediante el coeficiente de correlacion de Pearson = .624; interpretandose como una fuerte
correlacion; con ello se respalda la hipdtesis de la investigacion. (Vejarano, 2019) afirma
que los hdabitos de aprendizaje afectan el rendimiento académico y que el entorno, la
planificacién, algunos métodos y la motivacién son necesarios para lograr un aprendizaje
verdaderamente significativo, lo que a su vez afecta el rendimiento académico. Sobre
esto, los resultados guardan similitud con el planteamiento de (Huaman, O & Huaman,
C, 2020), analizaron “la relaciéon habitos de estudio y rendimiento académico en
estudiantes de una universidad de Huancayo”, concluyeron sobre la relacion directa y
significativa entre ambas variables de estudio, lo cual se comprobé mediante la prueba de
correlacion Rho=0,690 con un 95 % de nivel de confianza, asi mismo (Hernandez &
Arreola, 2021) sustentan que el rendimiento académico depende de los hdbitos de estudio
para fortalecer el éxito en la educacidn superior. Asimismo (Soto & Rocha, 2020), en su
articulo cientifico donde “identifico la relacion entren habitos de estudio y rendimiento.
académico de la Universidad de Puno”, concluye que existe relacion significativa entre
los habitos de estudio y el rendimiento académico segtin la prueba de hipétesis p=0.009
< p=0,05. Asimismo, guarda relacién por lo establecido por Vicuifia Peri, quien en su
estudio llega a la conclusién de que existen habitos de estudio adecuados e inadecuados,
ademds se infiere que aquellos alumnos que tienen un rendimiento académico elevado es
por que practican habitos de estudio buenos a diferencia de los que no desarrollan habitos,
a diferencia de (Herndndez O & Hurtado H, 2021) concluye que entre los habitos de
estudio y rendimiento académico existe una correlacién baja de =0, 229 y afirma que no

se encuentra una relacién significativa entre variables.

Sobre el primer objetivo especifico que fue establecer la asociacion existente entre
las formas de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de un Instituto de
Educacion. Superior Tecnologico en Trujillo, 2023, se obtuvo un coeficiente de
correlacion de Pearson= A40S5; interpretindose como una correlacion moderada,
afirmando con un 95% de probabilidad que existe una relacion significativa, asi lo
sustentado reafirmamos lo propuesto por (Vejarano, 2019)en su investigacién que tuvo

por objetivo especifico “relacionar la dimension formas de estudio y rendimiento
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académico en estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnolégico de Pataz”,
determinandose que existe una correlacion directa y significativa registrado un rho =
0.950. Por el contrario (Marroquin Ticona, 2023) en su investigacién en la primera
dimension tuvo un rho=0.361 en la relacién con la variable rendimiento académico se
estableciendo una correlacién positiva baja, entendiéndose que la primera dimensién no

afecta de manera directa en sus casos de estudio.

Con respecto al segundo objetivo especifico sobre “determinar la asociacion entre
la resolucidn de tareas y el rendimiento académico de los estudiantes de un Instituto de
Educacién Superior Tecnoldgico en Trujillo, 2023”; se obtuvo un coeficiente de
correlacion de Pearson = ,389; interpretindose como una correlacion moderada entre
ambas variables, a diferencia de (Matencio, 2019) que obtuvo un nivel de relacion de =,
504; entre la dimensién de resolucién de tareas y el rendimiento académico, con un 95%
de probabilidad. que existe una relacién significativa entre ambas, asimismo (Visquez
Gamarra, 2021) en su estudio con respecto a la segunda dimension en relacion al
rendimiento académico se evidencid una relacidon directa de 0, 331, infiriendo que a

mayor sea la resolucion de tareas mayor serd el rendimiento académico.

En relacion al tercer objetivo especifico para “determinar la asociacion entre la
preparacion de exdmenes y el rendimiento académico de los estudiantes de un Instituto
de Educacion Superior Tecnologico en Trujillo 2023”; el coeficiente de correlacion es de
Pearson= ,392; infiriendo una correlacion moderada entre ambas variables, afirmando
con un 95% de probabilidad que existe una relacion significativa entre las mismas,
asimismo a diferencia de (Cruzado & Ledn, 2019) quienes obtuvieron una correlacién de
=286 entre ambas variables de estudio, as{ mismo (Torres, 2021) afirma la importancia
de entre la planificacién y preparacion ante los examenes, los cuales tienen un incidencia.
positiva en los resultados influyendo directamente en el rendimiento académico de los

estudiantes.

En correspondencia al cuarto objetivo sobre determinar la asociacion existente
entre escuchar la clase y el rendimiento académico de los estudiantes de un instituto de
educacion superior tecnolégico en Trujillo 2023, obtuvo un coeficiente de correlacién de
Pearson = ,493; infiriéndose como una correlacion moderada entre ambas variables,

afirmando con un 95% de probabilidad que existe una relacion significativa entre las
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mismas, asi mismo en la investigacion de (Matencio, 2019) afirma la correlacién entre
ambas variables, ya que en su investigacion se determiné un Rho de Spearman de =, 511;
concluyendo que existe una correlacion significativa entre las variables de estudio, al
igual que (Campos Diaz, 2022) luego de su andlisis concluyé que entre la dimension
forma de escuchar la clase y rendimiento académico se establecié una correlacion de
0.541, aceptidndose su hipdtesis especifica.

Finalmente en el dltimo objetivo especifico de determinar la asociacién entre el
acompafiamiento al estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de un Instituto
de Educacién Superior Tecnolégico en Trujillo, 2023, resulté un coeficiente de
correlacién de Pearson= ,254; siendo una correlacién débil entre ambas variables, al igual
que lo propuesto por (Cruzado & Ledn, 2019) proponiendo en su investigacion un nivel
de Rho de Spearman de 0, 25, correlacion baja a diferencia de (Ocaifia, 2011) sustenta
que entre los factores que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes como
el acompafiamiento de personas como el tutor y la propia familia, motiva a que se pueda
desarrollar mejoras significativas en el aprendizaje y (Huaman O & Huaman C,
2020)afirma que para la ultima dimension de hdbitos de estudio y el rendimiento
académico tienen una correlacion de rho=0, 642 aseverando que hay una relacién positiva
considerable entre ellas. Para (Marcelo & Vidsquez, 2023) existe una correlacién fuerte
entre la tltima dimensién de los hdbitos de estudio y el rendimiento académico con un
Rho= 0, 804 en confirmacién con (Cedefio Meza et al., 2020)quien afirma que entre
ambas variables existen una estrecha relacién y que son observables y perdurables en el

transcurso del tiempo.

En relacidn a las limitaciones que desarrollan en el presente estudio, una de ellas fue al
acceso de la totalidad de estudiantes, ya que solo se permitié el trabajo con dos ciclos de
la escuela de enfermeria debido a la diversidad de horarios y turnos de trabajo dentro del
Instituto, otra de ellas fue la hora de aplicar el instrumento de la variable habitos de
estudio ya que algunos faltaron el dia de la aplicacién, no hubo una anticipacién de aviso,
al contrario se tuvo que informar en el mismo momento la aplicacién del inventario

CASM-

Dentro de las fortalezas de la investigacidn fue el acceso a los estudiantes al momento de
la aplicacion del instrumento de habitos de estudio, los docentes proporcionaron parte de

su carga horaria y para la variable de rendimiento académico se proporcionaron los

38




registros finales de ciclo de loa estudiantes, asi{ como sus cddigos respectivos y se brindé
toda la informacion requerida por parte de la administracién del Instituto, se recomienda
para las investigaciones a futuro ahondar con el trabajo de toda la poblacién “para tener

resultados mas objetivos y exactos.
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V. CONCLUSIONES

Se determiné que existe relacién entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes del Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico en
Trujillo, 2023; obteniéndose un coeficiente de correlacion de Pearson = 0,624;
interpretado que hay una fuerte correlacion entre las dos variables.

Se establece la asociacion entre las formas de estudio y el rendimiento académico
de los estudiantes de un Instituto de Educacién Superior Tecnolégico en Trujillo,
2023, se obtuvo un coeficiente de correlacion de Pearson = 405; interpretindose
como una correlacion moderada entre ambas variables.

En relacién entre la resolucion de tareas y la segunda variable, de los estudiantes de
un Instituto de Educacién Superior Tecnolégico en Trujillo, 2023; se obtuvo un
coeficiente de correlacion de Pearson = ,389; interpretdndose como una correlacion
moderada entre ambas variables.

En la dimensidn y la asociacidn entre la preparacion de exdmenes y el rendimiento
académico de los estudiantes de un Instituto. de Educacién Superior Tecnolégico
en Trujillo, 2023; se obtuvo un coeficiente de correlacion de Pearson = ,392;
interpretindose como una correlacion moderada entre ambas variables.

En correspondencia a la asociacion entre escuchar la clase y la segunda variable, de
los estudiantes de un instituto de educaci6n superior tecnolégico en Trujillo, 2023,
se obtuvo un coeficiente de correlacion de Pearson = 493; interpretindose como
una correlacion moderada entre ambas variables.

Al determinar la asociacién entre el acompafamiento al estudio y la segunda
variable de estudio de los estudiantes de un Instituto de Educacién Superior
Tecnolégico en Trujillo, 2023, se obtuvo un coeficiente de correlacion de Pearson

=254, llegando al andlisis que la correlacién entre ambas variables es débil.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Segiin la relacién obtenida en el presente estudio entre la variable hdbitos de estudio
y rendimiento académico identificindose como fuerte se debe comunicar a las autoridades
del Instituto Superior Tecnolégico San Luis para que puedan tomar en cuenta el andlisis
exhaustivo realizado, y asi fortalecer en sus estudiantes hdbitos de estudio que permitan tener

un rendimiento académico, que se vera reflejado en su labor profesional.

2. Se sugiere tener en cuenta que la dimensién formas de estudio como dimensién de
los hdbitos de estudio es fundamental en el desarrollo del aprendizaje significativo de un
estudiante y se debe fortalecer su desarrollo por parte de los docentes del Instituto continuar

y evaluar de manera constante el avance del mismo.

3. Los estudiantes deben de identificar que la forma como se resuelve las tareas esta
muy relacionada con el nivel de rendimiento académico por lo mismo deben de encontrar la

metodologia adecuada para desarrollar esa dimensién de hébito de estudio.

4. Los estudiantes deben de reconocer que es de suma importancia prepararse para sus
examenes considerando espacio, lugar y tiempo, con ello elevardn su rendimiento académico

y se convertirdn en profesionales exitosos.

5. Se sugiere que los estudiantes deben de considerar como escuchan su clase, para que
implementen técnicas como la toma de apuntes que conlleven a tener aprendizajes

significativos.

6. A futuros investigadores, continuar ampliando el estudio realizado y aplicarlos en
diferentes grupos de investigacion, para asi obtener resultados similares o contradictorios, y
asi mismo puedan identificar que el acompafamiento al estudio no siempre genera un buen

rendimiento académico.
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ANEXOS

Anexo 01: Instrumento de recoleccion de informacion:

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM - 85

1. Sexo: Cédigo:

Indicacién: Gracias por tu apoyo. recuerda que los datos presentes en este test, son Ginicamente para
estudio de la relacidn entre ellos y el rendimiento académico. No existen respuestas buenas ni malas,
responda con veracidad. No responda pensando en lo que deberia hacer o en lo que hacen sus
companeros. Selecciona segtin tu experiencia.

AREA I ;COMO ESTUDIA USTED? SIEMPRE  NUNCA

Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos
importantes.
Subrayo las palabras cuyo significado desconozco.

Regreso a los puntos subrayados con el propésito de aclararlo

Busco de inmediato en el diccionario el significado de las
palabras que desconozco.

Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que
he comprendido

Luego, escribo en mi propio lenguaje lo que ha comprendido

Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta
recitarlo de memoria
Trato de memorizar todo 1o que estudio

Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas

Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que
estudiar

Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros
temas ya estudiados

Estudio sélo para los exdmenes

== = = oo wodo oo o wooo —o

AREA II ;COMO HACE USTED SUS TAREAS? SIEMPRE NUNCA

1 Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi
3  como dice el libro
1 Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto
4 seglin como he comprendido

Las palabras que no entiendo, las escribo como estdn en el libro,
1 sin averiguar su significado.
5
1 Le doy mds importancia al orden y presentacion del trabajo que
6  alacomprension del tema.

—

En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las
7  completo en el colegio preguntando a mis amigos.
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Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me
resuelvan todo o gran parte de la tarea.

Dejo para el dltimo momento la ejecucién de mis tareas por eso
no las concluyo dentro del tiempo fijado

Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

Cuando intento resolver y no puedo me da rabia o0 mucha célera
y dejo de hacerla.

Cuando tengo varias tareas empiezo por la dificil y luego voy
pasando a las ficiles

AREA III ;COMO PREPARA SUS EXAMENES?
Estudio por lo menos dos horas todos los dias.
Espero que se fije fecha de un examen o paso para ponerme a
estudiar.
Cuando hay paso oral, recién en el salén de clases me pongo a
revisar mis apuntes.
Me pongo a estudiar el mismo dia del examen
Repaso momentos antes del examen.

Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema.

Confio en que mi compafiero me “sople” alguna respuesta en el
momento del examen.

Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas
que supongo que el profesor preguntard

Cuando tengo dos o mds exdmenes el mismo dia empiezo a
estudiar por el tema dificil y luego el facil.

Me presento a rendir mis exdmenes sin haber concluido con el
estudio de todo el tema.

Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo

que he estudiado.
AREA IV ;COMO ESCUCHA LAS CLASES?

Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor
Solo tomo apuntes de las cosas importantes.
Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes.

Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no sé, levanto la
mano y pido su significado.

SIEMPRE

SIEMPRE

NUNCA

NUNCA
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Estoy mds atento a las bromas de mis compafieros que a la
clase.
Me canso rdpidamente y me pongo a hacer otras cosas.

Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con mi
amigo.

Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me
aburro y lo dejo todo.

Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar
sofiando despierto.

Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.

Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer a
la salida.
Durante las clases me gustarfa dormir o tal vez irme de clase.

AREA V {;QUE ACOMPANA SUS MOMENTO DE SIEMPRE
ESTUDIO?
Requiero de misica.

Requiero la compaiifa de 1a TV.
Requiero de tranquilidad y silencio.

Requiero comer de algin alimento mientras estudio.

Requiero de mi familia que conversan, ven TV o escuchan
muisica.

Existe interrupciones constantes por parte de mis padres
pidiéndome algin favor mientras estudio.

Existe interrupciones constantes de visitas, amigos, que me
quitan tiempo.

Existe interrupciones constantes de actos sociales como:
fiestas, paseos, citas, entre otros.

NUNCA
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Data de cuestionario y promedio de notas.
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Anexo 02: Ficha técnica

Nombre
Original del
instrumento:

Autor y ano:

Objetivo del
instrumento:

Usuarios:
Forma de
Administracién

0 Modo de
aplicacion:

Validez:

Confiabilidad:

Cuestionario para medir los hdbitos de estudio

ORIGINAL: Luis Vicufia 1985
ADAPTACION: Vanesa Ato Quintana 2021

Conocer sobre que hdbitos de estudio desarrollas para mejorar tu aprendizaje

Estudiantes de la escuela de Enfermeria Técnica del Instituto de Educacién Superior
Tecnoldgico San Luis.

Individual con una duracién de 5 a 10 minutos.

La validez se realizé tomando en cuenta el criterio de tres Jueces Expertos los cuales

consideran Vilido el Instrumento.

Juez 1: DR. PELAEZ VALDIVIEZO, JOSE
Juez 2: DR. MORALES LESCANO, CSHILBER

Juez 3: DRA. MENDOZA MONTOYA, LILIANA

Alfa de Cronbach 0, 719

Nota: Escala establecida en el Curriculo Nacional de Educacion Bisica (2016)
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Estructura del Cuestionario dirigido a los estudiantes de enfermeria técnica del Instituto

VARIABLE DIMENSIONES ITEMS CONTENIDO MINIMOS/MAXIMOS

DI 12 FORMAS DE ESTUDIO  MIN=0/MAX=12
RESOLUCION DE

D2 10 TAREAS MIN=0/MAX=10

Hibitos de PREPARACION DE
estudio D3 10 EXAMENES MIN=0/MAX=10

D4 12 ESCUCHAR LA CLASE  MIN=0/MAX=12
ACOMPANAMIENTO

D3 9 AL ESTUDIO MIN=0MAX=9

Total 53 MIN=0/MAX=53

Niveles de los hdbiros de estudio.

Categorias 1 11 11 v A Total
Muy Positivo 10-12 10 11 10-12 7-8 44-53
Positivo 8-9 8-9 9-10 8-9 6 36-43
Tendencia (+) 5-7 6-7 7-8 6-7 5 28-35
Tendencia (-) 3-4 3-5 4-6 4-5 4 18-27
Negativo 1-2 1-2 2-3 2-3 1-3 9-17
Muy negativo 0 0 0-1 0-1 0-1 0-8

Nota: Baremo establecido en el libro Inventario de hdbitos de estudio CASM-85. (Vicuiia, 1999)

Niveles de la variable rendimiento académico.

Categorias Intervalo
Destacado 18 -20
Logrado 14-17
Proceso 11-13
Inicio 0-10

Nota: Niveles estabelecidos por MINEDU.
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Para obtener el puntaje segin las dimensiones de los hdbitos de estudio, se empleard la tabla

propuesta Vicuila Peri, tal como se presenta a continuacién

ITEM

thh & W e =

L A -

11
12
13
14

16
17
18
19
20
21
22
23
24

26
27

SIEMPR

0
0

0

0
0

0
0
0
0
0
0
0

0
0
0
0

NUNCA

0
0
0
0
0
0

0
0

iTE | SIEMPR

NUNCA

M E

28 0 1
29 0 1
30 0 1
31 1 0
32 0 1
33 0 1
34 0 1
35 1 0
36 1 0
37 1 0
38 0 1
39 0 1
40 0 1
41 0 1
42 0 1
43 0 1
44 0 1
45 0 1
46 0 1
47 0 1
48 1 0
49 0 1
50 0 1
51 0 1
52 0 1
53 0 1
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INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL
CUESTIONARIO PARA MEDIR LOS HABITOS DE ESTUDIO

El Cuestionario fue adaptado por la investigadora, las cuales tuvieron alternativas de

respuestas siempre y nunca, haciendo un total de 53 items.
Prueba Piloto

La prueba piloto se aplicé en la Instituto San Luis de la ciudad de Trujillo en el afio 2021,

a fin de realizar las correcciones respectivas del instrumento.

Se insistid que la prueba era voluntaria y con un tiempo aproximado de 5 a 10 minutos
para contestarlas y que debian contestar cada una de las alternativas. También se solicit6

que fueran sinceros en las respuestas que proporcionaron en el formulario virtual.
Confiabilidad

La confiabilidad se determiné a través de la prueba de Alfa de Cronbach y el cuestionario

se aplic6 a la muestra piloto obteniéndose los siguientes resultados:

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Nde
Cronbach elementos
0,719 53

Interpretacion de la significancia de o= 0.719; lo que significa que los resultados de
opinién de los 10 estudiantes respeto a los items considerados se encuentran

correlacionados de manera confiable y aceptable.

En la siguiente Matriz de Datos se presentan los datos obtenidos:
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18U 3PS Saatisics Procassor estd kst
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Validez

Para la validez se utilizo la opinién de los Doctores Cshilber Morales Lescano, Liliana
Mendoza, José Peliez Valdiviezo. Asi, como también se tuvo en cuenta la literatura
existente en nuestro medio y se aceptd aspectos sobre la redaccion y pertinencia a cada
situacion que se pretendid evaluar. En consecuencia, se considera Valido el Instrumento

Cuestionario para medir los habitos de estudio antes referido.
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Anexo 04: Carta presentacion

4 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

Trujillo, 30 de setiembre del 2023

CARTA DE PRESENTACION N° 0965-2023/UCT-EPG-D

Ecen. Javier Alonse Donayre Villacorta:
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO “SAN LUIS “- TRUJILLO

De mi mayor consideracion

Ls grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo en nombre de la Universidad Catélica de
Trujillo Benedicto XV1 y, a la vez, presentarle a Vanesa Paola Ato Quintana, identificada con DNI
N© 43584408, alumna del programa de Maestria en Investigacién y Docencia Universitaria, de nuestra
casa superior de estudios, quien viene desarrollando su proyecto de investigacién titulado: HABITOS
DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE ESTUDIANTES DE UN INSTITUTO DE
EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO EN TRUJILLO, 2023.

Presento a usted a la mencionada maestranda para que pueda realizar la investigacién de dicho proyecto
con la finalidad de viabilizar la aplicacién del instrumento de investigacién en su entidad.

En espera de su atencién a la presente, me despido reiterandole los sentimientos de mi mayor
consideracion y estima personal.

Dr. Winston Rolando Reasio Portal
Director de la Escuela de Posgrado
Universidad Catdlica de Trujillo “Benedicto X VI™*

DISTRIBUCION
Interesados, archive EPG
WRRP/maj

Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Peru & www.uct.edu.pe




Anexo 05: Carta de autorizacién

AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA Y/O INSTITUCION

Yo, Sr. Javier Alonso Donayre Villacorta identificado con DNI:. 139 2 2, 7C' ... en mi calidad
de Director del Instituto Superior Tecnolégico “San Luis” con R.U.C N°, 20755/ 1SS |
ubicado en la ciudad de Trujillo.

OTORGO LA AUTORIZACION,
Al la Sra. Vanesa Paola Ato Quintana, identificada con DNI N° 43584408, del Programa de
Maestria en Investigacién y docencia Universitaria, para que utilice la siguiente informacién de
la empresa:

Resultados de cuestionario aplicados a los estudiantes y registro de notas.
Con la finalidad de que pueda desarrollar su ( ) Informe estadistico, ( )Trabajo de Investigacion,
(X )Tesis para optar el grado académico de Maestro/ Doctor.

(X ) Publique los resultados de la investigacion en el repositorio institucional de la UCT.

Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita mantener el nombre

o cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X” la opcién seleccionada.

( ) Mantener en reserva el nombre o cualquier distintivo de la e

(x Mencionar el nombre de la empresa.

Firma ¥ sello del Representante Legal
pnt: (122289

El Estudiante declara que los datos emitidos en esta carta v en el Trabajo de Investigacion, en la
Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Estudiante sera sometido al
inicio del procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumira toda la responsabilidad

ante posibles acciones legales que la empresa. otorgante de informacion, pueda ejecutar.

\Am—

Firma del Estudiante

DNI: 43584408
Teoyitle 14 de aaos-lv de 2023 .
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Anexo 6: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Vanesa Paola Ato Quintana; tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarlo(a) muy
cordialmente y al mismo tiempo solicitar su participacién libre en este estudio que tiene fines
estrictamente académicos. La investigacion estd relacionada con los habitos de estudio y
rendimiento académico,

Aferrindonos a su voluntad y colaboracién, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar andnimamente en este cstudio, cuya informacion
otorgada serd manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algin momento que considere propicio
hacerlo. También entiendo que no se otorgard, ni recibira algin pago o beneficio econdmico por
la participacion.

NOMBRE

_aamim..__iu'jqi_rmﬂ: col

FIRMA: 71204520 (é;

Fecha: 13 / o /2023
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Vanesa Paola Ato Quintana; tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarlo(a) muy
cordialmente y al mismo tiempo solicitar su participacion libre en este estudio que tiene fines
estrictamente académicos. La investigacion estd relacionada con los habitos de estudio y
rendimiento académico.

Aferrindonos a su voluntad y colaboracion, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntanamente participar anénimamente en este estudio, cuya informacion
otorgada serdi manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algin momento que considere propicio
hacerlo. También entiendo que no se otorgari, ni recibiré algin pago o beneficio economico por
la participacion.

NOMBRE:

Amaga Lhina , Ceikio Founa

FIRMA: “4332223

Fecha: |3 / ©8 /2023
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Vanesa Paola Ato Quintana; tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarlo(a) muy
cordialmente y al mismo tiempo solicitar su participacitn libre en este estudio que tiene fines
estrictamente académicos. La investigacion estd relacionada con los habitos de estudio y
rendimiento académico.

Aferrindonos a su voluntad y colaboracién, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntari participar anoni en este estudio, cuya informacion
otorgada sera de forma fidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algiin momento que considere propicio
hacerlo. También entiendo que no se otorgard, ni recibird algin pago o beneficio econdémico por
la participacion.

o

NOMBRE:

loves uveveca, Emtlyy Vloripe)
FIRMA: /=7 4 BHpz2e
w /o

Fecha: 13 1o /2023
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Vanesa Paola Ato Quintana; tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarlo(a) muy
cordialmente vy al mismo tiempo solicitar su participacion libre en este estudio que tiene fines
estrictamente académicos. La investigacion estd relacionada con los habitos de estudio y
rendimiento académico.

Aferrandonos a su voluntad y colaboracion, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntari participar anoni en este dio, cuya informacion
otorgada serd jada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algin momento que considere propicio
hacerlo. También entiendo que no se otorgara, ni recibira algin pago o beneficio economico por
la participacion.

NOMBRE:

FIRMA: 76 20,8170  Jamuwl

Fecha: 13 / 08 /2023
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Vanesa Paola Ato Quintana; tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarlo(a) muy
cordialmente y al mismo tiempo solicitar su participacion libre en este estudio que tiene fines
estrictamente académicos. La investigacion estd relacionada con los hébitos de estudio y
rendimiento académico.

Aferrindonos a su voluntad y colaboracion, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar andnimamente cn este estudio, cuya informacion
otorgada serd manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algin momento que considere propicio
hacerlo. También entiendo que no se otorgar, ni recibird algin pago o beneficio econdémico por
la participacion,

NOMBRE:
Janeysi Jareth Awarez Rabana) DNI 6285

FIRMA %“7{ =
4

Fecha: %4 [/ ©8& /2023
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Anexo 8: Validacion de instrumentos:

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

JUICTIO DE EXPERTO SOERE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segin su criterio, Si cumple o Mo
cumple, 12 coherencia entre dimensiones & indicadores de la variable en esmdio.

COHERENCIA
Varinhle Dimensiones Indicadores N? de item
= ~NO
Subraya al leer 1-3 X
Utiliza el diccionario 4 X
Comprende lo que les 5-6 X
Memariza lo que lee 7-8 X
Forma de estedio ([Repasa lo que esmdia 0 X
Da una leida general a lo|
estudiado » X
Esl'udia lo que desea parz los 1-12 ~
sxamenes
Heanza resumenss 13-14 X
Hibitos de Responde sin comprendsr 15 X
estadio Prioriza orden ¥] 16 ~
Resolucion de tarea:|| presentacion
Pide ayuds 3 owras parsonas 17-18 X
Organiza :u tiempo 19 X
Catezoriza las tareas 20-22 X
Programa =u hora de estudio) 13 X
Exudia en el utmo| ., .-
o — 24-27 X
- s Copia del compatiero 28-29 X
Olvida lo que estudia 33 X
Selecciona el curso facil del -
astudi 30-32 X
Kemistra mtormacion enl| -
clase 34.35 X
Escuchar la clase Ordens in: - 36
Presunta en clase 37 X= |
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estudia

Distrae facilmente 1545
m@a:@m“m 4647, 5053
Acmpaﬁa:m:l Fequisre de ranquilidad 4 ©
estudio clase y en su casa.
Cmmﬂhms cuando 4 ¥

Instrucciones de Evaluacion de items: Cologue en cadz casilla de valoracion la lewz o

letras comespondients al zspecto cuzlitativo que, sezan su criterio, cample o fributa cada ftem a
medir los aspectos o dimensiones de L3 varisble en estudio. Las valoraciones son las siguientes:

MA- My adecuade / BA- B decuade /A - Adecuade / PA- Feco ad

de / NA - No ad

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia v coherencia en relacion a la variahle
de estodio. Ex 12 casilla de observaciones pueds sugerir mejoras.

Fregunias Valoracon Ubservaciones |
i Trems AT BATAT AT ™A
T | Leo todo lo que tengo que esmdiar subravando X Evitar seagos
los puntos mas importantes, ni afinnativos
ni negativos
2 | Subrayo las palabras cuyo significado no 52 X No deben
XIS se2208
ni afinmativos
ni negativos
3 | Regreso a los puntos subravados con el proposito | X
de aclararlo
4 | Busco de inmediato en el diccionario el X Se alteran los
significado de las palabras que no s2 resultados
estadisticos
cuando hay
523205
5 | Me hago preguntas y me respondo en mi propio | X
lenguaje lo que he comprendido
6 | Luego, escribo enmi propio lengugje loqueha | X
comprendido
7 | Doy unaleida parte por parte ¥ repito varias X
veces hasta recitarlo de memaria
8 | Trato de memorizar todo lo que estudio X
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Repaso 1o que be estudiado despues de 42 8
horas

10

Ma limito a dar una leida general a todo lo que
tenzo que estudiar

11

Trato de relacionar &l tema que estoy estudiando
con otro: temas ya estudiados

Estudio s0lo para los examenes

S ] ]

AREATI ;COMO HACE USTED SUS
TAREAS?

14

Leo la prezunta, busco en el libro v escribo 2
respuesta casi como dice el libro

15

Lao la pregunta, busco en el libro, lzo todo v
luego contesto sezin como he comprendido

16

Las palabras que no entiendo, las escribo como
astan en el libro, sin averiguar su significado.

17

Le doy mas importancia al orden y presentacion
del trabajo que 2 la comprension dal tema.

18

En mi casa me falta tiempo para terminar con mis
tareas, las completo an el colegio preguntando a

] = ] ]

19

Pido ayvuda a mis padres u otras personas y dejo
que me resuclvan todo o zran parte de la tarea.

B

Dsjo para el ultimo momento la ejecucion de mis
tareas por eso no las concluvo dentro del iempo
fijado

Empiezo 2 resolver una tarea, me canso y pao a
otra.

i

Cuando no puedo resolver una tares me da rabia
o mucha colera v va no lo hago.

w4

Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas
dificil y luego voy pasando a las mas faciles

No debe haber
55208 ni
adjetivos
calificativos
que sesguen la
Tespuesta del

AREAII ;COMO PREPARA S5US
EXAMENES?

Esmudio por lo menos dos horas todos los dizs.

4 15

Ezpero que se fije fecha deun examen o paso
para ponerme a estadiar.
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b
-3

Cuando hay paso oral, recien en el saldn de
clases me pango 3 revisar mis apuntes.

Me ponzo 3 estudiar el mizmo dia del examen

Fepazo momentos antes del examsn.

alig|s

Preparo un plagio por =i acaso me olvido del
tema.

S B

[F¥)
—

Confio en que mi companero me “sople” alzuna
respusasta en &l momento dal examen

i

L)
=]

Confio an mi buena suerts por 220 30lo estudio

aguellos temas que supongo que el profesor
preguniara

v

Cuando tengo dos 0 mas examenes ol mismo dia
empiezo 3 estadiar por el tema mas dificil y
luego ol més fcil

No debe habar
adjetivos
calificativos
gue sesguan la

Me presento 2 rendir mis axamanss sin haber
concluido con el estudio de todo &l tema.

Durante el xamen se me confimden los temas, se
me olvida lo que he esmudiado.

] I B

AREAIV ;COMO ESCUCHA LAS
CLASES?

Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el
profesor.

i

Solo tomo apuntes de las cosas mas mpartantes.

Inmediataments despues de una clase ordeno mis
apuntes.

Cuando el profesor utiliza alzuna palabra que no
22 levanto la mano v pido su significado.

Estoy mas atento a Lz bromas de mis
compatiero: que a la clase.

] ] B

Me canso rapidamente v me pongo a hacer otras
CO3ES,

w

Cuando me sburro me pongo a jugar o a
can\'ersarcmmiamigo.

w

Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el
profesor me zburro v 1o dejo todo.

v

Cuando no entiendo un tama mi mente 32 pone 2
penzar sofiando daspierto.

v
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45 | Mis imaginaciones o fantasizs me distraen X
durante las clases.

46 | Durante las clases me distraigo pensando loque | X
vov a hacer a la salida

47 | Duramte las clazes me gustania dornmir o tal vez X Ermor
irme de claze. ortografico,
Corregir
crtografia

AREA V [QUE ACOMPANA SUS
MOMENTO DE ESTUDIO?

Requisro de misica s2a de la radio o equipo de
audio (mp3, mp4) para estadiar

Requiero la compania de la TV para estudiar
Fequiero de tranquilidad v silencio para estudiar
Requiero de alzim alimento mientras estudio.
Mientras estudio nu familia conversz, ven TV 0
escuchan misica,

B

Ly
L=1

nln

[
] ]
b s s

Total:

Evaluado por: Dr. José Victor Pelaez Valdivieso

DNI: 18161446 Fecha: 151172021 Firma:
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Jos2 Victor Pelaez Valdivieso, con Documento Nacional de Identidad N° 18161446, de
profesion Licenciado en Administracion, grado academico de Doctor, con codizo de colegiatura
CLAD N 16235 labor que ejerzo actaalmente como Docente Tutor Investizador, en la Institucion
Universidad Cesar Vallejo.

Por medio de 12 presente hazo constar que he revisado con fines de Validzcion el Instrumento
denominado INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM - 85 cuyo propésito, madir la
relacidn entre los hibitos de estadio v &l rendimiento académico a los efectos de su aplicacion a
estudizntes de la Escuela de Enfermenta técnica del Institato San Luis de Trujillo.

Luego de hacer la: observaciomes pertinente: a los ftems, concluyo en las siguiemtes

apraciaciones,
Criterios evaluados Valoracien pesitiva Valoracion negativa

MAQ) [BA@ [A@)| PA NA
Calidad de redaccion de los ftems. X

Amplimd del contenido 3 evaluar. X

Congruencia con los indicadores, X

Coherencia con las dimenszionss. X

Apreciacion total:

Muy adecuado ( ) Bastante adecuado (X) A=Adecuado ( ) PA=Poco Adecuado( ) No
adecuado ( )

Trujillo, a los 15 diss del mes da Noviembre del 2021

4 !

Apellidos y nombres: Josa Victor Pelaez Valdivieso DNI: 18161446 Firma:
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JUICIO DE EXPERTO SOERE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marqus con unza X en donde comresponde, que, segim su criterio, Si cumple o No
cumple, 1a coherencia entre dimensiones 2 indicadores de la variable en estudio.

Variahle Dimensiones Indicadores N de item h—
b11 nNU

subraya al leer 1-3 X

Utiliza el diccionario 4 X

Comprends lo que lea 3-8 X

Forma de estudio|| Memorizz lo que lee 7-8 X

Repaza lo que esmdia Q X

Da una leida general a lo estadiado 10 X

Esmdia lo que desea para los examenes 11-12 X

Kealza resumsnss 15-1% X

Responds sin comprendsr 15 X

Resolucion de || Prioriza orden v presentacion 16 X

=

estudio S

Catezoriza las tareas 20-22 X

Prozrama s hora de estudio 23 X

B Ezmdia en el ultimo momento. 24-27 X

p’m* Copia del compasiero 282 X

Olvida lo que estudia 33 X

Selecciona el curso facil de estudiar 30-32 X

Kegistra mfonmacion en clasa 34-3 X

Bscuchar Iz clase Ordena informacion 36 X

[ Pregunta en clase 37 X

[ Distrae facilmente 38-45 X

||Emtemmupu iom en clasa v en su casa %—-15.'3,30- X

- -

Ac - — -
ﬂ;iﬁﬂmmml i.lﬁmdeumqm]ldndendue;enm 48

|| Consume alimentos cuando estudia

49
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MA = Muy adecuade ' BA= Bastantd adezudde /A = Adecuade ' PA= Pees ad

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

Instruccione: de Evaluacion de items: Cologue en cada casilla de valoracion la lstra
0 letras comespondiente al aspacto cualitativo que, s2gun su criterio, cumple o tributa cada item
amedir los aspectos o dimensiones de la vanable en estudio. Las valoracionses son las siguientes:

de /NA= Ne

4.

A

Categorias a evaluar: Redaccidn, contenido, congruencia v coherencia en ralacion a la varishls
de estudio. En lz cazilla de observaciones puads sugerir mejoras.

Frezunta:

Valoracon

By
1

BX

A

i

Leo todo lo que tengo que esmdiar subrayando

Subrayo las palsbras cuyo significado no se

[P

Regreso a los puntos subrayados con el proposito
de aclararlo

EBusco de immediato en el diccionario el
significado de las palabras que no s2

L

Me hago preguntas v me respondo en mi propio
lenzuaje lo que he comprendido

Luego, escribo en mi propio lensuaje lo que ha
comprendido

Doy ma leida parte por parte y repito varias
veces hasta recitarlo de memoria

=]

Trato de memorizar todo lo que estudio

Feepaso 1o que be estudiado despuez de 4a 8
horas

10

Me limito a dar una leida general a todo lo que
1EnZ0 que estudiar

11

Trato de relacionar el tema que estoy estudiando
con otros temas ya estudiados

Esmdio :0lo para los examenes

sa| sal sl safse| s se s | sl 4 B

AREATII ; COMO HACE USTED SUS
TAREAS?

14

Leo la prezunta, busco en el libro v escibo 1z
Tespuesta casi comwo dice el ibro

15

Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo v
luezo contesto segim como he comprendido

14

Las palabras que no entiendo, las escribo como
estan en el libro, sin averiguar su significado.

17

Le doy mas impartancia al orden v presentacion
del trabajo que 2 la comprension del tema.

E] B ] B
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37 | Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes. | X
38 | Inmediataments despues de una clase ordeno mis | X
apuntes.
38 | Cuando el profesor utiliza algunz palabra queno | X
28, levanto la mano v pido su significado.
40 | Estoy mas atento a las bromas de mis X
compatieros que a la clase.
41 | Me canzo rapidaments v me pongo 2 hacer omas | X
cosas,
42 | Cuando me sburro me poneo ajugaroa X
conversar con mi amigo.
45 | Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el X
profesor me sbwro v lo dejo todo.
44 | Cuando no entiendo un tema mi mente s2 ponea | X
penzar sokando despierto.
45 | Mis imaginacionss o famtasias me disrzen X
durante las clases.
46 | Durante las clases me diswaizo pensando loque | X
voy ahacer a la salida
47 | Durante las clases me gustania dommir otal vez | X
irme de claze.
AREAV ;QUE ACOMPANA SUS
MOMENTO DE ESTUDIO?
40 | Requiero de misica s2a de laradio o equipode | X
audio (mp?. mod) para estudiar
50 | Requiero la compania de la T\ para estudiar X
51 | Requiero de tranquilidad v silencio para estudiar | X
52 | Requisro de algim alimento mientras estudio. | X
53 | Mientras estudio mi familia conversa ven TVo [ X
escuchan misica.
Tatal: 33
Evaluado por: Morales Lescano, Cshilber Alayy| )
. ~
DNI: 40511854  Fecha: 14112021 Firma: (;f/“p“j-l
/ “ |/
y Y
/ )
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI
CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Marales Lescano, Cshilber Alayn, con Documento Nacional de Identidad N2 40511854, de
profesion Docente, grado académico Doctor en Educacion, com codigo de colegiatura
1540511854, labor que ejerzo actualmente como Docente, en la Universidad Nacional de
Trujillo.

Por medio de 12 presents hago constar que he revizado con fines de Validzcidn el Instnmento
denominado INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM - 85, dizefiado por Luis Alberto
Vicuia Peri, con adaptacion de Vanesa Ato Quintana, cuyo proposito es medir 1z relacion entre
loz hihitos de estdio v el rendimiento académico, a los efactos da su aplicacidn 2 estudiantes de
la Escuela de Enfenmeria técnica del Institato San Luis de Trujillo

Luego de hacer las observaciomes pertinentes a loz ftems, concluyo en las siguientes
&preciaciones,

Criterios evaluados Valoracién pesitiva | Valoracion segativ
MA(3) |[BAQ) [AQ)| PA | NA
Calidad de redaccion de Jos ftems. X
Amplinud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X

My adecuado (X) Bastante adecuado ( ) A=Adecuado( ) PA=Poco Adecusdo( ) No
adecuado ( )

Trujillo, 2 los 14 dias del mes de noviembre dal 2021

Apellidos y Nombres: Morales Lescano, Cshilber Alayn

/w
DNI: 40511854 Fimz | 'y
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JUICTO DE EXPERTO SOERE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde cormesponde, que, segin su criterio, Si cumple o No
cumple, l2 coberencia entre dimensiones @ indicadores de la variable en estudio.

Variable Dimensiones Indicadores N* de item —
Ml nu
Subraya al leer 1-3 X
Utiliza el diccionario < X
Comprende lo que les 3-6 X
Forma de estudio || Memoriza lo que lee 7 X
Fepasa lo que exdia 9 X
Da una leidz general a lo esmdiado 10 X
E:tudia lo que desea para los 11-12 X
Keahza resumenes 15-14 X
Responde sin comprendar 15 X
Resolucion de || Prioriza orden v presentacion 16 X
Hibitos de tareas Pide ayuds a ofras personas 17-18 X
estudio Organiza :u tiempo 19 X
Catezoriza las tareas 20-12 X
Programa =1 hora de estudio 13 X
Preparaciin de Estudia en el ultimo momento. 2417 X
. Copia del compasiero 28-20 X
Olvida lo que estudia 33 X
Selecciona el curso facil de estudiar 30-32 X
Kegzistra mronmacion en clase 34-33 X
Escuchar Is clase Ordena informacion 36 X
Prezunta en clase 37 X
Distrae facilmente 3843 X
Exists imterrupcicn en clasevensucasa || 4647, 30-33| X
-\caumnmeﬂm Requiere de wanquilidad en clase y en su X
al estudio casa
Consume alimentos cuando estudia 48 X
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Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada cazilla de valoracion la letra
o letras comespondiente al aspacto cualitativo que, zagim su criterio, cumple o tributa cada item
amedir los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:
MA- Muy adecuade / BA= Bastants adécudde / A = Adecuade / PA= Peco adecuade / NA= Ne adécuad

Categorias 8 evaluar: Radaccion, contenido, congruencia v coberenciz en ralacion a 1a variable
de estudio. En 1z cazilla de observaciones puade sugerir mejoras.

Pregantas Taloraaon

X Trems
I ] Leo todo lo que tengo que estudiar subravando

H
:
.
5
é

Subravo las palabras cavo significado no 2

sl b

Regreso a los puntos subravados con el propozito
de aclararlo

s ] ks

4 | Busco de inmediato en el diccionario &l
significado de las palabras que no s2

-

5 | Me hago preguntas v me respondo en mi propio
lenzuaje lo que he comprendido

6 | Luego, escribo en mi propio lenguaje lo que ha
comprendido

Doy una leida parte por parte ¥ repito varias
veces hasta recitarlo de memoria

§ | Trato de memorizar todo lo que estadio

Repaso lo que be extudiado despuss de 4 2 8
horas

10 | Me limito a dar una leida general a todo lo que
tengo que estudiar

] ] ] ] ]

11 | Trato de relacionar el tema que estoy estdiando
con otros temas ya estudisdos

t]

12 Emdl,oso'lomb! SLAMENES

AREAII ; COMO HACE USTED SUS
TAREAS?

14 | Leola pregunta, busco en el libro v escribo la
yespuests casi como dice &l libro

15 | Lao la pregunta busco en al libro, leo todo v X
luezo contesto segim como he comprendido

16 | Las palabras que no entiendo, las escaibo como | X
estin en el libro, sin averiguar su significado.

17 | L doy mas impartancia al orden y presentacion | X
del trabajo que 2 la comprension del tema.
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18

En mi casa me falta tiempo para terminar con mis | X
tareas, las completo en el colegio preguntando &

18

Pido ayuda a mis padres u otras personas ydejo | X
gque me resuelvan todo o gran parte de la tarea.

Dsjo para el altimo momento La ejecucion de mis | X
tareas por eso no las conchivo dentro del tempo
fijzdo

21

Empiezo a rezolver una tarea, me canso ypazoa X
otra.

Cuando no puedo resolver una tarea me darabiz | X
o mucha colera v va ro lo hago.

)

Cuando tengo varias tavess empiezo por lamas | X
dificil v luego voy pasando a las mas fciles

AREA III ;COMO PREPARA 5US
EXAMENES?

Esmdio por lo menos dos horas todos Jos dias.

s

S

Ezpero que se fije fecha de un examen o pazo
para ponerme 3 estudiar.

[35]
=]

Cuando hay pazo oral, racien en el szlin de
clases me pango a revisar mis apuntes.

b

Mepungoaamdia:elmimdiadeluam

Repaso momentos antes del examen.

= 7 1

B e B

Preparo un plagio por si acaso me olvido del
tema

[P
—

b

Confio en que mi companero me “sople” alsuna
respuests en &l momento del examen

Confio en mi buena suerts por eso solo estudio | X
aguellos temas que supongo que el profesor
preguntara

Cuando tengo dos o mas examenes ol mismo dia | X
empiezo a estudiar por el tema mas dificil y
Inezo el mis ficil

Me presento 2 rendir mis examsnes sin haber X
concluido con el estudio de todo el tema.

Durante el sxamen se me confimden los temas, se| X
me olvida lo que he esmdiado.

AREAIV ;COMOESCUCHALAS
CLASES?

Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el X
profasor.
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7 | Solo tomo apuntes de las cozas mas mportantes, | X

k]
38 | Inmediataments despuss de una clase ordeno mis | X
apuntes.

"

39 | Cuando el profasor utiliza alguna palabra que no
2é, levanto la mano y pido su significado.

40 | Estoy mas atento a las bromas de mis
compafieros que 2 la clase.

b

41 | Me canzo rapidaments v me ponzo 2 hacer omras
cosas.

L] )

42 | Cuando me sbuwro me ponge a jugaro @
CONVErsar con mi amigo.

45 | Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el
profesor me aburro v lo dejo todo.

b

"

44 | Cuando no entiendo un tema mi mente 52 pone a
pensar soiando despierto.

45 | Mis maginaciones o fantasias me distrasn
durante las clases.

b

"

44 | Durants las clases me distraizo pensando lo que
voy a hacer a la salida

"

47 | Duzante las clzses me gustaria dormir o tal vez
imme de claze,

AREAV ;QUE ACOMPANA SUS
MOMENTO DE ESTUDIO?

&

Requisro de misica sea de la radio o equipo de
audio (mp?. mp4) para estudiar

wn
(=]

Requiero lz companiz de la TV para estudiar

wn

Requiero de tranquilidad v silencio pars estudiar

Requisro de algum slimento mientras estudio.

|
LA kD]
] =

Mientras estudio mi familia comversa, ven TV 0
escuchan misica,

Total:

Lh
Ly

Evaluado por: Liliana Marcela Mendoza Montoya

DNI:18103425  Fecha: 14/112021 Firma: /)

-
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Liliana Marcala Mendoza Montoya, con Documento Nacional de Identidad N.° 18103425,
de profesion Licencizda en Educacion grado academico Doctor en Educacion. con codigo da
coleziamura 259097, 1abar que ejerzo acrualmente como Docante, an la Universidad Nacionzl de
Trujillo.

Por medio de 1z presents hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM - 8§, dizefiado por Luis Alberto
Vicufia Peri, con adaptacion de Vanesa Ato Quintana, cuyo propdsito es medir 1z relacidn entre
los hibitos de estudio v el rendimiento académico, 3 los efectos de su aplicacion 3 estudiantes de
la Eacuela de Enfenmeria tecnica del Institato San Luis de Trujillo

Luego de hacer las observaciones peminentes a los ftems, concluyo en las siguientss
apraciaciones.

Criterios evaluados Valoracién pesitiva Valoracion megativa
MA(3) |BAQ) |AQ) PA NA
Calidad de redaccion de los fems. X
Amplinad del contensdo a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherenciz con las dimensiones. X
Apreciacion total:

Muy adecuado () Bastante adecuado( ) A= Adecuado( ) PA=Poco Adecuado( ) No
adecuado ( )

Trujillo, 2 los 14 dias del mes de noviembre dal 2021

Apellidos v Nombres: Mendoza Montoya, Lilizna Marcela @
DNI: 18102425 Finna: ./




Anexo 9: Imagen del porcentaje de Turnitin
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15, 15« 54«

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES

17

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

.

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

A

=)

repositorio.upch.edu.pe

Fuente de Internet

2%

e

repositorio.unac.edu.pe

Fuente de Internet

2%

-~

cybertesis.unmsm.edu.pe

Fuente de Internet

2%

e

hdl.handle.net

Fuente de Internet

2%

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

2%

=0

repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet

2%




Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 2%

Excluir bibliografia Activo
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