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RESUMEN 

 

El objetivo del presente estudio fue determinar la relación entre el hábito lector y el 

aprendizaje en comunicación en estudiantes de una Institución Educativa de Sánchez Carrión 

2023. Así también, se consideró como objetivos específicos determinar la relación entre las 

dimensiones del hábito lector con el aprendizaje en comunicación; y relacionar el hábito 

lector con las dimensiones del aprendizaje en comunicación. Al respecto de la metodología 

de estudio, corresponde a un tipo de investigación básica, empleándose un diseño no 

experimental al nivel correlacional, la muestra fue representada por 32 estudiantes y se 

administró mediante la técnica de la encuesta dos cuestionarios para evaluar el hábito lector 

y aprendizaje en comunicación. Los resultados más importantes muestran evidencia de una 

correlación moderada entre el hábito lector y el aprendizaje en comunicación, según 

rho=.704. También se evidenció la relación entre el aprendizaje en comunicación y las 

dimensiones del hábito lector: tiempo (rho=.575), motivación (rho=.482), recursos 

(rho=.451) y metodología (rho=.872). Así mismo se precisó la relación entre el hábito lector 

con la comunicación oral (rho=.560), lectura de diversos tipos de textos (rho=.741) y la 

escritura de diversos tipos (rho=.588). Cabe mencionar que según la significancia obtenida 

p=.00<.01 se confirma la hipótesis respecto a la relación, es decir, cuanto mayor sea el hábito 

lector, esto también se verá reflejado en el aprendizaje en comunicación.  

 

 

Palabras clave: hábito lector, aprendizaje, comunicación, estudiantes.  
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ABSTRACT 

 

The objective of the present study was to determine the relationship between the reading 

habit and learning in communication in students of an Educational Institution of Sánchez 

Carrión 2023. Likewise, specific objectives were considered to determine the relationship 

between the dimensions of the reading habit with learning in communication; and relate the 

reading habit with the dimensions of learning in communication. Regarding the study 

methodology, it corresponds to a type of basic research, using a non-experimental design at 

a correlational level, the sample was represented by 32 students and two questionnaires were 

administered using the survey technique to evaluate the reading habit and learning. in 

communication. The most important results show evidence of a moderate correlation 

between the reading habit and communication learning, according to rho=.704. The 

relationship between learning in communication and the dimensions of the reading habit was 

also evident: time (rho=.575), motivation (rho=.482), resources (rho=.451) and methodology 

(rho=.872). Likewise, the relationship between the reading habit with oral communication 

(rho=.560), reading of various types of texts (rho=.741) and writing of various types 

(rho=.588) was specified. It is worth mentioning that according to the significance obtained 

p=.00<.01 the hypothesis regarding the relationship is confirmed, that is, the greater the 

reading habit, this will also be reflected in communication learning. 

 

 

Keywords: reading habit, learning, communication, students. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

Históricamente, el ser humano ha presentado una constante necesidad de adaptación 

a su entorno, situación que ha sido posible debido al aprendizaje constante, en el cual ha ido 

adquiriendo nuevos conocimientos y habilidades para su desarrollo, a través de las 

experiencias, la interacción y principalmente, por medio de la lectura, que en el campo de la 

comunicación viene a ser un hábito esencial para desarrollar el pensamiento cognitivo e 

interactivo del lector en la construcción de nuevos conocimientos. En este sentido, Valverde 

et al. (2020) refiere que, la práctica de la lectura viene a ser el reflejo del nivel de desarrollo 

económico y cultural alcanzado en una sociedad, a partir de ello, Devi et al. (2020) enfatizó 

sobre cuán importante es para los estudiantes el desarrollo de la competencia lectora, pues 

la lectura constituye una de las prácticas más nobles de la mente y fundamentales para la 

vida.  

Sin embargo, aun cuando la formación del hábito lector se considera un elemento 

fundamental para que los estudiantes puedan desarrollar un buen aprendizaje, esta práctica 

suele ser cada vez menos frecuente debido a la falta de motivación y preferencia por 

actividades lúdicas, el rol de los docentes, maestros, amigos y el entorno (Dewi et al., 2022) 

.Ante ello, Mcgeown et al. (2020) sugiere que para fomentar los hábitos de lectura desde la 

infancia resulta fundamental tener una comprensión más completa de las percepciones del 

niño sobre lo que significa ser un lector, dotar de lecturas interesantes para que esta se 

convierta en una actividad placentera y no en una obligación; así también se sugiere permitir 

que puedan elegir sus materiales de lectura y fomentar la motivación intrínseca por su propio 

interés en lugar de motivaciones externas. 

A nivel internacional, se conoce que la crisis mundial desencadenada por causa de la 

COVID-19 afectó en gran medida al sector educativo, pues se enmarcaron aún más las 

desigualdades referidas a la falta de oportunidades de alfabetización, viéndose afectados 

alrededor de 773 millones de jóvenes y adultos no alfabetizados, cabe mencionar que en 

muchos planes nacionales de intervención, la intervención en dichos grupos ha tomado 

relevancia, a pesar de que muchos programas habían sido suspendidos (UNESCO, 2021). 

En Indonesia, Saitri et al. (2021) destacó tras la pandemia, el interés y los hábitos de lectura 

eran bajos, situación que ha representado un reto para los docentes, debiendo adaptar sus 

materiales, enfoques y técnicas de enseñanza que promuevan el interés estudiantil por la 

lectura; así mismo, esta condición ha repercutido de manera negativa en los estándares de 
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calidad educativa, pues dicho país ocupa el puesto 60 de 72 países de acuerdo con la prueba 

PISA (Nugrahanto y Zuchdi, 2019). 

En el Perú, existe una gran preocupación por la problemática presentada a 

consecuencia del bajo interés por la formación del hábito de la lectura, lo cual se ha podido 

apreciar de acuerdo con los bajos desempeños en comprensión lectora, ya que como indica 

el Ministerio de Educación (MINEDU, 2018a) según informe de la prueba PISA, cerca del 

85% aún sigue siendo un obstáculo el poder superar los estándares para la comprensión de 

textos; en ese aspecto, se estima que en Perú el 70% de la población estudiantil presenta 

dificultades de comprensión de la lectura, esto a causa de múltiples factores como, el hecho 

de que los docentes tengan prácticas inadecuadas para con la enseñanza y los métodos de 

evaluación, pues presenta un carácter estandarizado que no ha evidenciado ser favorable para 

el proceso educativo. Así mismo, según la Organización para la Cooperación y el Desarrollo 

Económico (OECD, 2019) la Prueba PISA-2018 sitúa al Perú en el 64 lugar de 79 países, 

evidenciando así las deficiencias en comprensión lectora y aprendizaje. Si bien es cierto, 

existen acciones por parte del Estado para remediar dicha situación, los resultados actuales 

no son muy alentadores, pues hasta la actualidad se evidencia una brecha considerable en el 

área de comunicación. 

En la región La Libertad, según el MINEDU (2018b) manifestó, de acuerdo con los 

resultados publicados por la Evaluación de Alcance Censal (ECE) los estudiantes 

comprenden lo que leen ascienden únicamente a un 30.3%, situación que se ha podido 

apreciar en el los altos índices de estudiantes que no han alcanzado un nivel satisfactorio de 

desarrollo respecto a la capacidad de comprensión lectora, razón por la cual señaló diversas 

causales asociadas a la falta de hábitos de lectura y la predisposición voluntaria por la lectura, 

pues a menudo, su práctica es percibida como una imposición.   

A nivel local, se ha observado una problemática similar a los contextos antes 

descritos, pues los estudiantes presentan un bajo interés por la lectura, así mismo, por su 

ubicación geográfica el acceso a los servicios de internet es limitado, del mismo modo que 

la telefonía, lo que dificulta a los estudiantes poder acceder a información y materiales 

educativos actualizados, así mismo, la deserción escolar suele ser frecuente, lo que evidencia 

el bajo interés por parte de los padres y alumnos por considerar la educación como una 

prioridad. Ante ello, resulta fundamental que en la institución objeto de estudio se 

promuevan esfuerzos para incentivar a los estudiantes hacia la práctica de la lectora para 
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mejorar sus niveles de comprensión y aprendizaje, pues de lo contrario, se continuarán 

presentando un bajo desempeño en la obtención de aprendizajes y la comprensión de textos. 

La pregunta de investigación fue: ¿Cuál es la relación entre el hábito lector y el 

aprendizaje en comunicación en los estudiantes de una Institución Educativa Sánchez 

Carrión 2023?   

Como problemas específicos se planteó: ¿Cuál es la relación entre el aprendizaje en 

comunicación y el tiempo del hábito lector en los estudiantes de una Institución Educativa 

Sánchez Carrión 2023? ¿Cuál es la relación entre el aprendizaje en comunicación y la 

motivación del hábito lector en los estudiantes de una Institución Educativa Sánchez Carrión 

2023? ¿Cuál es la relación entre el aprendizaje en comunicación y los recursos del hábito 

lector en los estudiantes de una Institución Educativa Sánchez Carrión 2023? ¿Cuál es la 

relación entre el aprendizaje en comunicación y la metodología del hábito lector en los 

estudiantes de una Institución Educativa Sánchez Carrión 2023? ¿Cuál es la relación entre 

el hábito lector y la comunicación oral en su lengua materna en los estudiantes de una 

Institución Educativa Sánchez Carrión 2023? ¿Cuál es la relación entre el hábito lector y la 

lectura de diversos textos escritos en su lengua materna en los estudiantes de una Institución 

Educativa Sánchez Carrión 2023? ¿Cuál es la relación entre el hábito lector y la escritura de 

diversos tipos de textos en su lengua materna en los estudiantes de una Institución Educativa 

Sánchez Carrión 2023? 

Al respecto de la justificación del estudio, la justificación teórica se fundamenta 

según la Teoría Ecológica del Desarrollo Humano de Bronfenbrenner y su convergencia con 

el socio constructivismo de Vygotsky, mediante los cuales se da a conocer cómo es que la 

interacción del individuo con su entorno puede contribuir a la formación del hábito lector, 

así como, el desarrollo del aprendizaje desde un enfoque interactivo con la zona de desarrollo 

próximo, resaltando lo fundamental del rol de los agentes educativos, como son la familia, 

el docente, las escuelas y en general la sociedad.  

A nivel metodológico, se trabajará mediante el uso del análisis estadístico en el 

procesamiento de datos cuantitativos, a fin de comprobar las hipótesis de investigación de 

manera objetiva, en base a datos estadísticos; así mismo, es importante recalcar que los 

instrumentos utilizados han sido adaptados y validados mediante criterio de jueces, a fin de 

contar con una adecuada claridad, coherencia y relevancia en los ítems redactados y si estos 

se encuentran acorde con las bases teóricas del presente estudio y están formulados para 

medir las variables hábito lector y el aprendizaje en comunicación. Respecto a los 
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instrumentos, se ha empleado cuestionario sobre hábitos de lectura, diseñado por Aguilar 

(2018) y posteriormente adaptado en la presente investigación porque cuenta con una validez 

según criterio de jueces como bastante adecuada, con una confiabilidad según Cronbach 

α=0.78 muy buena. Así también, se aplicó el cuestionario sobre aprendizaje en 

comunicación, diseñado por Reaño (2021) y posteriormente adaptado en el presente estudio 

porque, posee una validación mediante criterio de jueces bastante adecuada y un nivel de 

confiabilidad α = 0.71 a un nivel muy bueno. 

A nivel social, los principales beneficiarios serán los estudiantes y docentes, pues se 

demostrará la importancia de promover la práctica de buenos hábitos hacia la lectura desde 

temprana edad, para que puedan ir formando el hábito lector y con ello, lograr un mejor 

desarrollo del aprendizaje; así mismo, esto permitirá sensibilizar a los docentes respecto a lo 

fundamental de la adaptación de las herramientas y estrategias de enseñanza en función del 

contexto educativo, el desarrollo y capacidades de sus estudiantes para crear un interés 

voluntario por la lectura y no únicamente como una obligación académica; al mismo tiempo 

servirá como referente para los docentes e instituciones educativas, a fin de que puedan 

adoptar sus metodologías y estrategias de enseñanza para captar el interés e iniciativa de los 

estudiantes por la lectura, ya que de esta manera se promoverá un mejor desenvolvimiento 

y familiarización con la práctica constante de la lectura y por ende, un mayor aprendizaje. 

Se formuló el siguiente objetivo general: Determinar la relación entre el hábito lector 

y el aprendizaje en comunicación en los estudiantes de una Institución Educativa Sánchez 

Carrión 2023. 

Los objetivos específicos fueron: Establecer la relación entre el aprendizaje en 

comunicación y el tiempo del hábito lector en los estudiantes de una Institución Educativa 

Sánchez Carrión 2023. Establecer la relación entre el aprendizaje en comunicación y la 

motivación del hábito lector en los estudiantes de una Institución Educativa Sánchez Carrión 

2023. Establecer la relación entre el aprendizaje en comunicación y los recursos del hábito 

lector en los estudiantes de una Institución Educativa Sánchez Carrión 2023. Establecer la 

relación entre el aprendizaje en comunicación y la metodología del hábito lector en los 

estudiantes de una Institución Educativa Sánchez Carrión 2023. Establecer la relación entre 

el hábito lector y la comunicación oral en su lengua materna en los estudiantes de una 

Institución Educativa Sánchez Carrión 2023. Establecer la relación entre el hábito lector y 

la lectura de diversos tipos de textos escritos en su lengua materna en los estudiantes de una 

Institución Educativa Sánchez Carrión 2023. Establecer la relación entre el hábito lector y 
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la comunicación escritura de diversos tipos de textos en su lengua materna en los estudiantes 

de una Institución Educativa Sánchez Carrión 2023. 

Sobre los previos a nivel internacional se encuentra el artículo de Maythy (2022) en 

Indonesia, cuyo principal objetivo fue conocer la relación de los hábitos de lectura y el 

dominio del vocabulario del idioma inglés con estudiantes de primaria. Llevó a cabo una 

metodología correspondiente a un estudio correlacional descriptivo, teniendo la 

participación de una muestra de 70 estudiantes. Como principal resultado menciona que el 

comportamiento lector guarda relación con el dominio del vocabulario (R=.818; p<.01). Con 

ello concluye que el interés y participación en la lectura representa una fuente de información 

para la mejora del aprendizaje y dominio del vocabulario. 

En el artículo de investigación de Sartika et al. (2020) el objetivo se orientó a conocer 

si el hábito lector se relaciona con la comprensión lectora en estudiantes de undécimo grado. 

Fue una investigación cuantitativa, con diseño correlacional, en la muestra participaron 64 

estudiantes y fueron empleados dos cuestionarios. En sus resultados demostró que, en el 

nivel de hábitos de lectura, un 6.25% muy alto, 43.75% alto; y 43.75% en nivel promedio; 

mientras que en el nivel de comprensión lectora, el 5.64% se situaba en nivel muy bueno, 

9.7% bueno y 32.23% en nivel justo; así mismo, obtuvo una correlación R = .555 positiva 

en un nivel medio entre la comprensión lectora y el hábito lector. Concluyó que la 

comprensión lectora está influenciada por el hábito lector, sin embargo, esta también se 

encuentra ligado a los factores internos como son, el nivel intelectual, las habilidades 

lingüísticas, ambientales y psicológicas; también a factores externos como las instalaciones 

y el tiempo dedicado para el aprendizaje. 

En el artículo presentado por Galih et al. (2021) en Indonesia, cuyo objetivo fue 

analizar la relación entre los hábitos de lectura y las habilidades de escritura en estudiantes 

de undécimo grado. Dicha investigación fue correlacional y la muestra fueron 28 estudiantes, 

para lo cual el instrumento a utilizar fue el cuestionario. El principal resultado se evidenció 

una relación moderada del hábito lector con el aspecto de contenido de la escritura (R=.514; 

p=.005<.01). Con ello concluye que, a medida que los estudiantes tienen a involucrarse más 

con la lectura, tienen un mayor conocimiento de vocabulario, estructura de oraciones y 

organización de textos, lo que les ayuda a mejorar su escritura. 

Así mismo, en el artículo científico de Khalid et al. (2021) buscó explorar el impacto 

de los hábitos de lectura sobre el aprendizaje autorregulado en los estudiantes en Pakistan. 

Referente a los aspectos metodológicos, realizó un estudio descriptivo con alcance 
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correlacional, teniendo como muestra 350 estudiantes, fue aplicada la encuesta y el 

cuestionario. Sus resultados demostraron una correlación r = 0.608 entre la estrategia 

cognitiva y la metacognitiva; r = 0.536 con las estrategias de memorización; y r = 0,397 entre 

las estrategias de elaboración y memorización; así mismo, obtuvo una correlación r = 0,473 

entre la regularidad y el manejo del tiempo. A partir de ello llegó a la conclusión de que el 

aprendizaje puede fomentarse a través de la formación de hábitos de lectura, puesto que ello 

contribuirá al desarrollo del aprendizaje autónomo y autorregulado, logrando así la mejora 

en comprensión lectora y el aprendizaje. 

Firnas et al. (2021) a través de su artículo científico, el objetivo fue conocer cómo el 

hábito lector influye sobre el desempeño académico en estudiantes de Sri Lanka. Desarrolló 

una investigación descriptiva correlacional, como muestra se consideraron 102 estudiantes, 

empleándose el cuestionario. Obtuvo como resultados un coeficiente r = 0.695 entre el 

rendimiento académico y actitudes de los estudiantes y una relación moderada (r =0.459) 

entre el objetivo y las preferencias de lectura; así mismo, mediante el análisis de regresión 

obtuvo un valor R2 = 0.52. A partir de ello logró concluir que la lectura tiene una incidencia 

positiva en el mejoramiento del conocimiento y la redacción en los estudiantes, así como la 

habilidad de escritura.  

Alan (2021) en su artículo de investigación se orientó a conocer los efectos de los 

hábitos lectores en la motivación del aprendizaje de vocabulario en estudiantes de Siria. 

Dicho estudio fue cuantitativo y el diseño, correlacional, como muestra se contó con 164 

estudiantes; fue aplicada la encuesta y los cuestionarios. Obtuvo en sus resultados un 

coeficiente r = 0.744 significativo, denotando la alta relación de los hábitos de lectura con la 

motivación del aprendizaje; así mismo, mediante el análisis cualitativo, demostró que, en los 

medios de aprendizaje, el uso de herramientas audiovisuales se sitúa en el primer lugar 

(f=16) y en el segundo lugar, la lectura de libros (f=12). De este modo el estudio logra 

concluir que, conforme aumenta el hábito lector, también lo hará la motivación en los 

alumnos, así mismo, destaca la multiplicidad en las formas de aprendizaje, predominando el 

uso de herramientas audiovisuales que favorecen a la retención de la información. 

Saitri et al. (2021) a través de su artículo de investigación, con el objetivo de conocer 

cómo se relacionan la comprensión lectora, el interés lector y los hábitos de lectura en 

estudiantes durante la pandemia Covid-10, Indonesia. Tuvo una investigación cuantitativa y 

el diseño empleado fue el correlacional, cuya muestra consistió en 70 estudiantes y se 

administró la escala de percepción y hábitos de lectura. Como principal resultado, se 
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obtuvieron puntuaciones medias en las dimensiones de percepción lectora, interés y hábito 

lectores, con puntuaciones (60.78 – 74.72), (61.61 – 76.39) y (62.65 -78.85) 

respectivamente; así mismo, obtuvo una correlación alta r = 0.851, denotando así la relación 

que existe entre las variables. De este modo, concluye que existe necesidad de fortalecer las 

experiencias lectoras y la motivación de los estudiantes, siendo fundamental el rol que 

desempeña el docente al adaptar sus enfoques, técnicas y métodos para garantizar un 

aprendizaje apropiado. 

En la India, Packialkshmi, et al, K. (2021) a través de su artículo científico, cuyo 

objetivo se orientó a conocer la asociación de los hábitos de lectura con las variables 

sociodemográficas en los estudiantes. Fue una investigación descriptiva, para lo cual tuvo 

300 estudiantes como muestra, empleándose el cuestionario. En sus resultados se indica que, 

el 44% solía dedicar entre 1 a 3 horas para la actividad académica, así mismo, el 50.3% 

prefería la lectura en línea debido a la facilidad de acceso a las fuentes de información. 

Finalmente, concluye que los estudiantes presentan mayor interés por la lectura digital, 

puesto que los materiales pueden ser accesibles a través de diversos medios y desde distintos 

lugares, lo cual favorece al interés de los estudiantes por la lectura. 

A nivel nacional, la tesis de maestría presentada por Leon (2023) en Lima, tuvo el 

objetivo de demostrar la relación de los hábitos de lectura con el aprendizaje en 

comunicación en estudiantes de primaria. Respecto a la metodología del estudio, se trata de 

una investigación básica correlacional, cuya muestra estuvo representada por 70 estudiantes, 

administrándose la encuesta y dos cuestionarios. Sus resultados señalan que hábitos de 

lectura se encuentran ligeramente relacionados al aprendizaje en comunicación (rho=.641; 

p<.01); así como, en las dimensiones de tiempo (rho=.406; p<.01), motivación (rho=.949; 

p<.01), recursos (rho=.693; p<.01) y metodología (rho=.752; p<.01). De este modo concluye 

que el aprendizaje se encuentra ligado a los componentes del hábito lector, tales como el 

tiempo dedicado, el interés y motivación, disponibilidad de recursos y las metodologías 

empleadas. 

La tesis de maestría de Castro (2022) estuvo orientada a demostrar en qué medida se 

relaciona el hábito lector con la comprensión de lectura en estudiantes de primaria en Puente 

Piedra. La investigación fue básica y tuvo un diseño correlacional, donde la muestra fue de 

130 estudiantes, aplicó la encuesta y dos cuestionarios. En los resultados se evidenció que el 

hábito lector se encuentra moderadamente relacionado con la comprensión lectora 

(rho=.591; p<.01); del mismo modo se observó la relación con los componentes del hábito 
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lector en la motivación (rho=.371; p<.01), tiempo (rho=.500; p<.01) y recursos (rho=.626; 

p<.01). Concluye en que existe una relación proporcional tanto para el hábito lector como 

en la comprensión. 

En la tesis de posgrado de Cordova (2020) el objeto de estudio fue examinar la 

relación de los hábitos de lectura con el aprendizaje en estudiantes de primaria en Lima. Fue 

un estudio cuantitativo, basado en un diseño correlacional de tipo causal, tuvo una muestra 

probabilística estratificada de 86 estudiantes, seleccionados de una población total de 110 

escolares, se utilizaron dos cuestionarios. En sus resultados logró evidenciar que el 87.2% 

se situaba en el nivel logrado en cuanto a sus hábitos de lectura, mientras que el 90.7% 

obtuvo la categoría lograda en el aprendizaje. Además, se observó una relación escasa e 

inversa (r= -0.123) entre los hábitos de lectura y el aprendizaje, así como una relación inversa 

(r = -0.109) entre los recursos y los logros académicos. En conclusión, el estudio indicó que 

las estrategias implementadas para promover la lectura no han contribuido al desarrollo del 

aprendizaje en los estudiantes. Por lo tanto, es fundamental realizar una reestructuración en 

las estrategias de enseñanza, involucrando a los padres de familia y docentes para logar que 

los estudiantes muestren mejor atención e interés por el aprendizaje. 

En la tesis de maestría de Carretero (2019) en el distrito de Carabayllo, Lima, se tuvo 

como objetivo examinar la relación entre los hábitos de lectura y el nivel de logro de 

aprendizaje en el área de comunicación integral en estudiantes de segundo grado. La 

investigación fue básica y se llevó a cabo a través de un diseño correlacional y la muestra 

consistió en 36 estudiantes y se utilizaron dos cuestionarios. En los resultados más 

resaltantes, el 58.3% de presentaba un nivel regular de hábitos de lectura, mientras que el 

66.7% alcanzó un buen nivel de aprendizaje; además, se observó una correlación 

considerable (rho = 0.756) entre los hábitos de lectura y el nivel de logro de aprendizaje, así 

como una correlación positiva moderada (rho = 0.585) entre la frecuencia de lectura y el 

nivel de aprendizaje. Logró concluir que, al aumentar los hábitos de lectura y los elementos 

motivacionales, de preferencia y frecuencia, también se incrementará el aprendizaje en áreas 

como la comprensión, producción, expresión y comprensión en comunicación. 

Lima (2019) en su investigación doctoral, tuvo como objetivo demostrar la influencia 

significativa de los hábitos de estudio en la comprensión lectora en estudiantes de Arequipa. 

Respecto al desarrollo metodológico, fue una investigación básica, correlacional no 

experimental, con una muestra de 170 estudiantes, para esto se aplicó a través de la encuesta, 

dos cuestionarios. Como resultados se obtuvo que el 73.5% se situaba en nivel muy alto en 



20 

 

hábitos de estudio; y el 52.9% en nivel muy alto para comprensión lectora; así mismo, obtuvo 

una correlación r= 0.937 (p<0.01), así mismo, obtuvo un coeficiente de determinación de 

0.878, es decir, la comprensión lectora se explica en un 87.8% por los hábitos de estudio. 

Con ello se concluye que, al adquirir el hábito de la lectura, esto representa un factor que 

influye positivamente sobre la comprensión lectora. 

En Lima, Negreiros (2018) en su tesis de maestría, tuvo por objetivo determinar la 

relación entre los hábitos lectores y el nivel de logro de aprendizaje en estudiantes de la 

facultad de educación inicial. Fue una investigación básica de diseño correlacional, cuya 

muestra constaba de 190 estudiantes, tuvo por instrumentos dos cuestionarios que fueron 

aplicados a través de la encuesta. En los resultados demostró la relación positiva 

considerable entre el nivel de logro de aprendizaje y los hábitos lectores rho = 0,771; con la 

dimensión motivación una correlación rho = 0,664 positiva media; y con la dimensión 

frecuencia lectora un nivel de correlación rho = 0,730 positivo medio. De este modo 

concluye el hábito lector, así como los factores de motivación, preferencia por el tipo de 

material de lectura y la frecuencia con la que se realiza, se encuentran relacionados al nivel 

de aprendizaje adquirido. 

A nivel local, en la tesis doctoral de Guevara (2021) el objetivo estuvo orientado a 

conocer la influencia del hábito de lectura en la comprensión de textos en estudiantes de 

educación primaria en Trujillo. Fue una investigación básica y el diseño correlacional 

transversal, para la muestra fueron considerados 104 estudiantes, la información se realizó a 

través del cuestionario. Como resultados para el nivel de hábito de lectura fueron un 44.2% 

alto, 38.5% medio y 17.3% bajo; en comprensión de textos, 63.5% en logro destacado, 

26.9% previsto, 5.8% se encontraba en proceso y 3.8% estaba en el nivel inicial; además, se 

identificó una correlación positiva moderada (rho = 0.496) entre el hábito de lectura y la 

comprensión de textos. La conclusión establecida fue que, con el incremento del hábito de 

lectura, también se ve fortalecida su capacidad para comprender los textos que leen. 

Por otro lado, Asencio (2021) realizó una tesis doctoral, cuyo objetivo fue determinar 

si los hábitos de estudio influyen en la comprensión de textos expositivos en estudiantes de 

educación primaria en Trujillo. Dicha investigación se desarrolló bajo un enfoque 

cuantitativo y un diseño correlacional-causal, con una muestra compuesta por 125 

estudiantes, mediante la administración del cuestionario. Como resultados más destacables 

se tiene que, tanto el hábito de estudio como la comprensión de textos mostraban tendencias 

similares; en cuanto al nivel de inicio, se observó que fue del 15% y 21.7%, el nivel de 
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proceso fue del 31.7% y 30%, el nivel bajo fue del 35%, el logro esperado fue del 28.3%, el 

nivel muy alto fue del 18.3% y el logro destacado fue del 20%; asimismo, se identificó una 

influencia moderada con una correlación de Kendall de 0.445, quedando evidenciada la 

relación entre dichas variables. Como conclusión principal, este estudio resalta que para un 

mejor dominio y comprensión de la información es esencial el desarrollo en los estudiantes 

de los hábitos de estudio. 

Al respecto de los fundamentos teóricos del hábito lector, se encuentra la teoría 

ecológica del desarrollo humano desarrollada por Bronfenbrenner (1979) cuyos 

fundamentos se encuentran orientados a la comprensión de la interacción progresiva que 

presenta el ser humano en crecimiento con su ambiente cambiante, incluyendo entornos 

inmediatos, las conexiones entre entornos y contextos culturales más amplios; bajo esta 

postura el ambiente se encuentra estructurado de la siguiente manera: el microsistema, 

entornos inmediatos que contienen al individuo, como el hogar o el aula; el mesosistema, 

implica las conexiones entre entornos inmediatos, es decir, hogar y escuela; el exosistema, 

entornos que no contienen al individuo pero lo afectan, por ejemplo, el lugar de trabajo de 

los padres; y el macrosistema, patrones culturales y sistemas de creencias generales. 

En esta misma línea, Crawford (2020) sostiene que la teoría de los sistemas 

ecológicos concibe la idea de que el desarrollo humano se moldea por la interacción entre el 

individuo y los sistemas; tales como, familia, escuela, grupos de pares; de este modo enfatiza 

en la importancia de estudiar los entornos reales y las interacciones entre factores en lugar 

de variables aisladas. Por tanto, dicho modelo teórico presenta sustento respecto a la 

formación del hábito lector, dado que su formación se da bajo la influencia de múltiples 

sistemas, sobre todo en la interacción con el entorno inmediato; también se puede destacar 

la influencia de los valores culturadas respecto a la importancia que se da a la lectura y la 

educación; en este sentido, se concibe que la formación de hábitos de lectura corresponde 

un proceso multidimensional sujeto a múltiples influencias ambientales interconectadas. 

Respecto a la conceptualización del hábito lector Cordova et al. (2021) argumenta 

que, es una conducta organizada del individuo, la cual se ejecuta de manera voluntaria, 

orientado a que la persona ponga en práctica la lectura de manera constante; así pues, el 

hábito lector corresponde a la subjetividad de la motivación personal, acarreada de la 

satisfacción, el placer y el gusto por la lectura. De este modo, el hábito lector viene a ser la 

interiorización de la lectura y el nivel de satisfacción que produce en este, cuya práctica se 

caracteriza por ser intencional que surge a raíz de la motivación personal. 
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Así mismo, Jiménez et al. (2019) definieron el hábito lector como el comportamiento 

estructurado que surge de la motivación personal y que conlleva al individuo a leer 

frecuentemente, generándole sentimientos de logro, satisfacción y entretenimiento; así 

mismo, detalla que entre los factores que permiten conocer el hábito lector destacan, la 

intensidad con la cual se lee, los modos en los que se accede al material, tiempo dedicado, 

la autopercepción, el interés y actitud hacia la lectura. De este modo, destaca la importancia 

de los factores intrapersonales para la formación de los hábitos de lectura, ya que requieren 

principalmente de la motivación e interés por parte del lector ligados al nivel de satisfacción 

y agrado para hacerlos parte de la vida diaria. 

De este modo, se puede inferir que la formación del hábito lector abarca múltiples 

aspectos ligados al comportamiento del individuo, pues la formación del hábito se 

caracterizará por el tiempo e intensidad dedicados a la lectura, los diversos medios por los 

cuales accede al material, pudiendo ser físicos o a través de medios digitales, así como la 

actitud y sentimientos que conllevan al lector a despertar su interés y satisfacción para la 

práctica constante y repetitiva de la lectura. 

Con relación a los aspectos vinculados a la adquisición de este hábito Pitoyo (2020) 

hace mención sobre la alfabetización y cómo es que la habilidad de leer, escribir, hablar se 

encuentra relacionado al interés para la formación dl hábito lector; también la promoción de 

la cultura de lectura en las escuelas como, esquinas de lectura para que los estudiantes se 

acostumbren antes del inicio de las clases, por lo que resulta esencial contar con bibliotecas 

bien equipadas, colecciones variadas y servicios amigables. Cabe mencionar que en la era 

de la digitalización, la elección de los materiales disponibles puede influir en la decisión del 

estudiante por optar por fuentes en línea en lugar de materiales impresos, pues hay que 

recordar que cada estudiante tiene distintos hábitos de lectura y preferencias (Abang, 2021). 

No obstante, se debe considerar que entre algunas de las prácticas erróneas ante la 

formación de los hábitos lectura se encuentra el hecho de limitar la lectura únicamente a la 

escuela, pues esta debe trasladarse a diferentes espacios de la vida cotidiana, sobre todo en 

el hogar; considerar que la lectura es solo una actividad de ocio, pues debe ser percibida 

como una forma de vida; además de asociar la poca práctica con la falta de tiempo, ya que 

dicha creencia puede ser una barrera en todos los niveles educativos (Maidybaevna et al., 

2022). 

También se encuentra el contexto escolar, donde Martínez y Torres (2019) sostienen 

que, por su carácter transversal, la adquisición de los hábitos lectores permitirá al estudiante 
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tener una mayor comprensión de textos y consecuentemente, resultados satisfactorios en el 

ámbito académico, por ello, el autor considera el hábito lector como una competencia básica 

y necesaria del currículo, debido a su importancia para abordar cualquier actividad escolar, 

razón por la cual. En este sentido, el papel de desempeñado por las instituciones resulta 

fundamental para la educación lectora de los estudiantes, pues deben velar por la 

incorporación de políticas y planes de lectura y biblioteca en los centros educativos como 

oportunidades para el fomento del hábito lector.   

Además, el ambiente de lectura en el hogar, disponibilidad de material de lectura y 

la disponibilidad de los padres en actividades de lectura compartida, tienen un impacto 

significativo en el interés y hábito lector de los niños; denotando la importancia de la 

exposición temprana a dichas actividades (Dicataldo y Roch, 2022). Por tanto, el fomentar 

los hábitos de lectura permitirán que el estudiante desarrolle el interés e iniciativa por 

aquellas lecturas que son parte de los requisitos en el ámbito escolar, pero también por 

aquellas que sean de interés propio. 

En base a ello, resalta la importancia de considerar alternativas que permitan 

promover una educación integral, para formar estudiantes autónomos y con pensamiento 

crítico, a fin de que la lectura no sea vista únicamente como una actividad académica, de ahí 

de ahí lo fundamental del rol del Estado y la sociedad para promover prácticas orientadas a 

los buenos hábitos de lectura en las escuelas. 

Un tercer elemento son los aspectos tecnológicos, es importante señalar que en la 

actualidad nos encontramos en la era denominada la sociedad de la información, ello a causa 

del desarrollo magnificado de la tecnología y la comunicación, pues a menudo se publica 

información en las distintas plataformas digitales. Ante ello, Rodríguez y Cortés (2020) 

sostienen que el uso progresivo y generalizado de las TIC han arraigado un impacto 

significativo en el quehacer humano, sobre todo en el contexto escolar, pues el uso educativo 

y didáctico involucra múltiples estrategias que permiten al estudiante poder interactuar, 

identificar y reconstruir la información a través del uso habitual de soportes e instrumentos 

tecnológicos. 

De acuerdo con ello, el uso de los aspectos tecnológicos ha favorecido 

considerablemente a la educación, pues la lectura y escritura se han trasladado al contexto 

digital y con ello, ha conllevado a una lectura multimodal, a través de la cual la lectura puede 

ir acompañada del uso de recursos audiovisuales. Cabe mencionar que ahora se tiene la 

facilidad de poder acceder a diversas plataformas de información, sin embargo, este criterio 
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también debe ser tomado en consideración debido a los diversos contextos en nuestra 

sociedad, donde las brechas digitales son muy notorias y el acceso en algunos casos a las 

tecnologías, es casi nulo o inexistente. 

De acuerdo con lo referido por Cordova et al. (2021) los hábitos de lectura se 

encuentran ligados a la competencia lectora en el individuo, de modo que, aquellos 

estudiantes que tienden a leer más suelen obtener mejores resultados en las pruebas 

escolares. A ello se suma el hecho de que, al fomentarse el hábito de la lectura, se va 

fortaleciendo la fuerza lógica en los estudiantes para poder auto educarse a lo largo de la 

vida, manteniendo un interés constante por el saber, enriquecerse intelectualmente y ampliar 

su vocabulario; ello contribuirá al desarrollo de las relaciones humanas y la actitud 

manifestada ante la vida. 

Cabe mencionar que los hábitos de lectura no solo influyen en el desarrollo individual 

de la persona, sino que también, tienen un impacto significativo en la comunidad, pues 

contribuyen a la formación de una sociedad más informada, reflexiva y participativa, el 

desarrollo cultural y educativo (González, 2021). 

Con referencia a las dimensiones del hábito lector se tiene: 

Dimensión tiempo: Cordova et al. (2021) explica que la práctica de la lectura 

demanda dedicación de tiempo, siendo necesaria la planificación y establecimiento de un 

tiempo considerable para adquirir el hábito y practicarlo como parte de la cotidianeidad en 

el individuo. Así pues, para que el estudiante pueda adquirir el hábito lector, es necesario 

que pueda planificar y distribuir sus tiempos dedicados a la lectura. 

De este modo, Aguilar (2018) sostiene que el tiempo es esencial para desarrollar el 

hábito lector y mejorar el rendimiento académico, pues considera que la única manera de 

desarrollar un hábito de lectura es pasar tiempo leyendo. En este sentido, el tiempo viene a 

ser un factor fundamental que suele influir en la formación de dicho hábito y que puede ser 

medido en base a los periodos de tiempo dedicados a la lectura, pudiendo ser en periodos 

cortos, medianos o largos; así como la función práctica ya sea diaria, semanal o de manera 

mensual. 

Dimensión motivación: De acuerdo con Cordova et al. (2021) a motivación por la 

lectura, parte del deseo del individuo por leer de manera voluntaria, siendo el factor más 

influyente para la formación del hábito lector. Así pues, el éxito de los estudiantes parte de 

dos razones principales, el compromiso y el interés que los estudiantes presentan por la 
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lectura; es importante recalcar que, la motivación a manudo se ve influenciada por la actitud 

de los miembros de su entorno, como padres y docentes. 

Además, Aguilar (2018) sostiene que, en el ámbito escolar, la motivación se vincula 

con el interés mostrado hacia las actividades escolares; estas tareas brindan a los estudiantes 

la oportunidad de demostrar sus habilidades, lo cual determina su satisfacción con el éxito o 

su desilusión con el fracaso. 

Esto indica que la motivación por la lectura y el deseo voluntario influyen la 

formación de los hábitos, de este modo, el éxito depende del compromiso y el interés de los 

estudiantes; cabe mencionar que la motivación se verá afectada por el entorno y la actitud 

de padres y docentes. 

Dimensión recursos: En base a lo referido por Cordova et al. (2021) para la formación 

del hábito lector es fundamental que dentro del hogar se cuenten con los recursos necesarios, 

pudiendo ser libros que puedan ser utilizados y valorados frecuentemente; así como, contar 

con un espacio destinado al almacenamiento de libros y la práctica de libros. En este sentido, 

Aguilar (2018) señala que los recursos didácticos como libros, revistas y otras fuentes de 

información resultan esenciales para la adquisición del conocimiento y la formación del 

hábito lector, consecuentemente el acceso a diversos recursos y materiales pueden conllevar 

a que el estudiante tenga mayor interés por leer. 

Dimensión metodología: Cordova et al. (2021) argumentan que la formación de 

hábitos de lectura está muy influenciada por los métodos utilizados por los maestros en la 

enseñanza de la lectura, de este modo, la promoción de las actividades de lectura juega un 

papel crucial. Esta acción pedagógica busca establecer conexiones entre los materiales de 

lectura y el individuo, de este modo, para desarrollar hábitos de lectura, es esencial alentar a 

los estudiantes a dominar las técnicas de decodificación automáticamente mientras 

comprenden lo que leen. 

Así mismo, Aguilar (2018) subraya la importancia del papel del profesor, que 

trasciende la mera difusión de información, pues abarca interacciones intrincadas que 

abarcan aspectos simbólicos, afectivos, comunicativos, sociales y de desarrollo personal, 

todos dirigidos a facilitar el aprendizaje, fomentar el pensamiento crítico, fomentar el 

compromiso emocional y promover el crecimiento personal. Consecuentemente, la 

metodología emerge como otro factor fundamental a considerar, ya que contribuye al cultivo 

de hábitos de lectura. Además, resulta esencial destacar que, en el entorno educativo, los 

estudiantes deben ser instruidos utilizando enfoques adecuados para poder interactuar con 
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textos y revistas de manera más efectiva, poniendo un fuerte énfasis en mejorar su 

comprensión del contenido. 

En lo que respecta al aprendizaje en comunicación, se encuentra como fundamento 

la teoría socio constructivista de Lev Vygotsky, que de acuerdo con el análisis desarrollado 

por Ledesma (2014) es un enfoque que destaca cómo la interacción social y cultural inciden 

en el proceso de aprendizaje y en el desarrollo humano, enfatizando en la zona de desarrollo 

próximo, siendo esta la representación del espacio entre aquello que la persona puede hacer 

de modo independientemente y aquello que puede lograr con el apoyo de un guía o mediador 

más competente; bajo este argumento el aprendizaje encuentra relación con la mediación 

social para la adquisición de conocimiento y habilidades. Dicha teoría considera el lenguaje 

como el eje central, pues se considera una herramienta esencial de la construcción del 

conocimiento y la internalización de experiencias sociales; sumado a ello, también se 

reconoce que el contexto cultural y la historia tienen un impacto significativo en el desarrollo 

humano, lo que implica que el aprendizaje y la cognición están enraizados en un contexto 

más amplio.  

Así mismo, de acuerdo con Saleem et al. (2021) desde el enfoque socio 

constructivista, la construcción del conocimiento es un proceso social que se da mediante el 

lenguaje, la comunicación y la interacción con otros; es decir, viene a ser un proceso activo 

donde los estudiantes van construyendo nuevos conocimientos desde sus experiencias y 

conocimientos previos. Esto conlleva a sustentar que el aprendizaje se encuentra mediado 

por la interacción, cuando discuten ideas, explican conceptos y evalúan perspectivas 

diversas; lo que conlleva a enfatizar la importancia del rol del docente para guiar las 

discusiones, formular preguntas que estimulen la reflexión y promover la participación 

activa. 

Por otro lado, según la definición del MINEDU (2016) el aprendizaje en 

comunicación se refiere a la habilidad de combinar varias capacidades para alcanzar un 

determinado propósito dentro de una situación específica, la cual se encuentra centrada en 

las competencias comunicativas del estudiante, lo que le permite adquirir habilidades para 

la producción y comprensión de textos en diferentes contextos y con distintos interlocutores. 

Así mismo, persigue como principal objetivo que los estudiantes alcancen niveles avanzados 

de comunicación, y puedan extender su bagaje cultural mediante el vocabulario, desarrollen 

un pensamiento crítico efectivo y adquieran hábitos de lectura y escritura; también busca 

fomentar que los estudiantes sean autores de diversos textos escritos. 
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Dicho esto, el aprendizaje en comunicación vendría a ser aquel proceso mediante el 

cual se adquieren habilidades y competencias que les permiten a las personas poder 

comunicarse de manera efectiva en distintas situaciones y contextos, donde se ven 

involucrados el desarrollo de capacidades de comprensión, la expresión en sus formas oral 

y escrita, además de la capacidad adaptativa a distintos interlocutores y utilizar estrategias 

comunicativas adecuadas; ello a fin de que los individuos logren una comunicación clara, 

precisa y persuasiva, potenciando su capacidad de transmitir ideas, emociones e información 

de manera efectiva. 

Al respecto de las dimensiones del aprendizaje, el MINEDU (2016) sostiene como 

principio la lengua materna del estudiante, las cuales se presentan a continuación: 

Comunicación oral en su lengua materna: Viene a ser la la interacción dinámica que 

tiene lugar entre uno o más interlocutores, a través de la cual sus emociones e ideas pueden 

ser expresadas y comprendidas; ello implica la construcción activa de significado a través 

de variados tipos de textos orales tanto en el entorno virtual como en el presencial, con la 

participación alternada del estudiante como hablante y oyente (MINEDU, 2016).  

En este sentido, la competencia comunicativa incluye el modo en que se adecúa la 

entonación y pronunciación, tomando en cuenta la diversidad dialéctica que puede presentar 

el estudiante, así como el uso del vocabulario adquirido en su vida cotidiana en los entornos 

familiar, escolar y local (MINEDU, 2016, p.70). A partir de ello se puede destacar que, la 

competencia comunicativa de expresión oral involucra varios aspectos como la entonación, 

pronunciación adecuada y la adecuación del vocabulario en los diversos contextos. 

Por otro lado, según Bernardo (2019) una actitud positiva hacia el ámbito 

comunicativo implica una disposición hacia el lenguaje entendido como la combinación de 

letras que forman sonidos reconocibles y con significado, por lo que destaca la importancia 

de que la audiencia atribuya el mismo significado a los sonidos que el hablante pretende 

transmitir, lo cual implica una conciencia sobre el impacto del lenguaje en los demás y el 

uso positivo de este. 

Por tanto, la comunicación se concibe como una interacción dinámica para expresar 

y comprender ideas y emociones, involucrando la construcción activa de significado en 

diferentes tipos de textos orales, esto implica la adecuación en la pronunciación y el uso del 

vocabulario adquirido en la vida cotidiana. 

Lectura de diversos textos escritos en su lengua materna: Según Bernardo (2019) la 

hacia la comunicación involucra una disposición crítica y constructiva, para lo cual se deben 
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apreciar las cualidades estéticas del lenguaje y tener la voluntad de preservarlas, así como 

mostrar interés por la interacción con otros; también se considera fundamental reflexionar 

sobre la forma en que el lenguaje influye sobre los demás, por lo que debe ser utilizado de 

manera positiva y socialmente responsable en los diálogos. Cabe señalar que el hábito de la 

lectura tiene un impacto significativo en el nivel de alfabetización y el involucramiento de 

las personas con relación a las tareas en el ámbito comunitario. 

Esto permite evidenciar la importancia de mantener una actitud positiva con respecto 

a dicha competencia, señalando la necesidad de tener una disposición crítica y constructiva; 

así como, el poder comprender el impacto del lenguaje en los demás y utilizarlo de manera 

responsable; esto permite evidenciar que una actitud favorable hacia la comunicación así 

como en la práctica de la lectura resulta esencial para el fortalecimiento de las habilidades 

lingüísticas y promover una interacción efectiva con los demás. 

Dimensión escritura de diversos tipos de textos en su lengua materna: Es la capacidad 

de comprender la relación que presentan el lenguaje oral y escrito, además de reconocer, 

como este primero puede influir en la forma de comunicación oral; esta competencia se 

centra en la expresión y transmisión de ideas y emociones entre los individuos mediante el 

habla y la audición, los cuales son organizados y se validan en interacciones humanas a lo 

largo de un período de tiempo específico (MINEDU, 2016).  

Así mismo, según las afirmaciones de Bernardo (2019) el desarrollo cognitivo se 

encuentra vinculado al desarrollo de la lengua materna, por lo que resulta de vital 

importancia incorporar contextos multilingües en el plan de estudios escolar, ya que esto 

permitirá a los alumnos consolidar los conocimientos previos adquiridos a través de su 

primera lengua, mejorar sus habilidades lingüísticas mediante la adquisición de la escritura 

y desarrollar un dominio tanto oral como escrito de su lengua materna. De este modo, la 

inclusión de contextos multilingües en el plan de estudios escolar puede contribuir a que 

puedan desarrollarse las habilidades cognitivas, a la mejora de sus destrezas lingüísticas y al 

dominio de su lengua materna. Por lo tanto, es fundamental que los docentes sean capaces 

de establecer conexiones entre los conocimientos previos de los estudiantes para facilitar un 

mejor aprendizaje en la escritura para lograr un mejor aprendizaje en la escritura. Por lo 

tanto, se considera que la competencia en comunicación es vital para comprender cómo es 

que el lenguaje hablado y escrito se encuentran relacionados, así como para expresar ideas 

y emociones, además de ello, es importante señalar que el desarrollo del primer idioma está 
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estrechamente ligado al desarrollo cognitivo de los estudiantes, por lo que es esencial incluir 

contextos multilingües en el currículo escolar.  

En este sentido, la investigación se orientó a comprobar la hipótesis: Existe relación 

significativa entre el hábito lector y el aprendizaje en comunicación en los estudiantes de 

una Institución Educativa Sánchez Carrión 2023. 

Fueron consideradas las siguientes hipótesis específicas: El aprendizaje en 

comunicación se relaciona significativamente con el tiempo del hábito lector en los 

estudiantes de una Institución Educativa Sánchez Carrión 2023. El aprendizaje en 

comunicación se relaciona significativamente con la motivación del hábito lector en los 

estudiantes de una Institución Educativa Sánchez Carrión 2023. El aprendizaje en 

comunicación se relaciona significativamente con los recursos del hábito lector en los 

estudiantes de una Institución Educativa Sánchez Carrión 2023. El aprendizaje en 

comunicación se relaciona significativamente con la metodología del hábito lector en los 

estudiantes de una Institución Educativa Sánchez Carrión 2023. El hábito lector se relaciona 

significativamente con la comunicación oral en su lengua materna en los estudiantes de una 

Institución Educativa Sánchez Carrión 2023. El hábito lector se relaciona significativamente 

con la lectura de diversos tipos de textos escritos en su lengua materna en los estudiantes de 

una Institución Educativa Sánchez Carrión 2023. El hábito lector se relaciona 

significativamente con la comunicación escritura de diversos tipos de textos en su lengua 

materna en los estudiantes de una Institución Educativa Sánchez Carrión 2023.  
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II. METODOLOGÍA 

2.1. Enfoque, tipo 

El tipo de investigación es básica, la cual consiste en la búsqueda de 

conocimientos y la comprensión fundamentales sin una aplicación inmediata, dado que 

se centra en la construcción de una base sólida del conocimiento en un determinado 

campo de investigación (Ellaway y Hecker, 2022) 

Se ha empleado el método hipotético deductivo, cuya aplicación se da luego de 

haber revisado múltiples fuentes de investigación y teorías, se formula una hipótesis de 

estudio para ser posteriormente contrastada con los datos recopilados (Casula et al., 

2020). 

Con relación al enfoque, se trata de una investigación cuantitativa, la cual busca 

recopilar información de manera objetiva para explicar la magnitud de las variables o 

su relación; ello a través del análisis de datos numéricos utilizando métodos estadísticos 

para poder comprobar una hipótesis estudiada (Abuhamda et al., 2021). 

2.2. Diseño de investigación 

El diseño de investigación es no experimental, de corte transversal, con un 

alcance correlacional, ya que el proceso de investigación estuvo orientado a describir y 

medir el grado de relación entre las variables o conjuntos de puntuaciones no estudiadas, 

además de que los datos han sido recopilados en un único momento. (Mekonnen, 2020). 

El esquema correspondiente es: 

O1 

M  r 

O2 

Donde: 

M: Muestra de estudiantes  

O1: Hábito lector  

O2: Aprendizaje en comunicación 

r: Relación de variables  
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2.3. Población, muestra y muestreo 

Con relación a la población, consta de 32 estudiantes pertenecientes a una I.E. 

de Sánchez Carrión, pertenecientes a los niveles de educación primaria de tercero a 

sexto grado.  

 

Tabla 1 

Distribución de la población  

Grado fi % 

3° 8 25.0% 

4° 6 18.8% 

5° 9 28.1% 

6° 9 28.1% 

Total 32 100.0% 

Fuente: Nóminas de Matrícula SIAGIE 2022 

 

La presente tabla indica que, en su mayoría, la población se encuentra 

conformada por los niveles de 5° y 6° ambos con un 28.1%, seguidos de un 25% en 3° 

y un 18.8% en 4°. 

 

Tabla 2 

Distribución de estudiantes por edad 

Aula Edad 

f % 

9 AÑOS 8 25.0 

10 AÑOS 7 21.9 

11 AÑOS 8 25.0 

12 AÑOS 9 28.1 

Total 32 100.0 

Fuente: Nóminas de Matrícula SIAGIE 2023 

 

Según la presente tabla, los estudiantes con edad de 12 años (28.1%) representan 

la mayoría de la población, así mismo, se observa que en los grupos con edades 9 y 11 

años representan un mismo porcentaje de 25.0% respectivamente, mientras que el grupo 

de 10 años representa el 21.9%. 



32 

 

Referente a la muestra, fueron considerados los 32 estudiantes de la I.E. de 

Sánchez Carrión. Para ello el tipo de muestreo aplicado fue no probabilístico por 

conveniencia. 

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos 

Como técnica, se ha utilizado la encuesta, donde el proceso de recolección de la 

información se lleva a cabo mediante la administración de instrumentos previamente 

diseñados, tales como cuestionarios a fin de obtener información cuantificable y 

sistematizada sobre las opiniones, comportamientos o actitudes dentro del grupo 

investigado (Limone et al., 2022).  

Respecto a los instrumentos, ha sido empelado el cuestionario sobre hábitos de 

lectura, diseñado por Aguilar (2018) y posteriormente adaptado en la presente 

investigación, dicho instrumento posee 16 ítems en una escala Likert con una valoración 

entre 1 y 5. Así mismo, cuenta con una validez mediante criterio de 8 jueces como 

bastante adecuada, con un coeficiente de validez de 0.91 Muy Bueno, y un índice de 

confiabilidad mediante alfa de Cronbach = 0.78 muy bueno. 

Así también, se aplicará el cuestionario sobre aprendizaje en comunicación, 

diseñado por Reaño (2021) y posteriormente adaptado en el presente estudio, dicho 

instrumento consta de 15 ítems y está diseñado en una escala Likert con una valoración 

entre 1 y 5. Así mismo, posee una validación mediante criterio de 8 jueces bastante 

adecuada, con un coeficiente de validez de 0.93 Muy Bueno y un nivel de confiabilidad 

= 0.71 a un nivel muy bueno. 

2.5. Técnicas de procesamiento y análisis de la información 

Para este trabajo fue necesario hacer uso del software estadístico IBM SPSS V27, 

donde primeramente se realizó el análisis descriptivo mediante el método de tablas cruzadas 

a fin de realizar un análisis comparativo sobre los índices de frecuencia y porcentajes 

obtenidos al realizar una contrastación entre dos variables. 

Como segundo paso, se procedió con el análisis inferencial para comprobar la 

relación de las variables de estudio, cabe destacar que, dado que las variables presentan una 

escala ordinal se ha hecho uso de la prueba no paramétrica de Spearman, dado que los datos 

se organizan en categorías que tienen un orden, sin embargo, esta distancia no es uniforme 

o cuantificable de manera precisa, por lo que no dependen del supuesto de normalidad; así 

mismo, este coeficiente destaca por su utilidad en muestras pequeñas (Miot, 2020). 
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El coeficiente de correlación se interpretó según los siguientes estándares: 

correlación nula (0); <0.20 (muy débil), débil (.20 – .39), moderada (.40 - .59), fuerte (.60 – 

.79) y muy fuerte (>.80) (Papageorgiou, 2022). 

2.6. Aspectos éticos en investigación 

Para desarrollar este estudio, se ha dado un estricto seguimiento para cumplir con el 

reglamento de la Universidad Católica de Trujillo, es de señalar que se ha llevado a cabo con 

un enfoque responsable y veraz, se utilizaron instrumentos de medición previamente 

aprobados por expertos en la materia. Es importante destacar que se ha garantizado el 

anonimato de todos los participantes, considerando criterios de privacidad y 

confidencialidad en el manejo de los cuestionarios, estos aspectos son fundamentales para 

asegurar la integridad ética y legal en la investigación. 

Por último, se ha puesto en práctica el principio de respeto por la propiedad 

intelectual, por ello, toda la información de este estudio que ha sido recolectada de diversas 

fuentes ha sido debidamente citada siguiendo el reglamento de las normas APA 7ma edición. 
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III. RESULTADOS 

 

Tabla 3 

Tabla cruzada entre los niveles del hábito lector y el aprendizaje en comunicación 

 

 Nivel 
Hábito lector 

Total 
Bajo Medio Alto 

Aprendizaje en 

comunicación 

Bajo 
fi 0 0 0 0 

% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

Medio 
fi 0 8 0 8 

% 0,0% 25,0% 0,0% 25,0% 

Alto 
fi 2 0 22 24 

% 6,3% 0,0% 68,8% 75,0% 

Total 
fi 2 8 24 32 

% 6,3% 25,0% 68,8 % 100,0% 

 

Los resultados permiten observar que, entre aquellos situados en nivel alto de hábito 

lector, el 68,8% corresponde al nivel alto de aprendizaje en comunicación; así mismo, de 

aquellos que se encontraron en el nivel medio de hábito lector, el 25,0% también presentaba 

un nivel medio de aprendizaje en comunicación; además, de los estudiantes que presentan 

un bajo nivel de hábito lector, el 6,3% alcanzó un nivel alto de aprendizaje.  

 

Tabla 4 

Tabla cruzada entre los niveles de aprendizaje en comunicación y el tiempo del hábito 

lector 

 

 Nivel 
Tiempo 

Total 
Bajo Medio Alto 

Aprendizaje en 

comunicación 

Bajo 
fi 0 2 0 2 

% 0,0% 6,3% 0,0% 6,3% 

Medio 
fi 2 4 2 8 

% 6,3% 12,5% 6,3% 25,0% 

Alto 
fi 2 4 16 22 

% 6,3% 12,5% 50,0% 68,8% 

Total 
fi 4 10 18 32 

% 12,5% 31,3% 56,3% 100,0% 
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En la presente tabla cruzada sobre el aprendizaje en comunicación y la dimensión 

tiempo del hábito lector, se puede observar la relación entre los estudiantes con niveles 

medio y bajo para aprendizaje en comunicación y tiempo, respectivamente; del mismo modo 

se observa la relación del 6,3% entre los niveles alto y bajo respectivamente; así también se 

observa una distribución del 6,3% entre el nivel bajo y medio; también se observa un 12,5% 

entre los niveles medios de ambas variables; así como, un 12,5% entre el nivel alto de 

aprendizaje en comunicación y medio para la dimensión tiempo; una relación del 6,3% entre 

los niveles medio y alto respectivamente; y por último, en los niveles altos se tuvo una 

distribución de 50,0%. 

 

Tabla 5 

Tabla cruzada entre los niveles de aprendizaje en comunicación y la motivación del hábito 

lector  

 

 Nivel 
Motivación 

Total 
Bajo Medio Alto 

Aprendizaje en 

comunicación 

Bajo 
fi 0 0 2 2 

% 0,0% 0,0% 6,3% 6,3% 

Medio 
fi 2 4 2 8 

% 6,3% 12,5% 6,3% 25,0% 

Alto 
fi 0 0 22 22 

% 0,0% 0,0% 68,8% 68,8% 

Total 
fi 2 4 26 32 

% 6,3% 12,5% 81,3% 100,0% 
 

En la presente tabla cruzada que relaciona el aprendizaje en comunicación y la 

motivación del hábito lector, se observa una distribución para los niveles medio y bajo 

respectivamente; 12,5% en los niveles medio para ambas variables; 6,3% tanto para la 

relación entre el nivel bajo y alto, como en los niveles medio y alto respectivamente; del 

mismo modo, el 68,8% que presentó un alto nivel de aprendizaje en comunicación también 

presentó un alto nivel en la dimensión motivación. 
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Tabla 6 

Tabla cruzada entre los niveles de aprendizaje en comunicación y los recursos del hábito 

lector  

 

 Nivel 
Recursos 

Total 
Bajo Medio Alto 

Aprendizaje en 

comunicación 

Bajo 
fi 0 0 2 2 

% 0,0% 0,0% 6,3% 6,3% 

Medio 
fi 0 6 2 8 

% 0,0% 18,8% 6,3% 25,0% 

Alto 
fi 0 6 16 22 

% 0,0% 18,8% 50,0% 68,8% 

Total 
fi 0 12 20 32 

% 0,0% 37,5% 62,5% 100,0% 
 

Los resultados de la presente tabla que relaciona el aprendizaje en comunicación y 

recursos del hábito lector permiten evidenciar una distribución entre los niveles medios del 

18,8% para ambas variables; mientras que en los niveles altos de aprendizaje en 

comunicación y recursos del hábito lector se precisó un 18,8%; además, se ha observado una 

distribución del 6,3% tanto para la relación entre los niveles bajo y alto, como para la relación 

entre el nivel medio y alto; por último se muestra evidencia de que el 50,0% alcanzó un nivel 

alto para el caso de ambas variables. 

 

Tabla 7 

Tabla cruzada entre los niveles de aprendizaje en comunicación y la metodología del 

hábito lector  

 

 Nivel 
Metodología 

Total 
Bajo Medio Alto 

Aprendizaje en 

comunicación 

Bajo 
fi 0 2 0 2 

% 0,0% 6,3% 0,0% 6,3% 

Medio 
fi 0 8 0 8 

% 0,0% 25,0% 0,0% 25,0% 

Alto 
fi 0 0 22 22 

% 0,0% 0,0% 68,8% 68,8% 

Total 
fi 0 10 22 32 

% 0,0% 31,3% 68,8% 100,0% 
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En este apartado, los resultados que relacionan el aprendizaje en comunicación con 

la metodología del hábito lector muestran una distribución del 6,3% entre los niveles bajo y 

medio respectivamente; un 25,8% entre los niveles medio y bajo; también un 68,8% situado 

en nivel alto para ambos casos. 

 

Tabla 8 

Tabla cruzada entre los niveles de hábito lector y la comunicación oral en su lengua 

materna 

 

 Nivel 
Comunicación oral 

Total 
Bajo Medio Alto 

Hábito lector 

Bajo 
fi 0 0 0 0 

% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

Medio 
fi 0 6 2 8 

% 0,0% 18,8% 6,3% 25,0% 

Alto 
fi 2 0 22 24 

% 6,3% 0,0% 68,8% 75,0% 

Total 
fi 2 6 24 32 

% 6,3% 18,8% 75,0% 100,0% 
 

En la presente tabla cruzada que muestra la relación del hábito lector con la 

comunicación oral, se evidencia una distribución del 6,3% entre los niveles alto y bajo 

respectivamente; así como un 18,8% para el nivel medio en ambos casos; un 6,3% entre los 

niveles medio y alto; y por último un 68,8% que representa el nivel alto de los estudiantes 

para ambas variables. 

 

Tabla 9 

Tabla cruzada entre los niveles de hábito lector y la lectura de diversos tipos de textos 

escritos en su lengua materna 

 Nivel 
Lectura 

Total 
Bajo Medio Alto 

Hábito lector 

Bajo 
fi 0 0 0 0 

% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

Medio 
fi 0 8 0 8 

% 0,0% 25,0% 0,0% 25,0% 

Alto 
fi 2 0 22 24 

% 6,3% 0,0% 68,8% 75,0% 

Total fi 2 8 22 32 
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% 6,3% 25,0% 68,8% 100,0% 
 

En los resultados de la presente tabla sobre el hábito lector relacionado con la lectura 

de diversos tipos de textos, demuestra una distribución del 6,3% para los niveles alto y bajo, 

respectivamente; así como, un 25,0% en nivel medio para ambos casos; y, por último, un 

68,8% de estudiantes que logró alcanzar un nivel alto para ambas variables. 

 

Tabla 10 

Tabla cruzada entre los niveles de hábito lector y la escritura de diversos textos en su 

lengua materna 

 Nivel 
Escritura 

Total 
Bajo Medio Alto 

Hábito lector 

Bajo 
fi 0 0 0 0 

% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

Medio 
fi 0 6 2 8 

% 0,0% 18,8% 6,3% 25,0% 

Alto 
fi 2 0 22 24 

% 6,3% 0,0% 68,8% 75,0% 

Total 
fi 2 6 24 32 

% 6,3% 18,8% 75,0% 100,0% 
 

Los resultados de la presente tabla que relaciona el hábito lector y la escritura de 

diversos textos permiten evidenciar una distribución relacionada entre los niveles alto y bajo 

de un 6,3% respectivamente; así como un 18,8% en nivel medio para ambos casos; también 

se encuentra un 6,3% relacionado entre los niveles medio y alto; y, por último, se tiene un 

68,8% de estudiantes que se situó en los niveles altos para ambos casos. 

 

Tabla 11 

Prueba de hipótesis de la relación entre el hábito lector y el aprendizaje en comunicación 

Aprendizaje en 

comunicación 

Rho de 

Spearman 
Hábito lector 

Coeficiente de 

correlación 
,704** 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 32 



39 

 

Nota. ** correlación significativa al nivel 0.01 

Los presentes resultados muestran que entre el hábito lector con el aprendizaje en 

comunicación existe un coeficiente rho=.704 que indica una relación moderada; así también, 

se tiene un p-valor=.00<.01 con ello se acepta la relación significativa formulada en la 

hipótesis principal. Ello indica que, conforme los estudiantes desarrollen el hábito lector, 

ello también representará una tendencia hacia la mejora para el aprendizaje en comunicación. 

 

Tabla 12 

Prueba de hipótesis de la relación entre el aprendizaje en comunicación y el tiempo del 

hábito lector 

Tiempo 

Rho de 

Spearman 

Aprendizaje en 

comunicación 

Coeficiente de 

correlación 

,575** 

Sig. (bilateral) 0.001 

N 32 

Nota. ** correlación significativa al nivel 0.01 

Como puede observarse, el aprendizaje en comunicación con el tiempo del hábito 

lector muestra una relación que está representada mediante un coeficiente rho=.575 que 

indica una moderada relación; además se cuenta con una significancia de p = .00<.01 con lo 

que se confirma la hipótesis sobre la relación significativa. Con ello se asume que, el 

incremento del aprendizaje en comunicación también se encuentra directamente relacionado 

con el tiempo dedicado por los estudiantes en el hábito lector. 

 

Tabla 13 

Prueba de hipótesis de la relación entre el aprendizaje en comunicación y la motivación 

del hábito lector  

Motivación 

Rho de 

Spearman 

Aprendizaje en 

comunicación 

Coeficiente de 

correlación 

,482** 

Sig. (bilateral) 0.005 

N 32 

Nota. ** correlación significativa al nivel 0.01 
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Como se puede apreciar, la relación del aprendizaje en comunicación con la 

motivación está demostrada mediante un coeficiente rho=.482 en un nivel moderado; 

además, el valor de la significancia de p=.00<.01 conlleva a confirmar la hipótesis sobre la 

relación significativa. Dando cuenta de que, mejores resultados en el aprendizaje en 

comunicación están ligados a una mejora en la motivación estudiantil en el hábito lector. 

 

Tabla 14 

Prueba de hipótesis de la relación entre el aprendizaje en comunicación y los recursos del 

hábito lector  

Recursos 

Rho de 

Spearman 

Aprendizaje en 

comunicación 

Coeficiente de 

correlación 

,451** 

Sig. (bilateral) 0.010 

N 32 

Nota. ** correlación significativa al nivel 0.01 

Los presentes datos indican que el aprendizaje en comunicación se encuentra 

relacionado con los recursos del hábito lector según el coeficiente rho=.451 en un nivel 

moderado; además, el valor significativo de p=.01<.01 confirma que ambas relaciones están 

relacionadas significativamente. Es decir, a medida que se incrementa el aprendizaje en 

comunicación también está relacionado con los recursos que facilitan el hábito lector. 

 

Tabla 15 

Prueba de hipótesis de la relación entre el aprendizaje en comunicación y la metodología 

del hábito lector  

Metodología 

Rho de 

Spearman 

Aprendizaje en 

comunicación 

Coeficiente de 

correlación 

,872** 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 32 

Nota. ** correlación significativa al nivel 0.01 

Como se observa, la relación entre el aprendizaje en comunicación y la metodología 

del hábito lector está representada mediante un coeficiente rho=.872 muy fuerte; además la 
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significancia según p=.00<.01 confirma la hipótesis de que ambas variables se relacionan 

significativamente. A partir de ello se deduce que, la mejora del aprendizaje en 

comunicación también está relacionada con la mejora de la metodología del hábito lector. 

 

Tabla 16 

Prueba de hipótesis de la relación entre el hábito lector y la comunicación oral en su 

lengua materna 

Comunicación oral 

Rho de 

Spearman 
Hábito lector 

Coeficiente de 

correlación 

,560** 

Sig. (bilateral) 0.001 

N 32 

Nota. ** correlación significativa al nivel 0.01 

Los datos mostrados de la presente tabla permiten evidenciar que el hábito lector y 

la comunicación oral presentan una relación a un nivel moderado mediante un coeficiente 

rho=.560; cuya significancia es p=.00<.01 confirma la hipótesis de la relación significativa. 

Con ello se confirma que, con el fortalecimiento del hábito lector, ello también representará 

una tendencia para el aumento de la comunicación oral 

 

Tabla 17 

Prueba de hipótesis de la relación entre el hábito lector y la lectura de diversos tipos de 

textos escritos en su lengua materna 

Lectura de diversos 

tipos de textos 

Rho de 

Spearman 
Hábito lector 

Coeficiente de 

correlación 

,741** 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 32 

Nota. ** correlación significativa al nivel 0.01 

Los resultados mostrados en la presente tabla indican que, el hábito lector se 

encuentra relacionado con el aprendizaje en comunicación, mediante un coeficiente 

rho=.741 en un nivel fuerte; además, la significancia de p=.00<.01 confirma la hipótesis 
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sobre la relación significativa que presentan. De este modo, la mejora del hábito lector 

también está relacionada con la mejora en la lectura de los diversos tipos de textos. 

 

Tabla 18 

Prueba de hipótesis de la relación entre el hábito lector y la escritura de diversos textos en 

su lengua materna 

Escritura de 

diversos textos 

Rho de 

Spearman 
Hábito lector 

Coeficiente de 

correlación 

,588** 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 32 

Nota. ** correlación significativa al nivel 0.01 

Los hallazgos presentados en la presente tabla muestran evidencia de que el hábito 

lector se encuentra relacionado con la escritura de diversos textos en un nivel moderado 

según rho=.588 con una significancia p=.00<.01 que confirma la hipótesis de la relación 

significativa para ambas variables. Lo cual indica que, el fortalecimiento del hábito lector 

también representa una incidencia positiva en el incremento de la lectura. 
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IV. DISCUSIÓN 

 

El presente estudio tuvo por objetivo determinar la relación entre el hábito lector y 

el aprendizaje en comunicación en los estudiantes de una Institución Educativa de Sánchez 

Carrión 2023. Dicho objetivo se encuentra fundamentado desde la teoría ecológica de 

Bronfenbrenner (1979) fundamentada en la influencia que presenta la interacción con el 

entorno para el desarrollo humano, incluyendo microsistemas como la familia y la escuela; 

en este contexto, el hábito lector se forma y se nutre, afectando directamente las habilidades 

de comunicación del estudiante; ello se relaciona con el constructivismo social de Vygotsky 

que enfatiza el aprendizaje como un proceso social y cultural, es decir, el hábito lector no se 

limita a la decodificación de palabras; sino, implica la comprensión y construcción activa 

del significado a través de la interacción con textos y otros lectores. Los resultados 

evidenciaron una relación moderada (rho=.704) significativa (p<.01) entre el hábito lector y 

el aprendizaje en comunicación. Dichos hallazgos se encuentran relacionados con la 

investigación de Carretero (2019) que al examinar la relación entre los hábitos de lectura y 

el aprendizaje en comunicación pone en evidencia un coeficiente rho = 0.756 que confirma 

una relación considerable. Así mismo, se encuentra relación con Firnas et al. (2021) cuyo 

estudio sobre la influencia del hábito lector en el desempeño académico indica que dichas 

variables se relacionan moderadamente (r=.695). También se observa relación con Negreiros 

(2018) cuya investigación demostró que los hábitos lectores presentan una relación 

considerable con el logro de aprendizaje (rho=.771). Se encuentran coincidencias con Leon 

(2023) que al investigar cómo se relacionan los hábitos de lectura con el aprendizaje en 

comunicación evidenció según el coeficiente rho=.641 dicha relación entre las variables. Sin 

embargo, se discrepa del estudio de Cordova (2020) respecto a los hábitos de lectura y 

aprendizaje, cuyos hallazgos indican una relación inversa muy baja (r= -0.123). 

Respecto al primer objetivo específico: Establecer la relación entre el aprendizaje en 

comunicación y el tiempo del hábito lector. Desde la perspectiva ecológica de 

Bronfenbrenner (1979) el tiempo dedicado al hábito lector se considera un componente 

crucial del microsistema, con la familia y la escuela como principales agentes; lo cual guarda 

relación con el constructivismo social de Vygotsky, que considera que el aprendizaje es una 

experiencia social, por lo que, a medida que los estudiantes dedican más tiempo a leer, 

interactúan con diversos textos y, potencialmente, con otros lectores, lo que amplía sus 

habilidades comunicativas. Según los resultados, el aprendizaje en comunicación se 
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relaciona moderadamente con el tiempo del hábito lector (rho=-575) con un p-

valor=.00<.01. Los resultados muestran relación con Khalid et al. (2021) que a través de su 

investigación de los hábitos de lectura con el aprendizaje autorregulado muestra un 

coeficiente r=.473 que indica la relación entre la regularidad y el manejo del tiempo. 

También se aprecia relación con la investigación de Carretero (2019) cuyos hallazgos 

evidenciaron que la frecuencia de la lectura se encuentra moderadamente relacionada con el 

nivel de aprendizaje (rho = 0.585). También coinciden con el trabajo de Negreiros (2018) 

que al investigar la relación de los hábitos lectores con el logro de aprendizaje evidenció 

mediante un coeficiente rho=.730 que la frecuencia lectora se relaciona en un nivel medio 

con el logro de aprendizaje. Se observa similitud con Leon (2023) cuyo estudio mostró 

evidencia de la relación existente entre el tiempo del hábito lector y el aprendizaje en 

comunicación (rho=.406). Dichos hallazgos también encuentran relación en el estudio de 

Castro (2022) donde los resultados presentaron un coeficiente rho=.500 confirmando que el 

tiempo del hábito lector está relacionado a la comprensión lectora. 

En el segundo objetivo específico: Establecer la relación entre el aprendizaje en 

comunicación y la motivación del hábito lector. De acuerdo con la teoría ecológica, la 

formación de hábitos de lectura se ve influida por la interacción compleja entre el individuo 

y su entorno, es decir, el tiempo dedicado a la lectura, la motivación intrínseca del individuo 

y los recursos disponibles, juegan un papel crucial en la formación del hábito lector; ello se 

complementa con la teoría socio constructivista que enfatiza en la importancia de la 

interacción social y cultural en el aprendizaje. Los hallazgos indican que el aprendizaje en 

comunicación presenta una relación moderada significativa con la motivación del hábito 

lector (rho=.482; p<.01). Se ha evidenciado relación con el trabajo de Alan (2021) que al 

pretender conocer los efectos de los hábitos lectores en la motivación del aprendizaje de 

vocabulario muestra una correlación r=.744 que indica que ambas variables están altamente 

relacionadas. Se encuentra relación con Saitri et al. (2021) cuyo estudio sobre la relación 

entre la comprensión, interés y hábitos de lectura evidenciaron estar altamente relacionados 

(r=.851) denotando la importancia de fortalecer las experiencias lectoras y la motivación de 

los estudiantes. Del mismo modo se observa relación con Negreiros (2018) que al investigar 

la relación de los hábitos lectores con el logro de aprendizaje evidencia una correlación 

media entre la motivación y el logro de aprendizaje (rho=.664). Los hallazgos coinciden con 

Leon (2023) cuyo estudio mostró evidencia de que la motivación está relacionada con el 

hábito lector y el aprendizaje en comunicación (rho=.949). Del mismo modo, se encuentra 
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relación con Castro (2022) cuya investigación muestra evidencia de un coeficiente rho=.371 

que confirma que la motivación se encuentra relacionada con el hábito lector y la 

comprensión lectora. 

Como tercer objetivo específico: Establecer la relación entre el aprendizaje en 

comunicación y los recursos del hábito lector. Basados en la teoría ecológica, se puede 

destacar que la formación de los hábitos de lectura está intrínsecamente ligada a la 

interacción dinámica entre el individuo y sus distintos entornos; en este contexto, la 

disponibilidad de recursos como libros y materiales de lectura en el hogar y la escuela es 

esencial para cultivar el hábito lector; de este modo se puede vincular la teoría socio 

constructivista al considerar cómo la presencia de recursos, como libros accesibles y 

variados, se convierte en un facilitador para el aprendizaje en comunicación y, por ende, para 

el desarrollo del hábito lector. En los resultados se muestra evidencia de que la relación del 

aprendizaje en comunicación con los recursos del hábito lector se encuentra en un nivel 

moderado significativo (rho=.451; p<.01). Dichos resultados encuentran respaldo en el 

estudio de Packialkshmi, et al, K. (2021) sobre la asociación entre los hábitos de lectura y 

las variables sociodemográficas en los estudiantes, donde se muestra que 44% solía dedicar 

entre 1 a 3 horas para la actividad académica, y una preferencia del 50.3% por la lectura en 

línea debido a la facilidad de acceso a las fuentes de información. Los estudios concuerdan 

con el estudio Firnas et al. (2021) sobre el hábito lector y su desempeño académico, en el 

cual se demuestra mediante un coeficiente r=.459 que el objetivo se encuentra relacionado 

con las preferencias de lectura. Los hallazgos concuerdan con Leon (2023) cuyo estudio 

mostró evidencia de la relación existente entre los recursos del hábito lector y el aprendizaje 

en comunicación (rho=.693). También se encuentra relación con el estudio de Castro (2022) 

cuyos resultados muestran evidencia de la relación entre los recursos del hábito lector y la 

comprensión lectora (rho=.626; p<.01). Sin embargo, se difiere de la investigación de 

Cordova (2020) que señaló mediante un coeficiente r=-0.109 que entre los recursos y los 

logros académicos se presenta una relación inversa. 

En el cuarto objetivo específico: Establecer la relación entre el aprendizaje en 

comunicación y la metodología del hábito lector. Con base a la teoría ecológica y su relación 

con el socio constructivismo, resulta esencial destacar lo esencial de la interacción entre el 

estudiante y su entorno, donde la metodología y materiales utilizados para la mejor 

comprensión del estudiante pueden facilitar el aprendizaje en comunicación y, por ende, para 

el desarrollo del hábito lector. Los resultados ponen en evidencia una relación muy fuerte 
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significativa entre al aprendizaje en comunicación y la metodología del hábito lector 

(rho=.872; p<.01). Dichos hallazgos se discuten con la investigación de Leon (2023) cuyos 

resultados muestran evidencia de la relación entre la metodología del hábito lector y el 

aprendizaje en comunicación (rho=.752). 

Como quinto objetivo específico: Establecer la relación entre el hábito lector y la 

comunicación oral en su lengua materna. Desde la teoría ecológica, dicha relación se 

evidencia debido a que la formación del hábito lector está ligado a la interacción con el 

entorno del individuo, argumento que también se evidencia en la teoría socio constructivista, 

por lo que se considera que la comunicación constituye un elemento esencial para la 

construcción activa del conocimiento, lo cual permite al estudiante no solo comprender, sino 

también internalizar y aplicar conceptos. Los resultados muestran una moderada relación 

entre el hábito lector y la comunicación oral en su lengua materna, representada mediante 

un valor rho=.560 significativa (p<.01). Del mismo modo, se encuentra respaldo en Maythy 

(2022) cuyo estudio muestra evidencia de que los hábitos de lectura se relacionan con el 

dominio del vocabulario de los estudiantes, según el coeficiente R=.818 en un nivel alto. 

En el sexto objetivo específico: Establecer la relación entre el hábito lector y la 

lectura de diversos tipos de textos escritos en su lengua materna. Dicha relación encuentra 

argumento en la teoría ecológica respecto a la interacción del individuo y el mundo textual 

que le rodea; encontrándose relación con el enfoque socio constructivista al considerar que 

lectura activa y reflexiva de diversos textos enriquece la comprensión y el conocimiento, 

fomentando así una comunicación oral y escrita más efectiva. Los resultados sostienen la 

fuerte relación que presentan el hábito lector y la lectura de diversos textos (rho=.741) 

significativa (p<.01). Los resultados se encuentran relacionados con la investigación 

realizada por Castro (2022) en el cual se muestra evidencia de que el hábito lector se 

encuentra moderadamente relacionado a la comprensión lectora (rho=.591; p<.01). Dichos 

hallazgos encuentran relación con Sartika et al. (2020) cuyo estudio sobre la relación del 

hábito con la comprensión lectores muestra una correlación media (R =.555) destacando 

también la influencia de factores como el nivel intelectual, las habilidades lingüísticas, 

ambientales y psicológicas. Del mismo modo se encuentra relación con Lima (2019) cuyo 

estudio sobre los hábitos de estudio y la comprensión lectora indica una correlación r=.937 

destacando el alto nivel de relación que presentan. Del mismo modo se puede observar la 

similitud con el trabajo de Guevara (2021) en la cual demuestra mediante un coeficiente 

rho=.496 que el hábito de lectura se encuentra moderadamente relacionado con la 
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comprensión de textos. También concuerda con Asencio (2021) que al investigar cómo 

influyen los hábitos de estudio sobre la comprensión de textos, demostró mediante un 

coeficiente Kendall=.445 que dichas variables se encontraban moderadamente relacionadas. 

Como séptimo objetivo específico: Establecer la relación entre el hábito lector y la 

comunicación escritura de diversos tipos de textos en su lengua materna. El vínculo entre la 

teoría ecológica y el socio constructivismo se ve reflejado al considerar que la exposición a 

diversos textos mejora tanto la comprensión lectora como la habilidad para expresar ideas y 

emociones por escrito, por lo cual se considera que el hábito lector es catalizador 

fundamental para fortalecer la capacidad del individuo para comprender, interpretar y 

comunicarse efectivamente a través de la escritura. En los resultados se logró observar el 

hábito lector está moderadamente relacionado con la escritura de diversos textos (rho=.588; 

p<.01). Dichos resultados se encuentran relacionados con el estudio presentado por Galih et 

al. (2021) en el cual se demostró mediante un coeficiente R=.514 la relación existente entre 

el hábito lector y el contenido de las habilidades de escritura de los estudiantes. 

Por otro lado, resulta fundamental señalar que entre las principales fortalezas que 

presenta este estudio se encuentra una base sólida a partir de las teorías ecológica y socio 

constructivista, lo que ha permitido tener una mejor comprensión sobre como la interacción 

del estudiante con los diversos elementos de su entorno pueden incidir sobre la formación 

del hábito lector y a su vez, cómo es que se relaciona con el desarrollo de las habilidades de 

comunicación. También es importante destacar que los instrumentos utilizados han sido 

sometidos a un proceso de validación y confiabilidad, garantizando una medición objetiva; 

además, la comprobación de las hipótesis se ha realizado mediante un diseño correlacional, 

proporcionando un análisis estadístico robusto sobre dichas relaciones. 

Ante ello, también es pertinente mencionar algunas de las limitaciones presentadas 

en esta investigación, tales como la cantidad de la muestra, siendo de tipo no probabilística 

por conveniencia, limitando la generalización de los hallazgos; además, se debe rescatar que 

aun cuando se obtuvieron correlaciones significativas, ello no explica una relación de 

causalidad. No obstante, este escenario brinda una oportunidad valiosa para futuras 

investigaciones, pues constituye un referente para el posterior desarrollo de investigaciones 

más amplias y diversificadas, a fin de obtener una visión aún más completa y detallada de 

las relaciones entre las capacidades referidas a la adquisición del hábito de la práctica por la 

lectura y el aprendizaje. 
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V. CONCLUSIONES 

 

1. Se concluye que, el hábito lector y se encuentra moderadamente relacionado con el 

aprendizaje en comunicación en los estudiantes de una institución educativa de Sánchez 

Carrión 2023, con un coeficiente rho= .704 significativo (p=.00<.01). Es decir, a mayor 

formación del hábito lector, se tendrá un mejor aprendizaje en comunicación.  

2. Se ha demostrado que el aprendizaje en comunicación presenta una relación moderada 

con el tiempo del hábito lector, con un coeficiente rho=.575 significativo (p=.00<.01). Es 

decir, cuanto mayor sea el tiempo que los estudiantes dedican a cultivar el hábito lector, 

ello representará una tendencia positiva para la mejora del aprendizaje en comunicación. 

3. Se estableció una relación moderada entre el aprendizaje en comunicación y la 

motivación del hábito lector, con un coeficiente rho=.482 significativo (p=.00<.01). Es 

decir, a medida que se incentiva el interés, satisfacción y compromiso de los estudiantes 

con la lectura, ello también representará un incremento en el aprendizaje. 

4. Se logró demostrar la relación entre el aprendizaje en comunicación y los recursos del 

hábito lector según el coeficiente rho=.451 en un nivel moderado significativo 

(p=.00<.01). Lo cual indica que, cuanto mayor sea la disponibilidad de los recursos de la 

lectura para los estudiantes, ello también tendrá un impacto positivo en su aprendizaje. 

5. Se estableció que la relación entre el aprendizaje en comunicación y la metodología del 

hábito lector se encuentra en un nivel muy alto, según el coeficiente rho=.872 

significativo (p=.00<.01). Es decir, si mejora la metodología en los hábitos de lectura, 

también mejorará su aprendziaje. 

6. Se estableció que la relación entre el hábito lector y la comunicación oral en su lengua 

materna se encuentra en un nivel moderado según el coeficiente rho=.560 significativo 

(p=.00<.01). Lo cual indica que, el desarrollo del hábito lector contribuirá a mejorar el 

dominio de la comunicación oral y re los recursos verbales y paraverbales en el estudiante. 

7. Se logró establecer que, la relación entre el hábito lector y la lectura de diversos tipos de 

textos escritos en su lengua materna se encuentra en un nivel fuerte, según el coeficiente 

rho=.741 significativo (p=.00<.01). Por lo que, cuanto mayor sea el hábito lector, los 

estudiantes tendrán un mayor dominio de sus habilidades de lectura. 

8. Se logro establecer que, la relación entre el hábito lector y la comunicación escritura de 

diversos tipos de textos en su lengua materna está en un nivel moderado, evidenciándose 
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un coeficiente rho=.588 significativo (p=.00<.01). Es decir, el hábito lector incide 

positivamente en el desarrollo de las habilidades de escritura en los estudiantes. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

1. Al director de la Institución Educativa, implementar programas institucionales orientados 

a fomentar el desarrollo de los hábitos de lectura en los estudiantes, tanto como parte del 

currículo escolar como en el entorno extracurricular, para lo cual resulta esencial el 

trabajo en enfoques pedagógicos innovadores que capten el interés y promuevan el 

involucramiento de los estudiantes con la lectura para mejorar el aprendizaje tanto en 

comunicación como en las demás asignaturas. 

2. A los docentes, se sugiere que adopten metodologías didácticas centradas en el estímulo 

de la lectura y la expresión escrita, esto implica crear ambientes de aprendizaje que 

fomenten la curiosidad y el gusto por la lectura, además de proporcionar 

retroalimentación constructiva para mejorar las habilidades de comunicación escrita de 

los estudiantes; por ello resulta esencial que los docentes integren la lectura como parte 

fundamental del proceso educativo, mostrando a los estudiantes cómo la lectura puede 

enriquecer su comprensión del mundo y potenciar sus capacidades comunicativas. 

3. A futuros investigadores, se sugiere realizar estudios sobre la formación de los hábitos de 

lectura y aprendizaje en comunicación, tomando en consideración la evolución 

tecnológica y las plataformas educativas en línea; además, se recomienda realizar tomar 

en cuenta un alcance de estudio longitudinal, a fin de conocer como dichas variables 

pueden interactuar y evolucionar a lo largo del tiempo. 
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ANEXOS 

ANEXO 1: Instrumentos de recolección de la información 

Cuestionario de hábitos de lectura 

Ciclo:     Grado: 

Instrucciones 

Estimado estudiante, a continuación, se te presentan una lista de proposiciones referidos a 

los tus hábitos de lectura, lee detenidamente cada una de ellas y marca según consideres 

conveniente. 

Totalmente en 

desacuerdo 

En 

desacuerdo 

Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 

De acuerdo Totalmente de 

acuerdo 

1 2 3 4 5 

 

N° ÍTEMS 1 2 3 4 5 

1 Me dedico a leer en mis tiempos libres      

2 Dedico al menos una hora al día para leer      

3 Suelo dedicarme a leer textos que son de mi interés semanalmente      

4 Mi interés por la lectura me permite leer de manera mensual      

5 Me gusta leer textos de manera permanente      

6 El contenido de los textos escolares es de mi interés      

7 Los textos que leo a menudo despiertan mi interés por seguir leyendo      

8 Me siento comprometido con la lectura de los textos escolares      

9 Cuento con acceso a internet para poder buscar información para 

mejorar mi aprendizaje 
     

10  La escuela nos facilita de recursos como, imágenes, videos, audios, 

textos digitales para complementar nuestro aprendizaje 
     

11 En la escuela hay ambientes adecuados para la lectura      

12 Los libros con los que cuenta la escuela me ayudan a cumplir con mis 

trabajos de investigación 
     

13 Mi aprendizaje mejora cuando el docente nos anima a seguir leyendo      

14 Mi interés por la lectura se incrementa cuando el docente nos transmite 

información de actualidad 
     

15 Mi dedicación por la lectura aumenta cuando leo lo que me gusta      

16 Los métodos de aprendizaje que utilizan los docentes me permiten 

entender los textos 
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Cuestionario sobre aprendizaje en comunicación 

Ciclo: ___________________________ Grado: ______________ 

Instrucciones 

Estimado estudiante, a continuación, se te presentan una lista de proposiciones referidos a tu 

aprendizaje en el área de comunicación, lee detenidamente cada una de ellas y marca según 

consideres conveniente. 

 

Totalmente en 

desacuerdo 

En 

desacuerdo 

Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 

De acuerdo Totalmente 

de acuerdo 

1 2 3 4 5 

 

N° ÍTEMS 1 2 3 4 5 

1 Infieres e interpretas la información de textos orales       

2 Adecúas, organizas y desarrollas las ideas de forma coherente y 

cohesionada 

     

3 Utilizas recursos no verbales y paraverbales de forma 

estratégica para expresarte oralmente 

     

4 Interactúas estratégicamente con distintos interlocutores en tu 

aula. 

     

5 Reflexionas y evalúas la forma, el contenido y el contexto 

cuanto participas expresándote oralmente en el aula. 

     

6 Te es fácil reconocer información del texto escrito      

7 Infieres información del texto      

8 Te es fácil interpretar un texto      

9 Infieres el tema e ideas de los textos que lees      

10 Reflexionas y evalúas la forma, el contenido y el contexto de 

los textos escritos que lees. 

     

11 Adecúas el texto a la situación comunicativa del momento en 

que lees 

     

12 “Organizas y desarrollas las ideas de forma coherente y 

cohesionada cuando desarrollas tus tareas de comprensión” 

     

13 “Utilizas las normas del lenguaje escrito de forma pertinente 

cuando produces textos” 

     

14 Redactas textos de diverso tipo de manera libre y creativa.      

15 “Reflexionas y evalúas la forma, el contenido y el contexto de 

los textos escritos” 
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ANEXO 2: Ficha técnica 

 

Ficha técnica del cuestionario de hábitos de lectura 

 

Nombre del instrumento: Cuestionario de hábitos de lectura 

Autores y Año: Original: Aguilar Rojas, Doris Primitiva (2018) 

Adaptación: Humberto Blas Daza y Modesto Blas Daza 

(2022) 

Objetivo del instrumento: El instrumento pretende recoger información para conocer el 

nivel de los hábitos de lectura en los estudiantes de una 

Institución Educativa de Huamachuco 

Usuarios: Estudiantes de una I.E. de Huamachuco 

Forma de administración: Individual, autoadministrada. 

Validez Criterio de 8 Jueces: Bastante adecuado 

Coeficiente de validez = 0.91 Muy Bueno 

Confiabilidad Alfa de Cronbach = .78 con un nivel de confiabilidad muy 

bueno 
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Ficha técnica del cuestionario sobre el aprendizaje en comunicación 

 

Nombre del instrumento: Cuestionario sobre aprendizaje en comunicación 

Autores y Año: Original: Reaño Rivadeneyra de Guzmán, Miriam 

Adaptación: Humberto Blas Daza y Modesto Blas Daza 

(2022) 

Objetivo del instrumento: El instrumento pretende recoger información para conocer los 

niveles de aprendizaje en los estudiantes de una Institución 

Educativa de Huamachuco 

Usuarios: Estudiantes de una I.E. DE Huamachuco 

Forma de administración: Individual, autoadministrada. 

Validez Criterio de 8 jueces: bastante adecuada 

Coeficiente de validez = 0.93 Muy Bueno 

Confiabilidad Alfa de Cronbach = .71 con un nivel de confiabilidad muy 

bueno 
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ANEXO 3: Operacionalización de variables 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems Instrumento Escala de 

Medición 

V
1

: 
H

áb
it

o
 l

ec
to

r 

Conducta 

organizada del 

individuo, la cual 

se ejecuta de 

manera voluntaria, 

orientado a que la 

persona ponga en 

práctica la lectura 

de manera 

constante; así pues, 

el hábito lector 

corresponde a la 

subjetividad de la 

motivación 

personal, 

acarreada de la 

satisfacción, el 

placer y el gusto 

por la lectura 

(Cordova et al., 

2021). 

Se 

administrará el 

cuestionario 

sobre los 

hábitos de 

lectura, cuya 

medición se 

realizará en 

base a la suma 

de los 

componentes 

de tiempo, 

motivación, 

recursos y 

metodología. 

El instrumento 

está 

conformado 

por 16 ítems y 

está diseñado 

en una escala 

de medición de 

tipo ordinal. 

Tiempo 

Periodos 
1. Me dedico a leer en mis tiempos libres 

2. Dedico al menos una hora al día para leer 

Cuestionario 

sobre hábitos de 

lectura 

(Aguilar, 2018) 

Ordinal 

Temporalidad 
3. Suelo dedicarme a leer textos que son de mi interés semanalmente 

4. Mi interés por la lectura me permite leer de manera mensual 

Motivación 

Interés y curiosidad 
5. Me gusta leer textos de manera permanente 

6. El contenido de los textos escolares es de mi interés 

Satisfacción personal 

y compromiso 

7. Los textos que leo despiertan mi interés por seguir leyendo 

8. Me siento comprometido con la lectura de los textos escolares 

Recursos 

Acceso a recursos 

digitales 

9. Puedo ingresar internet para poder buscar información para 

mejorar mi aprendizaje 

10.  La escuela nos brinda recursos como, imágenes, videos, audios, 

textos digitales para reforzar nuestro aprendizaje 

Acceso a recursos 

físicos 

11. En la escuela hay ambientes adecuados para la lectura 

12. Los libros con los que cuenta la escuela me ayudan a realizar mis 

tareas 

Metodología 

Animación 

13. Mi aprendizaje mejora cuando el docente nos anima a seguir 

leyendo 

14. Mi interés por la lectura aumenta cuando el docente nos enseña 

información de actualidad 

Intereses particulares 

15. Mi dedicación por la lectura aumenta cuando leo lo que me 

gusta 

16. Los métodos de aprendizaje que utilizan los docentes me 

permiten entender los textos 
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Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems Instrumento Escala de 

Medición 

V
2

: 
A

p
re

n
d

iz
aj

e 
en

 c
o

m
u
n

ic
ac

ió
n

 

Es la facultad 

que tiene la 

persona para 

poder 

combinar un 

conjunto de 

capacidades 

para lograr un 

propósito 

específico en 

una 

determinada 

situación 

(MINEDU, 

2016) 

El aprendizaje 

se medirá 

mediante la 

administració

n del 

cuestionario 

sobre hábitos 

de lectura, y la 

suma de los 

componentes 

de 

comunicación 

oral, lectura de 

diversos tipos 

textos y 

escritura en la 

lengua 

materna. El 

instrumento 

está 

conformado 

por 15 ítems y 

está diseñado 

en una escala 

de medición 

de tipo 

ordinal. 

Comunicació

n oral en su 

lengua 

materna 

Obtiene información, 

organiza y desarrolla sus 

ideas 

1. Puedo inferir e interpretar la información de textos orales  

2. Soy capaz de adecuar, organizar y desarrollar las ideas de forma 

coherente y cohesionada 

Cuestionario 

sobre el 

aprendizaje en 

comunicación 

(Reaño, 2021) 

Ordinal 

Recursos verbales y 

paraverbales 

3. Puedo utilizar recursos no verbales y paraverbales de forma 

estratégica para expresarme oralmente 

Reflexiona y evalúa 

4. Soy capaz de interactuar de manera estratégica con mis compañeros  

5. Reflexiono y evalúo la forma, el contenido y el contexto cuando 

participo, expresándome oralmente en el aula. 

Lectura de 

diversos tipos 

de textos en 

su lengua 

materna 

Localiza y selecciona 

información 

6. Me es fácil reconocer información del texto escrito 

7. Soy capaz de inferir la información del texto 

Infiere e interpreta 

 

8. Me es fácil interpretar un texto. 

9. Puedo inferir el tema e ideas de los textos que leo 

Reflexiona y evalúa el 

contexto 

10. Reflexiono y evalúo la forma, el contenido y el contexto de los 

textos escritos que leo. 

Escritura de 

diversos tipos 

de textos en 

su lengua 

materna 

Adecúa situaciones de 

comunicación 

11. Adecúo el texto a la situación comunicativa del momento en que 

leo 

12. Puedo organizar y desarrollar las ideas de forma coherente y 

cohesionada cuando realizo mis tareas 

Organización y 

desarrollo de 

información de manera 

pertinente 

13. Conozco el uso de las normas del lenguaje escrito de forma para 

producir un texto 

14. Soy capaz de redactar textos de diverso tipo de manera libre y 

creativa. 

Reflexión y evaluación 

de forma y contenido 

15. Tengo la capacidad para reflexionar y evaluar la forma, el contenido 

y el contexto de los textos escritos 
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ANEXO 4: Carta de presentación 
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ANEXO 5: Carta de autorización emitida por la entidad que faculta el recojo de datos 
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ANEXO 6: Asentimiento informado 
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ANEXO 7: Matriz de consistencia 

TÍTULO FORMULACIÓN DEL 

PROBLEMA 

HIPÓTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES / 

CATEGORÍAS 

METODOLOGÍA 

 

El hábito 

lector y su 

relación con el 

aprendizaje en 

comunicación 

en estudiantes 

de una 

institución 

educativa, 

Sánchez 

Carrión, 2022. 

 

 

 

 

Problema 

¿Cuál es la relación entre el 

hábito lector y el aprendizaje 

en comunicación en los 

estudiantes de una Institución 

Educativa Sánchez Carrión 

2023?  

Problemas específicos: 

A. ¿Cuál es la relación entre el 

aprendizaje en 

comunicación y el tiempo 

del hábito lector en los 

estudiantes de una 

Institución Educativa 

Sánchez Carrión 2023?  

B. ¿Cuál es la relación entre el 

aprendizaje en 

comunicación y la 

motivación del hábito lector 

en los estudiantes de una 

Institución Educativa 

Sánchez Carrión 2023?  

C. ¿Cuál es la relación entre el 

aprendizaje en 

comunicación y los 

Hipótesis 

Hi: Existe relación 

significativa entre el hábito 

lector y el aprendizaje en 

comunicación en los 

estudiantes de una Institución 

Educativa Sánchez Carrión 

2023. 

Ho: No existe relación 

significativa entre el hábito 

lector y el aprendizaje en 

comunicación en los 

estudiantes de una Institución 

Educativa Sánchez Carrión 

2023. 

Hipótesis específicas: 

A. El aprendizaje en 

comunicación se relaciona 

significativamente con el 

tiempo del hábito lector en 

los estudiantes de una 

Institución Educativa 

Sánchez Carrión 2023. 

Objetivo general: 

Determinar la relación entre 

el hábito lector y el 

aprendizaje en comunicación 

en los estudiantes de una 

Institución Educativa 

Sánchez Carrión 2023. 

Objetivos específicos: 

A. Establecer la relación entre 

el aprendizaje en 

comunicación y el tiempo 

del hábito lector en los 

estudiantes de una 

Institución Educativa 

Sánchez Carrión 2023. 

B. Establecer la relación entre 

el aprendizaje en 

comunicación y la 

motivación del hábito 

lector en los estudiantes de 

una Institución Educativa 

Sánchez Carrión 2023. 

C. Establecer la relación entre 

el aprendizaje en 

comunicación y los 

V1: 

Hábito lector 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V2: 

Aprendizaje en 

comunicación 

 

Tiempo 

Motivación 

Recursos  

Metodología 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comunicación oral 

en lengua materna. 

 

 

Tipo: Básica 

 

Enfoque: 

Cuantitativo 

 

Alcance: 

Correlacional  

 

Métodos: 

Hipotético - 

Deductivo 

 

Diseño: No 

experimental y 

Transversal 

 

 

Población: 32 

Estudiantes de una 
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recursos del hábito lector en 

los estudiantes de una 

Institución Educativa 

Sánchez Carrión 2023?  

D. ¿Cuál es la relación entre el 

aprendizaje en 

comunicación y la 

metodología del hábito 

lector en los estudiantes de 

una Institución Educativa 

Sánchez Carrión 2023?  

E. ¿Cuál es la relación entre el 

hábito lector y la 

comunicación oral en su 

lengua materna en los 

estudiantes de una 

Institución Educativa 

Sánchez Carrión 2023?  

F. ¿Cuál es la relación entre el 

hábito lector y la lectura de 

diversos textos escritos en 

su lengua materna en los 

estudiantes de una 

Institución Educativa 

Sánchez Carrión 2023? 

G. ¿Cuál es la relación entre el 

hábito lector y la escritura 

de diversos tipos de textos 

en su lengua materna en los 

estudiantes de una 

B. El aprendizaje en 

comunicación se relaciona 

significativamente con la 

motivación del hábito lector 

en los estudiantes de una 

Institución Educativa 

Sánchez Carrión 2023. 

C. El aprendizaje en 

comunicación se relaciona 

significativamente con los 

recursos del hábito lector en 

los estudiantes de una 

Institución Educativa 

Sánchez Carrión 2023. 

D. El aprendizaje en 

comunicación se relaciona 

significativamente con la 

metodología del hábito lector 

en los estudiantes de una 

Institución Educativa 

Sánchez Carrión 2023. 

E. El hábito lector se relaciona 

significativamente con la 

comunicación oral en su 

lengua materna en los 

estudiantes de una 

Institución Educativa 

Sánchez Carrión 2023. 

F. El hábito lector se relaciona 

significativamente con la 

lectura de diversos tipos de 

textos escritos en su lengua 

recursos del hábito lector 

en los estudiantes de una 

Institución Educativa 

Sánchez Carrión 2023. 

D. Establecer la relación entre 

el aprendizaje en 

comunicación y la 

metodología del hábito 

lector en los estudiantes de 

una Institución Educativa 

Sánchez Carrión 2023. 

E. Establecer la relación entre 

el hábito lector y la 

comunicación oral en su 

lengua materna en los 

estudiantes de una 

Institución Educativa 

Sánchez Carrión 2023. 

F. Establecer la relación entre 

el hábito lector y la lectura 

de diversos tipos de textos 

escritos en su lengua 

materna en los estudiantes 

de una Institución 

Educativa Sánchez Carrión 

2023. 

G. Establecer la relación entre 

el hábito lector y la 

comunicación escritura de 

diversos tipos de textos en 

su lengua materna en los 

estudiantes de una 

Lectura de diversos 

tipos de textos 

escritos en su 

lengua materna 

 

Escritura de 

diversos tipos de 

textos en su lengua 

materna. 

 

 

I.E. de Sánchez 

Carrión 

 

Muestra:  32 

estudiantes del IV 

y V ciclo del nivel 

primaria. 

 

 

Técnica: 

Encuesta   

 

Instrumentos: 

Cuestionario 

sobre hábitos de 

lectura (Aguilar, 

2018). 

 

Cuestionario 

sobre aprendizaje 

en comunicación 

(Reaño, 2021). 

Métodos de 

análisis de 

investigación: 
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Institución Educativa 

Sánchez Carrión 2023? 

materna en los estudiantes de 

una Institución Educativa 

Sánchez Carrión 2023. 

G. El hábito lector se relaciona 

significativamente con la 

comunicación escritura de 

diversos tipos de textos en su 

lengua materna en los 

estudiantes de una 

Institución Educativa 

Sánchez Carrión 2023. 

Institución Educativa 

Sánchez Carrión 2023. 

 

Análisis 

descriptivo: 

Tablas cruzadas 

Análisis 

inferencial:  

Coeficiente de 

correlación de 

Spearman 
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ANEXO 8: Validación de instrumentos 
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ANEXO 9: Imagen del porcentaje de Turnitin 

 


