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RESUMEN

El presente trabajo académico tuvo como objetivo determinar la importancia de la madurez
neuropsicoldgica en infantes de 3 a 6 afos, a través de la exposicion referencial sobre el
desarrollo neuropsicoldgico y el campo de la evaluacién e intervencion neuropsicologica.
La metodologia fue analitica-descriptiva, calificandose el presente trabajo como una
investigacion documental. A partir de la recopilacidn de articulos y libros relevantes sobre
el tema, se llegaron a los siguientes resultados documentales: La importancia y actualizacion
de los saberes cientificos sobre el desarrollo del sistema nervioso en las etapas de vida, donde
se analizd su interaccion con el ambiente y la genética, impactando en los procesos
cognitivos y el cerebro. Ante las diversas patologias que surjan en el proceso madurativo, se
expone el campo de la evaluacion neuropsicoldgica, destacando sus objetivos segun el
contexto y ambito, sus niveles de prevencion y sus procedimientos. El diagndstico
neuropsicoldgico es la sintesis del proceso evaluativo y se divide en tres niveles. Finalmente,

se expone un protocolo para la evaluacidn neuropsicoldgica en infantes.

Palabras clave: madurez neuropsicolégica; neuropsicologia; desarrollo del nifio.



ABTRACT

The objective of this academic work was to determine the importance of neuropsychological
maturity in infants from 3 to 6 years of age, through the referential exposition on
neuropsychological development and the field of neuropsychological evaluation and
intervention. The methodology was analytical-descriptive, qualifying the present work as a
documentary investigation. From the collection of relevant articles and books on the subject,
the following documentary results were reached: The importance and updating of scientific
knowledge on the development of the nervous system in the stages of life, where its
interaction with the environment was analyzed and genetics, impacting on cognitive
processes and the brain. Given the various pathologies that arise in the maturational process,
the field of neuropsychological evaluation is exposed, highlighting its objectives according
to the context and scope, its levels of prevention and its procedures. The neuropsychological
diagnosis is the synthesis of the evaluative process and is divided into three levels. Finally,

a protocol for neuropsychological evaluation in infants is exposed.

Keywords: neuropsychological maturity; neuropsychology; child development.



I. INTRODUCCION

A nivel general, el desarrollo humano, como proceso de maduracién de etapas de la vida,
constituye el fundamento del capital social y el avance econdmico de las naciones, siguiendo
una secuencia evolutiva que se edifica sobre competencias obtenidas desde el inicio de
nuestra existencia, a condicion de que se brinden los contextos requeridos (Britto et al., 2017;

Pérez-Escamilla et al., 2017).

Estas competencias incluyen aspectos sensoriales, destrezas motoras, cognicion,
lenguaje, habilidades socioemocionales y autorregulaciéon del comportamiento y emociones.
Por esta razén, impulsar el desarrollo infantil mediante inversiones resulta crucial (Heckman
y Mosso, 2014; Richter etal., 2017) ya que los estados lograrian conseguir las metas

necesarias para un futuro sostenible.

Lamentablemente, un preocupante 43% de infantes menores de 5 afios (249 millones) se
encuentran en riesgo de un desarrollo infantil deficiente debido a la pobreza y la desnutricion
cronica que padecen (Black etal., 2017). Esta cifra se incrementa al considerar otros
elementos que aumentan las posibilidades de riesgo relacionados con el inadecuado
desarrollo infantil temprano (DIT), la baja formacion académica de las progenitoras y el
maltrato infantil. Se observan diferencias entre los paises, lo cual se atribuye a la profunda

desigualdad e injusticia social (Rizzoli-Coérdoba et al., 2015).

Por tal motivo, organismos internacionales han sefialado la mejora del desarrollo infantil
temprano como una prioridad en el siglo XXI, enfocandose especialmente en los grupos mas
vulnerables (O’Shea-Cuevas et al., 2015; Pérez-Escamilla et al., 2017).

Considerando los factores mencionados, las condiciones que ofrece Per( como nacion
estan marcadas por desigualdades en &reas como las condiciones en las que viven, como la
accesibilidad a los servicios fundamentales, capacidad adquisitiva y acceso a una educacion
de calidad, lo cual impacta especialmente a aquellos que habitan en regiones rurales. Dichas
comunidades han asumido patrones culturales arraigados y ancestrales, los cuales se
manifiestan mediante sus habitos y tradiciones, asi como en su forma de comunicarse (Arias
etal., 2019).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2021), como parte de las

instituciones publicas del Per( elabord el informe “DIT en menores de 6 afos de edad
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ENDES 2021”, donde diagnosticaron 6 modulos del desarrollo infantil temprano, los cuales
muestran algunos resultados relevantes asociados a factores que pueden afectar la madurez
neuropsicoldgica. Sobre el modulo de Nacimiento saludable, se pudo determinar que un

6,7% de los neonatos presentaron un peso por debajo de lo esperado.

Adicionalmente se observo que en el 21,3% de los casos se produjo un nacimiento
pretérmino, ya que ocurrieron mas de 3 semanas antes de la fecha de parto programada
(INEI, 2022). Sobre el modulo de estado nutricional, donde el gobierno tiene la
responsabilidad de ejecutar programas para disminuir la desnutricion y anemia, se registro
que un 12,5% de los infantes < 3 afios tienen una estatura por debajo de lo esperado en
relacion con los afios cumplidos. Es importante destacar que este problema es mucho mas

comun en las zonas rurales, donde se registro una frecuencia del 25,4%.

En cuanto a los porcentajes por regién, se observo que en la Sierra y la Selva del pais es
mas comun que las personas no alcancen la estatura y peso potencial para la edad que
presentan (desnutricion cronica), registrandose frecuencias del 21,9% y 17,2%,
respectivamente. En cambio, en las zonas costeras se registro una frecuencia mucho menor,
Ilegando solamente al 6,1% en nifias y nifios que alli residen (INEI, 2022). Estos factores
(nacimiento y estado nutricional saludable) son muy relevantes para el desarrollo
neuropsicoldgico de los infantes, por lo que estos resultados son preocupantes y develan un
problema urgente a resolver. Es la disciplina de la neuropsicologia la que puede brindar el
marco tedrico-investigativo y las estrategias tecnoldgicas para hacerle frente a estos

problemas, a continuacidn, se le describe brevemente.

La disciplina de la neuropsicologia del desarrollo se enfoca en analizar la evolucion de
las capacidades cognitivas y su vinculo con el cerebro en proceso de crecimiento. Hoy en
dia, es considerada como un campo totalmente distinto de la neuropsicologia, ya que se ha
reconocido que las teorias que explican las funciones cognitivas en las personas mayores no
pueden, ni deben ser aplicados directamente a los nifios (Gonzales-Osornio, 2015). En los
adultos, los procesos cognitivos son mas estables debido a que el cerebro ha completado su
madurez, mientras que, en los infantes, estos procedimientos se encuentran en constante

evolucion y desarrollo.

En consecuencia, fue imprescindible plantear y establecer enfoques de evaluacion e
intervencion disefiados especialmente con la finalidad de satisfacer los requerimientos de los

infantes. Asi, el propdsito de la neuropsicologia del desarrollo es brindar conocimientos
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sobre las asociaciones que se establecen mientras el cerebro estd en crecimiento y las
habilidades cognitivas vinculadas especialmente con la actividad de los I6bulos frontales,
como la memoria, la atencién y el lenguaje, en general, las habilidades ejecutivas (FE), que
es un constructo psicoldgico relacionado con los procesos mediadores cognitivos que

participan en la resolucion de problemas orientados hacia metas (Gonzéles-Osornio, 2015).

La primera infancia comprende el intervalo desde los tres a los seis afios de edad y es
considerada como una fase de importantes transformaciones sociocognitivas (Wiebe et al.,
2011). Durante este periodo se inicia la educacion preescolar, siendo viable detectar
antecedentes del rendimiento de las capacidades ejecutivas (Espy et al., 1999; Sambol et al.,
2023).

Comprender como se desarrollan neuropsicoldgicamente las funciones ejecutivas en la
nifiez por medio de las evaluaciones neuropsicoldgicas permite discernir peculiaridades del
procesamiento de las cogniciones en infantes que cursen educacion preescolar (Karr et al.,
2018). Esto facilitara reconocer el desarrollo adecuado y la diferenciaciéon de aquel que
presenta alguna patologia; ademas, permitiendo la implementacion de intervenciones de

forma temprana y efectiva (Gonzéales-Osornio, 2015).

En relacién al desarrollo neuropsicolégico normal, como parte del desarrollo humano, es
esencial considerar el &mbito cultural e historico en el que se desenvuelve el individuo, ya
que el ambiente geografico y las condiciones econdmico-sociales proporcionan variadas

oportunidades de estimulacion cultural (Taype-Huarca y Ferndndez-Gonzalez, 2015).

En Perl, se han realizado pocas investigaciones empiricas sobre la maduracion
neuropsicoldgica y los temas relacionados a esta variable. Esto puede deberse a la poca
inversion gubernamental y la baja calidad de las universidades (Merino-Soto et al., 2021),

aun asi, existen esfuerzos investigativos que han contribuido a este tema.

A partir de los problemas del desarrollo infantil temprano expuestos, tanto a nivel
internacional como nacional, los aportes que brinda la neuropsicologia y neurociencias al
estudio y aplicacion de los problemas relacionados a la madurez neuropsicoldgicay el estado
actual de la investigacion en Peru, se formula la siguiente pregunta en torno al cual girara la
presente investigacion. ¢Cual es la importancia de la madurez neuropsicoldgica en infantes

de 3 a 6 afos?
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La investigacion se justifica a nivel tedrico, ya que existe la necesidad de aportar
informacion cientifica actualizada relacionada con el desarrollado madurativo
neuropsicoldgico en infantes de 3 a 6 afios que cursen educacién preescolar, en particular,
en la evolucion de las habilidades ejecutivas y las asociaciones patoldgicas. Se trata de una
etapa crucial en el desarrollo neuropsicolégico, donde se producen importantes cambios en
la organizacion y el funcionamiento cerebral que permiten la adquisicion de nuevas
habilidades cognitivas. Sin embargo, la literatura existente en idioma espariol sobre este tema
es limitada y presenta ciertas limitaciones en cuanto a la caracterizacion precisa de las
habilidades cognitivas involucradas y su relacion con el desarrollo del cerebro en esta etapa.
Por lo tanto, la revision de articulos, tesis y libros cientificos especializados en este campo
resulta crucial al momento de entender los procesamientos neuropsicologicos implicados en

la maduracion cognitiva en preescolares.

La justificacion metodoldgica se basa en la necesidad de emplear herramientas de
evaluacion neuropsicolégica precisas y actualizadas para obtener datos confiables y validos.
Las evaluaciones neuropsicologicas son procesos que involucran una exploracion completa
del expediente clinico del usuario. Ademas, la evaluacién neuropsicologica también
involucra el uso de instrumentos estandarizados y validados que admiten contrastar el
rendimiento del infante con el de su grupo de edad. Es importante destacar que, aunque
existen herramientas de evaluacion neuropsicoldgica disefiadas especificamente para nifios,

estas deben ser adaptadas y validadas para la poblacion objetivo de la investigacion.

La justificacion practica radica en la necesidad de contar con herramientas y pruebas
confiables y vélidas que permitan evaluar de manera eficiente y precisa el proceso
neuropsicoldgico de los infantes en esta edad, lo que a su vez permitira la implementacion
de intervenciones tempranas y efectivas con el fin de optimizar el desempefio y las
condiciones en las que viven los infantes. Por lo tanto, esta investigacion proporcionara
recomendaciones practicas para la evaluacion neuropsicolégica, basadas en pruebas
confiables y vélidas, que permitiran a los expertos en educacion y salud tomar decisiones

informadas.

En la justificacion social, se expondran los problemas actuales en cuanto al desarrollo
infantil temprano y lo significativo de tratar el tema desde la perspectiva de la neurociencia
y la psicologia. Se destacard la relevancia social de este tema, ya que el desarrollo

neuropsicoldgico en la infancia temprana tiene implicaciones en la vida adulta, como en la
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capacidad de aprendizaje, los procedimientos para resolver conflictos y tomar decisiones. Se
abordaran ademas los desafios institucionales y sociales que se presentan para abordar
adecuadamente el tema, considerando la necesidad de intervenciones tempranas y efectivas
en la etapa de la nifiez con el fin de optimizar las condiciones en las que vive la poblacion

en general.

El estudio esbozd un objetivo general y tres especificos para poder desarrollar la misma.
OG: Determinar la importancia de la madurez neuropsicologica en infantes de 3 a 6 afios;
OEZ1.: Describir el desarrollo neuropsicologico en infantes de 3 a 6 afios; OE2: Describir el
campo de la evaluacion e intervencion neuropsicoldgica y OE3: Describir las estrategias de

evaluacion neuropsicoldgica para infantes de 3 a 6 afios.

En cuanto a las bases tedricas que se han profundizado, se encontré que el desarrollo
neuropsicoldgico se refiere al estudio de como se desarrollan y maduran las funciones
cognitivas y neurolégicas a lo largo del tiempo, desde la infancia hasta la adultez. Incluye la
comprension de como se desarrollan y relacionan diferentes habilidades cognitivas, como la
atencion, la memoria, el lenguaje, la percepcion y las funciones ejecutivas, asi como los

cambios que ocurren en el cerebro durante este proceso (Anderson, 2008).

El sistema nervioso (SN) expande su progreso en relacion con los factores ambientales y
genéticos programados. Generalmente se reconocen dos puntos; en primer lugar, se
encuentra la neurogénesis, encargada de la creacion de las estructuras de nuestro SN de
forma separaday coherente, y enel segundo, lapropia maduracién. Si bien,
con fines didacticos, hablamos de los periodos prenatal y posnatal, se debe enfatizar que el
nacimiento no es un signo particular de maduracion bioldgica (Carlson, 2000).

La génesis del SN ocurre en las primeras 20 semanas de embarazo; en adelante, produce
un crecimiento y maduracion de las neuronas, que culmina en laedad adultacon las
regiones prefrontales. Ambos procesos embrioldgicos dependen de factores ambientales y

genéticos, determinando un fenotipo.

El procedimiento de maduracion depende de células diferenciadas y organizadas,
caracterizadas por el desarrollo de los axones y las dendritas, la fusion, muerte celular, poda
sinaptica y la mielinizacion celular. La maduracién finaliza con el inicio de la edad adulta,

culminando en la mielinizacion axonal (Carlson, 2000).
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A lo largo del proceso embrioldgico, se produce la génesis y maduracion del SN. Al inicio
del embarazo ocurre el desarrollo a gran escala de las vesiculas cerebrales, de forma principal
la vesicula telencefalica que da origen a la corteza cerebral. Luego, se extiende de manera
rostral para constituir las areas del I6bulo frontal; después se expande en direccion dorsal
para establecer las areas parietales. A posterior y en direccion inferior da lugar a las
dimensiones temporales y occipitales. Se estima que surcos iniciales de la corteza cerebral
se originan en los 150 dias aproximadamente del embarazo, y los surcos secundarios junto

con la lera mielinizacion en los 180 dias del proceso de gestacion aproximadamente.

Los autores Kolb y Fantie (1989) refieren que la sinaptogénesis es observada en la semana
20 aproximadamente del proceso embrioldgico. En fases iniciales se registran redundancias
sinapticas y a posterior ya existe una poda de conexiones neuronales; es importante
mencionar que, la concentracion de sinapsis disminuye con los afios, puesto que con forma
pasan los afios y avanza el desarrollo del ser humano se refinan y se vuelven més eficientes;
es decir, existe una asociacion inversamente proporcional entre las destrezas intelectuales y

las densidades sinapticas;

Carlson (2000), estudio el proceso embrioldgico a detalle y precisa que, existen
evidencias de respuestas de reflejos primitivos en la 6ta semana de formacion; debido que,
al contacto con la membrana de piel que se encuentra alrededor de la boca, originan flexiones
contralaterales en el cuello del feto. Esta actividad refleja en la piel se expande en la
estimulacion de la parte superior del térax, el pufio palmar y la cara (de la 6ta a la 8va
semana); es decir, con el paso de las semanas en el proceso embrioldgico los reflejos ya no
son tan primitivos, se vuelven respuestas mas diferenciadas. Es importante hacer énfasis que

las respuestas reflejas se presentan de forma craneo-caudal.

El desarrollo del lenguaje es catalogado como un procedimiento de lento aprendizaje
debido a su complejidad, pero que se hace visible cuando gracias a las interrelaciones que
tiene él bebe con sus cuidadores. Se hace mencién un progreso de forma paralela entre el
desarrollo del habla y la conducta motora, muestra de ello, podemos hacer mencion que el
desarrollo de los movimientos de los labios y también de la lengua, se logra antes que el

control de los movimientos de las manos y dedos (Portellano, 2010).

Es importante recalcar que, cuando el menor empieza a articular sus primeras palabras,
el desarrollo motor de la lengua y labios es apto para originar muchas mas; empero, la

obtencion del catdlogo de palabras es un procedimiento pausado y lento, que lo

16



desarrollamos durante el ciclo de vida, donde es determinante la maduracion neuronal;
ademaés, el desarrollar capacidades simbdlicas y el controlar movimientos sutiles son

elementos imprescindibles para adquirir el lenguaje.

El discernimiento espacial, engloba destrezas perceptivas no linguisticas, de
fundamentacion visual, que necesitan habilidades cognitivas como la memoria y las
habilidades espaciales. Con frecuencia, resulta complicado desconectar las capacidades
espaciales de las constructivas, como: dibujar elementos geométricos o construir cubos, ya
que, por ejemplo, esta Gltima, para que se ejecute necesita hacer uso del espacio. Diversas
investigaciones refieren que en adultos sanos y con lesiones cerebrales se demuestra el valor
del hemisferio cerebral derecho para manejar informacion espacial mnésico y constructiva;
aunque, el proceso espacial aparenta ser relacionado con el hemisferio cerebral izquierdo y

el lenguaje con el hemisferio cerebral derecho (Portellano, 2010).

Se refiere una funcién cognitiva compleja es la memoria y por ende también es mas
propensa a dafiarse en lesiones cerebrales. En realidad, muchas de las destrezas intelectuales
son moderadas por la memoria, como por ejemplo el lenguaje, ya que para que este se
produzca el ser humano necesita integrar sus impresiones, pensamientos y sus experiencias
diarias que tiene con su medio. Se hace mencion de la existencia de asociacion entre el
desarrollo madurativo del cerebro y las capacidades mnésicas del infante; aunque, en la
actualidad no hay claridad para cada tipo y etapa de desarrollo de la memoria (Carlson,
2000).

Sobre la Madurez neuropsicolégica, tenemos que la neuropsicologia del desarrollo, es
una disciplina cientifica de la neurociencia conductual que se enfoca en investigar sobre las
interacciones entre el comportamiento y el cerebro en crecimiento. Su proposito es aplicar
la informacion cientifica adquirida de estas asociaciones para la evaluacion y mitigacién de
secuelas resultantes de los dafios cerebrales que ocurren durante la nifiez (Portellano, 2005,
2010). La particularidad de la neuropsicologia del desarrollo radica en el anélisis del cerebro
en proceso de génesis y en la constatacion de que a lo largo de la infancia ocurren
transformaciones significativas en el sistema nervioso. Se enfoca en investigar los correlatos
conductuales de estos cambios y en como estas modificaciones interactian de manera mas
compleja con las perturbaciones en la homeostasis del menor, debido a factores ambientales

0 bioquimicos.
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La neuropsicologia de la nifiez se centra en analizar las interacciones entre el
comportamiento y el cerebro los infantes. Se encuentra en la interseccion de varias
disciplinas como lo son: la neuropediatria, la terapia ocupacional y la fisioterapia, la
psicologia del desarrollo, pediatrica, y clinica infantil. Algunas de sus particularidades mas

destacadas, de acuerdo con Portellano (2010), incluyen:

Se enfoca en las asociaciones entre el comportamiento y el cerebro en génesis, lo que la
distingue de la neuropsicologia en adultos. La evolucion del cerebro infantil y las secuelas
de dafos cerebrales a lo largo de la nifiez son de forma caracteristica diferentes a las del
cerebro de una persona adulta. Por lo tanto, la neuropsicologia del desarrollo no deberia ser
vista simplemente como una version reducida de la neuropsicologia en adultos. La
transformacion cerebral en la etapa de la nifiez es mucho mas intensa que en la etapa de un
adulto, lo que en general facilita un mayor restablecimiento de las capacidades perjudicas

por la lesién cerebral en nifios.

Existen dos enfoques en la neuropsicologia infantil: la primera es la neuropsicologia del
desarrollo en la nifiez clinica y basica. La neuropsicologia del desarrollo basica se centra en
estudiar los procesamientos neuronales subyacentes en el comportamiento de los nifios,
buscando dar explicacion a los causales del comportamiento tipico. Por otro lado, la
neuropsicologia clinica infantil se dedica a investigar los efectos perjudiciales de la lesion

cerebral desde el inicio de la etapa embrionaria hasta el término de la nifiez.

La neuropsicologia infantil se enfoca en investigar las discapacidades cerebrales
resultantes de agresiones al sistema nervioso en edades tempranas. Estas discapacidades se
clasifican de mayor o de menor impacto, causadas por lesiones o disfunciones cerebrales

dependiendo de la gravedad.

La neuropsicologia infantil dedica especialmente a atender pacientes pediatricos con
riesgos bioldgicos causados por disfunciones de origen genético, nutricional, traumatico,

infeccioso, tdxico, neoplasico, idiopatico, ambiental o de otro origen.

La génesis de la neuropsicologia infantil se remonta al reconocimiento de los 1leros casos
de dislexia en nifios a finales del siglo XIX. Luego, la insercidn del concepto de dafio o lesion
cerebral de menor impacto a mediados del siglo XX puede considerarse como otro
antecedente importante. El fortalecimiento de la neuropsicologia en el desarrollo de la nifiez,
como disciplina autonoma, tuvo lugar en la década de 1960, siendo mas reciente que la de
los adultos (Portellano, 2005).
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El desarrollo madurativo neuropsicoldgico pertenece a un ambito interdisciplinario que
ha evolucionado partiendo desde las contribuciones de varias especialidades médicas como
lo son: la neuropediatria, la educacion especial, la psicologia del desarrollo, pediatrica, y
clinica infantil, etc. De forma reciente, el avance del diagndstico a través de imagenes
permitié una comprension més profunda de los procesamientos cognoscitivos en infantes

sanos y en nifios con lesion cerebral (Portellano, 2005).

La neuropsicologia del desarrollo infantil se conoce con distintos nombres, esto
dependera del entorno en el que se haga uso. Algunas de estas denominaciones incluyen
neuropsicologia cognoscitiva infantil, neuropsicologia en época escolar, etc. El vinculo
comun entre todas estas modalidades de neuropsicologia infantil radica en el consenso de
que es imposible emplear los criterios diagnosticos utilizados en la etapa adulta, haciendo
solo unos insignificativos cambios al grado de requerimiento, ya que son poblaciones
totalmente diferentes. En su lugar, es necesario utilizar criterios propios y diferentes para
este grupo etarios con la finalidad de que se permita prever, atender y brindar intervencion
oportuna en las deficiencias cognitivas resultantes de una lesion cerebral en la etapa de la
nifiez (Carlson, 2000).
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I.LMETODOLOGIA

2.1. Disefio del estudio

En lo que concierne al tipo de investigacion, se suscribe bajo una finalidad basica de
alcance exploratorio debido a que solo buscd promover el conocimiento, por medio de
conceptos y medios teodricos, y comprender los acontecimientos acerca de la madurez
neuropsicoldgica y su importancia en un periodo crucial del desarrollo y la adquisicion
de capacidades cognoscitivas y sociales a lo largo de la vida. De acuerdo con los aportes
de Arias (2006) sobre la investigacion exploratorio porque se lleva a cabo una temética
desconocida o de escaso estudio de tal manera que sus datos obtenidos formen una

vision general, es decir, nivel de conocimiento superficial.

2.2. Método
El método investigativo es analitico; debido a que, este estudio es de tipo descriptivo
donde se analiza informacion segun: Lopera, et al. (2010) porque es estrictamente

investigacion documental.

2.3. Técnica de recojo de informacion
La técnica de recopilacion utilizada en esta investigacion es el analisis de contenido
como lo indica Paniagua-Machicao y Condori-Ojeda (2018), el valor del tema con
presencia 0 ausencia de conceptos y palabras de una informaciéon de contenido se

transforman en unidades que permiten su descripcidn y analisis precisos.

2.4. Etica en la investigacion
Se cita a los distintos autores utilizados en esta investigacion analitica,
respetando sus derechos de autoria, asi también, el cefiirse a los requerimientos de
grados y titulos de la Universidad Catolica de Trujillo. Ya que estudio ordena practicar
la ciencia acorde a los principios éticos que fortalecen el avance de los conocimientos
y el progreso con respecto a la honestidad propia de los seres humanos, la autonomia
de su voluntad, la confiabilidad de los datos, la privacidad y el amparo del medio

ambiente.

2.5. Estrategia de busqueda
De acuerdo con la técnica de recopilacion bibliografica, se consideraron los

siguientes criterios en la busqueda:
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Criterio de inclusion:
Libros y articulos que aborden directamente los ejes tematicos relacionados a la
madurez neuropsicoldgica en infantes
Criterio de Exclusion:
v' Libros y articulos que aborden el tema, pero desde otras disciplinas.
Libros y articulos con contenido desactualizado.
Lugares de busqueda:
Repositorio Scopus

Repositorio Redalyc

AN N NN

Repositorio Dialnet
v Repositorio Scielo
Términos utilizados en la basqueda (palabras claves):
v Madurez neuropsicoldgica
v Evaluacion neuropsicoldgica
v Desarrollo neuropsicoldgico
v" Preescolares
v"Intervencién neuropsicologica
v’ Entrevista neuropsicoldgica
Idiomas de revision bibliografica:
v’ Espafiol
v Ingles
Tipos de documentos:
v' Libros
v" Articulos
v Tesis
v" Manuales
v"Instrumentos de evaluacion
Fechas de busqueda: La busqueda se realizo entre el 1 de diciembre de 2022 y el 31 de
marzo de 2023.
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3.1 Resultados

Tabla 1

RESULTADOS Y DISCUSION

Estudios que aportan a determinar la importancia de la madurez neuropsicoldgica en

infantes de 3 a 6 afios

Importancia de la madurez

Titulo Autores Conclusiones Centrales o
neuropsicolégica
Evaluacio . El neurodesarrollo es un
Pérez-Jaray . . . .
n Ruiz (2022) proceso corpp_lejo, El estudio subraya Ialmportan_clla
neuropsico influenciado por multiples de una evaluacion
I6gica en factores. La alteracion en neuropsicolégica detallada y
nifios con alguna de estas etapas puede personalizada para comprender y
trastornos derivar en un TND con apoyar el desarrollo
del expresiones en lo conductual, neuropsicolégico en infantes de 3
neurodesar motor, cognitivo, emocionaly a 6 afos, especialmente en
rollo social de manera distinta en aquellos con TND. La evaluacion
cada individuo. En muchas debe ser integral, tomando en
ocasiones los TND se cuenta maultiples aspectos del
presentan junto a otros desarrollo del nifio, y debe
trastornos, lo que complejiza orientarse a proporcionar la
aun mas la manifestacion mejor estimulacion posible para
clinica. cada niflo, considerando su
entorno y necesidades
individuales.
Efectos del Este estudio contribuye al
juego de entendimiento de la madurez
roles con Bonilla- El juego de roles promueve el neuropsicoldgica en infantes de 3
elementos  Sanchez et desarrollo neuropsicologico. a 6 afios, demostrando cémo un
simbdlicos al. (2019) Los resultados muestran la programa de juego de roles
en el utilidad de métodos de juego puede mejorar el desarrollo
desarrollo como estrategia de trabajo neuropsicoldgico, incluyendo
neuropsico psicopedagdgico. habilidades gréficas, verbales y
l6gico de de autoregulacion, esenciales
nifios para la preparacion escolar y el
preescolar desarrollo cognitivo en general.
es.
Madurez Romero et Se podria concluir que una Los hallazgos del estudio son
neuropsico al. (2019) metodologia basada en las relevantes para comprender la
logica vy TIC favorece el aprendizaje importancia de la madurez
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uso de las

de las segundas lenguas, asi

neuropsicoldgica en el

TIC en el como la motivacion del aprendizaje durante la primera
aprendizaj alumnado hacia el infancia. El estudio destaca que
e del aprendizaje. Igualmente, los tanto el entorno de aprendizaje
inglés estudiantes  con mayor (uso de TIC) como el nivel de
desarrollo neuropsicolégico y madurez neuropsicologica de los
con puntuaciones  mas estudiantes son factores cruciales
elevadas en atencion tienen en el proceso de aprendizaje,
més facilidad para el particularmente en laadquisicion
aprendizaje del inglés. de habilidades linguisticas como
un segundo idioma.
Evaluacié El estudio subraya la
n del . . importancia de evaluar
. Reyes et al. La  poblacion  estudiada P y
lenguaje . . fomentar la madurez
(2021) presento valores por debajo de NP .
en : neuropsicoldgica, especialmente
lo referido como normal por it
preescolar ) en relacion con el desarrollo del
el Cumanin en por lo menos 6 .
es del X . lenguaje. Los hallazgos destacan
de las 10 variables estudiadas, Y
norte de la que la deficiencia en el
. lo que afecta el desarrollo del .
ciudad de . . desarrollo del lenguaje puede ser
lenguaje verbal y no verbal, .
Durango, . un indicador de retrasos en la
por ello, se  sugiere AR
Durango, . madurez neuropsicologica, lo
o implementar desde la etapa ;
México . que subraya la necesidad de
preescolar estrategias que . .
. gy Intervenciones tempranas para
sirvan para optimizar el L
. . optimizar el desarrollo del
lenguaje, herramienta . .
. lenguaje y, por consiguiente, el
esencial para el desarrollo P
. . i desarrollo neuropsicolégico
social y educativo del nifio. .
general en esta etapa crucial del
desarrollo infantil.
Madurez R El estudio demuestra que el
. La madurez neuropsicoldgica e
neuropsico . . . : desarrollo fisico (como se
s infantil esta asociada . . .
logica e . " evidencia en las medidas
Lo Ramirez- positivamente con las o
indicadore . . antropomeétricas) y el desarrollo
s Coronel, et medidas antropomeétricas neuronsicoléaico estan
. al.(2020)  (p<.05). psicolog
antropomé relacionados, y resalta la
tricos en necesidad de abordar de manera
niflos  de integral el Dbienestar y el
Escuela desarrollo de los nifios en esta
Basica etapa critica.
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Este estudio aporta datos de

destaca la
la madurez

Este  estudio
importancia de

Intervenci los efectos de una neuropsicoldgica, especialmente

on integral intervencion integral que en aquellos con condiciones

en un nifo Martinez et combina la terapia co,gniFivo como la epilepsia y el TDAH.

con al. (2019) conductyal y las técnicas Demugstra que un enfoque de

epilepsia y neuropsicoldgicas de tratamiento integral, que

sintomas estimulacion para la mejora combine terapias

de déficits de las habilidades cognitivasy neuropsicoldgicas y cognitivo-

de la disminuciébn de los conductuales, puede ser efectivo

atencion problemas de conducta en para mejorar varios aspectos del

con nifios con epilepsiay sintomas  desarrollo neuropsicologico en

hiperactivi de TDAH. Los resultados tras  nifios con estas condiciones.

dad la intervencion Ademas, sugiere que la
neuropsicoldgica indicaran un  comprension y tratamiento de los
incremento de la capacidad trastornos neuropsicolégicos en
atencional o spam atencional, la infancia debe considerar una
memoria de trabajo y funcion perspectiva holistica e
ejecutiva. integradora

Impactode ..

Jimeénez- . .

!a _ Jiménez y Lo§ resultados Mmuestran una La o intervencion

|,ntervenC| Marques mejora en el funcmn_amlento _neuropsmolpgl(_:a} pu_ede tener un

on _ (2018) ejecutivo y en Ia}s_ actividades impacto S|gn|f_|cat|vo en el

neuropsico escolares, especificamente en desarrollo del sistema ejecutivo

l6gica el aprendizaje de la ennifios, incluso en aquellos con

infantil en lectoescritura. desafios  especificos  como

el alteraciones en la lectoescritura,

desarrollo destacando la relevancia de la

del sistema madurez neuropsicoldgica en

ejecutivo. esta etapa crucial del desarrollo

Anélisis de infantil.

un caso

Funciona El estudio aporta evidencia

miento Delgado et Se concluye que las empiricay analisis detallados de

gjecutivo  al. (2022) correlaciones establecidas en las funciones ejecutivas en esta

en un el presente trabajo evidencian poblacién, utilizando un

grupo de que lamemoria de trabajoy la instrumento  de  evaluacion

preescolar inhibicion son los primeros especifico y sensible a las

es de una procesos  cognitivos  en necesidades y caracteristicas de

IE privada emerger, ya que de estos los preescolares.

de la depende el correcto desarrollo

ciudad de de otros procesos cognitivos,

Cali como la flexibilidad

(Colombia cognitiva, la planeacion y el

): un procesamiento riesgo-

estudio beneficio.

descriptiv

0
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Los hallazgos del estudio son
particularmente relevantes, dado
que las  habilidades de
planificacion y organizacion,

Los resultados de la .
Juego vy - componentes importantes de las
ot comparacion  pretest-postest ) L
funcion . . . : ) funciones ejecutivas, suelen
S Muchiut evidenciaron diferencias . . N
ejecutiva P manifestarse hacia los 4 afios y
(2019) significativas (P<.001) a . .
de . mejoran progresivamente hasta
e . favor del grupo experimental, . ~
planificaci aproximadamente los 15 afos.
) demostrando que el programa . S
on en ) - : La intervencion  temprana
. de intervencion fue eficaz L X
nifos de . durante el nivel inicial es crucial
. para mejorar los resultados en ) i~
Nivel . - para estimular estas habilidades
- la ejecucion de tareas del
Inicial. e g desde wuna edad temprana.
Subtest Planificacion. Esta . : . .
. : Ademas, proporciona evidencia
metodologia es aplicable a .
X . de que programas de juego
cualquier nifio que cursa el
X - estructurados pueden ser una
nivel inicial y puede ser : .
herramienta  efectiva  para
llevada a cabo por el docente . . . r
) i mejorar las funciones ejecutivas
con la debida formacion y - .
P en nifios preescolares, ofreciendo
préctica. . : e
un método aplicable y util para
educadores en diversas
instituciones educativas.
Neuropsic  Saritamaet Se  concluye que la EIl estudio aporta evidencia de
ologia e al. (2021) neuropsicologia favorece en que la intervencion
intervenci la intervencion en estudiantes neuropsicoldgica, especialmente
on en con necesidades educativas en el ambito educativo, es crucial
estudiante especiales al  otorgarles para atender las necesidades
S con estrategias para superar sus especificas de estudiantes con
necesidade dificultades o limitaciones NEE, incluidos los infantes en
S educativas, asi mismo este rango de edad. Ademas,
educativas favorece a comprender como subraya la necesidad de una
especiales funciona el cerebro en cuanto mayor formacion y conciencia
procesos cognitivos y entre los educadores sobre los
conductuales, lo que otorga métodos y estrategias
indicadores para una mejor neuropsicologicas para mejorar
comprension de como abordar la calidad de la educacion y la
los problemas del aprendizaje inclusion en este grupo de edad.
indistintamente de las
condiciones del alumno.
Desarrollo  Herrera- El desarrollo infantil estd El estudio aporta evidencia sobre
infantil 'y Mora et al. influenciado por condiciones cémo las condiciones
condicion  (2019) socioeconémicas socioecondmicas influyen en el
socioecon determinadas por aspectos desarrollo neuropsicologico de
Omica. historico-culturales, los nifios. Subraya la necesidad
Articulo abordadas en su mayoria de considerar estos factores
de revision desde la sociologia externos en la evaluacién y la

funcionalista como factores

intervencion para promover un
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aislados. Se propone un
enfoque metodoldgico
holistico e integrador que dé
lugar a la historicidad como
elemento nodal.

desarrollo infantil saludable y
equitativo.

El estudio evidencia cémo la
discapacidad auditiva puede
afectar ciertas areas del

Comparaci . desarrollo neurocognitivo. Sin
. La correlacion entre las -
on del . . embargo, también muestra que
: . dimensiones del desarrollo " . .
perfil Vazquez o .~ los nifios con discapacidad
neurocognitivo: lenguaje .
neurocogn  Mosquera : . auditiva  pueden  desarrollar
. expresivo y fluidez verbal, .
itivo entre (2021) adecuadamente otras habilidades
o con respecto a la edad en los .
nifios de 3 o ) . neurocognitivas. Esto subraya la
< nifos  con  discapacidad . . )
a 6 afos o . importancia de considerar las
; auditiva, cuyas cifras fueron . LT
con y sin . diferencias individuales y las
: . negativas y se enmarcan en la . e
discapacid : necesidades especificas en la
" categoria de fuerte o absoluta. -
ad auditiva evaluacion y el apoyo del
desarrollo neuropsicolégico en la
infancia.
Loor- Se encontré que los signos EI estudio demuestra que los
Los signos Rivadeneira neuroldgicos blando mas signos neurologicos blandos,
neurolégic etal. (2018) notorios se encuentran en el especialmente en el &rea del
os blandos area del lenguaje. lenguaje, tienen un impacto
de la considerable en la fluidez verbal,
lectoescrit el lenguaje articulatorio, el
ura en los lenguaje expresivo y la lectura.
preescolar Estos signos estan presentes en
es de la menor ndmero en nifios mMA&s
U.E. maduros, lo que implica que un
“Gonzalo mayor nivel de madurez
S. neuropsicoldgica puede influir
Cordova” positivamente en la reduccion de
del sector dificultades de aprendizaje
las Cafiitas relacionadas con la
lectoescritura.
Tipologia  Sierra- Al comparar el rendimiento El estudio aporta una perspectiva
familiar Becerra y por cada grupo familiaren los valiosa al demostrar que, al
asociada a Rincon- 16 procesos evaluados no se menos en esta poblacion
desempefi  Lozada presentaron puntuaciones especifica, las variaciones en la
0 (2019) estadisticamente tipologia familiar no parecen
neuropsico significativas, estos influir significativamente en el
I6gico en resultados posiblemente desempefio  neuropsicoldgico.
preescolar debidos a la presencia de Esto sugiere que otros factores,
es factores protectores como el como el entorno socioeconémico

26



estrato socio econémico alto
de las familias, escolaridad
universitaria y de posgrado en
los padres o cuidadores y la
escolaridad en una institucion
de caracter privado, la cual
cuenta con recursos
suficientes para una
educacion de calidad,
docentes  capacitados Yy
profesionales de diferentes
areas que permiten una
atencion e intervencion
integral ante  cualquier
dificultad o problemética
presentado en los
preescolares.

y educativo, pueden ser mas
relevantes en el desarrollo
neuropsicoldgico de los
preescolares.

Madurez
neuropsico
l6gica vy
signos
neurologic
os blandos
en
preescolar
es

Rincon-
Lozada
al. (2022)

et

Los participantes presentan un
nivel de madurez
neuropsicoldgica promedio;
mostrando que la presencia de
signos neuroldgicos blandos
afecta la madurez
neuropsicoldgica, y tiene
repercusiones en el desarrollo
de las areas verbales y no
verbales.

El estudio destaca como los SNB
pueden afectar negativamente el
desarrollo neuropsicolégico y
cognitivo de los nifios en esta
etapa crucial de su desarrollo.
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Tabla 2

Resumen de Estudios que describen el desarrollo neuropsicolédgico en infantes de 3 a 6

anos.
. Tipo de Descripcion del desarrollo neuropsicologico
Autores Pais p_ . P . o P g
Investigacion en infantes de 3 a 6 afios
) Revision L L . .
Pérez-Jaray . - La evaluacién neuropsicologica infantil
. Chile teérica 0 un . P
Ruiz (2022) contribuye  significativamente  a la
enfoque S -
- caracterizacion de los TND y al seguimiento
metodoldgico . . i
de las intervenciones, considerando la
sobre la . -
. heterogeneidad cognitiva esperable en los
evaluacion s S
... nifios con TND. Un enfoque de evaluacion
neuropsicoldgi ” . .
- basado en el nifio permite orientar a los
ca en nifios con .
adultos que lo rodean para proporcionar la
TND . . 9 i .
mejor estimulacion posible. Este estudio
aporta valiosamente al objetivo, al enfatizar la
importancia de una evaluacion
neuropsicoldgica detallada y personalizada
para comprender y apoyar el desarrollo
cognitivo de los nifios en este rango de edad,
especialmente aquellos con TND.
Bonilla- o . . .
sanchez México Estudio El estudio demuestra que el juego de roles
ot al longitudinal simbolicos es una estrategia eficaz para
(2019) ' cuasiexperime  mejorar aspectos clave del desarrollo
ntal con nifios neuropsicolégico, como las habilidades
de dos grupos, graficas, verbales y de autoregulacion, asi
uno como la capacidad de planificacion vy
experimental y ejecucion de tareas, todos aspectos cruciales
otro control Se para el desarrollo cognitivo y psicolégico de
aplicaron pre- los nifios en esta etapa crucial de sus vidas.
test y post-test
a ambos
grupos.
Reyes et . . . e
al México El estudio fue Este estudio aporta significativamente al
(2'021) no objetivo, proporcionando evidencia sobre las

experimental,
observacional,
transeccional y
descriptivo

deficiencias comunes en el desarrollo del
lenguaje en esta poblacion y destacando la
importancia de intervenciones tempranas para
mejorar el desarrollo del lenguaje y, por ende,
el desarrollo neuropsicolégico general.
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Delgado
et al.
(2022)

Colombia

Investigacion
cientifica y
tecnoldgica de
corte

descriptivo 'y
correlacional

El estudio destaca la importancia de las
funciones ejecutivas y su relacion con la
maduracion cortical, asi como los desafios
asociados a la evaluacion neuropsicoldgica en
esta etapa del desarrollo infantil.

Muchiut
(2019)

Argentina

Metodologia
de
investigacion
mixta que
combina
elementos de
un disefio
experimental y
un disefio pre-
post con grupo
control

El estudio aporta una vision importante sobre
como las actividades ludicas, especificamente
el juego de roles sociales, pueden ser
utilizadas para estimular y mejorar la funcién
gjecutiva de planificacion en  nifios
preescolares. Este enfoque practico y
pedagOgico resalta la importancia de las
intervenciones tempranas y adecuadas para
optimizar el desarrollo neuropsicolégico en
esta etapa crucial del desarrollo infantil.

Herrera-
Mora et
al.
(2019)

Colombia

Revisién
bibliogréfica
en

10 bases de
datos mediante
una buasqueda
de articulos
publicados
entre 2012 y
2017

El estudio destaca la importancia de
considerar la condicion socioeconémica como
un factor crucial en el desarrollo
neuropsicoldgico de los infantes. Revela como
factores externos, como el entorno
socioecondémico y cultural, pueden tener un
impacto directo en &reas criticas del desarrollo
infantil, como la cognicion y la motricidad.

Arias 'y Peru
Rivera,
(2019)

Metodologia
de
investigacion
cuantitativa
con un disefio
de estudio
descriptivo 'y
comparativo.

Este estudio destaca la posible influencia de la
lateralidad, en particular la ocular, en aspectos
especificos del desarrollo neuropsicoldgico
como el lenguaje articulado. Ademas, resalta
la necesidad de investigaciones futuras para
comprender mejor las implicancias de la
lateralidad en el desarrollo infantil.
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Tabla 3

Resumen de Estudios sobre el campo de la evaluacion e intervencion neuropsicoldgica en

Infantes de 3 a 6 Afos

Autores Pais

Tipo de
Investigacion

Descripcion de la evaluacion e intervencion
neuropsicoldgica

Pérez-
Jara y
Ruiz
(2022)

Chile

Revision tedrica
0 un enfoque
metodoldgico
sobre la
evaluacion
neuropsicoldgic
a en nifios con
TND

El estudio aporta significativamente al objetivo de
describir el campo de la evaluacion e intervencién
neuropsicoldgica, ofreciendo un andlisis detallado
de la importancia, metodologia y particularidades
de la evaluacién neuropsicolégica en nifios con
TND. La informacién proporcionada es integral y
abarca desde los fundamentos tedricos hasta la
aplicacion practica, destacando la necesidad de un
enfoque personalizado y adaptativo.

Romero
et al.
(2019)

Espafa

Investigacion
cuasiexperiment
al

Este estudio, enriquece la comprension del campo
de la evaluacion e intervencion neuropsicologica al
demostrar la interaccion entre tecnologia,
desarrollo cognitivo y procesos neuropsicoldgicos
en el contexto educativo. Muestra como la
inclusion de TIC puede ser una herramienta eficaz
no solo para mejorar la motivacion y el
aprendizaje, sino también para fomentar el
desarrollo de habilidades cognitivas clave en los
estudiantes.

Martinez
Gonzale
z et al
(2019)

Espafia

Estudio de caso
o estudio clinico

El estudio contribuye significativamente al
objetivo al proporcionar un ejemplo detallado de
como la evaluacibn 'y la intervencién
neuropsicoldgica, en combinacion con terapias
cognitivo-conductuales, pueden ser efectivas en el
tratamiento de nifios con condiciones complejas
como la epilepsia y el TDAH. Este enfoque
integral muestra un avance significativo en el
campo de la neuropsicologia y subraya la
importancia de tratamientos personalizados y
multidisciplinares.

., Colom
Jiménez- .

., bia
Jiménez

y

Estudio de caso

El estudio demuestra que un programa de
intervencion neuropsicologica bien disefiado y
personalizado puede tener un impacto significativo
en el desarrollo cognitivo y académico de los
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Marques

nifios, especialmente en aquellos con alteraciones

(2018) en el funcionamiento ejecutivo.
. Argenti . El estudio aporta al campo de la evaluacion e
Muchiut g Metodologia de . - P . p
: s intervencion neuropsicoldgica al demostrar que un
(2019) investigacion . ” .
mixta ye Programa de juego tematico de roles sociales puede
combina g ser una metodologia efectiva para mejorar la
funcion ejecutiva de planificacion en nifios de nivel
elementos de un . .. .
disefio inicial. Este enfoque puede ser implementado por
. educadores con la debida formacion y practicay es
experimental y . .
o aplicable a una amplia gama de entornos
un disefio pre- . . .
educativos. Ademas, el estudio resalta que esta
post con grupo . e
control metodologia no solo favorece la funcion ejecutiva
de planificacion, sino que también potencia la
imaginacion, la reflexion y la habilidad para
trabajar en equipo, contribuyendo al desarrollo
integral del nifio.
. Ecuado . : .
Saritama Metodologia El estudio aborda la relevancia de la
et al. descriptiva neuropsicologia en la educacion de estudiantes con
(2021) cuantitativa Necesidades Educativas Especiales (NEE).
siendo el Utilizando una  metodologia  descriptiva
método de cuantitativa y analizando fuentes bibliograficas y
recopilacion de documentales, el estudio se enfoca en tres areas
la informacion, principales: conceptualizacion de la
la indagacion neuropsicologia, formacion de los docentes e
bibliografica y intervencion educativa. Se destaca que, a pesar de
documental avances en la comprension de las NEE, existe una
falta de conocimiento entre los educadores sobre la
implementacién efectiva  de estrategias
neuropsicoldgicas. La neuropsicologia, aplicada en
el contexto educativo, es crucial para evaluar y
diagnosticar, ademéas de implementar programas
de intervencién enfocados en los procesos del
cerebro en desarrollo.
Investigacion
con enfoque EI estudio aporta significativamente al
. Ecuado i - - .
Vazquez cuantitativo, entendimiento y la préactica de la evaluacion e
(2021) disefio no intervencion neuropsicoldgica, especialmente en el

experimental de
tipo

contexto de los nifios con discapacidad auditiva.
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Rincon-
Lozada

et
(2022)

al.

Colom
bia

comparativo 'y
corte transversal

Se planteé un
estudio
comparativo,
con disefio no
experimental, de
corte transversal

El estudio aporta significativamente al objetivo
ofreciendo puntos clave para la evaluacion e
intervencion neuropsicolégica  en nifos
preescolares, especialmente en relacion con los
SNB y su impacto en la madurez neuropsicolégica.
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Tabla 4

Resumen de Estudios sobre Estrategias de Evaluacion Neuropsicologica en Infantes de 3 a

6 Afos.

Autor Pais Tipo estudio Estrategias de evaluacién neuropsicoldgica
Pérez-  Chile Revision El estudio sobre la evaluacion neuropsicoldgica en nifios
Jaf? y tedrica 0 un con trastornos del neurodesarrollo destaca la importancia
Ruiz enfoque de un enfoque multidimensional y personalizado en la
(2022) git%dologlcola evaluacion neuropsicologica infantil. Se enfatiza el uso

evaluacion de diversas metodologias para detectar y cuantificar
neuropsicoldgi  alteraciones  cognitivas, ~ conductuales 'y  socio-
ca en nifios con emocionales, apoyandose en multiples fuentes de
TND informacion como entrevistas, cuestionarios, tests y
observaciones. La utilidad de estas evaluaciones se
extiende particularmente a nifios con trastornos del
neurodesarrollo o aquellos en riesgo, donde a menudo no
existen marcadores biologicos claros. El proceso de
evaluacion, descrito como estandarizado y sistematico,
comprende varias etapas complementarias e integrales,
incluyendo la aplicacion de pruebas neuropsicolégicas y
escalas neuropsiquiatricas especificas, asi como el
andlisis detallado de los resultados para elaborar un
informe integral que tenga en cuenta el contexto del nifio.

Reyes  México EIl estudio fue EI estudio ofrece una perspectiva detallada sobre las
et al no deficiencias en el desarrollo del lenguaje en nifios
(2021) experimental,  hreescolares y subraya la necesidad de estrategias de

observacional
transeccional
descriptivo

y

evaluacion neuropsicoldgica que consideren tanto el
desarrollo verbal como no verbal. Su metodologia y
resultados proporcionan informacion valiosa, resaltando
la necesidad de un enfoque integral y adaptado en la
evaluacion neuropsicoldgica de infantes de 3 a 6 afios.

Delgad Colombi

Investigacion

Este estudio resalta la importancia critica de la etapa

0 Reyes a cientificay preescolar en el desarrollo de funciones ejecutivas y la
eéozzal- tecnologicade  pecesidad de herramientas de evaluacion adecuadas y
( ) corte sensibles a los cambios dindmicos en esta poblacion.
descriptivo vy
correlacional
Vazque Ecuador Investigacion  Se enfoca en las estrategias de evaluacion
Z con enfoque neuropsicoldgica para infantes de esa edad. Este estudio
(2021) cuantitativo,

disefio no

comparativo y cuantitativo, que utilizo el instrumento
CUMANIN para medir el desarrollo madurativo
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experimental
de tipo
comparativo y
corte
transversal

neuropsicolégico  infantil,  encontr6  diferencias
significativas en la mayoria de las dimensiones
estudiadas entre nifios normoyentes y aquellos con
afecciones auditivas que usaban dispositivos electronicos
en la cdclea. Los nifios sin afecciones auditivas mostraron
un desarrollo madurativo neurocognitivo superior,
especialmente en aspectos como el habla expresiva y la
fluidez linguistica

Sierra- ~ Colombi  Separtio deun Este estudio aporta a la comprension de que el
Becerra  a paradigma desempefio  neuropsicoldgico en preescolares es
>F/2incén :nmaFI);trilgg multifacético y puede estar influenciado por una variedad
Lozada utilizand1o un de factores, no necesariamente relacionados directamente
(2019) enfoque con la tipologia familiar. Subraya la importancia de
cuantitativo, considerar un espectro amplio de influencias
de tipo contextuales y ambientales en la evaluacion
dESC”pUV_O neuropsicoldgica de infantes de 3 a 6 afios. Ademas,
comparativo,  resata |a necesidad de enfoques de evaluacion que tengan
con disefio no e
. en cuenta no solo las caracteristicas individuales de los
experimental y i - . .
corte nifios, sino también su entorno socioeconémico y
transversal familiar.
Rincén- Colombi Seplante6 un  Este estudio proporciona evidencia de cdmo los SNB
Lozada a estudio _ pueden afectar el desarrollo neuropsicoldgico en nifios
et al comparativo,  preescolares. Ademas, enfatiza la necesidad de utilizar
(2022) con disefio no

experimental,
de corte
transversal

herramientas de evaluacion exhaustivas y especificas
para esta poblacion, permitiendo asi una mejor
comprension y manejo de las posibles alteraciones en el
desarrollo neuropsicoldgico de los infantes.
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3.2. Discusioén

En base al objetivo principal, es importante subrayar la relevancia de la madurez
neuropsicoldgica, tal como lo hace nuestra investigacion y como lo apoyan otras

investigaciones.

En la investigacion de Pérez-Jara y Ruiz (2022), se reconoce la complejidad del
neurodesarrollo y cémo las alteraciones pueden dar lugar a Trastornos del
Neurodesarrollo (TND), que a su vez pueden afectar la madurez neuropsicolégica. Esta
nocion es relevante en nuestra discusion ya que destaca la necesidad de evaluar y
promover la madurez neuropsicolégica en los nifios. Por otro lado, la investigacion
Bonilla-Sanchez et al. (2019) apoyan la idea de que el juego de roles puede mejorar la
madurez neuropsicologica. Este aspecto es interesante porque demuestra la relevancia
de las estrategias de juego en el desarrollo de los nifios, un factor que podria ser

considerado en nuestro estudio.

El estudio Romero et al. (2019) sugieren que el uso de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC) favorece el aprendizaje de las segundas lenguas
y la motivacion hacia el aprendizaje, y que estos beneficios estan vinculados al
desarrollo neuropsicoldgico. Este hallazgo es relevante ya que sugiere que las TIC

pueden ser herramientas Utiles para promover la madurez neuropsicolégica.

Tanto Reyes et al. (2021) como Martinez et al. (2019) revelan la importancia de la
intervencion temprana y la terapia cognitivo-conductual para el desarrollo del lenguaje
y las habilidades cognitivas, lo que respalda el enfoque de mi investigacion sobre la

importancia de la madurez neuropsicoldgica en los primeros afios de vida.

Por otra parte, Jiménez-Jiménez y Marques (2018), Muchiut (2019), y Arias et al.
(2019) evidencian la importancia de las funciones ejecutivas, el juego y la lateralidad
en la madurez neuropsicolodgica. Este hallazgo afiade otra dimension a mi discusion al

demostrar la variedad de factores que pueden influir en la madurez neuropsicoldgica.

Finalmente, los estudios de Herrera-Mora et al. (2019) y de Sierra-Becerra y Rincon-
Lozada (2019) destacan la influencia de las condiciones socioeconémicas y el tipo de

familia en el desarrollo neuropsicolégico, sefialando la necesidad de un enfoque integral
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que considere los factores contextuales. El estudio de Saritamaet al. (2021) muestra
coémo la neuropsicologia puede ayudar a los estudiantes con necesidades educativas
especiales, lo que subraya el papel potencial de la madurez neuropsicolégica en la

educacion inclusiva.

En conjunto, estos estudios refuerzan la relevancia de mi investigacion sobre la
madurez neuropsicologica en nifios de 3 a 6 afios, sugiriendo una variedad de estrategias
para su promocion. Estos hallazgos se complementan con la comprension de como se
desarrollan y maduran las funciones cognitivas y neuroldgicas desde la infancia hasta la
adultez, incluyendo la atencion, memoria, lenguaje, percepcion y funciones ejecutivas,
y los cambios que ocurren en el cerebro durante este proceso, como lo destacan autores
como Carlson (2000), Anderson (2008), Stiles (2000) y Portellano (2010). Este
entendimiento integral del desarrollo neuropsicolégico es esencial para abordar de

manera efectiva la madurez neuropsicoldgica en los afios formativos.

La discusién sobre el objetivo especifico N°01 Describir el desarrollo
neuropsicoldgico en infantes de 3 a 6 afios"”, se enriquece notablemente a través de los

estudios presentados.

Empezando con el estudio de Perez-Jara (2022), subraya la importancia de un
enfoque holistico y personalizado en el desarrollo neuropsicolégico, lo que es crucial
para entender cémo los infantes de 3 a 6 afos desarrollan habilidades cognitivas y
sociales. Este enfoque se alinea con la observacion de que el desarrollo neuropsicolégico
implica una serie de cambios en el cerebro y en las habilidades cognitivas, como la
atencion, memoria, lenguaje, percepcion y funciones ejecutivas (Carlson, 2000;
Anderson, 2008).

Los estudios de Bonilla-Sanchez et al. (2019) y Muchuit (2019) proponen el juego,
especialmente el juego de roles, como un medio eficaz para impulsar el desarrollo
neuropsicoldgico en los nifios. Mi estudio también ha identificado el juego como una
actividad relevante en la vida de los infantes de 3 a 6 afios, mostrando como a través de

este se ponen en practica y se desarrollan habilidades cognitivas y sociales.

Segun Reyes (2021), el desarrollo del lenguaje es un aspecto crucial en el desarrollo

neuropsicoldgico y puede verse influenciado por diversos factores. Esto se vincula con
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la idea de que el desarrollo del lenguaje y la percepcion visoespacial son criticos en esta
etapa y estan relacionados con la memoria y las habilidades espaciales, que se

desarrollan en paralelo con otras capacidades motoras y cognitivas (Portellano, 2010).

Los estudios de Delgado et al. (2022) y Arias y Rivera (2019) resaltan la memoria de
trabajo, la inhibicion y la lateralidad ocular como componentes clave en el desarrollo
neuropsicoldgico. Estos elementos estan alineados con la observacién de que la
memoria, una funcion cognitiva compleja, es modulada por la maduracion cerebral y es

esencial para el desarrollo de habilidades intelectuales (Carlson, 2000).

Finalmente, el estudio Herrera (2019) y Sierra-Becerra y Rincon-Lozada (2019)
sugieren que el entorno socioecondmico y la estructura familiar pueden jugar un papel
en el desarrollo neuropsicologico de los nifios. Este es un aspecto importante que se tuvo
en cuenta en mi investigacion, ya que ofrece una perspectiva mas completa y

contextualizada del desarrollo neuropsicoldgico.

En resumen, la descripcidn del desarrollo neuropsicolégico en infantes de 3 a 6 afios
se puede entender de manera mas efectiva cuando se considera en el contexto de varios
factores, incluyendo el juego, el desarrollo del lenguaje, las habilidades cognitivas
especificas como la memoria de trabajo y la inhibicion, y las circunstancias
socioecondémicas y familiares. ElI apoyo de los estudios citados afiade validez y
profundidad a los hallazgos y comprension del desarrollo neuropsicolégico en este

grupo de edad.

La discusion sobre el objetivo especifico N°02: Describir el campo de la evaluacion
e intervencion neuropsicolégica, se enriquece notablemente a través de los estudios
presentados. Cada uno de estos aporta elementos cruciales para comprender la
diversidad y complejidad de las practicas neuropsicolégicas, especialmente en el

contexto pediatrico.

Los estudios como el de Pérez-Jara y Ruiz (2022) enfatizan la importancia de
evaluaciones neuropsicoldgicas detalladas y personalizadas para nifios con Trastornos
del Neurodesarrollo (TND) y otras condiciones. Esto resalta la necesidad de adaptar las
herramientas de evaluacién a las necesidades individuales de cada nifio, coincidiendo

con lo sugerido por Vasquez (2021) y Rincon-Lozada et al. (2022), quienes promueven
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evaluaciones ajustadas para grupos especificos, incluyendo nifios con discapacidad
auditiva y signos neuroldgicos blandos.

Ademas, estudios como el de Romero Ldpez et al. (2019) aportan una perspectiva
valiosa sobre el impacto de las metodologias educativas, como el uso de las Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacién (TIC), en el desarrollo neuropsicolégico y
cognitivo. Esto sugiere que la integracion de la tecnologia en el aula puede ser
beneficiosa para la motivacion y el aprendizaje, aspectos clave en el desarrollo

neuropsicolégico.

Por otra parte, la efectividad de la intervencion neuropsicoldgica individualizada,
destacada en el estudio de Jimenez (2018) para problemas de regulacion y control en el
entorno escolar, reafirma la importancia de adaptar las estrategias de evaluacion e
intervencion a las particularidades de cada nifio. Del mismo modo, el estudio de
Martinez et al. (2019) resalta la eficacia de un enfoque integrado y multidisciplinario,
que combina la rehabilitacion neuropsicolégica con la terapia cognitivo-conductual, en

condiciones como la epilepsia y el TDAH.

El papel del juego en el desarrollo neuropsicolégico, especialmente en el estimulo de
funciones ejecutivas como la planificacion, tambien es resaltado en estudios como el de
Muchuit (2019). Ademas, Saritama et al. (2021) subrayan la importancia de la
neuropsicologia en el contexto educativo, coincidiendo con Romero Lopez et al. (2019)

sobre la influencia de las metodologias educativas en el desarrollo neuropsicologico.

En lo que respecta al desarrollo neuropsicoldgico en si, el conocimiento sobre la
neurogénesis y la maduracion cerebral es fundamental. Estos procesos, que comienzan
en las primeras etapas del embarazo y se extienden durante la infancia (Carlson, 2000),

son cruciales para entender la base del desarrollo cerebral y cognitivo en la infancia.

La neuroplasticidad, que es particularmente intensa desde el nacimiento hasta el
primer afio (Stiles, 2000), resalta la capacidad del cerebro infantil para adaptarse y
mejorar con las intervenciones terapéuticas. Ademas, la maduracion cerebral sigue un
patrén organizado que abarca estructuras cerebrales subcorticales y corticales
(Anderson, 2008; Carlson, 2000), lo cual es esencial para identificar las etapas del

desarrollo cerebral y sus implicaciones en el aprendizaje y comportamiento.
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El desarrollo del lenguaje y la percepcién visoespacial, que implican habilidades
cognitivas como la memoria y las habilidades espaciales, son también aspectos criticos
del desarrollo neuropsicologico (Portellano, 2010). Estas capacidades, que se
desarrollan en paralelo con otras habilidades motoras y cognitivas, son fundamentales

para disefiar evaluaciones e intervenciones que aborden especificamente estas areas.

En resumen, estos estudios y conocimientos destacan que la evaluacion e
intervencion neuropsicoldgica deben ser multifacéticas, adaptativas y personalizadas,
considerando las caracteristicas Unicas de cada nifio, asi como los complejos procesos

de desarrollo cerebral y cognitivo que ocurren durante la infancia.

La discusion de los resultados para el Objetivo Especifico N°03, que se centra en
describir las estrategias de evaluacion neuropsicologica para infantes de 3 a 6 afios, se
enriquece considerablemente a través de la contribucion de varios estudios. Estos
estudios abordan diferentes aspectos del desarrollo neuropsicoldgico en preescolares,
ofreciendo un panorama integral sobre la evaluacién en esta etapa crucial del desarrollo

infantil.

El estudio de Pérez-Jara y Ruiz (2022) enfatiza la importancia de un enfoque
multidimensional que incluye entrevistas, cuestionarios, pruebas y observacion del
comportamiento. La evaluacion neuropsicoldgica se presenta como una herramienta
esencial para entender la variabilidad y comorbilidad en el desarrollo cognitivo,
especialmente en nifios con trastornos del neurodesarrollo o aquellos considerados en
riesgo. Esta perspectiva se alinea con la necesidad de un enfoque holistico e integrador
en la evaluacion, considerando multiples fuentes de informacion para obtener un perfil

de desarrollo cognitivo completo y personalizado.

Asi mismo, el aspecto del Impacto de la Deficiencia en el Lenguaje, el estudio
realizado por Reyes et al. (2021), destaca la relevancia del Cumanin para identificar
deficiencias en el lenguaje, tanto verbal como no verbal. Las deficiencias observadas,
especialmente en el lenguaje verbal, resaltan la necesidad de estrategias de evaluacion
gue sean sensibles a los diferentes aspectos del desarrollo del lenguaje y las habilidades
psicomotoras. Este hallazgo complementa la idea de un enfoque integral en la
evaluacion neuropsicoldgica, subrayando la importancia de programas de tratamiento

especificos para abordar estas deficiencias.

39



Otro aspecto es el del Desarrollo de Funciones Ejecutivas, el cual Delgado et al.
(2022), abordan la importancia de la etapa preescolar en el desarrollo de funciones
ejecutivas, enfocandose en la flexibilidad cognitiva y su correlacién con la inhibicion y
memoria de trabajo. Este estudio proporciona una comprension profunda de como
evaluar y entender el desarrollo de las funciones ejecutivas en preescolares, resaltando
la interdependencia de diferentes subprocesos y la necesidad de herramientas de
evaluacion como la Bateria de Evaluacion Neuropsicologica para Preescolares
(BANPE).

Por otro lado, Sierra-Becerra (2019) examina la relacion entre la tipologia familiar y
el desempefio neuropsicoldgico en preescolares. Aunque no se encontraron diferencias
significativas basadas en la tipologia familiar, este estudio sugiere que otros factores
como el entorno socioeconémico y educativo son cruciales en el desarrollo

neuropsicoldgico de los preescolares.

Ademas, Rincén-Lozada (2022) destaca como los signos neuroldgicos blandos
pueden influir significativamente en el desarrollo neuropsicolégico. Este estudio
subraya la importancia de identificar tempranamente estos signos para comprender las
complejidades del desarrollo neuropsicoldgico y para implementar intervenciones
adecuadas.

La convergencia de estos estudios resalta la complejidad del desarrollo
neuropsicoldgico en preescolares y la necesidad de estrategias de evaluacion
diversificadas y especializadas. Mientras que Pérez-Jara y Ruiz (2022), asi como
Delgado et al. (2022), enfatizan la importancia de un enfoque integral vy
multidimensional, Reyes et al. (2021) y Rincén-Lozada (2022) sefialan aspectos
especificos del desarrollo neuropsicoldgico, como las deficiencias del lenguaje y la
influencia de los SNB. Por otro lado, Sierra-Becerra (2019) introduce una dimensién
sociofamiliar en la evaluacion neuropsicoldgica, aunque encuentra que la tipologia
familiar no influye significativamente en el desarrollo neuropsicoldgico en comparacion

con factores como el entorno socioeconémico y educativo.

En conjunto, estos estudios refuerzan la idea de que la evaluacion neuropsicoldgica
en infantes de 3 a 6 afos debe ser exhaustiva, individualizada y sensible a una amplia

gama de factores, incluyendo las habilidades cognitivas y del lenguaje, el desarrollo de
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funciones ejecutivas, factores familiares y socioecondmicos, y la presencia de signos
neuroldgicos blandos. Esta comprensién integral es fundamental para el disefio de

intervenciones terapéuticas efectivas y personalizadas que aborden las necesidades

especificas de cada nifio en esta etapa crucial de su desarrollo.
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IV. CONCLUSIONES

Primero: En cuando al objetivo general planteado se afirma que la particularidad
cientifica de la neuropsicologia en menores radica principalmente en el analisis de propio
cerebro y sistema nervioso en proceso de desarrollo madurativo y en la constatacion que
en la infancia ocurren transformaciones psicologicas significativas que afecta el propio
sistema nervioso, es decir, se enfoca en investigar los correlatos conductuales de estos
cambios y en como estas modificaciones interactian de manera més compleja con la
perturbacion de la homeostasis, ya sea de tipo ambiental o bioquimica, documentando su
desarrollo.

Segundo: La entrevista en neuropsicologia es frecuentemente considerada una de las
herramientas mas relevantes en la labor de un neuropsicdlogo, porque contar con
excelentes habilidades comunicativas y la capacidad de emplear de manera versatil las
técnicas y estrategias dptimas de entrevista son instrumentos profesionales fundamentales
para lograr mejores resultados de manera mas efectiva y en menor tiempo. Asimismo, al
igual que la reformulacién y espejo que permiten enfocarse en aspectos especificos de
una narrativa o facilitar una exploracién mas especifica de los correlatos conductuales de
posibles patologias.

Tercero: El diagnéstico neuropsicologico e informe, en todos los contextos, tanto en
interacciones presenciales o a distancia, el razonamiento o deliberacién diagnostica
constituye la parte mas sensible de la evaluacion, contando con tres niveles parcialmente
independientes pero que proporcionan informacion acumulativa tales como el diagnostico
Descriptivo (Nivel 1), el diagnéstico de Compatibilidad con una Etiologia (Nivel 2) y el
diagnostico Funcional (Nivel 3), plasmandose en el informe para posterior intervencion.
También se destaca la importancia de saber comunicar los resultados.

Cuarto: La evaluacion en neuropsicoldgica tiene como medio principal identificar la
existencia de transformaciones cognoscitivas y conductuales en aquellos sujetos que
muestran indicadores de disfuncién cerebral, en todas sus variantes. Sin embargo, una
valoracion del desarrollo madurativo neuropsicologico no radica exclusivamente en
localizar la ubicacion de la patologia en el cerebro. No obstante, un analisis exhaustivo
de las destrezas cognoscitivas y del comportamiento puede aportar informacion valiosa

tanto al descubrimiento etiolégico como también al diagnostico diferencial.
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V. RECOMENDACIONES

- Ampliar el conocimiento sobre la neuropsicologia en menores: Se sugiere que otros
investigadores continten explorando y profundizando en el andlisis del cerebro y el
sistema nervioso durante el proceso de desarrollo madurativo en la infancia. Esto
permitira una comprension mas precisa de las transformaciones psicoldgicas y su relacion
con el sistema nervioso en esta etapa crucial.

- Investigar los correlatos conductuales de los cambios neuropsicoldgicos: Se recomienda
que se realicen estudios que analicen de manera detallada los correlatos conductuales de
los cambios neuropsicoldgicos que ocurren en la infancia. Esto contribuird a una mejor
comprension de como estas modificaciones influyen en el comportamiento y el desarrollo
de los nifios.

- Promover la implementacion de evaluaciones neuropsicoldgicas en la infancia: Se
recomienda a los profesionales de la salud y a las instituciones relacionadas con el
desarrollo infantil fomentar la utilizacién de evaluaciones neuropsicoldgicas en la
deteccion temprana de posibles alteraciones en el sistema nervioso de los nifios. Esto
permitird una intervencion oportuna y adecuada.

- Fomentar la formacion y actualizacion en neuropsicologia infantil: Es importante que los
profesionales que trabajan con nifios, como psicologos, pediatras y educadores, reciban
una formacion adecuada en neuropsicologia infantil y se mantengan actualizados en los
avances cientificos en este campo. Esto garantizara una atencion de calidad y basada en
evidencia cientifica en relacion con el desarrollo neuropsicologico de los nifios. El
presente documento, puede ser una guia de actualizacion sobre los ejes tematicos

expuestos.
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