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RESUMEN

El presente estudio se cnﬁca en examinar la literatura académica relacionada con los
factores que contribuyen a la infidelidad en las relaciones de pareja. Para este fin, se realizo
un andlisis secundario, empleando un enfoque no experimental y longitudinal, basado en la
revision bibliografica. Se adoptd una metodologia empirica de cardcter descriptivo, centrada
en la documentacion existente sobre el tema. Se seleccioné articulos cientificos, todos con
identificador digital de objeto (DOI) y registrados en bases de datos reconocidas como
PUBMED, EBSCO, SCIELO, SPRINGER LINK y SCIENCE DIRECT, abarcando
publicaciones desde el afio 2019 hasta el 2024, tanto en idioma espafiol como en inglés.

Los resultados destacan que la infidelidad en las relaciones de pareja es un fenémeno
complejo y multifacético, influenciado por una variedad de factores, como expectativas
insatisfechas en el matrimonio, falta de satisfaccién emocional y sexual, circunstancias
personales y contextuales, motivaciones personales y emocionales, y condiciones de vida
especificas. Asi mismo, las definiciones de infidelidad varian entre autores y estudios,
reflejando diferentes perspectivas en su comprensién. Finalmente, se identificaron
instrumentos clave para medir la infidelidad en relaciones de pareja, como la Escala de
Factores Psicolégicos Asociados Ha Infidelidad Sexual y/o Emocional (EFPAISE), el
Indice de Ajuste Diddico (DAS), el Inventario Multidimensional de Infidelidad (IMIN) y la
Escala de Actitudes hacia la lﬁidelidad. Estos instrumentos permiten una comprension
completa de diferentes aspectos de la infidelidad en las relaciones. En resumen, este estudio

destaca la complejidad de la infidelidad en las relaciones de pareja.

Palabras clave: Infidelidad, relacién de pareja, factores, instrumentos




ABSTRACT

The present study focuses on examining the academic literature related to the factors that
contribute to infidelity in romantic relationships. To this end, a secondary analysis was
conducted, employing a non-experimental and longitudinal approach, based on
bibliographic review. An empirical methodology of a descriptive nature, centered on the
existing documentation on the topic, was adopted. A sample of ten scientific articles was
selected, all with a Digital Object Identifier (DOI) and registered in recognized databases
such as PUBMED, EBSCO, SCIELO, SPRINGER LINK, and SCIENCE DIRECT,
covering publications from the year 2019 to 2024, in both Spanish and English languages.

The results highlight that infidelity in relationships is a complex and multifaceted
phenomenon, influenced by a variety of factors, such as unmet expectations in marriage,
lack of emational and sexual satisfaction, personal and contextual circumstances, personal
and emotional motivations, and specific living conditions. Likewise, definitions of infidelity
vary between authors and studies, reflecting different perspectives in their understanding.
Finally, key instruments were identified to measure infidelity in relationships, such as the
Scale of Psychological Factors Associated with Sexual and/or Emotional Infidelity
(EFPAISE), the Dyadic Adjustment Index (DAS), the Multidimensional Infidelity Inventory
(IMIN). and the Attitudes Towards Infidelity Scale. These instruments allow a complete
understanding of different aspects of infidelity in relationships. In summary, this study

highlights the complexity of infidelity in relationships.

Keywords: Infidelity, romantic relationship, factors, instruments




I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Realidad problemaitica y formulacién del problema

La pareja es el sistema socio cultural mds importante del micleo familiar en €l se
constituyen los principios y valores que moldean los comportamientos futuros de la
relacion en el ciclo vital de la pareja, por lo tanto, debemos entender que cada etapa es
auténoma y diferente. En la actualidad este panorama ha cambiado sustancialmente,
desde su estructura hasta su funcionamiento, pricticamente la relacién de hoy se basa
en los sentimientos efimeros, en la falta de compromiso, el placer y la infidelidad (Dagil

2019).

La infidelidad es un fendmeno con muiltiples causas que tiene consecuencias a nivel
individual, familiar y social, afectando tanto la salud fisica como emocional (Pefia &
Mendoza,2022). Esto incluye efectos en los individuos, como depresion, ansiedad y
estrés postraumdtico, asi como en la relacién de pareja, como la pérdida financiera, el
aumento de conflictos y la agresion. Ademads, también puede influir en la vida de los
nifios, manifestindose en conductas de internalizacion y externalizacién. Es importante
destacar que la infidelidad es una de las razones mds frecuentes citadas para el divorcio

(Coop & Mitchell ,2020).

Segiin Spring (2020), aproximadamente 1 de cada 3 parejas en los Estados Unidos
se ve afectada por la infidelidad. Mientras que los medios occidentales a menudo
retratan los asuntos como tabi y moralmente atroces, este fendémeno social es
influenciado culturalmente, y las parejas internacionales pueden ver y responder a la
infidelidad de manera diferente. Por ejemplo, un estudio encontré que China tenfa tasas
mads altas de infidelidad sexual que los EE. UU. y Francia, pero estas parejas eran menos

propensas a divorciarse (Zhang et al.,2012).

La infidelidad es mds que una relacion extradiddica, pero no estd claro dénde
comienza la infidelidad y c6mo se relacionan los comportamientos entre si (Bozoyan y
Schmiedeberg, 2023). La infidelidad es considerada una problematica de carcter social
porque en sf misma va en contra de los ideales y las normas de la sociedad; asi mismo,
en muchos casos infringe contra la calidad de vida de las personas que se ven inmersa

en esta situacion (Estrada-Carmona, 2022).
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Hay muchos factores posibles que hacen que las personas cometan infidelidad en la
sociedad moderna, dado que los estudios que han medido la importancia de los factores
que causan el acto de infidelidad son escasos (Kuaet al.,2021).El problema mds comtin
relacionado con la infidelidad son las relaciones sexuales con la tercera pareja ademas
de la esposa legal. Las relaciones sexuales extramatrimoniales se consideran una
traiciéon al matrimonio, puede describirse como tener relaciones sexuales fuera del
matrimonio. Hay algunos factores que pueden estar relacionados con el problema de la
infidelidad, como los celos conyugales, la falta de cuidado paterno en los hijos, la
incomodidad en el matrimonio y la insatisfaccién en la experiencia sexual. Esta culpa
ya no es etiquetas sélo para los hombres sino también para las mujeres (Xin y Hassan,

2020)

Un estudio realizado con usuarios del sitio web Second Love, con una muestra que
comprendié 252 portugueses (51 mujeres y 201 hombres), la mayorfa de los
participantes informaron haber cometido infidelidad sexual durante su relacion actual
68.3%, ademds, la mayoria se registrd en el sitio web de Second Love individualmente,

sin que sus parejas estuvieran al tanto 86.5% (Rodriguez et al., 2016)

Asi también, un estudio realizado por Second Love, que revela un aumento del 40%
en la actividad de la aplicacién durante las festividades de diciembre en comparacién
con otros momentos del afio. Se menciona que 7 de cada 10 usuarios de la plataforma
en América Latina buscan aventuras durante este periodo. Los factores como el clima
festivo y las salidas nocturnas influyen en esta tendencia. Ademads, se observa un
aumento del 30% en el uso de aplicaciones de citas y un 40% mds de encuentros reales.
El estudio también incluye comportamientos especificos de los usuarios y sus

preferencias en cuanto a infidelidades (Pepinosa,2023).

A nivel de Latinoamérica, Colombia cuenta con un 29% de persona que por lo menos
alguna vez en su vida han sido infiel, ocupando el primer puesto a nivel continental.
Luego, Ecuador con un 27% y, en&rcer lugar, México con un 21% (Pulzo,2019). Segiin
el Diario Correo (2022) en Peru, la infidelidad en las relaciones de pareja ha mostrado
un incremento significativo, especialmente durante la pandemia de COVID-19. Segiin
informacién del Hospital Guillermo Almenara de EsSalud, hubo un aumento en los

casos de infidelidad, y se observd que el 60% de las parejas que acudieron a consulta
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1.2.

por este motivo optaron por continuar su relacién. Ademds, se sefiala que entre 2020 y
2021, los casos de divorcio en el pais aumentaron en un 77%, siendo la infidelidad la
principal causa. Es interesante notar que, a pesar de la prevalencia de la infidelidad, una
proporcion significativa de parejas elige mantener su relacion. Por lo tanto, esta
investigacién propone explorar profundamente las diversas causas que contribuyen a la
infidelidad en las relaciones de pareja, tomando en cuenta factores individuales,
contextuales, relacionales y psicolégicos. Por consiguiente, se plantea la siguiente
interrogante: ; Cudles son los principales factores que contribuyen a la infidelidad en la
relacion de pareja?
Formulacion de objetivos
1.2.1. Objetivo general

Determinar los principales factores que contribuyen a la infidelidad en la

relacion de pareja.
1.2.2. Objetivos especificos

e Describir las definiciones las principales de la infidelidad.

e Conocer los principales instrumentos para medir los factores de infidelidad

de pareja.

1.3 Justificacion de la investigacion

En primer lu%r, desde una perspectiva tedrica, este estudio tiene busca profundizar
la comprension de la infidelidad en las relaciones de pareja. Al explorar los factores
psicoldgicos, sociales y culturales que influyen en este fendmeno, la investigacion busca
enriquecer la literatura existente y proporcionar una base sélida para futuras

investigaciones en este campo.

Desde un enfoque préctico, los resultados del estudio son de gran utilidad para
profesionales en el ambito de la salud mental, como terapeutas y consejeros de parejas.
Al identificar y analizar los factores que contribuyen a la infidelidad, los profesionales
pueden desarrollar estrategias mas efectivas para la prevencion y tratamiento de este

problema en el contexto de la terapia de pareja.

En términos sociales, la investigacidn es relevante debido a que la infidelidad tiene
un impacto significativo en las relaciones personales, la estabilidad familiar y la

cohesion social. Entender los factores que conducen a la infidelidad puede ayudar a
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mejorar la calidad de las relaciones de pareja, reduciendo asi los efectos negativos en el

tejido social.

Finalmente, la conveniencia de este estudio radica en su relevancia y necesidad en el
contexto actual. Dado el impacto profundo y extenso de la infidelidad en las relaciones
personales y en la sociedad, es crucial investigar este tema exhaustivamente. Esto
permitira desarrollar intervenciones y estrategias preventivas mas eficaces,

contribuyendo a la mejora del bienestar individual y colectivo.
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II. MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes de la investigaciéon

A nivel internacional, Atapour et al. (2020) en su investigacion que tenia por objetivo
estudiar el proceso y las condiciones contextuales de la ruptura de contrato en las
relaciones matrimoniales, fue realizada en Teherdn Irdn. La poblacién estuvo
constituida por parejas con experiencia de incumplimiento de contrato en las relaciones
y seleccionaron 32 personas mediante muestreo intencional y criterios de saturacidn
tedrica. Para la recolecciéon de informacién utilizaron el método de entrevista
semiestructurada. Como resultados el estudio identifica varias categorfas vy
subcategorias de factores de riesgo relacionados con la infidelidad marital. Estas
categorias incluyen factores premaritales, como las expectativas y la preparacion para
el matrimonio; factores relacionados con el conocimiento del cényuge, como la
comunicacién y la compatibilidad; y factores postmaritales, como el manejo de
conflictos y la satisfaccion marital. Cada una de estas categorias se desglosa en
subcatcgﬁias especificas que proporcionan un andlisis detallado de los diversos
aspectos que influyen en la infidelidad en las relaciones matrimoniales. Concluyeron
que los factores que influenciaron para romper el contrato del matrimonio son las
expectativas incumplidas del matrimonio y la insatisfaccién con las necesidades

emocionales-sexuales en la relaciéon matrimonial.

Varmg et al. (2023) realizaron un estudio que tenfa como finalidad explorar las
razones de la infidelidad en las relaciones de pareja, en la India. En el estudio
participaron cuarenta participantes adultos heterosexuales (21 hombres y 19 mujeres)
que habian cometido infidelidad. Los participantes fueron reclutados mediante el
método de muestreo de bola de nieve. El estudio siguié una metodologia narrativa,
donde los propios perpetradores narraron sus historias de trampa. El andlisis de
contenido de las narrativas se realizé mediante el software Quirkos. Los hallazgos
informaron numerosos factores motivacionales que contribuyen a la infidelidad en las
citas, que se dividieron en cuatro factores: factores personales, de relacién, de terceros

y situacionales.

Luo y Yu (2022) investigaron la incidencia de infidelidad sexual en China en su

estudio "Sexual Infidelity Among the Married in China", bajo un enfoque cuantitativo,
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con una muestra de 7733 participantes de la Encuesta de Vida Privada China (CPLS),
encontraron que, en 2020, el 26% de los casados en China (35% hombres, 23% mujeres)
admitieron infidelidad alguna vez. El 21% reporté infidelidad en el dltimo afio. El
analisis mostré que valores sexuales permisivos y mayor satisfaccion marital se
relacionaron con infidelidad. Interesantemente, la satisfaccidn fisica y emocional con el
sexo tuvo impactos distintos en hombres y mujeres. Factores como ingresos y migracion
fueron significativos; un aumento de 1000 yuanes en ingresos aumentaba un 2% la
probabilidad de infidelidad. La migracion intraprovincial elevé la probabilidad de
infidelidad en hombres (60%) y mujeres (35%). Vivir con el cényuge redujo la
infidelidad en hombres (85%) y mujeres (65%). El estudio concluyd que ingresos, vivir

separados del conyuge y urbanidad influyen en la infidelidad.

Hackathorn y Ashdown (2021) en su investigacidn que tenia por objetivo examiné
las relaciones entre los constructos sociosexuales y las motivaciones para la infidelidad
en una muestra que actualmente hace trampa en Estados Unidos. Los miembros del sitio
web AshleyMadison.com que utilizaban activamente el sitio web para buscar y/o
participar en infidelidad completaron una breve encuesta andénima en linea. Los
hallazgos encontrados respaldaron las investigaciones anteriores sobre las motivaciones
emocionales y sexuales de la infidelidad. Ademads, también encontraron varias
diferencias individuales estaban relacionadas con cada tipo de motivo. Por ejemplo, las
motivaciones sexuales para la infidelidad se predijeron mejor por ser hombre, tener una
orientacion sociosexual irrestricta, experimentar menos culpa sexual, tener una mayor

identificacion cristiana y estar menos satisfecho con la pareja principal.

Gonzalez-Rivera et al. (2019) en su investigacion sobre la satisfaccion en las
relaciones y comportamientos relacionados con la infidelidad en las redes sociales: un
estudio preliminar en linea de mujeres hispanas, tuvo como propésito de desarrollar un
modelo explicativo sobre el origen de conductas relacionadas con la infidelidad en las
redes sociales para mujeres hispanas, en Puerto Rico. La investigacién fue bdsica con
un enfoque cuantitativo y de disefio no experimental de tipo correlacional-causal
transversal La muestra estuvo conformada por 341 mujeres hispanas. En el estudio, se
empleé la Escala de evaluacion de relaciones (RAS), version fue adaptada para mujeres.
Las puntuaciones medias oscilaron entre 1 y 5, mientras que las puntuaciones totales

oscilaron entre 7 y 35. Cuanto mayor era la puntuacion, mds satisfaccién y valor atribuia
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la persona a la relacion y a su pareja (o = 0,92). El modelo confirmé que la baja
satisfaccidn sexual y la baja intimidad emocional afectan negativamente la satisfaccion
y la ambivalencia, aumentando significativamente la practica de conductas relacionadas

con la infidelidad en las redes sociales.

Apostolou (2019) en su estudio que tenia por objetivo proponer un marco tedrico
evolutivo en el que la infidelidad es una estrategia que, bajo determinadas
circunstancias, puede aumentar los éxitos reproductivos de los individuos que la adoptan
en Chipre. En el estudio utilizé una combinacién de métodos cualitativos e identificd
61 razones que llevarian a las personas a hacer trampa. En el estudio 2 utilizé una
muestra de 819 participantes grecochipriotas y, mediante el anilisis de componentes
principales, clasificé estas razones en cinco factores de infidelidad. Descubrié que
vengarse y que la relacion actual no fuera bien eran las razones mas probables para hacer
trampa, seguidas de la voluntad de tener relaciones sexuales con diferentes parejas y

tener experiencias novedosas.

Selterman et al. (2019) en su estudio buscaron determinar las motivaciones de la
infidelidad. Para recoleccién de datos emplearon un cuestionario basado en Internet,
dicha muestra estuvo conformada por 495 los cuales eran adultos jovenes. Encontraron
que las motivaciones para la infelicidad fueron, la falta de amor, bajo compromiso,

estima, ganar variedad sexual y factores situacionales.

Odebode y Adegunju (2022) en su estudio que tenfa por objetivo examinar si
variables moderadoras como la edad y el nivel educativo afectarian las opiniones de los
encuestados en Nigeria. Tuvo un disefio descriptivo para el estudio. Su muestra estuvo
constituida por 300 mujeres y utilizando técnicas de muestreo aleatorio intencional y
muestreo aleatorio simple. Para recopilar los datos emplearon un cuestionario
desarrollado por un investigador denominado Causas de infidelidad (CIQ). La validez
del cuestionario fue establecida por tres expertos del Departamento de Educacion de
Consejeros de la Universidad de Ilorin. La confiabilidad del cuestionario se determind
mediante el método de divisién por mitades bse obtuvo un coeficiente de correlacién
de 0.74.Los resultados mostraron que la falta de cuida&) y atencién, la actitud
indiferente del marido, la falta de apoyo emocional, etc. son las causas de la infidelidad

entre las mujeres del Estado de Lagos, Nigeria.
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Beltran-Morillas et al. (2020) en su investigacién que tenia por finalidad examinar
c6mo las diversas motivaciones documentadas para participar en un acto de infidelidad
se asocian con respuestas emocionales negativas, autoestima y bienestar psicolégico, en
adolescentes de Granada, Espafia. En una muestra de adolescentes espaifioles (N = 346
[ M edad = 15,71, DE = 1,27; rango de 13 a 19]). A quienes se les aplicé El Inventario
de Motivaciones para la Infidelidad ( Barta y Kiene, 2005 ), Los coeficientes alfa de
Cronbach, la medida original posee propiedades psicométricas adecuadas, mostrando
una consistencia interna de 0,75 para insatisfaccion sexual, 0,77 para insatisfaccion
emocional, 0,81 para negligencia y 0,79 para ira. Los resultados encontrados revelan
que la insatisfaccion sexual y emocional (frente al abandono y la ira) parecen ser las

principales motivaciones para la infidelidad en esta etapa del desarrollo.

Guerrero et al. (2021) en su investigacion Cuyﬁbjetivo fue conocer la incidencia y
los factores relacionados con la infidelidad entre médicos y enfermeras. Se realizé un
estudio descriptivo, estudiando la asociacion de determinadas variables, en Repiiblica
Dominicana. [d muestra estuvo compuesta por un total, 367 participantes. De ellos, el
21% tiene o ha tenido una relacién infiel. La mayoria (81,7%) eran
médicos. Concluyendo que los profesionales del campo de la medicina, que estin
sometidos a muchas horas de trabajo fuera de casa, especialmente de noche, tienen una

importante incidencia de infidelidad. Esta incidencia es mayor en los hombres.

Goémez (2022) llevé a cabo una investigacion con el propésito de analizar las
percepciones y experiencias de adultos emergentes en relacion con la infidelidad en
linea en Colombia. La investigacién abordé cuestiones como la clasificacién de ciertos
comportamientos como infidelidad, los factores que facilitan y afectan la infidelidad en
linea, asi como el impacto de estos comportamientos en los individuos y sus relaciones
de pareja. La muestra consistid en 64 participantes, de los cuales el 56.25% eran mujeres
y el 43.75% eran hombres, con edades comprendidas entre los 18 y 24 afios y una edad
promedio de aproximadamente 20 afios. Se utilizé un instrumento que incluyd cuatro
cuestionarios tipo Likert de 7 puntos, junto con entrevistas semiestructuradas para
explorar mis a fondo los temas abordados en los cuestionarios. Encontraron que las
personas que si han sido infieles consideraron que la conveniencia, es decir posibilidad
de realizar estas acciones desde un 42 ambiente familiar, cémodo y seguro, y la

ambigiiedad, que hace referencia a la dificultad que tienen las parejas de definir y
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distinguir las actividades en linea que puedan resultar problematicas y que se puedan

considerar como infidelidad, fueron los factores mds influyentes en las infidelidades.

Benavides (ZOZBrealizé una investigacion cuyo propdsito era identificar los factores
que contribuyen a la infidelidad en un grupo de 20 mujeres residentes de la ciudad de
Cali y 20 mujeres del Distrito de Buenaventura, Colombia. Para recopilar datos, se
empleo el Inventario Multidimensional de Infidelidad (IMIN), la validez de constructo
de la sub-escala, del cual escogieron 7 factores con un valor propio mayor de 1.5, los
cuales explicaban el 62.8% de la varianza, asi como la prueba del alpha de Cronbach
dio como resultado un alpha total de .982. Los resultados princ'aales revelaron que la
principal razon para la infidelidad en las mujeres de Cali fue la insatisfaccion en su
relacién principal, con un porcentaje del 70%, mientras que, en las mujeres del Distrito
de Buenaventura, esta cifra fue del 40%.

A nivel nacional, Choucifio del Pino (2019) investigé la relacion entre los celos y la

conducta infiel en un grupo de estudiantes de psicologia de una alivcrsidad privada en
Lima. La investigacion utiliz6 una muestra 'ﬁ probabilistica de 200 estudiantes que se
ofrecieron voluntariamente, compuesta por 140 mujeres (80%) y 60 hombres (20%),
con edades comprendidas entre los 19 y 30 afios, una media de 22 afios y una desviacién
estindar de 2.14. Se emplearon dos herramientas de evaluacién: el Inventario
Multidimensional de Celos (Diaz-Loving et al., 1989) y el Inventario Multidimensional
de Infidelidad (IMIN) (Romero et al., 2007). Para validar este ltimo, se realizé un
analisis de componentes principales con rotﬁ(’m Varimax para cada grupo de muestra.
La fiabilidaddlel instrumento se determindé mediante el coeficiente alfa de Cronbach,
obteniendo coeficientes de consistencia interna que oscilaron entre 87 y .97,
considerados satisfactorios (Infidelidad Sexual = 97, Deseo de Infidelidad Emocional
= .96, Deseo de Infidelidad Sexual = 96, e Infidelidad Emocional = .87). Los hallazgos
del estudio indicaron que la principal motivacién para la infidelidad fue el deseo

emocional, seguido del deseo sexual.

El estudio de Chu (2020) se exploran las experiencias y percepciones de los
individuos involucrados. Entre los hallazgos clave, se destaca la influencia de la
infidelidad observada en la familia durante la nifiez, donde la exposicién a la conducta

infiel de los progenitores se correlaciona con una mayor tendencia a aceptar la
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infidelidad como una norma en las relaciones adultas. Ademads, se observa una tendencia
en los entrevistados a justificar su conducta infiel, atribuyendo una falta de
responsabilidad personal en sus decisiones. Este estudio también resalta cémo la
infidelidad se ha convertido en una conducta socialmente aceptada en ciertos contextos,
siendo percibida mds como un estilo de relacién ‘Ee como una transgresion exclusiva
del matrimonio. Ademds, muestra que el impacto de la infidelidad en las relaciones de
pareja es otro aspecto crucial del estudio. Se encuentra que la infidelidad puede provocar
reacciones extremas en la relacion afectada, que van desde el rechazo y el asco,
potencialmente conduciendo al divorcio, hasta un incremento en la actividad sexual

como un intento de retener a la pareja o competir con el amante.

La investigacion de Montafiez (2022) investigd la relacién entre infidelidad y
violencia en relaciones de pareja en Lima Metropolitana. Con un enfoque cuantitativo
y un disefio transversal, la muestra incluyé 385 adultos de 25 a 29 afios. Los resultados
mostraron correlaciones moderadas entre infidelidad y violencia sufrida (tanto en
frecuencia como en daifio), asi como una correlacidn baja a moderada con la violencia
ejercida. Se utilizé el coeficiente de correlacién de Spearman y se encontrd un nivel de
significancia consistente. En resumen, se evidencio una relacion positiva significativa
entre la infidelidad y los diferentes aspectos de la violencia de pareja.

En el estudio de Ezaine (2020) investigé la Influencia de lazos parentales e

infidelidad en estudiantes universitarios de la ciudad de Trujao. Adoptando un disefio
de investigacion explicativo con énfasis en variables latentes, se trabajé con una muestra

475 estudiantes universitarios de ambos sexos, con edades comprendidas entre los
18 y 29 afios, que habian tenido 0 mantenian una relaciéon amorosa. Los instrumentos
utilizados incluyeron el Parenal Bonding Instrument (PBI) y la Escala de Infidelidad
de Alva. Mediante el analisis de ecuaciones estructurales (SEM), se descubrié que a
vinculo parental caracterizado por el afecto tiene una influencia significativa en la
infidelidad,, mostrando unﬁorrelacién moderada tanto cuando el afecto proviene de la
madre (12 = 39) como del padre (12 = -43). En contraste, el lazo parental de
sobreprotacién mostré un minimo impacto explicativo sobre la infidelidad. De forma
conjunta, el afecto y la sobreproteccion por parte de ambos progenitores explican el 24%
de la variabilidad en la infidelidad, siendo la dimension del afecto la que mas contribuye

a esta explicacién. Los hallazgos indican que tanto el afecto materno como paterno
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tienen una influencia considerable en la propension a la infidelidad entre los estudiantes

universitarios de Trujillo.

La investigacion de Cruz y Lozano (2023) se centré en validar y verificar la
confiabilidad de 1a Escala de Percepcion de la Infidelidad en las Redes Sociales (EPIRS)
en universitarios de Trujillo. Utilizaron una muestra de 380 estudiantes para analizar la
validez de contenido, validacién factorial y confiabilidad. Se demostré que EPIRS es un
instrumento psicométrico confiable, con buenos indices de ajuste y consistencia interna.
Ademas, se explord la relacion entre infidelidad percibida en redes sociales y conductas
infieles y dependencia emocional, encontrando correlaciones variables. La escala
EPIRS, basada en la version preliminar de Lopez y Gonzales (2019), inicialmente tenia
60 items, reducidos a 39 tras andlisis de validez de contenido. Se utilizé un método de
acala Likert de cuatro puntos para la evaluacién. Los andlisis revelaron una alta
consistencia interna y una estructura factorial sélida, indicando una adecuada validez y
confiabilidad. También se emplearon instrumentos adicionales para evaluar la conducta

infiel y la dependencia emocional, reforzando la robustez de la investigacidn.

Pozo (2021) llevé a cabo una investigacién con el objetivo principal de explorar la
relacion entre la infidelidad y la violencia familiar en el distrito de Abancay durante el
afio 2021. Esta investigacién se caracteriza por su enfoque cuantitativo, disefio no
experimental de tipo transversal y nivel descriptivo correlacional. La poblacién de
estudio incluyd a 84 individuos implicados en casos de violencia contra mujeres y
miembros de la familia, seleccionados a través de un muﬁrco censal que abarco la
totalidad de la poblacién en cuestién. Se empled la encuesta como técnica de recoleccién
de datos, utilizando un cuestionario como instrumento. Los hallazgos revelaron que
existe una correlacion estadisticamente significativa (r=0.881) entre la infidelidad y la
violencia familiar, evidenciando que el 96.7% de los participantes reportaron haber
experimentado violencia doméstica relacionada con actos de infidelidad. Ademas, el
90.5% de los encuestados considera que la violencia intrafamiliar constituye una
violacion a los derechos fundamentales y un peligro para la vida de las victimas. Se
destaca también la preocupacién por la negligencia de las autoridades en imponer
sanciones adecuadas, lo cual repercute negativamente en la sociedad. La investigacion

concluye que hay una relacion directa y significativa entre ambas variables.
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2.2.

Finalmente, el estudio de Penadillo y Corneli (2023) analiza la relacién entre
satisfaccidén marital y actitud hacia la infidelidad. Es una investigacion cuantitativa, no
experimental, correlacional y transversal. Los hallazgos muestran que la mayoria de los
varones casados presentan baja o moderada satisfaccion marital en interaccion,
emociones y aspectos organizacionales con sus cényugesd\demés, un 345% de
personas casadas rechazan la infidelidad. Sin embargo, no se encontré una relacién
significativa entre la satisfaccion marital en estos factores y la actitud hacia la

infidelidad (p=.312, p=.554, p=.321, respectivamente).
Referencial Teorico

La infidelidad puede definirse de diversas maneras, dependiendo de factores
culturales y personales. Incluye no solo la implicacién fisica con otra persona, sino
también lazos emocionales y afectivos desarrollados fuera de la relacion principal. Las
percepciones de lo que constituye la infidelidad pueden variar considerablemente entre
diferentes culturas y contextos sociales. Este amplio espectro en la definicién de
infidelidad sugiere una complejidad inherente en su estudio y comprension, que va mas
alla de la mera conducta fisica, incursionando en el terreno de los vinculos emocionales

y psicoldgicos (Blow y Hartnett, 2005).

Segitin Campo y Linares (2002), es la ruptura unilateral de un pacto de exclusividad
que da entrada a un tercero con el que se priorizan aspectos importantes de la relacion,
no siendo por si mismo el sexo un elemento imprescindible. Para Psycology Today (s f.)
la infidelidad se define como la ruptura de una promesa de permanecer fiel a un
compafiero romdntico, ya sea que esa promesa sea parte de los votos matrimoniales, un

acuerdo privado entre amantes 0 una suposicion ticita.

Adicionalmente, es importante considerar el impacto psicoldgico de la infidelidad en
las relaciones. Las investigaciones indican que puede provocar una variedad de
respuestas emocionales, como traicién, pérdida de confianza, y heridas emocionales
profundas (Montagud,2020). Asimismo, la infidelidad puede tener repercusiones en la
dindmica familiar, afectando no solo a la pareja sino también a los hijos y otros
miembros de la familia (Pefia y Rangel . 2017). Por otro lado, la tecnologia y las redes
sociales han introducido nuevas dimensiones a la infidelidad, como la infidelidad en

linea o cibernética, que incluye interacciones emocionales o sexuales a través de medios
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digitales, ampliando alin mds el espectro de conductas consideradas infieles (Lemos,
2023).

Drigotas (1999) refiere que los factores psicologicos pueden llevar a la infidelidad,

tales como: La insatisfaccién en la relacion, ya sea emocional o sexual, es uno de los
predictores mds fuertes de infidelidad; La baja autoestima es otro factor crucial.
Individuos con baja autoestima pueden buscar infidelidad como un medio para aumentar
su autovaloraciéon y validar su atractivo o deseabilidad; ademas, las necesidades
emocionales no satisfechas dentro de la relacion, como la falta de comunicacion,
intimidad o comp&nsién, pueden impulsar a las personas a buscar estas necesidades en
otros lugares. La conexion emocional con alguien fuera de la relacién puede comenzar

como una amistad platdnica y luego evolucionar hacia una relacién romantica o sexual.

Segtin Campo y Ramo (2022) plantea facilitadores individuales, ligados a las
caracteristicas del conyuge trasgresor, la necesidad insatisfecha de continuar sintiéndose
vinculado afectivamente de manera significativa con la pareja, disminucién de estatus
asociado generalmente a dificultades en el ambito laboral, haber superado cualquier
evento estresante importante como un accidente o enfermedad que ya haya supuesto un

peligro la propia supervivencia.

Un grupo responde a los factores de la infidelidad, desde la perspectiva del amante y
del cényuge traicionado, involucran complejas dindmicas emocionales y psicolégicas.
Para el amante, pueden incluir la biisqueda de validacién emocional o la atraccién por
la ilusién de cambiar al otro. Para el conyuge traicionado, factores como la baja
autoestima y la dificultad para enfrentar la realidad de la infidelidad son relevantes.
Estas dinamicas subrayan la importancia de abordar la infidelidad con sensibilidad y

comprensién de sus multiples dimensiones (Guevara, 2017).

El otro grupo responde a facilitadores relaciones, en los que se considera la
insatisfaccion sexual, que acostumbra a considerarse a nivel social como el principal
motor para el establecimiento de la infidelidad. En la actualidad la necesidad de
establecer relaciones sexuales mas satisfactorias, sigue siendo un motivo que impulsa a
transgredir los pactos de fidelidad. La insatisfaccién en el dmbito de los afectos es lo
que subyace muchas de las infidelidades, muy a menudo acompafiada por una sensacién

de impotencia, de sentir que no es factible conseguir cambios, aunque se intentan.
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Tampoco se pone en marcha una separacion (Campo y Ramo, 2022).

Y finalmente, Los facilitadores socioculturales, como el modelo patriarcal, incitan
la infidelidad masculina, asociada a la masculinidad y justificada por "necesidades
fisiol6gicas" como altos niveles de testosterona. Esta perspectiva minimiza las
responsabilidades emocionales y sociales de los hombres, mientras estigmatiza a las
mujeres que transgreden las expectativas de fidelidad, etiquetindolas de forma
peyorativa. Este doble estdndar refuerza las desigualdades de género y perpetia
estereotipos daiiinos. Se podria mejorar la claridad y concision del texto, enfocandose
en cémo estos estereotipos afectan las relaciones y la percepcion social de la infidelidad

de manera desigual entre géneros (Williams 2011).

Por otra parte, en el caso de las mujeres que se atreven a transgredir las normas que
establecen esa doble moral, existen muchos films y novelas que resultan ilustrativas al
respecto. Las grandes novelas del siglo XIX tales como Madame Bovary de Gustave
Flaubert o Ana Karenina de Leo Tolstoi, ponen de relieve el alto precio que para las
mujeres tenia en esa época sucumbir al establecimiento de relaciones amorosas fuera
del matrimonio. Estas acaban siendo expulsadas del circulo familiar y social, y a
menudo castigadas con una de las consecuencias mds negativas para un progenitor que

se pueden dar, la imposibilidad de mantener el vinculo con el hijo (Thuduwage, 2021).

Por otro lado, en el modelo moderno de relaciones, la infidelidad no solo se ve como
una conducta exclusiva de hombres, sino como un acto inapropiado que puede llevar a
la separacion. Este comportamiento, a menudo oculto para evitar la ruptura del vinculo
conyugal, refleja problemas subyacentes en la relacién. El enfoque sistémico sugiere
que la infidelidad puede ser un indicador de necesidades insatisfechas o conflictos no
resueltos, enfocdndose en entender y mejorar la dindmica y comunicacién de pareja para

abordar las raices del problema (Brik y Gil,2018).

Por otro lado, la infidelidad, cuando se tiene como referente el modelo post-
moderno, en el que predomina, como sefiala Bauman (2005), la fragilidad y la fluidez
de los vinculos afectivos, tiene todavia menos cabida. La mayor tendencia a plantear
relaciones abiertas la tornan en muchas ocasiones innecesaria. Ademds, dado que la
ruptura del vinculo se tiende a valorar como una realidad, que puede ser posible en

cualquier momento si la relacidn no resulta suficientemente satisfactoria, el fendmeno
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de la infidelidad se troca en relaciones consecutivas, que dan pie al establecimiento de
nuevas parejas y a la llamada familia reconstituida cuando los hijos estdn ya también

presentes.

La primera teorfa, es en relacion al tridngulo perverso de Haley, quien introdujo este
concepto para describir situaciones en las que los patrones de interaccién familiares se
vuelven patoldgicos, lo que puede llevar a comportamientos inapropiados y relaciones
violentas entre los miembros o incluso a la disolucién del sistema familiar (Serrano et
al.,2009). Desde esta perspectiva, cuando alguien en una pareja busca a una tercera
persona, generalmente lo hace para satisfacer sus necesidades emocionales de manera
mds completa (English,1971). La infidelidad suele ocurrir cuando la tension entre dos
personas es muy alta, y recurren a una tercera persona para aliviar esa tensién. Esto
puede tomar varias formas, como involucrar a un hijo, ala suegra, a un terapeuta o aun
amante. Aunque la sociedad a menudo promueve la idea de tener una sola pareja, en
circulos sociales mds pequefios, como grupos de amigos, la presion social puede llevar
a las personas a buscar aventuras para poder compartirlas con los demas (Vargas e

Ibanez,2010).

Seguida es la teoria del Intercambio Social, basada en el andlisis econdmico de las
relaciones humanas, sugiere que las personas buscan maximizar sus recompensas y
minimizar sus costos en las relaciones. Segtin esta teoria, una persona podria considerar
cometer infidelidad si percibe que los beneficios de una relacion extradidadica (como
excitacidn, atraccién, apoyo emocional, etc.) superan los costos asociados a ella (como
la culpa, el riesgo de perder la relacién actual, dafio a la reputacidn, etc.). La decisién
de ser infiel, por lo tanto, se considera un cdlculo racional basado en la maximizacién

de recompensas personales y la minimizacién de pérdidas (Rusbult,1983).

Otra de ellas, es la teoria del apego, desarrollada por John Bowlby y mads tarde
extendida por Mary Ainsworth, se centra en como las experiencias de apego tempranas
con cuidadores influyen en las relaciones adultas. Segiin esta teorfa, los estilos de apego
formados en la infancia (seguro, ansioso o evitativo) afectan profundamente las

relaciones intimas en la edad adulta (Hazan y Shaver,1987).

Individuos con un estilo de apego seguro tienden a tener relaciones estables y

confiadas, menos propensas a la infidelidad, aquellos con un apego ansioso pueden
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experimentar miedo al abandono y buscar constantemente validacién, lo que puede
llevar a comportamientos infieles, y las personas con apego evitativo pueden ser
emocionalmente distantes y reacias al compromiso intimo, lo que también podria
propiciar la infidelidad. En el contexto de la infidelidad, esta teoria sugiere que los
estilos de apego inseguros aumentan la probabilidad de infidelidad debido a la forma en

que las personas manejan la intimidad y las relaciones.

La Teoria Evolutiva de la infidelidad, también conocida como la Teoria de
Estrategias Sexuales, se basa en los principios de la seleccidon natural y la biologia
evolutiva. Segin esta teoria, los patrones de infidelidad pueden ser entendidos a través

de las estrategias reproductivas inherentes a cada sexo (Buss y Schmitt, 2017).

Para los hombres, la infidelidad puede ser vista como un medio para maximizar la
reproduccion y la diseminacion genética. Debido a una inversion relativamente baja en
cada descendiente (en términos bioldgicos), los hombres pueden aumentar su éxito
reproductivo teniendo miiltiples parejas sexuales. En cambio, para las mujeres, que
tienen una inversion mas alta en términos de embarazo y crianza, la infidelidad puede
ser una estrategia para asegurar mejores genes para su descendencia o recursos
adicionales de multiples parejas. Esta teoria propone que las diferencias en la infidelidad
entre hombres y mujeres se pueden explicar por estos patrones evolutivos y las
diferentes inversiones en la descendencia. Esta teoria ha sido objeto de debate y critica,
especialmente en cuanto a como las construcciones sociales y personales influyen en los

comportamientos relacionados con la infidelidad.

Segiin Pittman (1994) plantea tres tipos de infidelidad. La primera es la infidelidad
romdntica, que se caracteriza por el inicio de relaciones amorosas extramatrimoniales
intensas, basadas en el secreto extremo y el distanciamiento de la pareja como
justificacion para el nuevo amor. A menudo, involucra a personas con rasgos de
personalidad dependiente y se convierten en relaciones de cuidador, donde el adiltero
ve al amante como una fuente de salvacion de su relacién de pareja. Estas relaciones
pueden ser estables y duraderas, pero generalmente terminan con la separacion del infiel,

ya que carecen de fundamento sin el matrimonio.

La siguiente, es la infidelidad recurrente, que hace referencia a cuando cada miembro

de la pareja asume la responsabilidad de su propia fidelidad y no culpa al otro por sus
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acciones. Diferentes crisis en el ciclo vital de la pareja pueden aumentar las
probabilidades de cometer infidelidad, como la "comezén del séptimo afio" o problemas
personales. También puede surgir en momentos criticos, como despedidas de soltero,
crisis en la relacion o desafios de la vida. Pittman sugiere que, independientemente de
la crisis, las personas a menudo anhelan aventuras que creen que no pueden tener en su

pareja, lo que puede llevar a una aventura extramatrimonial.

La infidelidad estructural, se refiere a matrimonios con defectos en su estructura de
base, donde la infidelidad se utiliza como una forma de proteger la intimidad debido a
problemas como la falta de relaciones sexuales, amenazas o castigos con la infidelidad,
o la evitacién del divorcio. Estas parejas generalmente no resuelven sus problemas.

(Pittman, 1991).

Y ladltima, es la infidelidad accidental, que incluye situaciones inesperadas, como
la violacién, donde la victima puede ser culpabilizada. También abarca aventuras
amorosas que ocurren debido al consumo de alcohol, presidn social, cortesia u otras
circunstancias. Después de tales encuentros, la persona infiel a menudo experimenta
culpa, aislamiento y temor a ser descubierta. Pueden intentar responsabilizar a otros,
como su pareja o la circunstancia, pero deben asumir la responsabilidad de sus acciones

si desean aprender de sus errores.

La infidelidad fantaseada o de pensamiento, que, de acuerdo con lo planteado por
Cordella et al. (2012), el concepto de "tridngulo perverso" podria manifestarse en la
imaginacién de uno de los miembros de la pareja, sin necesariamente traducirse en
relaciones sexuales o la formacién de parejas con la persona fantaseada. En otras
palabras, la infidelidad de pensamiento o fantaseada abarca todos aquellos pensamientos
y fantasias que involucran a alguien que no es la pareja en cuestién. Otros autores como
Glass y Wright (1992) también han reconocido que la infidelidad no siempre es fisica,
y que las fantasfas emocionales o sexuales sobre otra persona pueden ser igualmente

perjudiciales para la relacion.

La siguiente es la infidelidad emocional, que satin Shackelford et al. (2000), se
presenta cuando alguien que esta en una relacidn de pareja invierte su tiempo, atencion,
romanticismo y muestra de afecto hacia una persona que no es su pareja principal. Fisher

et al. (2004) expanden esta idea sefialando que la infidelidad emocional puede ser tan
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dafiina como la fisica, ya que implica una conexion profunda y a menudo intima con

alguien fuera de la pareja establecida.

Y la infidelidad sexual, se refiere a la actividad sexual con alguien mds ademads de la
pareja estable (Shakelford, 2000). Esta definicidn es respaldada por autores como Blow
y Hartnett (2005), quienes indican que la infidelidad sexual es la forma mds reconocida

de infidelidad y a menudo es la mds evidente y concreta.
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III. METODOS

Para realizar esta revision bibliogrifica sobre los factores que inciden en la infidelidad
dentro de las relaciones de pareja, se adopté una metodologia rigurosa que incluyé la
bisqueda sistemdtica y la seleccidn cuidadosa de estudios pertinentes en la literatura
académica y cientifica. De acuerdo con Creswell (2014) este tipo de biisqueda, se refiere a
un proceso detallado y estructurado para identificar, seleccionar y evaluar de manera
exhaustiva toda la literatura relevante sobre un tema especifico. Ademads, este enfoque
metodoldgico implica el uso de criterios predefinidos para la inclusién y exclusién de
estudios, buscando minimizar el sesgo y proporcionar resultados replicables y transparentes.
El propdsito central de este enfoque fue evaluar la relevancia y significancia del tema,

garantizando asf la innovacién y contribucién Gnica de la investigacion presente.
Con el fin de recabar informacién pertinente sobre la infidelidad en las relaciones de

pareja, se elaboraron meticulosas estrategias deatisqueda. Estas estrategias, rigurosamente
definidas, se fundamentaron en un conjunto de criterios de inclusién y exclusion disefiados
para asegurar tanto la calidad como la relevancia de los estudios seleccionados para nuestra
investigacion. En Erminos de inclusioén, el enfoque fue estudios que exploran los factores
contribuyentes a la infidelidad en las relaciones de pareja, dando prioridad a aquellos
publicados en revistas académicas y cientificas. Ademds, se consideraron trabajos
disponibles tanto en inglés como en espaifiol, buscando una diversidad en contextos
culturales y geograficos para asegurar una comprensién amplia y variada del fenémeno.
Especificamente, nos centramos en investigaciones recientes, limitando nuestra biisqueda a
estudios publicados desde el aio 2019 hasta la fecha, con el propésito de reflejar el estado

actual del conocimiento en este campo de estudio.

Por otro lado, se excluyd cualquier estudio que no tratara directamente el tema de la
infidelidad dentro de las relaciones de pareja, asi como aquellas investigaciones que se
basaran en metodologias consideradas no confiables o ajenas al rigor cientifico. También se
descartaron documentos redactados en idiomas diferentes al inglés y al espafiol, y aquellas
investigaciones cuyas fechas de publicacion fueran tan antiguas que su relevancia para el
conocimiento actual se viera comprometida. Este enfoque selectivo nos permitié compilar
una base de datos de investigaciones que no solo son pertinentes y actuales, sino que también
abarcan una amplia gama de perspectivas y contextos, enriqueciendo asi nuestra

comprension de la infidelidad en las relaciones de pareja.
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En el proceso de recopilacion de informacion, se llevd a cabo una bisqueda meticulosa
de fuentes a través de una variedad de bases de datos académicas y cientificas de renombre.
Entre ellas, se destacan PubMed, PsycINFO, Scopus, Web of Science y Google Scholar.
Esta exploracion cuidadosa permitié acceder a un extenso espectro de investigaciones
académicas y cientificas, todas centradas en la temitica de la infidelidad en las relaciones de
pareja. La diversidad y calidad de estas bases de datos aseguraron una cobertura exhaustiva
del tema, proporcionando una base sélida y diversa para el estudio. Este enfoque riguroso
no solo enriquecié la comprension del fendmeno investigado, sino que también garantizé la

relevancia y actualidad de los hallazgos obtenidos.

La bisqueda de informacién incorpora términos tanto en espafiol como en inglés,
abarcando desde "Infidelidad de pareja" y "Factores de infidelidad" hasta sus equivalentes
en inglés como "infidelity" y "Infidelity factors". Se exploran escalas e inventarios para
medir la infidelidad, causas y factores personales y contextuales que la influencian, asi como
la dindmica de las relaciones de pareja y la fidelidad dentro de estas. Esta aproximacion
bilinglie permite una amplia exploracién de la literatura disponible sobre el tema,

considerando diversas perspectivas y metodologias de estudio.

Ademads, se incluyé instrucciones de biisqueda con conectores logicos para hacer efectiva

la bisqueda:

¢ Infidelidad de pareja AND Factores de infidelidad
e “Infidelidad” AND (Pareja OR Causas)
e Relaciones de pareja AND Fidelidad en la relacién
¢ Infidelidad de pareja AND (Escala OR inventario)
e Infidelidad AND (“Factores personales” OR "Factores contextuales")
e "Causas de infidelidad" NOT "Escalas o inventarios de infidelidad"
Se incluyeron investigaciones en inglés y espafiol para abarcar una variedad de fuentes y

perspectivas en el tema de la infidelidad en la relacién de pareja.

Se consideraron principalmente articulos de investigacién académica.

30




Tabla 1

IV. RESULTADOS

Principales factores que influyen en la infidelidad

Autor y Obhjetivo de su Factores de la infidelidad
ano investigacion
Estudiar el proceso y las Las expectativas incumplidas del
Atapour ct condiciones contextuales de  matrimonio y la insatisfaccién con las
al. (2020) la ruPtura de contl_‘ato e_n las necesid_ades em_ocim_lales-sexuales en
relaciones matrimoniales, la relacién matrimonial.
en Iran.
Varma et Explorar las razones de la  Factores personales, de relacién, de
infidelidad en las relaciones  terceros y situacionales.
al. (2023) .
de pareja.
Determinar la incidencia Los factores como el ingreso personal,
Luwo y Yu infidelidad sexual entre los la vida separada del cényuge y la
(2022) casados en China. urbar.nclad influyeron en la practica de
relaciones sexuales
extramatrimoniales.
Examinar las relaciones Motivaciones emocionales y sexuales
entre los  constructos  de la infidelidad.
Hackathorn .
sociosexuales y las
y Ashdown motivaciones  para la
(2021 infidelidad en una muestra
que actualmente  hace
trampa.
Desarrollar un modelo La baja satisfaccién sexual y la baja
i explicativo sobre el origen intimidad emocional afectan
Gonzilez- . . . .
de conductas relacionadas negativamente la satisfaccién y la
Rivera et con la infidelidad en las ambivalencia, aumentando
al. (2019) redes sociales para mujeres  significativamente la prdctica de
hispanas conductas  relacionadas con la
infidelidad en las redes sociales.
Proponer un marco teérico  Vengarse y que la relacién actual no
evolutivo en el que la fuera bien eran las razones mas
infidelidad es una estrategia  probables para hacer trampa, seguidas
Apostolou que, bajo determinadas de la voluntad de tener relaciones
(2019) circunstancias, puede sexuales con diferentes parejas y tener
aumentar los éxitos  experiencias novedosas.
reproductivos  de los
individuos que la adoptan.
Selterman Determinar las  Las motivaciones para la infelicidad
motivaciones de la fueron, la falta de amor, bajo
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et al.

(2019)

Odebode y
Adegunju
(2022

Beltrin-
Morillas et

al. (2020)

Guerrero et

al. (2021)

Benavides

(2021)

infidelidad

Examinar si variables
moderadoras como laedad y
el nivel educativo afectarian
las  opiniones de los
encuestados

Examinar  cémo las
diversas motivaciones
documentadas para
participar en un acto de
infidelidad se asocian con
respuestas emocionales
negativas, autoestima vy
b'alestar psicoldgico

Fue conocer la incidencia
y los factores relacionados
con la infidelidad entre
na’clicos y enfermeras

Determinar los factores
presentes en la infidelidad
en un grupo de 20 mujeres
habitantes de la ciudad Cali
y 20 del Distrito de
Buenaventura

compromiso, estima, ganar variedad
sexual y factores situacionales.

La falta de cuidado y atencién, la
actitud indiferente del marido, la falta
de apoyo emocional.

Los resultados encontrados revelan
que la insatisfaccion sexual y
emocional.

Muchas horas de trabajo fuera de
casa, especialmente de noche, tienen
una importante incidencia de

fidelidacl.

El factor de la insatisfaccion en la
relaciéon primaria es el motivo de
mayor relevancia para ser infiel en las
mujeres de Cali.
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Tabla 2

Definiciones mds empleadas en las investigaciones

Autor y afio

Definicion

Drigotas et

al. (1999)

Es un acto sexual y/o emocional realizado por una persona dentro de
una relacion comprometida, donde dicho acto ocurre fuera de la
relacién principal, y constituye un abuso de confianza y/o violacién
de los acuerdos acordados. sobre las normas (expresas y encubiertas)
de uno o ambos individuos en esa relacion en relacion con la

exclusividad roméntica, emocional o sexual

Weiser et al.

(2014).

Cualquier tipo de comportamiento emocional, sexual o romdntico
secreto que viole la exclusividad que tienen por definicién las
relaciones roménticas. Sin embargo, existen diversas definiciones de
infidelidad, que se pueden dividir en subtipos de infidelidad sexual,

emocional, combinada (sexual y emocional) e Internet.

Atkins et al.

La infidelidad es tener relaciones sexuales con otras personas ademas

(2001) de su propio cényuge o socio principal.
Pefia y La infidelidad como una violacién al acuerdo de exclusividad en la

Mendoza relacion de pareja sexual y emocional, independiente a la existencia
(2022) de un acuerdo legal.

Campo y Ruptura unilateral de un pacto de exclusividad que da entrada a un
Linares tercero con el que se priorizan aspectos importantes de la relacion, no
(2002) siendo por si mismo el sexo un elemento imprescindible

La infidelidad se define como la relacién que uno de los miembros de

Aparicio la pareja sostiene fuera de una relacion formal establecida y convenida

(2013). con caricter de exclusividad sexual y/o emocional, sin el

nocimiento y consentimiento de la otra parte.

Espinoza et

al. (2014)

La infidelidad es definida como la conducta romdntica y sexual que se
da afuera de una relacion convencional de pareja,y quienes tienen una

relacion formal y exclusividad sexual.

Williamson

(1977)

la infidelidad es el hecho de engafiar al cényuge, violando una
clausula del contrato inicial, debido a que la infidelidad tiene que

ver con el sentido de propiedad que varia segiin la cultura.
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Blow y
Hartnet
(2005)

Es un acto sexual y/o emocional ejercido por una persona dentro de
una relacion de compromiso, donde se produce un acto, de este tipo,
fuera de la relacién primaria y constituye un abuso de confianza y/o
violacion de las normas acordadas (abiertas y encubiertas) por uno o
ambos individuos en esa relacion, en cuanto a la exclusividad

Eﬂéntica/cmocional o sexual

Camacho

(2004)

La ruptura de un contrato, acuerdo o pacto implicito o explicito, en el
cual uno de los miembros en una pareja, tiene algtin tipo de relacion

con una tercera persona
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Tabla 3

Principales instrumentos para medir los factores de infidelidad de pareja.

Autor y afio Nombre del Descripcién Usuarios
instrumento
Escala de factores Parejas de 21

Gonzalez (2009)

psicoldgicos asociados a
la infidelidad sexual y/o
emocional (EFPAISE)

anos de edad
en adelante

Spanier (1976)

Indice  de Ajuste
Diadico (DAS)

Evaluar la calidad y
estabilidad de las
relaciones de pareja.

Parejas
casadas

Romero-Palencia et
al. (2007)

Inventario
Multidimensional
Infidelidad (IMIN)

de

Consta de cuatro
subescalas: Tendencia
a la Infidelidad,
Razones para la
Infidelidad, Creencias
sobre la Infidelidad y
Consecuencias de la
Infidelidad

(Aldahadha y
Momani, 2023).

Al-

Personas
mayores
18 afos

de

Whately (2008)

Escala de Actitudes
hacia la Infidelidad

Evalu@ actitudes
hacia la infidelidad en
relaciones de pareja

Mujeres y
hombres en
relacion  de
pareja
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V. CONCLUSIONES TEORICAS

- Lainfidelidad en las relaciones de pareja puede ser influenciada por una serie de factores
complejos y variados. Estos factores incluyen expectativas no cumplidas en el
matrimonio, insatisfaccién emocional y sexual, circunstancias personales y contextuales,
motivaciones personales y emocionales, asi como condiciones especificas de vida. En
resumen, la infidelidad es un fenémeno multidimensional que no se puede reducir a una

tnica causa, y su comprension y prevencion requieren tener en cuenta esta complejidad.

- Las definiciones de infidelidad proporcionadas por diversos autores y estudios revelan
una variedad de perspectivas y matices en la comprension de este fendmeno en el contexto
de las relaciones de pareja. En general, la infidelidad se puede conceptualizar como la
transgresion de la exclusividad acordada en una relacién romdntica o emocional, lo que
implica un acto sexual o emocional realizado por uno de los miembros de la pareja fuera
de la relacion principal. Esta transgresion se considera un abuso de confianza y una
violacién de las normas, ya sean explicitas o tacitas, establecidas por ambos individuos
en la relacién. La infidelidad puede manifestarse en diferentes formas, incluyendo la
infidelidad sexual, emocional, 0 una combinacién de ambas. Ademas, se subraya que la
infidelidad no se limita necesariamente a relaciones con acuerdos legales y puede ocurrir

tanto en relaciones formales como informales.

- Se identificaron varios instrumentos clave para evaluar la infidelidad en relaciones de
pareja. Entre ellos, la Escala de Factores Psicolégicos Asociados a la Infidelidad Sexual
y/o Emocional (EFPAISE), adecuada para parejas de 21 afios en adelante; el Indice de
Ajuste Diddico (DAS) para evaluar la calidad y estabilidad en parejas casadas; el
Inventario Multidimensional de Infidelidad (IMIN), que es aplicable a personas mayores
de 18 afios y cubre diversas dimensiones de la infidelidad; y la Escala de Actitudes hacia
la Infidelidad, utilizada tanto en mujeres como en hombres en relaciones de pareja. Estos
instrumentos proporcionan una comprension integral de los distintos aspectos y

dimensiones de la infidelidad en las relaciones.
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