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RESUMEN

El informe de tesis se realizé con la finalidad de establecer la relacion entre adiccién a redes

ciales e impulsividad en los adolescentes de una Institucién Educativa de Chaclancayo,
2022. Utilizo un enfoque cuantitativo, nivel correlativo-descriptivo y no experimental. La
poblacién considerada fueron 100 adolescentes, donde la muestra fue censal bajo un
muestreo no probabilistico puesto que fue el 100% de la poblacidn, utilizando la técnica de
encuesta de acuerdo al cuestionario de la adiccién a las redes sociales (ARS) y la escala de
impulsividad de Barrat (BIS—11), asi mismo, se realizé un andlisis estadistico inferencial a
través del Programa estadistico SPSS v. 26. En los resultados obtenidos, se identificd la
conexidn entre las variables estudiadas con la correlacién de Spearman de 0.339 y con un
nivel de significancia menos a 0.05, lo cual indicé que hay una correlacién positiva media.
Determinando asi que, la impulsiw'lad que presentaron los adolescentes se encuentra
estadisticamente relacionada con la adiccion a las redes sociales. Finalmente, se evidencio
que el 66% de los estudiantes se encuentran en un promedio alto en la adiccién a redes
sociales, de la misma manera en los niveles de impulsividad el nivel predominante fue el

alto, siendo que el 100% de la poblacidn se ubicé en este rango.

Palabras clave: Adiccién, redes sociales, impulsividad y adolescentes.




ABSTRACT
The thesis report was prepared with the purpose of establishing the relationship between
addiction to social networks andﬁnpulsivity in adolescents from an Educational Institution
in Chaclancayo, 2022. It used a quantitative approach, correlative-descriptive and non-
experimental level. The population considered was 100 adolescents, where the sample was
census under non-probabilistic sampling since it was 100% of the population, using the
survey technique according to the social media addiction questionnaire (ARS) and the scale
of Barrat impulsivity (BIS-11), likewise, an inferential statistical analysis was carried out
through the SPSS v statistical program. 26. In the results obtained, the connection between
the variables studied was identified with the Spearman correlation of 0.339 and with a
significance level less than 0.05, which indicated that there is a medium positive correlation.
Thus determining that the impulsivity that adolescents presented is statistically related to
addiction to social networks. Finally, it was evident that 66% of the students have a high
average in addiction to social networks, in the same way in the levels of impulsivity the

predominant level was high, with 100% of the population being located in this range.

Keywords: Addiction, social networks, impulsivity, adolescents.
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L INTRODUCCION

En la temporada de pandemia y post pandemia, el uso de las redes sociales aumenté el
significado de crecimiento y desarrollo social, puesto que facilitaba muchas actividades
humanas e incluso transformo los estilos de vida respecto a la comunicacién y relaciones
interpersonales. Sin embargo, en la poblacién adolescente pudo repercutir de manera
negativa, debido a que tenian que enfrentar una presion social, conllevandolos a adoptar
conductas impulsivas, esto fue la realidad de la poblacién adolescente en las instituciones

educativas.

Entonces, el manejo de las tecnologfas de la informacién y la comunicacién (TIC) fue
cada vez mds extendida, y cedié lugar a oportunidades de comunicacién y relaciones
interpersonales, lo que conlleva a un gran desarrollo de Internet y sus herramientas
tecnoldgicas. La poblacion adolescente ha encontrado en Internet una forma simple y
accesible de integrarse en grupos sociales, lo cual constituy6é una nueva forma y estilo de
vida social de interaccion virtual. Sin embargo, este cambio también ha generado algunas
consecuencias negativas, tales como el acoso, el ciberbullying, la violencia y la adiccidn,
entre otras, representando un problema en relacién con la salud mental de los usuarios

(Soriano, 2019).

En un informe otorgado por la Unidn Internacional de Telecomunicaciones, que el 94%
de las personas que tenian entre 15 y 24 afios de edad se mantenian conectados a internet en
los paises desarrollados y un 65% en las naciones sub desarrolladas, ante ello, se inicié con
el Dia del Internet Seguro como estrategia de prevencion en los adolescentes para aminorar
los riesgos que ocasiona estar conectado frecuentemente en los portales sociales. Con esta
herramienta se llegaron a recolectar 1 millén de respuestas de usuarios jévenes sobre como
terminar con los problemas de riesgo y violencia en los espacios digitales (Organizacién de

las Naciones Unidas [ONU], 2019).
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De acuerdo con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2020) en

América Latina, los adolescentes tienen mayor uso de las redes sociales, debido a que ya
forma parte de su vida cotidiana, sin embargo, puede existir un descontrol y generar mayor
exposicion a los riesgos virtuales y psicologicos en el uso de los aplicativos sociales. Es por
ello, que la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2020) recomienda que es necesario que los adolescentes sepan identificar los
riesgos y oportunidades que tienen las redes sociales para continuar utilizdndolas y

navegando por las plataformas de comunicacion virtual.

En el contexto nacional, los tres dltimos meses del afio 2021, el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI, 2021) realizé una investigacién acerca del uso diario de
Internet por parte de la poblacién, encontrando que el 86,7% de la misma hacfa uso diario,
esto evidencia un crecimiento de 11,0 puntos comparado con el afio anterior, la poblacién
adolescente es la que actualmente hace un uso continuo del internet, con porcentajes de un
90,9% y un 88 3% respectivamente en la poblacién de entre 12 y 24 afios. Ademads, el 70,6%
de los nifios entre 6 y 11 afios también accedieron a las plataformas virtuales, mientras que

el 26,9% de la poblacion adulta mayor hace uso de la herramienta en cuestién.

En la Region Ancash, en un informe del Instituto Peruano de Economia (IPE, 2021) se
detall6 sobre el uso de internet en las personas que superan las edades de 14 afios, la cual se
vio incrementada en 2019 (56%), remarcando que, el uso de las herramientas digitales en
zonas urbanas (70%) se duplicé en comparacion de las zonas rurales (35%). Por otra parte,
el dispositivo mds utilizado fue el Smartphone, especialmente si este cuenta con acceso a
internet (62.5%). Finalmente, de 517 000 pobladores de Ancash, el 98% tuvo acceso a
internet y el 90% accedid a las plataformas digitales para buscar informacién y/o para

entretenerse (IPE, 2021).

En el ambito educativo, comercial y de entretenimiento, internet tuvo diversas ventajas
que contribuyeron al desarrollo social del individuo. No obstante, también es importante
tener en cuenta las desventajas que conlleva el uso excesivo de Internet, como llevar una
vida sedentaria y la disminucidén de la interaccién fisica en las relaciones interpersonales,
situacién que pudo generar un impacto negativo en la salud mental. Por lo tanto, es

fundamental haber establecido un equilibrio adecuado en cuanto al uso de Internet, y estar
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conscientes de estas desventajas a fin de mitigar su efecto negativo (Arévalo y Mendoza,

2021).

Las redes sociales han generado elevada repercusién en la manera que las personas
utilizan Internet, especialmente los adolescentes. Ademds de la bisqueda de informacion,
las redes se han posicionado como un medio comunicativo y un canal que permite compartir
contenidos falsos, reales, educativos, formativos y adictivos. Ellos a menudo utilizaron estas
plataformas para sentir que pertenecen a un grupo social y para conectarse con personas que
comparten intereses similares. Sin embargo, también es elemental considerar los riesgos,
como el acoso en linea y la exposicién a contenidos inapropiados utilizando las aplicativos

de manera responsable y con el conocimiento de los riesgos asociados (Aguirre et al., 2022).

El uso de los medios virtuales se ha vuelto frecuente en la sociedad actual, y esto no se
limita solo al dmbito personal, sino que también influye en el ambito educativo como un
medio y mecanismo fluido de interaccidén y comunicacién virtual, gracias a los diversos
dispositivos electrénicos digitales. Los educandos han utilizado cuentas de medios sociales
como parte de las herramientas de comunicacién en el aula virtual, semipresencial y
presencial. Considerando las mds usadas como: Facebook, YouTube, WhatsApp (Clemente

et al., 2018).

Ademas, se encuentran los webinars, videos educativos y tutoriales, chats, juegos, enlaces
de pdginas diversas, entre otros que fueron ttiles en la formacién de principios, valores y
costumbres. Sin embargo, es importante recordar que por haber sido utilizadas de maneras
inapﬁpiadas y sin la supervision adecuada, ocasionaron consecuencias perjudiciales tanto
para la salud mental como fisica de los adolescentes. En resumen, el implemento de las redes
sociales en el ambiente institucional puede ser beneficioso, pero es fundamental tener en

cuenta tanto los beneficios como los riesgos asociados a su uso (Clemente et al., 2018).

Por otro parte, a nivel internacional ,en Ecuador, Flores et al. (2022) registré en los indices
de impulsividad el género predominante son los hombres con un 69% y las mujeres con un
44%, los autores manifiestan que la impulsividad puede influir aspectos psicosociales,

politicos, culturales que la misma sociedad. En el contexto nacional, Espinoza (2019),
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evidencid que el 50% de poblacion adolescente estd en un nivel promedio de impulsividad
lo cual indica que controlan medianamente sus impulsos, de manera que no consideran la
reflexién para la evaluacién de las consecuencias de sus actos, asi mismo el 45% en el nivel

bajo y por ultimo 5% se ubica en un nivel elevado.

Segiin el estudio realizado por Cordero (2020) sustentd que la impulsividad puede ser un
factor predominante en la conducta de los adolescentes y que incidieron en su desarrollo. En
este estudio se precisé que los factores personales, socio-familiares. socio-escolares y
genético-bioldgicos pueden influir en la impulsividad de los adolescentes con porcentajes
elevados del promedio. Se considerd interesante destacar que los resultados refirieron que
los comportamientos impulsivos de los adolescentes se originaron en gran medida en el
dmbito personal con un porcentaje de 59.8%, familiar con un 58,6% y el escolar con un

57.4%.

Por otro lado, un estudio elaborado sobre la salud mental en adolescentes observé que los
menores de 12 afios estaban presentando problemas para conciliar el suefio con 29% en su
representacion (Andina, 2021). También un 39% presenta sintomas de cansancio al
despertar; siendo una de las principales razones, la entrada en el mundo virtual, ya sea por
clases, videojuegos o redes sociales. Una de las consecuencias mds observadas es la
impulsividad, explicando que mientras menor sea el infante, mayores problemas tendra en

manejar sus emociones y frustraciones (Andina, 2021).

Como resumen, fue conveniente tener en cuenta las cifras estadisticas tanto del
indice/nivel de adiccién e impulsividad y los factores predominantes de ambas variables en
los adolescentes, para comprender la situacién critica contempordnea, respecto a la violencia

y transgresion en el desarrollo de los adolescentes en el nuevo contexto tecnolégico.

En tal sentido, se establecié la formulacién del problema con la siguiente pregunta
general: ;Cual es la relacidn entre la adiccion a redes sociales e impulsividad en adolescentes

de una institucién educativa de Chaclancayo, 2022?
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La investigacion se justificé en el ambito tedrico, debido a que se examind
minuciosamente el vinculo entre la adiccidn a las redes sociales y la impulsividad en
adolescentes, mediante el andlisis de articulos, tesis, informes estadisticos y libros; lo que
permitié conocer la realidad problemadtica y los diversos factores que influyeron en ella.
Asimismo, se expusiecron nuevas necesidades y requerimientos relacionados con la
problematica, con el fin de lograr una adecuada adaptacién, conexién y equilibrio en el
contexto familiar, académico y social. La informacién recopilada establecié los cimientos

para investigaciones venideras.

En el dmbito préctico, se justificd porque existid la necesidad de abordar y analizar la
problemitica de las adicciones a las redes sociales y la impulsividad que, a través de
cuestionarios aplicados a los adolescentes, se establecieron resultados con la finalidad de
brindar informacion al centro educativo sobre los niveles de ambas variables en los

estudiantes.

Asimismo, se justificé socialmente porque ademas de haber contribuido al avance de la
investigacién académica en este ambito, también tuvo un impacto positivo en la institucién
educativa al proporcionar conocimientos esenciales para abordar un problema emergente
que afecta el bienestar de los estudiantes. En esta linea, se propusieron anticipadamente
estrategias a modo de recomendaciones para contrarrestar eficazmente dicha problemadtica

por parte de la institucién, los docentes y la comunidad estudiantil.

Por iltimo, en el ambito metodoldgico, se establecid que el estudio siguié una
metodologia cuantitativa de nivel correlacional, lo cual garantiza resultados confiables
viables, gracias al empleo de recursos psicométricos de especialistas que han evaluado la
adiccion a las redes sociales y la impulsividad y que serdn aplicados a los estudiantes de un
centro educativo. Asimismo, los instrumentos aplicados cumplen con la validacion y
confiabilidad debidas para su correcto uso, cumpliendo los andlisis estadisticos

correspondientes.

Por otra parte, como objetivo general del estudio se planteé establecer si existe relacion

significativa entre la adiccidn a redes sociales e impulsividad en adolescentes de una
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institucion educativa de Chaclancgyo, 2022. Ademds, como objetivos especificos se
considerd los siguientes: Analizar la relacion entre la dimensidn obsesion por las redes
sociales y la impulsividad. Evaluar la relacién entre la dimensién falta de control personal
en el uso de las redes sociales y la impulsividad. Determinar la relacion entre la dimensién
uso excesivo de las redes sociales y la impulsividad. Identificar el nivel de adiccidn a las

redes sociales y demostrar el nivel de impulsividad.

A continuacién, se propuso como hipétesis general alternativa: Existe relacién entre
adiccion a redes sociales e impulsividad en adoleﬁentes de una institucion educativa de
Chaclancayo, 2022. Por otro lado, en cuanto a las hipdtesis especificas alternativas: Existe
relacion entre la dimension obsesion por las redes sociales y la impulsividad. Existe relacion
entre la dimensién falta de control personal en el uso de las redes sociales y la impulsividad,

y existe relacion entre la dimension uso excesivo de las redes sociales y la impulsividad.

En cuanto a este estudio, se basé en la bisqueda de trabajos previos siendo que a nivel
internacional se considerd el estudio de Sheinov et al. (2022) en Bielorrusia y Ucrania,
tuvieron como propésito identificar y comparar las asociaciones de redes con otros signos
de angustia psicologica. Como parte de su metodologia utilizd un enfoque cuantitativo,
descriptivo, para lo cual participaron 604 estudiantes. Ademas, el 80% de encuestados indicé
que tienen mds de 100 amigos y seguidores en los aplicativos sociales, un 48% los
encuestados tienen adiccion y el 45% en WhatsApp. En conclusion, el constante uso de los

aplicativos sociales se encuentra relacionados con los problemas psicoldgicos.

Asimismo, Diotaiuti et al. (2022) en Italia, investigaron sobre el papel y el peso predictivo
de las variables de impulsividad y melancolia depresiva sobre la adiccién a internet,
utilizando un andlisis de regresion. Se aplicé a 411 estudiantes de nivel secundario. Los
resultados destacaron no solo el valor predictivo de la impulsividad (B = 0,323) y el
pensamiento rumiante (B = 0,258), sino también el papel del género (p = —0,205) en la
adiccién a Internet. En conclusién, se dispuso en la evaluacién que los estudiantes tenfan

indicadores de impulsividad y desde la forma con la adicién hacia el internet.

17




También es el caso de Ardila et al. (2022) en Colombia, efectué un estudio con la
intencién de analizar los niveles de mayor uso de las redes sociales en estudiantes de
Colombia, bajo una metodologfa cuyo enfoque fue cuantitativo y nivel descriptivo. Se aplicé
los instrumentos a 106 estudiantes universitarios con un rango de edad de 16 a 17 afos.
demostrd un nivel de adiccién con 52% de moderado, de los cuales, los factores mas
representativos fueron: obsesion con 86.8%, 50% en pérdida de dominio y 93.4% en el
empleo desenfrenado. En conclusién, se evidencia un alto indice de ARS por parte de los
universitarios, lo cual puede ocasionar problemas psicolégicos cuando no puedan acceder a

internet.

Ademads, Guo et al. (2022) reconocié las relaciones de impulsividad, adiccidn a las redes
sociales y el uso de los teléfonos inteligentes. Su enfoque fue cuantitativo de nivel
correlacional. Se aplicéd las escalas de adiccion basada en los teléfonos inteligentes
(SABAS), impulsividad de Barratt Versién 11 (BIS-11) y bergen social media addiction
escala (BSMAS) a 325 personas. En sus resultados, se precisaron que el uso del teléfono fue
de 6,62 + 3,59, los componentes o dimensiones de las escalas de adiccion e impulsividad se
encuentran relacionados. En conclusion, se obtuvieron los indicadores de impulsividad y el

uso del teléfono en la muestra evaluada como parte del estudio.

Del mismo modo, Li etal. (2021) en China, indagaron sobre la conexién entre el
autocontrol y la adiccién a internet entre los estudiantes mediante un meta andlisis. Se utilizé
un meta analisis de efectos aleatorios de los coeficientes. Los resultados mostraron un nexo
positivo de impulsividad y adiccién a Internet (r = 0,371, 1C del 95 %) y un vinculo negativo
entre la moderacion y la adiccion a Internet (r=—0,362, IC del 95 % =[-0,414,—-0,307]). En
conclusion, la correlacion entre los indicadores de impulsividad y una mayor adiccion a
Internet fue mas fuerte entre los estudiantes universitarios (18 a 22 afios) que entre los

adolescentes (10 a 17 afios).

Kattein et al. (2021) en Alemania, ejecutd una investigacién con el objetivo de conocer
la impulsividad como factor asociado a los trastornos del uso cleélternet en estudiantes. Su
enfoque metodoldgico fue cuantitativo. Se le administré una escala de impulsividad de
Barratt (BIS-15) y del uso de internet (DIU) a 8230 estudiantes con una edad minima de 16

afios. Como resultado se obtuvo que 144 de los alumnos tendrian elevado nivel de
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impulsividad con sig. 0.005 y uso de internet excesivo en 774 educandos. En consecuencia,

se infiere que la impulsividad se relaciona con el constante uso de los portales de internet.

Castillo et al. (2021) en Ecuador, precisaron la relacién entre la impulsividad y la
dependencia hacia las herramientas tecnologicas con dispositivo mévil, con un informe
cuantitativo, correlacional y no experimental. Su poblacién fue de 2533 universitarios, a los
cuales se les aplicé un test y como los resultados, se demostré que el 66.5% estaba en
promedio moderado de dependencia y 85.03% de impulsividad. En conclusién, se determiné
con un Rho entre la dependencia al mévil y la impulsividad, sucediendo lo mismo con sus
dimensiones: Cognitiva con 0.19, motora en 0.46 y no planificada con 0.42 con sig. menor

al 5%, lo cual indica una correlacién positiva.

De igual modo, Becerra et al. (2021) en México, examinaron la conexién entre el uso del
teléfono y los sistemas sociales por aplicativos con el problema de impulsividad en jovenes
estudiantes. La metodologia se basé en un enfoque cuantitativo y correlacional, asimismo,
se suministro un cuestionario a los 241 universitarios. En los resultados, entre la adiccion a
redes, la impulsividad y el uso de méviles los valores fueron B= .769; p < 01, falta de
perseverancia f= .168; p <.01, horas de uso = .355; p < .01 y urgencia negativa con f=
155 p < 05 indicando significancia positiva. En conclusidn, se encontré una conexién entre

los indicadores principales que fueron analizados en la investigacidn.

También, Stimen y Evgin (2021) en Turquia, estudiaron la correspondencia entre la
adiccion de aplicativos de movil y los problemas psicolégicos en alumnos, con un enfoque
cuantitativo, transversal y correlacional por medio del uso de la escala de adiccion a las redes
sociales para adolescentes (SMASA), de fortalezas y dificultades (SDQ) a 1274 estudiantes
de nivel secundario. El 49.3%, precisé que utilizaban las redes sociales, 42.8% colocaba su
celular debajo de la almohada durante su tiempo de dormir, las redes sociales disminuyen la
eficiencia del suefio en los escolares. En conclusion, los alumnos no concilian bien el sueiio

al estar constantemente con el celular, ocasionando una adiccién.

Ademads, Simsek et al. (2019) en Turquia, estudié cudl era la asociacion entre adiccion a

internet y las predisposiciones de impulsividad, su enfoque fue cuantitativo. Fueron 232
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académicos contratados en una universidad estatal con una edad promedio de 35 afios se les
administré una encuesta sobre internet y la impulsividad de Barratt (BIS-11), la puntuacién
media de impulsividad fue de 63.58 + 5,64 y para adiccién a internet es de 30,00 + 8,74, el
estudio no encontré relacion entre las variables en las puntuaciones generales. Concluyendo
que los académicos tienen grados leves de impulsividad y bajos niveles de adiccién a

internet.

Finalmente, Moral y Ferndndez (2019) en Espafia, analizaron la asociacién entre el uso
problematico de internet y factores de impulsividad. En este estudio se tuvo la participacion
de 240 adolescentes y jovenes entre 15 y 22 afios. Referente a los resultados se consideré
que el 11% de participantes adolescentes alcanzaron el uso problemadtico de internet frente
al 89% controlan el uso del internet. En conclusién, se determiné que la autoestima baja y la

impulsividad cognitiva puede predecir con mayor factibilidad el uso desmedido de internet.

A nivel nacional, Tito y Villegas (2023) en Lima, tuvieron como propdsito relacionar la
adiccién e impulsividad en escolares de ensefianza media. La naturaleza fue bisica,
cuantitativa, no experimental y correlacional, la muestra especifica se constituyé por 322
estudiantes de edades 11 a 16 afos. Los resultados determinaron la relacion
significativamente positiva entre las variables investigadas con rs=420 y un nivel de
significancia de p<.05; en el grado de adiccidn se evidenci6 que los educandos presentan un
nivel elevado de 81%, concluyendo que el uso desmedido de las redes incrementa los

comportamientos impulsivos y no permite una buena gestién de emociones e impulsos.

Chung y Rujel (2022) en Chiclayo, analizaron la asociacién de adiccién a redes sociales
e impulsividad en escolares de secundaria, se basaron en un enfoque cuantitativo, estudio
basico, correlacional-descriptiv& no experimental y de corte transversal. Se trabajo con 200
estudiantes adolescentes entre 12 a 17 afios, a los cuales se les aplicé el Cuestionario de
Adiccién a Redes Sociales (ARS) y la Escala de Impulsividad de Barrat (BIS-11). En
conclusién, se precisé la existencia de una correlacién significativa entre las variables (rs =
.35) (p< =.05). lo que determina que, a mayor adiccidn, la impulsividad se presentara mas

seguido y viceversa.
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Asimismo, Rios (2021) en Lima, analizé la conexién entre el uso de redes sociales y la
impulsividad, su poblacién muestral estaba compuesta por 136 adolescentes de 12 afiosa 17,
los instrumentos utilizados para la recoleccién de datos fueron la Escala de Impulsividad de
Barratt BIS-11 y el Cuestionario de Adiccién a Redes Sociales, los resultados indicaron que
si hay un vinculo entre las variables examinadas, es decir la impulsividad con adiccién un
r=223 y la impulsividad no planeada r=.295. En conclusién, los componentes principales
(redes sociales e impulsividad) se encuentran relacionadas de forma significativa, por lo

tanto, ante mayor uso de redes se incrementa la impulsividad.

Igualmente, Arévalo y Mendoza (2021) determinaron una conexién entre la adiccion a
las redes sociales, relaciones familiares y la impulsividad en escolares. Se basd en una
metodologia cuantitativa, disefio no experimental-transversal y respecto a la obtencién de
informacion necesito la aplicacion de encuestas a 385 estudiantes: Cuestionario de adiccion
a las redes sociales (ARS), Escala de impulsividad de Barratt BIS-11 y la escala para la
evaluacion de las relaciones intrafamiliares (EIR). El nivel de la adiccion era de 44.2% de
nivel bajo y la impulsividad era de 61% de frecuente. En conclusion, se establecié una

correlacion positiva de 0.552 entre la adiccion y la impulsividad con sig. de 0.000.

Del mismo modo, Soriano (2019) desarrollé su estudio en Ica, con la intencion de
determinar la asociacién de impulsividad y adiccién a las redes. Su enfoque fue cuantitativo,
de nivel correlacional, no experimental. Para la recoleccién de datos se recurrié a la
utilizacion de instrumentos como, la escala de Barratt (BIS-11), y el cuestionario ARS,
dichos instrumentos se aplicaron a una muestra de 291 estudiantes universitarios. Se obtuvo
que, en cuanto a los niveles se tuvieron que el 39% de estudiantes son impulsivos y el 95.7
tienen ARS con un grado promedio para ambas variables. En conclusion, se expresé una

relacion directa con r=.778 con un p=.000 de significancia, entre la impulsividad y las redes.

Acerca de, Campos etal. (2019) en Lima Este, realizaron su estudio para conocer la
asociacion entre el uso constante de redes e impulsividad en escolares. La investigacién esta
fue bdsica, cuantitativo, no experimental y correlacional. Se les aplico la Escala de Riesgo
de Adiccidn a las Redes Sociales (CrARS) y Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11-A)
a 253 estudiantes de secundaria. Se evidencid una correlacidn significativa con rho= 445,

p<.0l; ademds en cuanto a los niveles de impulsividad fueron elevados. En conclusién, se
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encontrd una elevada conexion a las redes, seglin el andlisis llevado a cabo en los

adolescentes.

Finalmente, Zavaleta (2021) en Lima, desarrollé su tesis bajo la premisa de identificar el
nivel de adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria. Se basé en un estudio
bdsico, con un alcance descriptivo, con una muestra de 300 estudiantes de lro a 5to de
secundaria. Se consideré como instrumento al cuestionario de adiccién a las redes sociales
(ARS) de los autores Escurra y Salas. En los resultados se obtuvo un nivel bajo de adiccién,
concluyendo que no existen diferencias significativas, y podria deberse a la falta de internet

dentro del grupo de personas que conformaron la muestra.

Por otro lado, en el contexto local, en Ancash, provincia de Huaylas, distrito de
Pamparomas y centro poblado de Chaclancayo, no se han evidenciado estudios previos.
Debido a ser una zona rural, a pesar de ello segiin evidencias a través de encuestas en la
institucion educativa, hubo la necesidad del trabajo educativo virtual por motivo de la
pandemia. Lo cual hizo que los adolescentes hayan adquirido dispositivos digitales para la
integracién de sus trabajos. Ellos, estdn creciendo donde se enfrenta a desafios tecnolégicos
y de salud mental, suelen estar mds conectados a las redes sociales, desconectandose de su

contexto real, generando adicciones a medida que la tecnologia va evolucionando.

A partir de este parrafo, se detallaron las bases tedricas, iniciando con la adiccién a las
redes sociales, las cuales han sido convertidas en un fenémeno irreversible que continda
ofreciendo posibilidades de relaciones con otros individuos para compartir intereses,
preocupaciones o necesidades, lo que permitid a las personas sentirse integradas a un grupo.
Los adolescentes han denotado que pueden permanecer un tiempo ilimitado en los entornos
virtuales, sin prever que ello les genera limitaciones socialmente (Herndndez et al., 2017).
Sin embargo, Salas (2014) menciona que no todo los individuos que tienen acceso a las

plataformas virtuales desarrollan un grado de adiccidn.

Herndndez et al. (2017) conceptualizé a las redes sociales, como procesos los cudles
permiten que los individuos forman sus relaciones interpersonales, convirtiéndose en espacio

en los que puedan difundir informacién y preferencias. El progreso de los avances en
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tecnologias de la informacién ha ido a la par con la aparicién de internet, lo que ha cambiado
no solo la manera en que se obtiene informacién para las actividades escolares o
investigativas, sino que también a los individuos les favorece la conexién con el medio en el
que se desarrollan. Internet ofrece un amplio abanico de recursos tecnoldgicos que pueden

llevar a una persona a convertirse en adicto a las tecnologias.

Con las redes sociales, las personas no tienen restriccién geogréfica lo cual permite
expandir su circulo social y conocer la cultura de otras naciones para obtener un mejor nivel
de cultura (Webster et al., 2021). Para Chung et al. (2019) a pesar de los portales sociales
ser una herramienta de comunicacién moderna, si no se tiene un control sobre su uso puede
generar una adiccién y traer como consecuencia alteraciones en sus estados emocionales.
Ademds, Miiller et al. (2016) infieren que se ocasiona la necesidad de estar conectados a las

redes lo que conlleva a la pérdida de control en el tiempo que acceden a los aplicativos.

En la actualidad, el no contar con una red social puede causar la desconsideracién social,
debido a un tema de prestigio o inclusién. Las caracteristicas de la adiccién a los medios
sociales comprendieron cambios bruscos con respecto al estilo de vida, como el descuido de
la salud propia, disminucidon de sociabilidad, permanencia ilimitada frente al
ordenador/Smartphone, negligencia en cuanto a sus actividades personales y académicas.
Los problemas relacionados con las redes tienen que ver con la pasividad y la abstinencia,

asi como también con la dejadez con la que realizan sus actividades (Salas,2014).

Para Garcia et al. (2019) las redes sociales han adquirido un papel relevante como una
herramienta influyente para la comunicacién en todas las edades. Sin embargo, los
preadolescentes y adolescentes representan un grupo especialmente vulnerable debido a su
falta de estrategias para enfrentar posibles agresiones en este entorno. Estas plataformas
ejercen una notable influencia social, provocando cambios en opiniones y actitudes. La
versatilidad y facilidad de uso de las redes sociales las convierten en instrumentos de uso
constante, aunque esta caracteristica también puede favorecer un uso abusivo (Mirandaet al.,

2023).
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La educacién que reciben los padres para guiar a los menores en el uso responsable de
estas plataformas es limitada debido a la existencia de una brecha digital significativa. Los
estados emocionales de los adolescentes estin en constante desarrollo y cualquier
experiencia en las redes sociales puede tener repercusiones positivas o negativas en su
configuracién emocional. Adicionalmente, el uso excesivo de las redes sociales puede

desencadenar una conducta adictiva (Garcia et al., 2019).

Dentro de las motivaciones que se contarfa para acceder a una red social estdn, la
aceptacion social, socializar con las amistades. En el mundo de las redes sociales, en muchos
casos se deja de lado la parte emotiva, donde lo tinico importante es tener una cantidad
considerable de “amistades” para sentirse popular, siendo que mas alla de lo que el individuo
estd pasando, prioriza la aceptacién de una grupo social, dando una visién diferente de la

realidad (Echeburda, 2013).

Echeburia y Paz (2010) compararon la adiccion a redes con las adicciones quimicas, ya
que basicamente experimentas las mismas conductas, liderado por el malestar que produce
cuando se presenta un sindrome de abstinencia, acompafiado de trastornos conductuales,
ansiedad, se aislan socialmente y complicaciones econémicas. Es mas, en el contexto de las
redes se presentan riesgos como el acceso a contenidos sexuales inapropiados para la edad

adolescente, ademds de estar expuestos a ser acosados.

Se ha planteado que la frecuente utilizacion de las redes sociales puede aumentar la
susceptibilidad a desarrollar ciertos rasgos depresivos y niveles elevados de ansiedad en
estudiantes. Adicionalmente, se ha sugerido que los adolescentes con personalidades
introvertidas pueden tener mayor predisposicién a desarrollar una adiccién a las redes
sociales, lo que podria impactar de manera significativa en sus relaciones sociales,

académicas y familiares (Gonzilez et al., 2021).

Existieron factores desfavorables parala adiccidn a las tecnologias novedosas la conexién
virtual encontrindose en un grupo en particular debido a su tendencia a buscar nuevas
sensaciones y a conectarse mas en internet. Ademds, estas personas estarian mas

familiarizadas con las nuevas tecnologias. Sin embargo, hubo caracteristicas de personalidad
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que pueden aumentar atin mds la vulnerabilidad de las personas ante esta problematica. Por
ejemplo, las personas que se desenvolvieron en un ambiente familiar hostil o las que tienen
relaciones interpersonales pobres, corren un mayor riesgo de desarrollar adiccién

(Echeburda y Paz, 2010).

Se considerd entonces, como un fendmeno inquietante que genera preocupacion, sin
embargo, en ciertos casos, este abuso puede ser una consecuencia derivada de otra adiccién
principal. La adiccién a internet se caracterizé por la actividad principal en el entorno o
medio social del escolar, quien manejo el ordenador a huir de su realidad y elevar su estado
animico. Esto causé situaciones negativas en la salud mental y fisicadel individuo, afectando
su capacidad para interactuar en el mundo. Es importante haber tomado medidas para
prevenir y tratar los problemas de adiccién a los aplicativos sociales en los adolescentes, y

fomentar un uso responsable de la tecnologia digital (Echeburia y Paz, 2010).

Con respecto a las dimensiones de adiccidn a redes sociales, sgtin Escurra y Salas (2014)
refirieron que, la primera dimensidn: “la obsesién por las redes”, es un modo de dependencia
psicolégica que estd asociado a los aplicativos méviles sociales, también tiene una similitud
con la ludopatia. La segunda dimension: “falta de control personal en el uso de redes”, es
una falta de autocontrol emocional que se define como falta de la capacidad de manejar
impulso. Por iiltimo, la tercera dimensién: “uso excesivo de las redes”, se suele dar cuando
se pasa mds de 30 minutos usando las redes hasta llegar a pasar horas y esto puede afectar a
tener problemas mentales como ansiedad y depresion.

En cuanto a los modelos relacionados con la adiccion a las redes sociales, se encuentra
la teorfa de la autovaloracién sefialando que los individuos con indicadores bajos de
valoracion propia del mismo yo, empiezan a utilizar las redes sociales como medio de poder
contribuir en su autoestima para sentirse bien, siendo parte de un ambito social. Los
adolescentes, al encontrarse en una construccion de su autoestima tienen la necesidad de
relacionarse en un circulo social, en las cuales las redes sociales forman parte de dichas

actividades (Pérez y Quiroga-Garza, 2019).
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Agregando a lo anterior, en la teoria de la personalidad, se vinculan principales factores
que influyen en la adiccién en los adolescentes, hacia las redes sociales, como una forma de
sentirse parte del circulo social que lo rodean, obteniendo su aprobacién y autoeficiencia.
Los adolescentes emiten mayor uso de las redes sociales para sentirse populares entre sus
amistades al obtener mayor cantidad de me gusta, ocasionando el riesgo que se incremente

sus veces y horas de conexion a los aplicativos méviles (Garcia, 2013).

En otro orden de las cosas, respecto a la variable de la impulsividad, se entendié como
disfuncional donde la persona actué sin pensar en la consecuencia (Morales, 2007). Sanchez
et al. (2013) menciona que es patolégicamente una alteracion en el individuo causada por la
incapacidad de manejar adecuadamente su comportamiento, también se caracteriza por haber
actuado sin pensar siendo esto un gran problema clinico. Es un rasgo de la personalidad que
emite una reaccion rapida y desmedida ante las situaciones que se le presentan, estas

acciones pueden llegar hasta la agresividad (Gokce et al., 2017).

Patton et al. (1995) no la definen como "la manera de ejecutar actos precipitados y sin
previo aviso, ni pensar en las consecuencias", sino que proponen una estructura de tres
factores para entender la impulsividad. Por otro lado, mencionaron que la impulsividad
motora y la planificacién pudieron ser consideradas sub factores de un factor general de
impulsividad, mientras que la atencién y la cognicién también parecen ser sub factores, pero
no especifican una categoria de "impulsividad no planeada o de improvisacién". Cabe
destacar que varios modelos tedricos de la impulsividad existen en la psicologia, cada uno

proponiendo diferentes factores o dimensiones.

Para Abella et al. (2015) las peculiaridades que presentaron en la impulsividad son: la
respuesta veloz ante un estimulo interno o externo, nula o poca reflexion, la frustracion e
intolerancia, no piensa en la consecuencia futura y la falta de organizacidn. Restrepo et al.
(2016) hubo una falta de conciencia sobre las acciones y efectos en acto impulsivo que
involucran factores de riesgos en la impulsividad como alteraciones que afecta la conducta

impulsiva y se aprende los modelos sociales por imitacidn.
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Segiin la impulsividad es un rasgo que aparece en la adolescencia y es influenciado por
mecanismo neurobiolégicos o el resultado de la conducta de los individuos (Tashjian et al.,
2017). En los adolescentes, que no llevan un tratamiento para controlar la impulsividad le
puede ocasionar problemas de adiccion ante el mecanismo que calme sus crisis de ansiedad
para sentirse satisfecho (Martinez etal., 2018). De acuerdo con Stautz et al. (2016) esta
condicidn afecta, asimismo, al ambito personal como académico de los alumnos dado a que
entre sus consecuencias se encuentra no desear prestar atencién a otro factor que no sea el

del que les genera satisfaccion.

Acerca de la poblacién adolescente, la Organizacién Mundial de la Salud (2023) refiere
que se conforma de todo ser humano que se encuentre entre el rango de edad de 10 a 19

afos.

En esa misma linea, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2020)
las divide en tres grupos, adolescencia temprana (10 a 13 afios), en la cual aparecen cambios
fisicos debido a la presencia de hormonas sexuales, cambios en la voz, aparicién de vello
pubico y axilas, acné y desarrollo social, adolescencia media (14 a 16 afios), en la cual se
observan una mente con diferentes perspectivas, construye su identidad, le interesa su
aspecto personal, entre otros cambios psicolégicos; y finalmente adolescencia tardia (17 a
21 afios), en la que consiguen sentirse comodos con su cuerpo, aceptando su identidad y

pensando en su desarrollo en el futuro.

Ademads, Papalia y Martorell (2017) refieren que se ha identificado que la edad puede
variar en distintos entornos, siendo entonces a modo general, de 11 a 20 afios, sin embargo,

consideran que la adolescencia es una construccién creada por la sociedad y su cultura.

De similar manera Serapio (2006) por sus caracteristicas de edad y los cambios que
atravesaron, estin expuestos a diversos riesgos psicosociales, debido a que estarian en una
edad en la que construyen su personalidad y socialmente buscan ser aceptados. Los medios
tecnoldgicos ofrecen maneras de socializar y los adolescentes consideraron que es una

oportunidad para satisfacer sus necesidades sociales, sin embargo el brindar tiempo excesivo
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en estas plataformas afecta a la formacion y el desarrollo integral del adolescente

(Hernandez et al., 2017).

En conformidad con el estudio realizado por Gonzilez et al. (2021) los adolescentes
muestran un elevado consumo de Internet, con un 87.8% de personas entre 12 y 17 afios. Las
redes sociales han adquirido una gran importancia para esta poblacidn, dado que les
proporcionan una via para construir y expresar su identidad social y de género. No obstante,
el uso excesivo de las redes sociales en los adolescentes es asociado con aspectos negativos,
tales como baja autoestima, bajo autocontrol y dificultades en las relaciones familiares y

sociales.

Como sintesis, sostuvimos la explicacién de conceptos fundamentales. La primera
variable adiccién a redes sociales, establecié la frecuencia que desarrollan los individuos en
el consumo desmedido de las redes de comunicacion, inicié como medio de intercambio de
informacidn, pero posteriormente sucede un descontrol en las horas de acceso y permanencia
(Tateno et al., 2019). La segunda variable impulsividad, consistié en el rasgo de personalidad
que su particularidad se evidencia en la manera de ejecutar actos precipitados, sin previo

aviso y sin pensar en las consecuencias (Lietal.,2019).

También, se tuvo en cuenta a la adolescencia, como un periodo de la vida que se encuentra
entre la pubertad y la juventud, comprende diversos cambios, fisicos, cognitivos y
emocionales. En esta etapa, el donde el individuo forma su personalidad y desarrolla su
autonomia (Van Sluijs et al., 2021). Por otro lado, se toma al internet, como un sistema
informédtico que fue utilizado como medio para transmitir informacién entre los grupos de

personas (Tereshchenko y Kasparov, 2019).

Igualmente, se considero el concepto de la salud mental, el cual consiste en la situacion de
un individuo en lo que respecta al en el bienestar psiquico, emocional y social, el cual, tuvo
una repercusion en su manera de pensar y actuar (Moreira et al., 2021). Respecto a los
trastornos psicolégicos, se conceptualiza como aquellas alteraciones que sufre una persona,

en el cual tuvo influencia en la ansiedad y sus estados de dnimos (Aggarwal et al., 2020). En
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cuanto a la personalidad, se toma como aquellas cualidades o caracteristica fisicas,

bioquimicas y fisiolégicas que una persona posee y la diferencia de las demas (Sharp, 2020).

Otro punto es, el autocontrol se describe como la capacidad de la persona para lograr
regular sus impulsos y conductas de forma voluntaria sin necesitar el apoyo de especialistas
o medicamentos (Li et al., 2019). El séptimo a la preferencias que incluyé la toma de
decisiones de acuerdo a los estilos de vida de la persona que guarda una relacién con
sensaciones de satisfaccién (Andreoni et al., 2020). Y para concluir el octavo termino a los
riesgos que generaron la posibilidad que se lleve a cabo una situacion que puede dafiar o
perjudicar a alguien o algo de forma temporal o parcial, en caso de los adolescentes,
probabilidad de ocasionar un dafio a su salud fisica o psicolégica (Magson et al., 2021).

De acuerdo al anilisis realizado se determiné que la adiccién de las redes sociales se
encuentra asociado a los niveles de impulsividad en los menores; es por ello, que se evidencia
la importancia que tiene la evaluacién de las variables debido a que puede generar diversas
consecuencias en el Ambito psicoldgico y fisico en los alumnos que repercute en el dambito
social y académico, incentivando a que las autoridades puedan tener mayor preocupacion
por implementar y continuar con las evaluaciones respecto al tema tratado con la finalidad

de disminuir los problemas que puede ocasionar el constante uso de las redes sociales.

Se han realizado diversos estudios que puedan evidenciar cémo esta dimensién afecta la
toma de decisiones, y se ha descubierto que las personas con mds rasgos de impulsividad
cometieron menos errores en sus decisiones, lo que sugiere que la impulsividad puede ser
beneficiosa en ciertas situaciones (Flores et al., 2022). Ademas, se ha desarrollado la Escala
BIS-11 para medir la impulsividad en diferentes factores, incluyendo la atencién, motora,

autocontrol, complejidad cognitiva, perseverancia e inestabilidad cognitiva.

Consecuentemente las dimensiones de impulsividad que se tomaron en cuenta para esta
investigacidn segin Andreu et al. (2013) fueron: primero la impulsividad cognitiva, la poca
paciencia a la frustracién y estrés, asi como el manejo de impulsos o conductas agresivas
que lleva al sujeto a conductas delictivas. Segundo la impulsividad no planificada, una

reaccién precoz y no planificada de responder ante estimulos sin que se tenga en cuenta las
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consecuencias. Tercero la impulsividad global, una condicién en la cual el sujeto no puede

controlarse ante ninguna situacién o tentacidn.

Para la Teorfa de Eysenck, se sustentd contenidos a cerca de la impulsividad y planted
que esta dimension se compone de cuatro factores: primero la vitalidad, segundo la toma de
riesgos, tercero la impulsividad propiamente dicha o en sentido estricto y cuarto la capacidad

de improvisacidn sin planificacion (Squillace et al., 2011).

Incluso, para Squillace etal. (2011) indic6 que el primer factor se relaciona con la aptitud
de realizar actividades y la energia, también como segundo factor consistid en la realizacién
de actividades que tengan la posibilidad de que se obtenga castigo y recompensa, ademds en
el tercer factor se asocid como neuroticismo y el psicoticismo y por dltimo en el cuarto factor

indicé que se actiia sin estar pensando en las consecuencias.

Semejante, para Dickman el acto impulsivo en el contexto de la personalidad, se considera
una dimensién que no necesariamente conducira a consecuencias negativas. De hecho, puede
facilitar una respuesta adaptativa en algunas situaciones. Por ello es que se ha planteado que
las personas con mds rasgos de impulsividad pueden cometer menos errores en la toma de

decisiones, y se han llevado a cabo estudios para comprobarlo (Estrada, 2019).

Sin embargo, Patton et al. (1995) han propuesto asociar todo en tres factores paraentender
mejor la impulsividad como el impulsivo motor que consistié en una combinacién de
perseverancia y motora. El impulsivo de atencién residié en la combinacién de inestabilidad
cognitiva y atencién. Y el impulsivo por no planear que vivid en la combinacién de

complejidad cognitiva y autocontrol.

Para concluir en la teoria de Barratt, indicé que la impulsividad es una propension que se
relaciona con no planear y si reaccionar a los estimulos externos o internos sin medir lo
negativo de las consecuencias. Por lo que se refiere al acto impulsivo se considerd una
dimensién asociada a la personalidad que puede tener tanto efectos negativos como

positivos, dependiendo del contexto (Flores et al., 2022).
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II. METODOLOGIA

2.1 Enfoque, tipo

Se desarrolld bajo el enfoque cuantitativo ya que considerd resultados estadisticos,
de manera que se obtuvo datos vilidos y confiables, asf mismo, fue de tipo bdsico,
porque la finalidad fue investigar sobre las variables sin ejecutar alteracién alguna en
los aportes, enfocado en recaudar informacion conceptual a través de la recopilacidn

de datos (Herndndez y Mendoza, 2018).

2.2 Diseiio de investigacion

Fue no experimental — transversal, por el motivo, no existieron estimulos
experimentales que manipulen las variables, ademas ninguna de las variables fue
controlada, solo fueron medidas en un solo momento. Y correlacional debido a que

el objetivo era conocer la relacion entre las dos variables (Naupas etal., 2018).

El esquema de disefio a continuacion:

Ox
M I r
Oy
M = 100 estudiantes de la L.LE Chaclancayo
Oy = Adiccién a redes sociales.
Oy = Impulsividad.
r =Relacion entre las variables

2.3 Poblacién, muestra y muestreo

El universo, también conocido como poblacién se definié como una concentracién

finita o infinita de individuos que poseen caracteristicas entre si (Herndndez y
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Mendoza, 2018). Para fines de investigacion la poblacién se constituyd por 100
adolescentes de 12 a 17 afos que pertenecen a una Institucién Educativa de

Chaclancayo, 2022.

No se tomo en cuenta los criterios de inclusién, exclusion o eliminacién, debido a
que no es necesario delimitar la muestra, siempre y cuando toda la poblacién cumpla

con las caracteristicas necesarias para realizar el estudio (Arias et al., 2016).

Arias y Covinos (2021) sustentaron que la muestra constituye un subconjunto del
universo, la cual es distintiva con una serie de caracteristicas que representa a la
poblacién, considerando dicho concepto este trabajo de investigacidn se tomo el total
de la poblacién 100 estudiantes. Se le denomina muestra censal, debido a que se

evalué a la poblacién en su totalidad considerandose un censo.

Se trabajo con un muestreo no probabilistico debido a que se consideré un
subconjunto del universo en el que la seleccién de las unidades estriba de las
peculiaridades del estudio y del juicio de subjetivo del autor. Es por ello que, el
estudio trabajé con el tipo intencional, también llamado por conveniencia, debido a
que se siguen los juicios individuales del investigador (Arias et al., 2022). En este
estudio, se optd por incluir a todos los estudiantes, es decir, la poblacién completa o

muestra censal, debido a que la poblacién presenta el mismo tamaiio que la muestra.

2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Se utilizé la encuesta, mediante esta se pudo recopilar informacién sobre las
opiniones, actitudes, comportamientos y otras caracteristicas de los individuos (Diaz,
2020) a partir de ello, se recopilo los datos de los participantes, contribuyendo a la

formulacidén de hipétesis que a posterior dio respuesta al problema de investigacion.

Para la medicién, los instrumentos fueron: en la primera variable, se empleé el
cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales de Escurra y Salas (2014) en
adolescentes tardios y adultos tempranos, y adaptado por Zavaleta (2021) tomando
como base a 300 estudiantes de nivel secundario de una entidad piiblica con una edad

de 12 a 17 afios. En ella, se aplicé prueba de validez y confiabilidad, teniendo como
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resultado una validez de contenido superior a 0.90 en todos sus items y de constructo
un 51.38% de variabilidad, mientras que la confiabilidad mediante Alfa de Cronbach

0.915 fue un valor adecuado.

Este cuestionario evalud tres dimensiones: Obsesion, falta de control y uso
excesivo ;ﬁr las redes sociales, asi mismo usa una medicién ordinal de mediante 5
opciones: siempre (S), rara vez (RV), casi siempre (CS), nunca (N), algunas veces

(AV) con 24 items.

Para la segunda variable se empled la escala de impulsividad de Barratt (BIS-11)
de Patton et al. (1995) en jévenes universitarios, pacientes psiquidtricos y reos. En
Pert, se tomé en cuenta la adaptacion realizada por Flores (2018) quien aplicé a una
muestra conformada por 460 estudiantes de nivel secundario entre 12 a 17 afios. La
confiabilidad de esta escala se determing a través del coeficiente Alfa de Cronbach
de 0.699 y el omega de McDonald de 0.708, presentando una validez por V de Aiken
superior a 0.70 y de constructo, el cual se representd por la Residual de la Raiz
Cuadrada de la Media (RSMR) = 0.1035 y por el Error de Aproximacion de la Raiz
Cuadrada de la Media (RMSEA) =0.07.

Evalda tres dimensiones: La impulsividad cognitiva, motora y no planificada, asi
mismo usa una medicion ordinal de rara vez/nunca (1), de vez en cuando (2), a
menudo (3), casi siempre/siempre (4) con un total de 30 items. Esta escala evalda la
frecuencia de la impulsividad, asignando una puntuacién del 1 al 4. Este instrumento

presenta items calificados a la inversa: 1,7,8.9, 10, 12, 13, 15, 20, 29, 30.

2.5 Técnicas de procedimiento y analisis de la informacion

Después de la administracién de los instrumentos (encuestas online) a través de
la aplicacion a través del formulario de Google drive, se procedié a descargar los
resultados mediante una matriz en el programa Microsoft Excel 2019, como siguiente
paso se establecié el orden adecuado de calificacién para los resultados en Excel,
ademds la codificacion de las variables con su respectiva leyenda para después
realizar el andlisis estadistico inferencial a través del SPSS v.26 con el estadistico de
correlacion no paramétrico, el coeficiente de correlacion Rho de Spearman (Cabezas

et al., 2018).
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2.6 Aspectos éticos en la investigacion

Se consideré los principios éticos, sugeridos por el Cédigo de Etica y
Deontologia, teniendo en consideracion el capitulo Il — De la investigacién, y los
articulos 22° para respetar la normatividad, 23° sobre el cédigo de ética de
investigacion, 24° para bridar el consentimiento informado, 25° de garantizar la salud
psicoldgica de los participantes, 26° las publicaciones deben ser sin falsificacion y
tampoco plagio y 27° para que todo instrumento sea aplicado de acuerdo a la validez

cientifica (Colegio de Psic6logos del Peri, 2018).

Asimismo, se contemplé los principios éticos de la Universidad Catélica de
Trujillo Benedicto XVI(UCT,2021) como es el servicio de la humanidad para contar
con una sociedad adecuada. Responsabilidad, en el cumplimiento del estudio y
cuidado de las personas que formaran parte del estudio, sobre todo al tratarse de
estudiantes, cuidando de su bienestar, en todo el momento del desarrollo de la

investigacion.

Se respetd la dignidad de los adolescentes, estudiantes participantes a la
investigacién porque la confidencialidad y privacidad de sus datos personales se
resguardd en reserva por nosotros y son utilizadas con fines académicos. La manera
en que se cumplio con este principio fue mediante el consentimiento informado que
se describi6 a detalle al inicio de la encuesta online a través de la nueva modalidad

de aplicacidn del instrumento.

Ahi se evidenci6 que las personas que pertenecieron a la muestra, se le dispuso la
informacién adecuada y precisamente hubo una pregunta antes de iniciar las
interrogantes de la encuesta online donde se sefiald que su participacién se estd
realizando voluntariamente. As{ de esta forma se protegid a las personas, brindando
una buena informacién para su decisién voluntaria y sobre todo el respeto de su

dignidad.
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III. RESULTADOS

Tabla 1

Caracteristicas descriptivas

Caracteristica Grupo Cantidad de adolescentes
Edad 12 afios 10
13 afios 14
14 afos 17
15 afios 18
16 afios 21
17 afios 20
TOTAL 100
Grado/Secundaria Primero 19
Segundo 20
Tercero 18
Cuarto 23
Quinto 20
TOTAL 100
Sexo Masculino 52
Femenino 48
TOTAL 100

En la tabla 1 se evidencié que la edad con mayor predominancia es de 16 afios.
Seguidamente, el grado con mayor cantidad de estudiantes es el cuarto grado de secundaria
con 23 estudiantes. Finalmente, el sexo masculino conforma en su mayoria a la poblacién

con un total de 52 adolescentes.
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Tabla 2

Correlacion entre las variables adiccion a redes sociales e impulsividad

5 Impulsividad
3
Coeficiente de correlacion 330*
Rho Spearman ’
Adiccion a redes - 00
Sociales 63 001
N 100

Nota. **. La correlacion es significativa al nivel 001 (bilateral).

En la tabla 2 se presentd que la correlacion entre las variables adiccion a redes sociales e
impulsividad fue moderada, con un Rho de 0.339 lo cual indicé la existencia de una relacién
entre las variables en 33.9% y se aprecié una significancia menor a 0.05, aceptando asf la
hipétesis alterna que estd orientada a la afirmacion de relacion entre variables. Esto sugirid
que el aumento en el nivel de adiccién también aumenta la impulsividad en los estudiantes.
Sin embargo, es importante tener en cuenta que la relacién encontrada es moderada, lo que

implicé que otros factores también influyeron.
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Tabla 3

Correlacion entre la dimension obsesion por las redes sociales e impulsividad

Impulsividad
Coeficiente de correlacion Rho 203"
de Spearman

Obsesion por las )

. Sig. 043
redes sociales @

1

N 100
Nota. **, La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 3 se observd una relacién baja pero significativa entre la dimensién de obsesion

por las redes e impulsividad, con un coeficiente de Spearman de 0.203. Esto indicé, que hay

una asociacion entre los elementos, representando aproximadamente el 20,3% de relacion

entre ellas, hay una tendencia de aumento de la impulsividad en los individuos, aunque la

relacién es mds débil en comparacién con las otras dimensiones estudiadas.
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Tabla 4

Correlacion entre la dimension falta de control personal en
impulsividad

el uso de las redes sociales e

Impulsividad
Cocficiente de correlacion
ho de S J18**
Falta de control Rho de Spearman
personal en el uso de las Sig. 001
redes sociales
N 100
Nota. **, La correlacion es significativa al nivel 001 (bilateral).

En la tabla 4 se demostré un predominio moderado entre la falta de control personal e

impulsividad, con un Rho de Spearman 0,318, se destacé que la significancia obtenida es

menor a 0.05, que indica la relacién de las variables es estadisticamente significativa. Esto

propone que existe una asociacién entre los valores, representando aproximadamente el

31.8% de la relacion entre estas.
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Tabla 5

Correlacion entre la dimension uso excesivo de las redes sociales e impulsividad

Impulsividad
Coeficiente de
i correlacién Rho de 306"
Uso excesivo de las redes
ial Spearman
sociales .

%. 002

N 100

Nota. **. La correlacion es significativa al nivel 001 (bilateral).

En la tabla 5 se indic6 una relacién moderada entre el uso excesivo de las redes sociales ¢
impulsividad, con un Spearman de 0.306 y se obtuvo un p- valor fue de 0.002 confirmando
que la relacién entre ambas variables es estadisticamente significativa. Es importante tener
en cuenta que la relacion es moderada, lo que sugirié que otros factores también pueden

influir en la manifestacion de la impulsividad en el contexto de la adiccién a las redes.
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Tabla 6

Nivel de la variable adiccion a redes sociales

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Bajo 2 20 20
Medio 32 32,0 340
Validos
Alto 66 66.0 1000
Total 100 1000

En la tabla 6 se manifesté que un 66% de los encuestados se encontraron en un nivel alto de
adiccién a redes sociales. Ademds, un 32% representd un nivel medio, mientras que solo un
2% se situd en un nivel bajo. Estos resultados fueron indicativos de un alto nivel de adiccion

a redes sociales entre los adolescentes de la institucién educativa analizada.
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Tabla 7

Nivel de la variable impulsividad

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Vilidos Alto 100 1000 1000

Finalmente, en la tabla 7 se pudo verifico que todos los encuestados, es decir, el 100% de
ellos, presentaron elevado el nivel de impulsividad, existiendo una prevalencia significativa
de este rasgo en la muestra estudiada,en cuanto al uso de los medios tecnolégicos. Se generd
la preocupacién, especialmente considerando que los adolescentes se encuentran en una

etapa decisiva de su crecimiento académico y personal.
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IV. DISCUSION

La adiccion a redes sociales, tema cuestionado que repercute comportamientos
conductuales negativos, entre ellos la impulsividad. Esta realidad afectd directamente a la
poblacion adolescente, posiblemente por las caracteristicas vulnerables que se enfrenta como
los cambios fisicos, psicolégicos y bioldgicos. Ademads, la constante actualizacién de las
novedades tecnolégicas hizo posible la adiccién por curiosidad. En etapa compleja por los
cambios cognitivos, emocionales y fisicos de los adolescentes en algunas zonas rurales y
urbanas carecen de apoyo, seguimiento y monitoreo por parte de los padres de familia.

Por ello, se investigé como objetivo general la relacion significativa entre la adiccion a
las redes sociales e impulsividad en adolescentes de una institucién educativa, donde se
evidencid una relacién moderada entre las variables mencionadas, con un Rho Spearman de
0.339. Eso implico que alrededor del 33 9% de la variacién en la adiccion a redes sociales
pudo atribuirse a la impulsividad. Esa correlacién propuso una relaciéon significativa

aceptando la hipétesis alterna planteada en el estudio.

Estos hallazgos se vinculan con lo que menciona Arevalo y Mendoza (2021) quienes
demostraron también una correlacién positiva con un (r = 0.552) entre adiccién e
impulsividad en los escolares evaluados, concluyendo que las redes presentan una influencia
en la impulsividad exhibida por los adolescentes. Asimismo, Tito y Villegas (2023)
emplearon los mismos instrumentos, ademas se probo una relacion significativa y directa
con r=0.,420 confirmando que el uso desmedido de los aplicativos sociales incrementa los

comportamientos impulsivos y no permite una buena gestién de emociones e impulsos.

En Rios (2021) se 1leg6 a constatar el predominio entre la impulsividad y la adiccién a
los aplicativos virtuales de comunicacién con r=0.223 y significancia positiva. También en
Guo et al. (2022) se preciso el predominio en la impulsividad sobre la adiccién a las redes.
Tateno etal., (2019) sustentdé que la adiccion inicia como espacios de intercambio de
informacién, pero posteriornénte sucede un descontrol en las horas de acceso y

permanencia. Asimismo, para Escurra y Salas (2014) las redes sociales pueden llegar a la
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creacion de dependencia en las personas si estas no se sienten capaz de dejar de hacer uso

de los medios virtuales por donde se mantiene comunicacion.

De manera particular y como primer objetivo especifica se pretendid analizar la relacién
entre la dimension obsesion por redes sociales y la impulsividad en adolescentes. Los
resultados obtenidos revelaron una correlacion baja, con un Rho Spearman de 0.203,
indicando que solo el 20.3% de la variabilidad en la obsesidn por las redes puede explicarse
por la impulsividad. Si bien este valor no sugirié una correlacién fuerte, es importante

destacar que atin existio una relacion presente entre las variables.

Sus datos se compararon con los de Kattein etal. (2021) en el cual se precisé que la
impulsividad se encontraba relacionado con el uso del internet en los estudiantes con
significancia de 0.005 a 8230 estudiantes. Ademds, en Castillo etal. (2021) precisé una
correspondencia positiva entre la impulsividad y el uso de los medios tecnolégicos mdviles
en los adolescentes, asimismo, demostré que el 66.5% estaba en pendencia moderada y

85.03% en lo que respecta la impulsividad.

Esto se diferencia también con lo que relata Escurra y Salas (2014) pues la fijacién por
las redes se caracteriza por una adiccion (dependencia psicolégica) y estd estrechamente
vinculada a la disposicion de los aplicativos sociales, este tipo de dependencia genera apego
hacia la idea de reconocimiento por parte de los demads, entonces al ser cortado, genera
emociones de frustracion y siendo adolescentes, no pueden manejarlo adecuadamente, lo

que lleva a la impulsividad, tal y como menciona también Morales (2007).

En otro apartado, como siguiente segundo objetivo especifico se evalué la relacion entre
la dimensién falta de control personal en el uso de las redes sociales y la impulsividad en
adolescentes, se observo una correspondencia moderada, con un Rho Spearman de 0.318,
manifestando que alrededor del 31.8% de la variabilidad en la falta de control pﬁqonal enel
uso de redes puede explicarse por la impulsividad, lo que sugiere la presencia de una relacion

significativa entre ambas variables.
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Estos hallazgos se complementan con lo que mencionan Li et al. (2021) quienes refieren
el efecto de la impulsividad y la adiccidn a Internet es directa (r = 0,371, IC del 95 %) y
mientras que la moderacién y la adiccién a Internet es inversa, concluyendo que el
autocontrol disminuye a medida que se encuentren niveles de adiccion elevados. Ardila et al.
(2022) también refiere que el 50% de la poblacidn que presenta niveles de adiccién presenta

falta de autocontrol hacia los aplicativos sociales.

As{ mismo, se asemeja con lo que describe Salas (2014) debido a las particularidades de
la adiccion incluyen alteraciones drasticas en cuanto al estilo de vida, falta de cuidado de la
salud, disminucién en la sociabilidad, pasar largos periodos de tiempo frente al ordenador o
smartphone, y descuido de actividades personales y académicas, estos problemas se asocian
con la baja tolerancia y la abstinencia, as{ como con la pérdida de interés en realizar otras

actividades.

También guarda relacién con lo que nos menciona Abella et al. (2015) con respecto a la
impulsividad, pues las caracteristicas de la conducta impulsiva incluyen una reaccién veloz
ante estimulos internos o externos, falta o escasa meditacion, dificultad para lidiar con la
frustracion y la intolerancia, poca consideracion de las consecuencias futuras y falta de

organizacion, influyendo también en la calidad de vida de la persona.

De igual manera y como tercer objetivo especifico se determing la relacién entre la
dimensién uso excesivo de las redes sociales y la impulsividad en adolescentes,
evidenciando una correlacion de magnitud moderada, con un Rho Spearman de 0.306,
indicando que aproximadamente el 30.6% de la variabilidad en el empleo desenfrenado de
los medios sociales puede explicarse por la impulsividad. Estos hallazgos se complementan
con la investigacion que realizaron Ardila et al. (2022) quienes refieren que el 93.4% de la

poblacién presenta niveles de adiccidn altos en el abuso de las redes.

Por otro lado, Moral y Ferndndez (2019) difieren ligeramente, ya que en su investigacion
encontraron que solo el 11.25% de los participantes mostraba un uso problemdtico de
internet, mientras que el 88.75% tenia un empleo moderado. Ademas, identificaron que la

baja autoestima y que la impulsividad cognitiva tenia mayor riesgo de un uso desadaptativo

44




de internet. En Becerra etal. (2021) se precisdé la conexion entre redes virtuales,
impulsividad y el uso constante de los méviles para conectarse con significancia menor al p

< .05, lo cual precisa una correspondencia positiva.

Para Echebunia y Paz (2010) es un fendmeno preocupante que en algunos casos resulta
de una manifestacién secundaria a otra adiccion principal, también refiere que es un medio
para escapar del entorno en el que se encuentra. Esta tendencia puede traer consigo efectos
en la salud mental y fisica del individuo, atectando su capacidad para interactuar en el mundo

real y llevar una vida saludable y productiva.

Con respecto al cuarto objetivo especifico, se identificé el nivel de adiccion a las redes
sociales en adolescentes, fue que el 66% de los encuestados se posicionan en un nivel alto,
mientras que el 32% se encuentra en un nivel medio y solo el 2% se encuentra en un nivel
bajo. Estos datos se corroboran con lo que menciona Sheinov et al. (2022) que encontré que

el 19.1% de los participantes mostraba niveles moderados de adiccién a Internet.

En hombres, alcanzando un 45%, estos resultados muestran el alto nivel de adiccion. En
Siimen y Evgin (2021) se demostré el predominio entre la constante conexién de las redes y
los problemas de psicologia que pueden presentarse en los estudiantes, también se indicd
que el 49.3% de los encuestados utilizaban constantemente las aplicativos sociales y el
42 8% decidian dormir junto a sus méviles para poder conectarse. En Chung y Rujel (2022)
se precisé la correspondencia entre las variables, con (rs = .35) y (p< =.05), determinando

una correspondencia positiva.

En el quinto objetivo especifico, se demostré el nivel de impulsividad en adolescentes,
observando que todos los encuestados presentan un nivel alto en cuanto a su impulsividad a
la adiccion a redes sociales. Lo cual es un nivel critico considerando que son adolescentes
que se encuentran en pleno desarrollo académico. Estos resultados se contrastan con lo que
nos menciona Campos et al. (2019) el cual evidencio en un estudio la relacion entre niveles
elevados de impulsividad y un aumento en la adiccién (rho= 445, p<01). Asimismo,
Soriano (2019) refiere, a medida que los estudiantes hagan un uso desmedido de las redes

sociales, sus niveles de impulsividad serdn mayores (r=.778., p<.001).
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Finalmente, con la revision de los trabajos previos y los resultados de este estudio, se
pudo evidenciar que, se tomaron en su mayoria los mismos instrumentos, el cuestionario de
adiccién a las redes sociales, a excepcion de Diotaiuti et al. (2022) en Italia, quién trabajé
con el cuestionario de uso-abuso y adiccion a internet (UADI-2) este instrumento mide los
niveles del uso excesivo del internet en general; de igual manera, con la poblacién lo que
conlleva a inferir que los adolescentes son sujetos de estudio por la vulnerabilidad que
pueden tener al uso desmedido de las redes sociales, por lo mismo que estdn en una edad de

diversos cambios tanto, fisicos, cognitivos, sociales y/o emocionales.
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V. CONCLUSIONES

En cuanto al objetivo general, se evidencié una relacién moderada y significativa entre
la adiccion a las redes sociales e impulsividad, con un coeficiente de correlaciérﬁle
0.339 y significancia en 0.001 indicando una conexion. Estos hallazgos sostienen que
a mayor nivel de adiccion en las redes sociales se observe, mayor serd también el nivel

de impulsividad.

Con respecto al primer objetivo especifico se reveld una relacidn baja pero significativa
entre la dimensién de obsesidn por las redes sociales e impulsividad con Rho (0.203) y
significancia positiva (0.043). Aunque la relacién encontrada es estadisticamente
significativa, es importante tener en cuenta que la correlacion no implica causalidad.
Estos hallazgos indican una posible relacion entre la obsesion por las redes sociales ¢
impulsividad, sugiriendo que podria haber factores compartidos que contribuyan a

ambas caracteristicas.

En cuanto al segundo objetivo especifico se tiene una correlacion moderada en
referencia a la dimension falta de control personal en el uso de redes sociales e
impulsividad, con Rho de 0.318 y p-valor en 0.001, lo que implica, quamientras no se
tenga un control personal del uso de redes, mayor serdn los niveles de impulsividad en

los adolescentes.

Referente al tercer objetivo especifico se tiene que existe correlacién moderada entre la
dimension de uso excesivo de las redes sociales e impulsividad, con valores de Rho
(0.306) y un p-valor positivo (0.002), lo que infiere que un mayor uso de las redes se

encuentra asociado con niveles mas altos de impulsividad en los estudiantes.

Asimismo, en relacgl a los ultimos objetivos, se develdé que un alto porcentaje de 66%

de los encuestados se encontraron en un nivel alto de adiccion a redes sociales; y en
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cuanto a la impulsividad se observé que todos el 100% los adolescentes encuestados

mostraron un nivel critico de impulsividad en relacién a su uso de las redes sociales.
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VI. RECOMENDACIONES

A modo general, se requiere investigacién adicional por parte de los profesionales
psicologos para indicar la relacion entre la adiccion a las redes con la impulsividad y los
mecanismos subyacentes. Aunque se han realizado estudios preliminares que sugieren
una correspondencia, ain se necesita mds investigacion para comprender
completamente esta relacién. Los investigadores deben llevar a cabo estudios mds
exhaustivos que consideren otros factores relevantes,como la personalidad y el contexto

social, que podrian influir en esta asociacion.

Al director, se recomienda investigaciéon mds exhaustiva explorando especificamente el
tema tratado, fomentando la participacién de profesionales para brindar charlas a todos
los estudiantes sobre los problemas que ocasiona permanecer constantemente conectado
a las redes sociales. Igualmente, permitiendo el estudio donde se consideren otros
factores relevantes y utilizando métodos complementarios para entender adecuadamente
como influye laﬁnpulsividad en los estudiantes. De esta manera, lograr comprender

especificamente la relacién entre la adiccion a redes sociales y la impulsividad.

Es esencial que los docentes implementen durante sus sesiones de clases, intervenciones
y programas educativos que promuevan estrategias efectivas de manejo de impulsos y
fomenten un uso saludable de las redes virtuales. Ante la creciente preocupacion por los
posibles efectos negativos de la adiccién hacia las redes, es imperativo desarrollar e
implementar intervenciones y programas educativos dirigidos a aquellos que son mas
susceptibles de desarrollar esta adiccion. Estas iniciativas deben enfocarse en ensefiar a
los estudiantes estrategias efectivas para controlar sus impulsos y regular el uso de las

redes sociales.

A las autoridades del centro educativo, se recomienda iniciar con programas de
educacion y concientizacién a los alumnos y padres de familia sobre los peligros
coligados con un uso excesivo de las redes, donde se proporcionen herramientas para

promover una relacién equilibrada y saludable con la tecnologia. Para abordar temas
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sobre adiccion de los aplicativos tecnologicos, es necesario implementar programas de
educacion y concientizacion que informen a las personas sobre los riesgos asociados al
uso excesivo de las redes sociales. Estos programas deben proporcionar informacién
detallada sobre los posibles efectos negativos en la salud fisica y mental, las relaciones

interpersonales y el bienestar general.

A los estudiantes, desarrollar una concientizacion sobre el uso que tienen sobre las redes
para que puedan identificar los peligros psicolégicos y fisicos que trae consigo, lo cual
puede afectar a su desarrollo humano, bienestar académico y social durante la etapa de
adolescencia. Dado que son especialmente vulnerables a la conexién constante de los
aplicativos, es crucial implementar medidas que promuevan un uso saludable de estas

plataformas digitales y proporcionen estrategias para mantener una buena salud mental.

A los adolescentes, se recomienda mantener didlogos constantes con sus apoderados,
padres de familia y docentes para expresar sus inquietudes y los apoyen brinddndoles
informacion de acuerdo a los conocimientos establecidos respecto a los impactos
negativos que les generaria mantener un alto nivel de adiccién a redes sociales e
impulsividad. De este modo, buscar apoyo en los profesionales que son las personas
idéneas para ayudarlos y que puedan disminuir los problemas que afecten su salud

mental.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES — ARS
(Adaptado por Zavaleta, 2021)

Esta es una encuesta en la Ud. participa voluntariamente, por lo que le agradecemos encarecidamente que
sea absolutamente sincero(a) en sus respuestas, este cuestionario es anénimo. A continuacion, se presenta 24
items referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste a todos ellos con sinceridad, no existe respuesta
adecuada, buena, inadecuada o mala. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponde a lo que usted siente,

piensa o hace.

Nunca Rara vez Algunas Veces Casi Siempre Siempre
N RV AV CS S
L Respuestas
N° Descripeion
RV |AV|CS| S
1 | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales N |RV|AV|CS|S
’ Nec;esno cada vez mds tiempo para tender mis asuntos relacionados con las redes N Irviavics!s
sociales
3 El .llt‘,-l'l'lp() que il.l][CS ({CS[ll]ilbil para estar conectado(a) a las redes sociales ya no me N |rv]avics!|s
satisface, necesito mis.
4 | Apenas despierto ya estoy conectindome a las redes sociales N |RV|AV|CS|S
5 | No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales N |[RV|AV |CS5|S
6 | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales N |RV|AV|CS|S
7 | Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales N |RV|AV|C5|S§
8 | Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja N |RV|AV|CS|S
9 [ Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo N |[RV|AV |CS5|S
10 Gen’erulm?me permanezco mds tiempo en las redes sociales, del que inicialmente N |rviavics!s
habia destinado
11 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales N |RV|AV|CS|S
12 | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales N |RV|AV|CS|S
13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias N |RV|AV|CS|S
14 Me propongo sin éxito, controlar mis hdbitos de uso prolongado e intenso de las N |rviavics!s
redes sociales
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Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede en las

15 an ¢ s ‘ 1o de penst 4 BIN |RV|AV|CS
redes sociales
Invierto mucho tiempo del dia conectindome y desconectindome de las redes

16| ™! pe ¢ ‘ y : : N |RV|AV|CS
sociales

17 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales N |RV | AV |CS

18 Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi teléfono o N |rRvIaAvics
a la computadora.

19 | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes sociales. N |RV| AV |CS

20 | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales N |RV| AV |CS

21 | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales N |RV|AV |CS

22 Mis ilmigos,() familiares; me han llilmil‘:’]()lil atencién por mi dedicacidn y el tiempo N |rRvIaAvics
que destino a las cosas de las redes sociales

23 | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento aburrido(a) N |RV|AV |CS
Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y uso lared

24 mi_dq P 4l Ayt acontaq yusolared\n RV |AV|CS
b e
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ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRATT (BIS -11)

(Adaptado por Flores, 2018)
Edad: Sexo: Grado: Seccion Fecha: LE:

INSTRUCCIONES: Las personas difieren en la manera en la que actian y piensan en diferentes situaciones.
El presente documento es una prueba para medir algunas de las formas en que usted actiia y piensa. Lea cada
enunciado y coloque una X en el circulo apropiado que se encuentra al lado derecho de esta pdgina. No pase

demasiado tiempo en ningiin enunciado. Responda de manera rdpida y honesta.

Rara vez/Nunca De vezen cuando A menudo Casi siempre/siempre
1 2 3 4
Respuestas

N° Descripeion
1 |2 |3 |4
1 | Planifico lo que tengo que hacer I |2 |3 |4
2 | Hago las cosas sin pensarlas I |2 |3 |4
3 | Tomo decisiones rapidamente I |2 |3 |4
4 | Soy una persona despreocupada I |12 |3 |4
5 | No presto atencion a las cosas I |2 |3 |4
6 | Mis pensamientos van demasiado rdpido I |2 |3 |4
7 | Planifico mi tiempo libre I |2 |3 |4
8 | Soy una persona que se controla bien I |2 |3 |4
9 | Me concentro facilmente I |2 |3 |4
10 | Soy ahorrador I |2 |3 |4
11 | No puedo estar quieto en el cine o en la escuela I |2 |3 |4
12 | Me gusta pensar y darle vuelta a las cosas. (una y otra vez) I |2 |3 |4
13 | Planifico mi vida futura I |2 |3 |4
14 | Tiendo a decir cosas sin pensarlas I |2 |3 |4
15 | Me gusta pensar en problemas complicados I |2 |3 |4
16 | Cambio de parecer sobre lo que quiero hacer I |2 |3 |4
17 | Tiendo a actuar impulsivamente I |2 |3 |4
18 | Me aburro ficilmente cuando trato de resolver problemas mentalmente I |2 |3 |4
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19 | Actué segiin el momento (de improviso) 2
20 | Pienso bastante bien las cosas antes de hacerlas 2
21 | Cambio de amigos rdpidamente 2
22 | Tiendo a comprar cosas por impulso 2
23 | Puedo pensar en un solo problema a la vez 2
24 | Cambio de amigos rdpidamente 2
25 | Gasto mas de lo que deberia 2
26 | Cuando pienso en algo, otros pensamientos llegan a mi mente también 2
28 | Estoy interesado en el presente que en el futuro 2
29 | Me gustan los juegos de mesa como el ajedrez, las damas u otros 2
30 | Pienso en el futuro. (me proyecto) 2
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Anexo 2: Ficha técnica

Ficha técnica 1

Nombre original del instrumento:

Cuestionario de Adiccion a las Redes
Sociales (ARS)

Autor y ano:

Original:
Escurra y Salas (2014) - Perd

Adaptacidn:
Zavaleta (2021) - Perd

Objetivo del instrumento:

Medir la adiccidn la obsesién por las
redes sociales, falta de control personal
en el uso de las redes sociales y uso
excesivo de redes sociales.

Usuarios:

Adolescentes (12 a 17 afos de edad)

Forma de Administracion o modo de
aplicacion:

Individual o grupal

Validez:

En la adaptacion de Zavaleta (2021),la
V de Aiken presenta cargas mayores a
090

Validez: (constructo)

Anadlisis Factorial Confirmatorio (AFC):

Validez por estructura interna: 51.387%

Confiabilidad:

Coeficiente de Alfa de Cronbach de la
Adaptacidn: 0.915
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Ficha técnica 2

Nombre original del instrumento:

Escala de Impulsividad de Barratt

Autor y ano:

Original: J.H. Patton, M.S. Stanford, E.
S. Barratt (1995)

Adaptacidn:

Flores (2018) - Perd

Objetivo del instrumento:

Medir la impulsividad cognitiva, motora
y no planeada.

Usuarios:

Adolescentes (12 a 17 afios)

Forma de Administracion o modo de
aplicacién:

Individual o grupal

Validez:

En la adaptacion de Flores (2018): V de
Aiken superior a 0.70

Validez: (constructo)

Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC):
Validez por estructura interna

RSMR =0.1035

RMSEA =007

Confiabilidad:

Alfa de Cronbach =0.699
Omega McDonald’s =0.708.
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Anexo 4: Carta de presentacién

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

[ v ARDHES PASCUAR S

[ACLANCAY()
— “Ano del Fortalecimiento de s Soberanka Naciowal™
MESA M ARTER
Feahar 2 4 MAYD 2077
| TAID cUer Trujilla, 17 de Mayo del 2022

Ry, N 000 514

Polle, 2/ . Mo LS4,

e :-\kﬁ-’N"ua-znnel'r"l'.l-'(.-s

Sra.

GRACIELA EMILIA Vi1 LACORTA VEGA
DIRECTORA

LE N"86504 ANDRES PASCL AL CHACLANCAYO
Presente.-

De mi especial considerncion:

Reciba el cordial saludo a nombre de In Facultad de Ciencias de ln Salud de |a
Universidad Catdlica Benedictn X VI, y el mio en particulor.

Por medio de la presente solicito « su persona se sirva mutorizar Ia aplicacion de los

INSTRUMENTOS: CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES
(ARS) ¥ LA ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRAT (BIS-11), que
corresponden al tema de investigacion ADICCION A REDES SOCIALES E
IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
CHACLANCAYO 2022, que vienen realizando los | Enriguez Montalvo
Orlando y Rojo Villacorta Emilia, de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto
XVI; y que se encuentran con el aval de su docente Mg. Redtepui Sanchez Lea Raquel.

Agradeciendo [as facilidades que brinde a nuestras estudiantes para tal fin, me
despido expresindole [ns muestras de consideracion y estima.

Atentamente,
2 p

Dra. Mariana Geraldine Silva Balarezo
Decana de Ia Facultad de Ciencias de In Salud

3¢ awleriza la
! 4
aplicecco deél
evesTionarta

Campus Universitario: Panamericana Norta Km, 555 - Trujillo - Perh
TolOfanos: +51(044) B0TA30 / +51(044) 607431 | +51(044) 607432 | +51(044) 607433

Informos@uct edu.pe www.uctedupe
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Anexo 5: Carta de autorizacion

CARTA DE AUTORIZACION QUE FACULTA EL RECOJO DE DATOS

Por medio del presente documento, Yo Graciela Emilia Villacorta Vega, identificado con DNI
N°32025197, Directora de la Institucion Educativa N°86540 “Andrés Pascual” — Chaclancayo.
Autorizo a los estudiantes Enriques Montalvo Orlando Elias identificado con DNI N°73974480
y Rojo Villacorta Emilia Beatriz identificado con DNI N°72727212, de la Universidad Catdlica
de Trujillo Benedicto X VI, a realizar el recojo de datos de la aplicacién de los instrumentos:
Cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS) y la escala de impulsividad de Barrat (BIS-11)
que corresponden al tema de investigacion: “ADICCION A REDES SOCIALES E
IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES DE UNA [INSTITUCION EDUCATIVA

CHACLANCAYO 2022~

Ancash, 17 de Mayo de 2022.

DNI fe) 32025197

Graciela Emilia Villacorta Vega
DNI N°32025197
Directora de la Institucién Educativa JEC

N°86504 “Andrés Pascual” - Chaclancayo
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Anexo 6: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTA ONLINE

La presente investigacion en Psicologia se titula: ADICCION A REDES SOCIALES E
IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
CHACLANCAYO, 2022 y es dirigido por Emilia Beatriz Rojo Villacorta y Orlando Elias

Enriquez Montalvo investigadores de la Universidad Catdlica de Trujillo.

El objetivo general de la investigacion es: Establecer si existe relacién significativa entre la
adiccién a redes sociales e impulsividad en adolescentes de una institucién educativa de

Chaclancayo, 2022

Por tal motivo se le invitara a participar a sus hijos en dos cuestionarios online que les tomara
10 - 15 minutos de su tiempo. Su participacién en la investigacion es completamente voluntaria.
Ellos (as) pueden decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningtin
perjuicio. Si tuvieran alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando

crean conveniente.

En cuanto al procedimiento: Cada pregunta consta de 4 alternativas. Ellos(as) debe elegir y
responder solo 1 alternativa de manera honesta la opcion que ellos(as) sientan, piensen o hacen.

No existe respuesta adecuada, buena, inadecuada o mala.

Esta informacion serd confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie sus respuestas o

resultados, solo lo sabrdn las personas que forman parte de la investigacion.
Si estds de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Link de acceso al formulario:

https://docs.google.com/forms/d/1dGecB7Tmvz1ZWud54tOxluzztoedgf3-blUJcEiZPRo A/edit
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Anexo 7: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTA ONLINE

La presente investigacion en Psicologia se titulaz ADICCION A REDES SOCIALES E
IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
CHACLANCAYO, 2022 y es dirigido por Emilia Beatriz Rojo Villacorta y Orlando Elias

Enriquez Montalvo investigadores de la Universidad Catdlica de Trujillo.

El objetivo general de la investigacion es: Establecer si existe relacién significativa entre la
adiccién a redes sociales e impulsividad en adolescentes de una institucién educativa de

Chaclancayo, 2022

Por tal motivo se le invita a participar en dos cuestionarios online con duracién de 10 - 15
minutos de su tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria. Usted
puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningtin perjuicio. Si
tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea

conveniente.

En cuanto al procedimiento: Cada pregunta consta de 4 alternativas. Usted debe elegir y
responder solo 1 alternativa de manera honesta la opcién que usted siente, piensa o hace. No

existe respuesta adecuada, buena, inadecuada o mala.

Esta informacion serd confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas o

resultados, solo lo sabrdn las personas que forman parte de la investigacion.
Si estds de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Link de acceso al formulario:

https://docs.google.com/forms/d/1 LCe0Onx0c8L4FTY QiX402Pd4421Dn5SM6tePlaNhVY geU/e

dit
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