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RESUMEN
El estudio buscé analizar la violencia familiar y la dependencia emocional desde un enfoque
sistémico en el contexto peruano. La investigacidn revela que ambas variables son
fenémenos multidimensionales y complejos que requieren un enfoque sistémico para su
comprensién y tratamiento efectivo. El estudio se basa en diversas investigaciones realizadas
en el Pert, y su objetivo es presentar una vision integral de la problemitica, destacando su
complejidad y las miiltiples dimensiones que la conforman. Los hallazgos demuestran que
factores individuales, familiares, sociales y econdmicos contribuyen de manera significativa
a su prevalencia. Estos resultados son consistentes con las investigaciones internacionales y
resaltan la necesidad de desarrollar estrategias de intervencién multidimensionales que
aborden esta complejidad. Se identificaron muiltiples enfoques metodolégicos sobre
violencia y dependencia emocional en el Perd, lo que refuerza la complejidad de estos
fendmenos y la necesidad de un enfoque metodolégico diverso para su estudio. El estudio
concluye subrayando la importancia de implicaciones tanto clinicas como politicas. Resalta
la necesidad de estrategias de intervencién que sean multifacéticas y que tomen en cuenta

todos los factores identificados, incluyendo la implementacion de un enfoque sistémico.

Palabras clave: dependencia emocional, violencia familiar, enfoque sistémico.
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ABSTRACT

The objective of this study was to analyze family violence and emotional dependence from
a systemic approach in the Peruvian context. Research reveals that family violence and
emotional dependence are multidimensional and complex phenomena that require a systemic
approach for their understanding and effective treatment. The study is based on various
research carried out in Peru, and its objective is to present a comprehensive vision of the
problem, highlighting its complexity and the multiple dimensions that make it up. The
findings demonstrate that individual, family, social and economic factors contribute
significantly to the prevalence of violence and emotional dependence. These results are
consistent with international research and highlight the need to develop multidimensional
intervention strategies that address this complexity. Multiple methodological approaches
were identified in research on violence and emotional dependence in Peru, which reinforces
the complexity of these phenomena and the need for a diverse methodological approach for
their study. The study concludes by highlighting the importance of both clinical and policy
implications. It highlights the need for intervention strategies that are multifaceted and take

into account all identified factors, including the implementation of a systemic approach.

Keywords: family violence, emotional dependence, systemic approach
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I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Realidad problemaitica y formulacién del problema

La violencia de pareja, un aspecto critico de la violencia familiar, constituye un
desafio significativo para la salud ptblica a nivel global. Su complejidad exige un
enfoque que considere miltiples causas y dimensiones, y que involucre a diversos
sectores como el politico, social y académico, para alcanzar una comprension
completa y ofrecer soluciones efectivas y culturalmente pertinentes. Segin
Castellanos-Delgado y Redondo-Pacheco (2022), esta violencia se mantiene a través
de interacciones violentas y patrones de comunicacion entre los miembros de la

pareja, los cuales definen la estructura y las normas de la relacién.

La violencia entre parejas suele desarrollarse de manera gradual, empezando con
discusiones y pequefias agresiones fisicas que se intensifican con el tiempo,
convirtiéndose en un elemento recurrente en la relacion. Este patrén frecuentemente
surge de una dependencia emocional, muchas veces originada en carencias afectivas
desde la infancia. Hilario et al. (2020) explican que los patrones de relacién
aprendidos en la familia de origen suelen reproducirse en las relaciones de pareja,

perpetuando asi el ciclo de la violencia.

La violencia familiar y la dependencia emocional constituyen una intrincada red
de dindmicas que trascienden las experiencias individuales y se entrelazanen el tejido
de las relaciones familiares y sociales. Aunque distintos en su manifestacion, estos
fenomenos frecuentemente coexisten e interactian, creando un ciclo de
interdependencia disfuncional (Beratn & Poma, 2020). La violencia familiar debe
ser entendida no como un fenémeno aislado, sino como el resultado de patrones
desequilibrados de interaccion y comunicacion. En paralelo, la dependencia
emocional, nutrida por necesidades insatisfechas y relaciones insalubres, se
desarrolla en un contexto de relaciones familiares caracterizadas por la tensién y la
desigualdad (Comisién Nacional de los Derechos Humanos [CNDH], 2018). Como
investigadores, el desafio radica en desentrafar los complejos elementos de estas
problematicas, iluminando tanto las conexiones como las disyunturas que las

perpetiian. La adopcién de una perspectiva sistémica es esencial para comprender no




solo las manifestaciones externas de la violencia y la dependencia, sino también para

identificar sus raices profundas.

Rodriguez y Téllez, (2016) definen la violencia doméstica como un acto de poder
encaminado a someter, controlar, agredir fisica, psicolégica y sexualmente a
cualquier integrante de la familia, independientemente de con quién tenga alguna
afinidad, independientemente de si una relacion matrimonial o una relacion

matrimonial.

La violencia doméstica por parte de un cényuge es la principal causa de muerte
de mujeres en Europa y en todo el mundo. En Roma, por ejemplo, este tipo de
violencia doméstica mata a mas mujeres que el cancer, los accidentes de trafico o la
guerra. En Rusia, 13.000 mujeres murieron en un afo, el 75% asesinadas por sus
conyuges. En Estados Unidos, una mujer es victima de algiin tipo de violencia cada
cuatro minutos, y en Suecia, una mujer muere cada diez dias. Paises como Argentina
incluyen la violencia doméstica como causal de divorcio en su legislacién en el

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD, 2020).

Segiin el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) en 2020, un 67,6%
de las peruanas mayores de 18 afios han experimentado alguna forma de violencia,
ya sea psicolégica, fisica o sexual, en algiin momento de sus vidas. Ademas, en el
tltimo afio, el 22 0% de estas mujeres sufrieron violencia. Por otro lado, un informe
del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) presentado por Herndndez
(2020) indica que el 29.9% de las personas mayores de 12 afios en México
experimentan depresidn situacional, y un 12.4% sufre depresién de manera continua.
Se plantea que la depresién podria ser un catalizador para el desarrollo de

dependencia emocional.

Adicionalmente, un Informe de Evaluacién de la Prevalencia de la Violencia
contra las Mujeres (2018), publicado por diversas agencias de las Naciones Unidas,
establece que una de cada tres mujeres en el mundo es victima de violencia
doméstica. La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) define esta violencia
como un patrén de comportamiento en una relacién que busca obtener o mantener el

control sobre la pareja.
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En Pert, en los dltimos afos hemos sido testigos del alarmante aumento en la
incidencia de violencia familiar. A la par, se han implementado una serie de medidas,
programas y leyes dirigidas a defender los derechos de nifios y mujeres. Sin embargo,
es pertinente preguntarse si estas intervenciones garantizardn efectivamente el
bienestar y la seguridad de los mas vulnerables. ;Son suficientes estas medidas,
programas y leyes para detener el maltrato fisico y psicoldgico que se comete
diariamente contra ellos? Segiin Mendoza et al. (2019), las principales causas de la
violencia son los celos, seguidos de la falta de comunicacidn, la ignorancia del
agresor acerca de su propio comportamiento violento y haber crecido en un ambiente
violento, entre otros factores.

Aiquipa (2015) destaca que la dependencia emocional de la victima puede ser un

factor clave en su permanencia en una relacién abusiva. Las mujeres con alta
dependencia emocional temen mucho la posibilidad de que su relacién termine, lo
que las lleva a tolerar desde negligencias menores hasta insultos, ofensas y agresiones
fisicas repetidas. En caso de que su pareja quiera terminar la relacidn, estas mujeres
suelen implorar por una segunda oportunidad, pedir perdén por errores no cometidos,
e incluso asumir toda la responsabilidad para evitar el fin de la relacién. A menudo
resisten terminar la relacién y, si se produce una ruptura, intentan mantener algiin

tipo de contacto con su pareja.

Aunque la violencia familiar afecta predominantemente a las mujeres, es crucial
reconocer que también impacta a nifios, adultos mayores, hombres y personas con
discapacidad, aunque en menor proporcion. El Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP.2019) en la region Ica, Pert, atiende casos de violencia familiar
y sexual que afectan a un amplio rango de edades y géneros (MIMP, 2019). El
Ministerio de Salud indica que un 20% de los peruanos necesita ayuda médica para

trastornos mentales relacionados con situaciones violentas y dependencia emocional.

La insuficiencia de estudios locales y medidas estatales para proteger a las
victimas resalta la urgencia de mas investigaa')nes y programas de intervencion en
Perd. La investigacion se enfoca en analizar la violencia familiar y la dependencia
emocional desde una perspectiva sistémica, abarcando todas las a)blaciones
afectadas, ademas de responder al problema siguiente ;Como analizar la violencia

familiar con la dependencia emocional desde una perspectiva sistémica?
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1.2 Formulaciéon de objetivos
1.2.1 Objetivo general

Analizar la violencia familiar y dependencia emocional desde una perspectiva

sistémica en el Peru.

1.2.2 Objetivos especificos

e Caracterizar la violencia familiar y dcpendcnﬁl emocional en el Perd

e Describir los modelos de estudio sobre la violencia y dependencia
emocional en el Peri

e Conocer en los factores de riesgo y protectores vinculados a la violencia y
dependencia emocional en el Peri

e Sugerir estrategias eficaces de intervencion bajo la terapia sistémica en

casos de violencia familiar y dependencia emocional.

1.3 Justificacion de la investigacion

Desde u&a perspectiva tedrica, este estudio se centré en comprender como las
dindmicas de la violencia familiar y la dependencia emocional interactdan y se
perpetiian dentro de los sistemas familiares, analizando las rafces histéricas y
psicosociales y cémo los patrones de comportamiento se transmiten entre
generaciones. Esto se complementa con una perspectiva metodolégica que aplica y
refina teorfas y modelos sistémicos, adecuados para abordar la complejidad de estos
fenémea)s. El enfoque sistémico fue esencial para descubrir patrones y conexiones
ocultas entre la violencia familiar y la dependencia emocional, los cuales podrian ser

ignorados en enfoques mas lineales.

En términos practicos, los hallazgos de la investigacién son cruciales para el
desarrollo de intervenciones mds efectivas. Comprender las dindmicas sistémicas
permite disefiar estrategias que aborden tanto los sintomas como las causas

subyacentes, esencial en contextos de recursos limitados.

Socialmente, el estudio es de gran relevancia. La violencia familiar y la
dependencia emocional no solo tienen efectos devastadores en los individuos
afectados, sino en la sociedad en general. Profundizar en su comprension puede

influir en la formulacién de politicas publicas mds sensibles culturalmente y fomentar
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una mayor conciencia social. Ademads, la investigacion puede apoyar cambios
legislativos y sociales necesarios para proteger a los mas vulnerables.

Al explorar cdmo la dependencia emocional puede contribuir a la tolerancia de la

violencia y cdmo esta tltima perpetia la dependencia emocional, se revelan
conexiones profundas y oportunidades para intervenciones en niveles mas profundos.
Este estudio no solo contribuye al conocimiento en el campo de la psicologia y el
estudio de las dindmicas familiares, sino que también informa sobre la creacién de
politicas y programas de intervencién mas efectivos, ofreciendo soluciones holisticas

y sostenibles para estos problemas arraigados en la sociedad peruana.
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II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional, se halla a Donoso et al. (2021bquienes llevaron a cabo un
estudio en la Sierra de Ecuador centrado en la dependencia emocional
transgeneracional en mujeres victimas de violencia intrafamiliar. La investigacion
introduce el concepto de 'dependencia emocional transgeneracional', no explorado
previamente, que se caracteriza por la historia de violencia intrafamiliar vivida o
presenciada por las mujeres desde su infancia. Utilizando una muestra de 50 mujeres
de Quito y Riobamba, el estudio descriptivo de campo emplea encuestas y andlisis
de contenido y frecuencias para examinar la informacidn. Se encontraron diferencias
en el fendmeno de violencia de pareja relacionadas con las caracteristicas
sociodemogrificas de estas ciudades y los patrones intrafamiliares que sustentan la

dependencia emocional transgeneracional.

Por su parte, Ibagén (2021) en Colombia llevé a cabo un estudio sobre la violencia
de pareja y su relacion con la dependencia emocional en mujeres de Girardot.
Utilizando un enfoque mixto y disefio exploratorio con 22 participantes, el estudio
empled el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) como instrumento. Los
resultados mostraron que brechas en el autoconcepto y la autodeterminacién afectan
la voluntad de las mujeres para superar la dependencia emocional, incluso ante el
maltrato psicolégico. El estudio concluyé que existe una relacidn entre la violencia

de pareja y rasgos de personalidad asociados con la dependencia emocional.

De igual manera, Oliveros y Coleman (2021) llevaron a cabo un estudio
correlacional para determinar l& relacion entre violencia familiar y regulacién
emocional. La muestra incluy6 a 620 personas de origen americano, con edades entre
18 y 30 afios. Los resultados mostraron que existe una relacién significativa entre la
regulacién emocional y la violencia en la pareja (R=0,27) y la violencia roméntica
(R=026). El estudio concluye que las personas con altos niveles de violcn&'a en
pareja también muestran dificultades en la regulacién emocional, sugiriendo que la

violencia es un problema que puede transmitirse de generacion en generacion.

El estudio de Chandan et al. (2020) investigé la relacion entre la violencia de

pareja intima y el riesgo de depresion en 200 mujeres del Reino Unido. Utilizando
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un disefio correlacional y un cuestionario sobre Ansiedad y Depresion, los resultados
mostraron que el 48 4% de las mujeres informaron un alto nivel de violencia y el
26.7% un nivel medio de depresion. El andlisis estadistico revel6 una relacién directa
y significativa entre la violencia y la depresion, con un coeficiente de correlacion de
Spearman de 0,741 y un p-valor de 0,000.

Rojas et al. (2019) efectuaron una investigacion descriptiva correlacional en

Espafia para examinar la relacion entre dependencia afectiva y violencia intrafamiliar
en mujeres. Utilizando el Test de Dependencias Sentimentales (TDS-100) ydln
Cuestionario de violencia intrafamiliar, evaluaron a 110 mujeres y hallaron una
relacion estadisticamente significativa entre dependencia afectiva y wviolencia
intrafamiliar (r=.752; p=0.000). El estudio también encontré que estas mujeres
muestran altos niveles de dependencia emocional, posesividad y otros sintomas
afectivos negativos, asi como mecanismos de negacién y poca conciencia del

problema.

Por otro lado, a nivel nacional, Peramds (2022) hizo un estudio en el Instituto de
Desarrollo Personal e Investigacién Psicométrica en Ate, Lima, para determinar la
relacion entre violencia familiar y afectacion psicoldgica en mujeres. Utilizando una
metodologfa cuantitativa y de disefio no experimental, se aplicaron cuestionarios de
tipo Likert a 80 mujeres durante el iltimo trimestre de 2020. Los resultados
mostraron una correlacion significativa y de nivel relacion positiva alta segiin el Rho
de Spearman (0.605) entre violencia familiar y afectacién psicolégica en estas
mujeres. corroborada mediante la prueba de correlacién de Spearman. El estudio
concluye que la violencia familiar tiene un impacto psicoldgico significativo en las
mujeres.

El estudio de Torres (2022) examind la relacidn entre violencia familiar y

autoestima en 43 estudiantes de tercer afio de secundaria en una IE de Morrope.
Utilizando un enfoque cuantitativo y descriptivo correlacional, se aplicaron el
Cuestionario de Violencia Familiar VIFA y el Inventario de Autoeaima de Stanley
Coopersmith para recoger datos. Los resultados mostraron que el 66.7% de los
estudiantes que viven en un entorno de alta violencia familiar tienen bajos niveles de

autoestima.
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Denegri (2021) investigd el impacto de la violencia de pareja y la dependencia
emocional en la autoestima de madres con hijos en una institucién educativa del cono
norte. Utilizando un disefio no experimental y transversal, se evalué a 110 madres
casadas o convivientes mediante diversos cuestionarios para medir la percepcion de
violencia, dependencia emocional y autoestima. La regresion logistica ordinal reveld
que el 33,5% de la variabilidad en la autoestima de las madres se debe a la violencia
de pareja y la dependencia emocional. El estudio concluye que estas variables inciden

significativamente en la autoestima de las madres evaluadas.

Romero (2021) realiz6 un estudio en Atalaya, Huacho, con el objetivo de explorar
la relacion entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional de pareja en
mujeres. El estudio de enfoque cuantitativo fue bdsico, de nivel correlacional y no
experimental. Se seleccionaron intencionalmente 80 mujeres, de 18 a 60 afios, a las
cuales se les suministré un cuestionario validado. Los resultados mostraron que el
83.8% de las mujeres encuestadas tenian alta dependencia emocional hacia sus
parejas, y el 80% reporté un bajo funcionamiento familiar. Utilizando el Coeficiente
de Correlacién de Spearman, se encontrd una relacidn inversa y significativa entre el
funcionamiento familiar y la dependencia emocional de pareja. La investigacion
concluye que existe una conexion significativa entre estos dos factores en la
poblacidn estudiada.

La investigacién de Velarde (2021) analizé la relacién entre violencia familiar y

endencia emocional en 384 estudiantes universitarias de Lima Norte. Utilizando
la Escala de Violencia lntrafaliliar (VIFJ4) y la escala de dependencia emocional
ACCA, el estudio encontré existe relacion directa y significativa entre violencia
familiar y dependencia emocional (rho= 0,583; p=0,000). También se observé una
correlacién significativa entre la dependencia emocional y varias dimensiones de la
violencia familiar, especialmente la violencia de género y Etrimonial. Los resultados
sugieren que las estudiantes presentan un nivel promedio de violencia familiar y alta

dependencia emocional.

Aliaga (2021) investigé la relacion entre el funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en 250 estudiantes de la Facultad de Psicologia de una
Universidad Nacional de Lima. Empled un disefio no experimental y correlacional,

el estudio empled la escala FACES-III para evaluar el funcionamiento familiar y el
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ACCA 2013 para la dependencia emocional. Los resultados mostraron una relacién
inversa entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional, indicando que,
a menor calidad del funcionamiento familiar, hay mayor dependencia emocional.
Ademads, se encontré que caracteristicas positivas en la relacién familiar, como apoyo
y afecto, se correlacionan con menor dependencia emocional. El estudio también
reveld relaciones significativas entre dependencia emocional y cohesion familiar, asi

como adaptacién familiar.

2.2 Referencial tedrico

Krug et al. (2002) definen la violencia familiar como el uso intencionado de la
fuerza fisica, ya sea en forma de amenaza o de accién efectiva, contra otra persona,
grupo o comunidad, que puede resultar o tiene una alta probabilidad de causar lesién,

muerte, dafio psicolégico, trastornos del desarrollo o privaciones.

Dentro de este marco, se identifican varios tipos de violencia familiar: Violencia
de Pareja, se trata de actos violentos ejercidos por uno de los miembros de la pareja
hacia el otro, puede manifestarse de diversas maneras: fisica, emocional, psicolégica
y sexual (Straus et al., 1980); Violencia contra los Hijos, incluye cualquier forma de
maltrato fisico, emocional o psicoldgico que un padre o tutor pueda infligir a un hijo
(Korbin, 1989); Violencia contra los Adultos Mayores. Se refiere al maltrato ejercido
hacia los miembros mayores de la familia, ya sea por parte de sus hijos adultos, otros
parientes o cuidadores (Wolf, 1997); Violencia entre Hermanos, este tipo de
violencia ocurre entre hermanos y puede incluir comportamientos como golpes,

intimidacién y abuso verbal (Finkelhor et al., 20006).

Las teorias sobre la violencia familiar se pueden entender a través de diferentes
modelos tedricos, cada uno ofreciendo una perspectiva tnica sobre las causas y

manifestaciones de la agresién y la violencia:

La Teorfa Psicodindmica de Freud. basada en los conceptos de Tanatos y Eros,
que representan las fuerzas de la muerte y la vida. Esta teoria sostiene que la agresion
es una consecuencia natural de estas fuerzas innatasay que la represion de estas
fuerzas puede llevar a desérdenes emocionales como la histeria y la psicosis (Hogg

& Vaugham, 2010).
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La Teoria Etolégica de Lorenz, centrada en el comportamiento en el ambiente
natural, propone que la agresidn es esencial para la supervivencia en todas las
especies. En los humanos, la agresion sigue siendo un elemento presente, aunque no

estemos en un 'modo de supervivencia' constante (Hogg & Vaugham, 2010).

La Teorfa del Aprendizaje Social de Bandura (1976), enfatiza la imitacién y la
observacion como claves. Afirma que aprendemos comportamientos, incluida la
agresion, al observar e imitar a otros. La familia, las subculturas y el modelamiento

simbdlico son factores importantes en el desarrollo de la agresion.

Teoria de la Frustracidon-Agresion, Bsada en la idea de que la frustracién lleva a
la agresidn. Esta teoria sostiene que la c&wducta agresiva es el resultado de una
frustracion previa y puede manifestarse en altos niveles de célera que se expresan en

conductas verbales y fisicas (Dollard & Miller, 1944).

Asi mismo los Tipos de Agresién de Stanford et al. (2003), distingue entre
agresion fisica, que es una respuesta inmediata o natural a la provocacién; agresion
predeterminada, que implica actos agresivos planificados; y violencia psicoldgica,

que implica maltrato a través de insultos y amenazas, sin golpes fisicos.

Cada una de estas teorias ofrece un marco para entender la agresion y la violencia
en el contexto familiar, desde fuerzas innatas y comportamientos aprendidos hasta

reacciones a la frustracién y diferentes formas de agresion.

Los enfoques tedricos sobre la violencia familiar abarcan varias perspectivas que

ayudan a entender este fendmeno complejo:

Una primera perspectiva es la Teorfa Feminista de la Violencia Familiar que,
desde el punto de vista feminista, la violencia familiar se contextualiza en las
estructuras patriarcales de la sociedad. El feminismo, como teoria y movimiento,
busca la igualdad de género y aborda la opresion sistémica que enfrentan las mujeres.
Las teéricas feministas, especialmente las radicales, ven la violencia doméstica como
una extension del dominio masculino y una manifestacion de la necesidad de
controlar a las mujeres (Appelrouth & Desfor, 2020; Scott & Marshall, 2009; Daly
& Chesney-Lind, 1998). Las feministas socialistas, por su parte, amplian el analisis

a factores como la clase social y como esta influye en las dindmicas de abuso,
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especialmente en los estratos socioecondmicos mds bajos (Beirne & Messerschmidt,
1991; DeKeseredy, 1997).

Otro es la Teoria del Conflicto Familiar, desarrollada por Straus y Gelles (1986),

sostiene que el conflicto es una parte inherente de todas las relaciones humanas,
incluidas las familiares (Straus, 2005; Lawson, 2012). Esta teoria ve la violencia
como un posible resultado de estos conflictos inevitables y sefiala que ambos géneros
son susceptibles tanto de perpetrar como de ser victimas de abuso conyugal (Paymar,
2014). El modelo sugiere que el conflicto puede surgir de intereses divergentes entre
los miembros de la familia y que, si no se maneja adecuadamente, puede escalar hacia
la violencia. Davis y Harsh (2011) expanden esta teoria al conectar la violencia
familiar con el estrés en familias disfuncionales, excluyendo factores como la
violencia de género. De acuerdo con Straus y Mickey (2012), el modelo de conflicto
familiar implica que los comportamientos violentos dentro de la familia son en
muchos casos inevitables. Sostienen que pequeiias disputas y conflictos menores son
amenudo precursores de abusos mis severos y que la acumulacién de ira y amargura

puede conducir eventualmente a estallidos de abuso fisico y verbal.

También, se tiene la Teoria de la Agresion del Aprendizaje Social, propuesta por
Bandura (1987), sostie& que el comportamiento humano es un proceso aprendido.
Esta idea resuena con el adagio griego "Demo quod non habet," que significa que
uno no puede expresar comportamientos, acciones o cmocionﬁ; que no ha aprendido,
consciente o inconscientemente. La teoria se descompone en cuatro elementos clave:
imitacidn, definiciones, asociaciones diferenciales y refuerzo diferencial (Powers et
al., 2020). Estos elementos explican como las actitudes y valores morales de una
persona pueden influir en la adopcion de comportamientos desviados o

convencionales.

Finalmente se tiene la Teoria de Control, que sugiere que la violencia familiar se
origina en la necesidad del agresor de ejercer poder y control sobre otros miembros
de la familia (Hyde-Nolan & Juliao, 2012). El agresor utiliza tdcticas como
intimidacion y coaccion para establecer un comportamiento "deseable” en la victima.
Las victimas a menudo adaptan su comportamiento para sobrevivir, respondiendo a

formas de violencia, intimidacién y manipulacién (Hyde-Nolan & Juliao, 2012). Este
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ciclo de abuso y adaptacion perpetia la dindmica de poder desequilibrada y

contribuye al abuso continuado en la relacién familiar.

Por otro lado, otro elemento para definir es la dependencia emocional, segiin
Castellé (2005), se caracteriza por una necesidad afectiva extrema hacia la pareja,
reflejada en un patrén crénico de demandas afectivas no satisfechas. Esta forma de
dependencia se distingue de las relaciones afectivas saludables no solo en intensidad
sino también en la naturaleza de las interacciones, que no estan mediadas por otros
trastornos afectivos, segin Lemos y Londoiio (20006). Las raices de la dependencia
emocional a menudo se rastrean hasta experiencias negativas en la infancia, como
deficiencias afectivas tempranas, un aspecto sefialado por autores como Young

(1999) y Castellé (2012).

Esta condicion impacta significativamente en la calidad de vida de las personas,
inclindndolas hacia relaciones posesivas y emocionalmente deterioradas. Un rasgo
distintivo es el miedo constante a la separacién. La dependencia emocional puede
manifestarse a través de sentimientos tanto negativos como positivos de gran
intensidad, como indican Del Castillo et al. (2015) y Cubas et al. (2004).
Adicionalmente, estd vinculada con estilos de apego inseguros, lo que sugiere un
patrén que puede originarse en la adolescencia y continuar en la vida adulta, como

destacan Izquierdo y Gémez (2013) y Goémez-Zapiain et al. (2012).

quipa (2016), citado por Huamdn y Medina (2017), destaca siete dimensiones
esenciales para comprender y medir la dependencia emocional. Estas dimensiones,
detalladas por Castello (2005), son: jliedo a la ruptura, donde la persona idealiza a
su pareja y acepta condiciones dafiinas para evitar la separacidn; prioridad de la
pareja, en la que la relacion eclipsa otros aspectos vitales como el trabajo o la familia;
miedo e intolerancia a la soledad, caracterizada por la ansiedad y malestar que
provoca la soledad en la persona dependiente; deseo de exclusividad, donde se busca
aislarse socialmente para estar tinicamente con la pareja; necesidad de acceso a la
pareja, manifestindose en el deseo de estar constantemente cerca de la pareja, ya sea
fisica o virtualmente; subordinacién y sumisién,evidenciando una dindmica de poder
desequilibrada en la que el individuo dependiente se somete a su pareja; y deseos de

control y dominio, donde la persona dependiente intenta controlar la relacién, lo que

puede desembocar en abuso si se traspasan ciertos limites. Cada una de estas
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dimensiones aporta una peraectiva tinica sobre el comportamiento y las emociones

en relaciones marcadas por la dependencia emocional .

Castell6 (2005) destaca que las relaciones amorosas con altos niveles de toxicidad
suelen estar marcadas por personalidades desequilibradas. En estas relaciones,
predominan conductas explotadoras, denigrantes y, a menudo, violentas, creando un
ciclo de abuso y dependencia. La persona afectada por esta dindmica puede sentir un
descontento profundo consigo misma, lo que la impulsa a buscar constantemente una

fuente de afecto externa.

Por otro lado, Anicama et al. (2013) examinan la dependencia emocional desde
diversas perspectivas sociales. Entre los sintomas destacan el miedo intenso a la
soledad, que puede provocar una gran ansiedad ante la menor sefial de
distanciamiento de la pareja. También se observa una autopercepcion negativa, que
agudiza atin mas los niveles de ansiedad. Otros aspectos incluyen la necesidad
imperiosa de atencién constante, un deseo exagerado de proteger a la pareja y una
percepcion distorsionada de la propia capacidad para resolver problemas. Estos
elementos se combinan para desencadenar comportamientos extremos en un esfuerzo

por mantener la relacion, incluso si esto significa sacrificar el propio bienestar.

Las teorias sobre la dependencia abordan de forma significativa cémo los
individuos establecen y mantienen relaciones afectivas, y cémo estas relaciones
impactan en su funcionamiento emocional y social. Existen varias teorfas relevantes
en este dmbito, dos de las cuales son la teoria de la vinculacién afectiva y la teoria
del apego. La Teoria de la vinculacidn afectiva, propuesta por Castellé (2005) se
centra en la dependencia emocional, considerdndola una necesidad afectiva extrema
que domina la vida del individuo. A diferencia de necesidades bdsicas como la
economia o la alimentacion, la dependencia emocional se centra exclusivamente en
el ambito emocional. Segiin esta teoria, la dependencia emocional puede llegar a ser
tan abrumadora que se convierte en una patologia. Castellé destaca cémo esta
necesidad afectiva excesiva influye en la eleccién de parejas y en la dindmica de las
relaciones interpersonales, stﬁiriendo que puede llevar a relaciones desequilibradas
y posiblemente dafiinas. Y la teoria del apego, desarrollada por Bowlby (1973)
examina cémo los seres humanos forman lazos afectivos y cémo estas conexiones

influyen en su bienestar emocional y supervivencia. Esta teoria sugiere que la
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separacién entre un nifio y su madre crea angustia en ambos, y destaca la importancia
de estos vinculos afectivos en la respuesta del nifio a diferentes contextos sociales y
desafiantes. En tales situaciones, es comiin que el infante evite otros estimulos para

centrarse en mantener su conexion afectiva con la madre.
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I1I. METODOS
3.1. Tipo y Diseiio de Investigacion
Se trata de una revisién sistemdtica de la literatura cientifica, que &ene como
objetivo sintetizar los hallazgos de muiltiples estudios previos en el tema de
violencia familiar y dependencia emocional desde una perspectiva sistémica.
3.2. Fuentes de Informacién
Las bases de datos académicas consultadas incluyen: PubMed, Psyclnfo,
Scopus, Web of Science, Google Scholar, Adicionalmente, se realizaron
biisquedas manuales en revistas especializadas en psicologia y trabajo social, asi
como en las referencias de los articulos seleccionados para incluir estudios
potencialmente relevantes no identificados en las buisquedas electrénicas.
Criterios de Inclusion
Se incluyeron los articulos que cumplen:
e Enfocan explicitamente la violencia familiar y/o la dependencia
emocional.
e Abordan el tema desde una perspectiva sistémica o integran elementos
sistémicos en su metodologfa o analisis.
e Estan escritos en inglés o espafiol.
e Publicados entre los afios 2000 y 2023.
Criterios de Exclusién
Se excluyeron los estudios que:
e No se centran en la violencia familiar o en la dependencia emocional.
e No incluyen un enfoque sistémico en su metodologia o andlisis.
Estrategias de Bisqueda
e Se utilizaron diversas combinaciones de palabras clave, como "violencia
familiar", "dependencia emocional”, "perspectiva sistémica", "teoria

sistémica", "abuso emocional" y "dindmicas familiares". Las biisquedas se
realizaron utilizando operadores booleanos para maximizar la cobertura.
Métodos de Busqueda y Analisis
Una vez obtenida la lista preliminar de articulos, dos revisores evaluaron de
forma independiente el titulo y el resumen de cada estudio para determinar su
elegibilidad. Los articulos que cumplian con los criterios de inclusién fueron

leidos en su totalidad y evaluados seglin su calidad metodolégica utilizando

escalas estandarizadas.
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Los datos extraidos incluyen: autor(es), afio de publicacion, objetivo del
estudio, metodologia, poblacidn de estudio, y principales hallazgos. Posteriormente,
se llevé a cabo un andlisis temdtico para identificar patrones y tendencias en la

literatura.
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111. RESULTADOS Y DISCUSION

La discusién de resultados en una investigacién como la descrita, que busca Analizar
la violencia familiar y dependencia emocional desde una perspectiva sistémica en el Per,

podria estructurarse en torno a los objetivos especificos del estudio.

Respecto al objetivo especifico: caracterizar la violencia familiar y dependencia
emocional en el Perd, investigaciones como las de Peramas (2022) y Torres (2022)
indican una prevalencia significativa de violencia doméstica, con patrones de abuso
emocional y fisico que afectan profundamente la autoestima y el bienestar psicolégico de
las victimas. Estudios como los de Denegri (2021) y Romero (2021) resaltan la
correlacion entre la dependencia emocional y la violencia, mostrando cémo la
dependencia emocional puede perpetuar y agravar los ciclos de abuso. Velarde (2021) y
Aliaga (2021) aportan a esta discusiéon al destacar el papel de los factores

socioecondmicos y culturales en la perpetuacion de estos fendmenos.

Respecto al objetivo especifico: Describir los modelos de estudio sobre la violencia y
dependencia emocional en el Perti. Los modelos tedricos abordados por investigadores
como Hogg y Vaughan (2010) y Dollard y Miller (1944) proporcionan marcos para
comprender la violencia familiar y la dependencia emocional. Estos modelos ofrecen
perspectivas sobre la agresion y la violencia como productos de dindmicas
psicodindmicas, comportamientos aprendidos y respuestas a la frustracion. En el contexto
peruano, estos modelos ayudan a entender cdmo factores como la estructura familiar, el

entorno social y las normas culturales contribuyen a estas dindmicas.

Respecto al objetivo especifico: Conocer los factores de riesgo y protectores
vinculados a la violencia y dependencia emocional en el Peri. La investigacion
internacional, incluyendo trabajos como los de Ibagén (2021), proporciota una base
s6lida para comprender los factores de riesgo y proteccion relacionados con la violencia
y la dependencia emocional. Estudios como los de Oliveros y Coleman (2021) y Chandan
et al. (2020) resaltan la importancia de la regulacién emocional, los patrones de apego y
la historia familiar de abuso. Rojas et al. (2019) contribuyen a este entendimiento al
examinar cémo estos factores interactl’al en el contexto peruano, influyendo en la

prevalencia y gravedad de la violencia y la dependencia emocional.
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Respecto al objetivo especifico: sugerir estrategias eficaces de intervencion bajo la
terapia sistémica en casos de violencia familiar y dependencia emocional, la aplicacion
de enfoques sistémicos se destaca como crucial. Las propuestas innovadoras en el campo,
como el modelo sistémico integrador culturalmente seguro de Jessy Thompson para las
Primeras Naciones, son relevantes para el contexto peruano. Asimismo, los hallazgos de
Lenis Rosio Landinez Vega subrayan la importancia de abordar la violencia conyugal
desde una perspectiva sistémica, considerando los multiples factores que contribuyen a

estos problemas.

En general, los resultados demuestran que la violencia familiar y la dependencia
emocional son problemas multifacéticos que no pueden entenderse ni abordarse de
manera aislada. En cambio, se requiere un enfoque sistémico que tenga en cuenta diversos
factares individuales, familiares, culturales y econdmicos, tal como se subraya en varios

de los estudios revisados.
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IV. CONCLUSIONES TEORICAS
La investigacion revela una alta prevalencia de violencia familiar en Per,
caracterizada por abuso emocional y fisic&que impacta negativamente en la autoestima
y el bienestar psicolégico de las victimas. La correlacion entre la dependencia emocional
y la violencia es evidente, con la dependencia emocional exacerbando y perpetuando
ciclos de abuso. Factores socioecondmicos y culturales en Perd también juegan un papel
crucial en la perpetuacion de estos fendmenos, lo que resalta la necesidad de considerar

estos aspectos en cualquier intervencion o politica dirigida a abordar estas problematicas.

Los modelos tedricos, como la Teoria Psicodindmica y la Teoria ﬁl Aprendizaje
Social, proporcionan marcos ttiles para comprender la complejidad de la violencia
familiar y la dependencia emocional. Estos modelos resaltan cémo factores como la
estructura familiar, el entorno social y las normas culturales influyen en el desarrollo y
mantenimiento de estos comportamientos en Perti. Tal comprension es vital para disefiar

intervenciones y politicas efectivas que aborden las raices de estos problemas.

Los estudios resaltan la importancia de factores com&la regulacion emocional, los
patrones de apego y la historia familiar de abuso en la violencia y la dependencia
emocional. La comprensién de estos factores de riesgo y protectores, tanto a nivel
internacional como en el contexto peruano, es fundamental para el desarrollo de
estrategias de prevencion y tratamiento. Estos hallazgos subrayan la necesidad de
enfoques multidimensionales para abordar eficazmente la violencia familiar y la

dependencia emocional.

La efectividad de enfoques sistémicos en el tratamiento de la violencia familiar y la
dependencia emocional queda claramente demostrada. Modelos como el integrador
culturalmente seguro y estrategias que consideran la violencia desde una perspectiva
sistémica son especialmente relevantes para Peri. Estos enfoques resaltan la importancia
de considerar miiltiples factores - individuales, familiares, culturales y econémicos - en
el disefio de intervenciones y politicas para abordar estos desaffos de manera integral y

culturalmente sensible.
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V.RECOMENDACIONES

Los profesionales de la saléd mental deben considerar adoptar un enfoque
sistémico para el tratamiento de la violencia familiar y la dependencia emocional,
dada la complejidad de estos fenémenos.

Se recomienda que los profesionales de la salud se capaciten en métodos de terapia
sistémica y estén actualizados con las dltimas investigaciones y prdcticas en el
campo de la violencia familiar y la dependencia emocional.

A las autoridades dé gobierno, se sugiere implementar programas de prevencion
que aborden tanto la violencia familiar como la dependencia emocional desde

Realizar estudios longitudinales que permitan entender las dindmicas de la

edades tempranas, centrindose en el desarrollo de relaciones saludables.

violencia y la dependencia emocional a lo largo del tiempo.
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de estudios revisados

Tabla 1

Resultados de la revision de articulos cientificos

Aiio de L .
Autor(es) pu!)lica {)I':];t:lvdc;odel Metodologia Po:f:z:siz de Principales hallazgos
cién
Ibagon Colomb  Analizarlarelacion  Enfoque mixto, 22 Se ha identificado una
(2021) ia de la existencia de disefio participantes correlacion entre la violencia
dependencia exploratorio de pareja y personalidades con
emocional como rasgos de dependencia
consecuencia de la emocional .
violencia de pareja
Gallegos Ecuador  Estudiar la Descriptivo de 50 mujeres La dependencia emocional
etal. dependencia campo (Quito vy trans generacional contribuye a
(2021) emocional Riobamba) la creencia de no poder vivir
transgeneracional sin la pareja, lo que a menudo
en mujeres victimas precede a la victimizacidn en
de violencia situaciones de violencia de
intrafamili pareja.
Oliverosy  Estados  Determinar siexiste  Correlacional 620 personas Hay una relacién significativa
Coleman Unidos  relacién entre la de origen entre la violencia de pareja y la
(2021) violencia y americana regulacion emocional, donde
regulacidn aquellos con altos indices de
emocional violencia tienden a slrzu'
niveles elevados en su
ulacién emocional.
Chandan Reino Determinar si existe  Correlacional 200 mujeres Existe una conexion directa
etal. Unido relacién entre entre la violencia y la
(2020) violencia familiar y depresion, especialmente en
depresion mujeres que han
experimentado violencia
familiar, aumentando su riesgo
de desarrollar depresion.
Rojas et Espaiia Elermina.r la Descriptivo 110 mujeres Se ha encontrado una relacién
al. (2019) relacién entre la correlacional estadisticamente significativa
dependencia entre la dependencia afectiva y
afectivay la la violencia intrafamiliar, con
violencia mujeres depe ntes
intrafamiliar afectivamente en mayor riesgo
de sufrir violencia.
Peramis Peri Determinar la Cuantitativa, 80 pacientes Hay una relacién significativa
(2022) relacion existente descriptiva entre la violencia familiar y la
entre las variables correlacional afectacién psicolGgica en
violencia familiary  no experimental mujeres.
afectacién
sicoldgica
| 2
Torres Peri Determinar la Cuantitativa, 43 estudiantes  Un 66.7% de estudiantes que
(2022) relacion entre descriptiva viven en ambientes de alta
violencia familiary  correlacional, violencia familiar presentan
autoestima en no experimental baja autoestima.
estudiantes del
tercer afio de
secundaria de una
IE de Mérrope
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Romero Peri Identificar la Cuantitativa, 80 mujeres Se observa una relacién
(2021) correspondencia descriptiva del AAHH. significativa entre el
entre el correlacional Atalaya, funcionamiento familiar y la
funcionamiento no experimental  Huacho dependencia emocional de
familiar y la pareja.
dependencia
ional de pareja .
3
Denegri Peri Demostrar como la  Cuantitativa, 110 madres La violencia de pareja y la
(2021) violencia de pareja bdsica, no casadas o dependencia emocional afectan
v la dependencia experimental, convivientes negativamente la autoestima de
emocional inciden transversal que las madres evaluadas.
en la autoestimaen  causal o compartian
madres de explicativo domicilio con
estudiantes de una sus parejas
del Cono Norte
Velarde Peri Determinar la Cuantitativa, 384 Existe una relacién directa y
(2021) relacidn entre basica, no estudiantes significativa entre la violencia
violencia familiary  experimental universitarias  familiar y la dependencia
dependencia de Lima emaocional .
emocional en Norte
estudiantes
universitarias de
ima norte
Aliaga Peri Establecer la Cuantitativa, no 250 alumnos Se identifica una relacion
(2021) relacion entre experimental, indirecta entre el
funcionamiento transversal y funcionamiento familiar y la
familiar y diseno dependencia emocional .
dependencia correlacional
emocional en
estudiantes de la
Facultad de
Psicologia de una
Universidad
Nacional de Lima
Jessy 2022 Proponer un modelo  Caso de estudio  Familias de Eficacia de la terapia sistémica
Thompso sistémico integrador  y revision las Primeras integradora culturalmente
n culturalmente literaria Naciones con  segura para TLP en Primeras
SEgUro para apoyar trastomo Naciones.
a personas con TLP limite de la
personalidad
(TLF)
Lau, 2008 Explorar las Cualitativa, Doce hombres  Descripeidn de cinco temas
Ursula experiencias enfoque de centrales relacionados con las
subjetivas de fenomenolégico  Johannesburg  experiencias de violencia de
hombres en , psicoanilisis, o los hombres y sus estrategias
violencia de pareja psicologia discursivas para establecer
y como establecen discursiva credibilidad.
credibilidad
SANFELI 2015 Analizar los Andlisis de 34,000 casos Buen rendimiento en la
CI, procesos y drboles de notificados en  identificacién y manejo de
MARA resultados de clasificacion Ontario entre  casos de violencia doméstica.
intervenciones en (CART) 2008 y 2010 Alta tasa de reincidencia en
proteccidn infantil casos cerrados.
en casos de
violencia doméstica
Carranza, 2007 Examinar los Cualitativa, Madres Tensién de valores durante la
Mirmna procesos de teoria salvadorefias aculturacién y factores que
Esmeralda aculturacién en fundamentada ehijasenuna  influyen en la reduccién de esta
relaciones entre maodificada ciudad tensidén.
madres mediana de
Ontario
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salvadorenias e hijas

en Canadd
Luz Colomb  Estudiar los Modelos probit, 2295 mujeres  La violencia intrafamiliar se
Magdalen ia mecanismos de encuestas, transmite Inter
a Salas reproduccion de la ejercicios de generacionalmente , pero
Bahamon violencia simulacién existen mecanismos que
intrafamiliar, en rompen este ciclo, El divorcio
particular contra las es el mecanismo mds eficaz
mujeres para reducir la transmision de
violencia intrafamiliar, se guido
de la educacién de las mujeres
y el acceso a oportunidades
laborales y servicios de salud.
Lenis 2020 Ofrecer una Perspectiva No La violencia de pareja es un
Rosio perspectiva tedrica especificada fendmeno complejo v
Landinez sistémica sobre la sistémica (articulo relacional que se alimenta de
Vega violencia de pareja tedrico) pautas comunicativas violentas.

Aspectos cognitivos, emotivos
y conductuales son clave para
entender y tratar la violencia
conyugal. Aspectos
individuales, familiares,
culturales y econdmicos
contribuyen a la aparicién de la
violencia.
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