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INTRODUCCION

La adiccion a las drogas es actualmente uno de los mas dificiles problemas que
enfrenta la humanidad. En el afio 2017 aproximadamente 200 millones de personas hacian
uso de drogas, situacion que conlleva a que las autoridades de salud busquen la aplicacion

de modelos y terapias para conseguir librar a las personas de estas adicciones.

Uno de los aspectos vitales al momento de aplicar las terapias contra la adiccion es
la participacion de la familia, pues ésta resulta afectada al tener al interior un adicto y mas
aun cuando la familia piensa que ya el proceso de recuperacion de éste es imposible,
generandose actitudes negativas que contribuyen a agudizar el problema de la adiccion y a

la alteracion de las relaciones familiares.

La aplicacién de la terapia familiar en problemas de adiccidn cuenta con diversos
modelos, unos mas efectivos que otros y que procuran el bienestar no sélo del adicto, sino
también de los demas miembros de la familia. Estas terapias buscan que el adicto abandone
el uso de las drogas, que mejore su estilo de vida y se pueda reintegrar a la sociedad; y
también que los demas miembros aprendan a convivir con un adicto, brindandole el soporte

emocional y afectivo que éste necesita durante y después de su tratamiento.

El presente trabajo se ha desarrollado en tres capitulos, a saber: el primero trata de la
terapia familiar como sistema en el abordaje de la drogadiccion, definiendo lo que es terapia
familiar, terapia familiar sistémica, y la trascendencia de la terapia familiar en el abordaje
de la adiccion; el segundo capitulo abarca los modelos de terapia familiar en el abordaje de
las adicciones, siguiendo una determinada clasificacion en dos grandes grupos: modelos
enfocados en la solucion de problemas y modelos intergeneracionales, describiendo en cada
uno de ellos los aspectos que comprenden, sus objetivos y la intervencion del terapeuta; y
en el tercero se trata la efectividad de la terapia familiar en el abordaje de las adicciones;

elaborando, por ultimo, las conclusiones de este trabajo académico.



