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RESUMEN. 

El trabajo de investigación titulado “Programa Ludocreo para mejorar habilidades sociales en 

estudiantes del 5to de primaria -   IE 88072 -Chimbote-Ancash – 2019”, se ha trazado por 

objetivo general Determinar la eficacia del programa “Ludocreo” en la IE 88072, esto es en qué 

medida el programa ha contribuido a mejorar las HH SS estudiantiles en la muestra.  

La hipótesis alterna indica que el programa “Ludocreo” mejora de manera significativa las 

habilidades sociales, se ha trabajado en una muestra de 30 estudiantes del quinto grado de 

primaria, el diseño fue longitudinal, la propuesta se desarrolló en 12 sesiones de aprendizaje 

con un carácter lúdico  

Los resultados generales y las habilidades sociales muestran un nivel medio al registrar un 

promedio de 190.1 puntos en el pre test y 241.6 puntos en el post test en la escala 60- 300 puntos 

por lo que a nivel de la variable encontramos que la diferencia de 51.7 puntos y que equivale al 

17.3% diferencia de rendimiento porcentual. 

El estadístico para el proceso de contrastación fue la t de Student porque los datos si presentaron 

distribución normal 

Al contrastar el post test con el pre test se ha alcanzado un tc = 22.153 y un p =1.01E-19 lo cual 

indica que el programa Ludocreo ha influido de manera significativa a favor de las HH SS en 

estudiantes de 5º de primaria de la IE indicada. 

La conclusión explicita que el programa Ludocreo mejora de manera significativa las 

habilidades sociales de los estudiantes. 

Palabras clave: Recreo, recreo libre, recreo dirigido, habilidades y habilidades sociales. 
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ABSRACT. 

The research work entitled "Ludocreo Program to improve social skills in fifth grade 

primary school students - IE 88072 -Chimbote-Ancash - 2019", has been set as a general 

objective to determine the effectiveness of the "Ludocreo" program in IE 88072, this it is to 

what extent the program has contributed to improving social skills in students. 

The alternative hypothesis indicates that the "Ludocreo" program significantly improves 

social skills, it has worked in a sample of 30 students of the fifth grade of primary school, the 

design was longitudinal, the proposal was developed in 12 learning sessions with a character 

playful 

The general results and social skills show a medium level when registering an average 

of 190.1 points in the pre-test and 241.6 points in the post-test on the scale of 60-300 points, so 

at the level of the variable we find that the difference of 51.7 points and that is equivalent to a 

17.3% percentage yield difference. 

The statistic for the contrasting process was Student's t because the data did present a 

normal distribution 

When contrasting the post-test with the pre-test, a tc = 22.153 and a p = 1.01E-19 have 

been reached, which indicates that the Ludocreo program has had a significant influence on 

improving the social skills of fifth-grade students from the indicated IE. 

The conclusion makes explicit that the Ludocreo program significantly improves 

students' social skills. 

Keywords: Recess, free recess, directed recess, social skills and abilities. 


