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RESUMEN 

 

El presente trabajo de investigación tiene como objetivo demostrar en qué medida favorece 

el Programa terapéutico a la reducción del nivel de estrés en estudiantes de V y VI ciclo de 

Enfermería Técnica del IESTP Moche, 2019. Esta investigación es de tipo explicativa, con 

diseño cuasi – experimental, en donde se tomó una muestra de 20 estudiantes a quienes se 

les aplicó un cuestionario de 15 ítems basados en las dimensiones físicas y cognitivo – 

conductuales del estrés, distribuyéndose en niveles de operación: nivel alto, nivel medio y 

nivel bajo de estrés. 

 

Los datos obtenidos tras la investigación permitieron determinar que la aplicación del 

Programa Terapéutico logró reducir significativamente el nivel de estrés en las estudiantes 

de Enfermería, encontrándose así que, antes de la aplicación del Programa Terapéutico el 

80% de los estudiantes del grupo experimental obtuvieron nivel medio de estrés y el 15% 

nivel alto y el 5% nivel bajo; y posterior a la aplicación, el 40% de los estudiantes del grupo 

experimental obtienen nivel bajo de estrés y el 40% tienen nivel medio, finalmente no se 

encontraron estudiantes con nivel alto de estrés. (Tabla 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Palabras clave: estrés, programa terapéutico, dimensiones físicas, dimensiones cognitivo 

conductuales. 
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ABSTRACT 

 

This research work aims to demonstrate to what extent the therapeutic program favors the 

reduction of the stress level in students of the V and VI cycle of Technical Nursing at 

IESTP Moche, 2019. This research is explanatory, with a quasi-design. Experimental, in 

which a sample of 20 students was taken, to whom a 15-item questionnaire based on the 

physical and cognitive-behavioral dimensions of stress was applied, distributing them in 

levels of operation: high level, medium level, and low level of stress. 

 

The data obtained after the investigation allowed us to determine that the application of the 

Therapeutic Program managed to significantly reduce the level of stress in nursing 

students, thus finding that, before the application of the Therapeutic Program, the 80% of 

the students in the experimental group obtained a medium level of stress and 15% a high 

level and 5% a low level; After the application, 40% of the students in the experimental 

group obtained a low level of stress and 40% had a medium level. Finally, no students with 

a high level of stress were found. (Table 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Key words: stress, therapeutic program, physical dimensions, cognitive behavioral 

dimensions. 

 

 

  


