
UNIVERSIDAD CATÓLICA DE TRUJILLO 

BENEDICTO XVI 

 

ESCUELA DE POSGRADO 

 

MAESTRÍA EN EDUCACIÓN CON MENCIÓN EN 

GESTIÓN Y ACREDITACIÓN EDUCATIVA 
 

 

 

 

 

 

ABP Y LAS COMPETENCIAS DE CIENCIA Y TECNOLOGÍA EN 

ESTUDIANTES DEL TERCERO DE SECUNDARIA DE LA I.E.P. 

MONSEÑOR ATANASIO JÁUREGUI GOIRI, YURIMAGUAS – 2019. 

 

Tesis para obtener el grado académico de 

MAESTRO EN EDUCACIÓN CON MENCIÓN GESTIÓN Y 

ACREDITACIÓN EDUCATIVA 

 

AUTOR 

Br. Santos Wilmer Pérez León  

 

ASESOR 

 Dr. Ronal Elvis Suarez Quiroz  

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN 

Evaluación de los logros en la formación educativa 

 

Trujillo – Perú 

2020 

 



 

ii 

 

AUTORIDADES UNIVERSITARIAS 

 

Exemo Mons. Dr. Héctor Miguel Cabrejos Vidarte, O.F.M. 

Arzobispo Metropolitano de Trujillo 

Fundador y Gran Canciller de la Universidad 

Católica de Trujillo Benedicto XVI 

 

 

R.P. Fray Dr. Juan José Lydon Mc Hugh, OSA 

Rector de la Universidad Católica de Trujillo Benedicto XVI 

 

 

Dra. Silvia Ana Valverde Zavaleta 

Vicerrectora académica 

 

 

Pbro. Dr. Alejandro Augusto Preciado Muñoz 

Director de la Escuela de Posgrado 

 

 

Dr. Carlos Alfredo Cerna Muñoz, PhD. 

Vicerrector de Investigación 

 

 

Mg. José Andrés Cruzado Albarrán 

Secretario General 

  



 

iii 

 

CONFORMIDAD DEL ASESOR 

 
 

 

 

 

 

 



 

iv 

 

DEDICATORIA 

 

A mis queridas hijas: 

Samy por sus iniciativas y actitudes que permitir la unión familiar. 

Bianca por ser emprendedora y sus hermosas bromas. 

Aracelly por impulsarme a ser un mejor profesional y por los grandes retos que me ha puesto 

en la vida. 

Ángela por darme su confianza y permitirme conocerla un poco más de ella.  

 

 

 

 

 

 

A mis padres Esperanza y Enemias por brindarme una educación basada en valores, por 

apoyo incondicional, por su tiempo y dedicación que me brindaron. 

 

 

 

 

 

A mi esposa Lourdes quien me ayuda en mi superación y en la búsqueda de nuevos 

sueños. 
  



 

v 

 

 
AGRADECIMIENTOS 

 

 

 

 

 

 

 

A la plana docente de la Escuela de Posgrado de la prestigiosa Universidad Católica de 

Trujillo Benedicto XVI, por su permanente guía, orientación y apoyo a mi desarrollo 

profesional.  



 

vi 

 

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD 

Yo, Santos Wilmer Pérez León con DNI 16804262 y egresado de la Maestría en Educación 

con Mención en Gestión y Acreditación Educativa de la Universidad Católica de Trujillo 

Benedicto XVI, damos fe que hemos seguido rigurosamente los procedimientos académicos y 

administrativos emanados por la Escuela de Posgrado de la citada Universidad para la 

elaboración y sustentación de la tesis titulada: 

“ABP y las competencias de Ciencia y Tecnología en estudiantes del tercero de secundaria 

de la I.E.P. Monseñor Atanasio Jáuregui Goiri, Yurimaguas - 2019”, la que consta de un total 

de 91 páginas, en las que se incluye 12 tablas y 9 figuras, más un total de 16 páginas en apéndices 

y/o anexos. 

Dejamos constancia de la originalidad y autenticidad de la mencionada investigación y 

declaramos bajo juramento en razón a los requerimientos éticos, que el contenido de dicho 

documento, corresponde a nuestra autoría respecto a redacción, organización, metodología y 

diagramación. Asimismo, garantizamos que los fundamentos teóricos están respaldados por el 

referencial bibliográfico, asumiendo un mínimo porcentaje de omisión involuntaria respecto al 

tratamiento de cita de autores, lo cual es de nuestra entera responsabilidad. 

Se declara también que el porcentaje de similitud o coincidencia es de 18%, el cual es 

aceptado por la Universidad Católica de Trujillo. 

 

 

El autor 

 

____________________ 

Santos Wilmer Pérez León 

DNI 16804262 

 

 

  



 

vii 

 

TABLA DE CONTENIDOS 

AUTORIDADES UNIVERSITARIAS ............................................................................ ii 

CONFORMIDAD DEL ASESOR ..................................................................................iii 

DEDICATORIA .............................................................................................................. iv 

AGRADECIMIENTOS .................................................................................................... v 

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD ..................................................................... vi 

TABLA DE CONTENIDOS .......................................................................................... vii 

INDICE DE TABLAS ...................................................................................................... x 

INDICE DE FIGURAS ................................................................................................... xi 

RESUMEN...................................................................................................................... xii 

ABSTRACT ................................................................................................................... xiii 

CAPÍTULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN ................................................... 14 

1.1. Planteamiento del problema ....................................................................................... 15 

1.2. Formulación del problema ......................................................................................... 17 

1.2.1. Problema general ................................................................................................. 17 

1.2.2. Problemas específicos .......................................................................................... 17 

1.3. Formulación de objetivos ........................................................................................... 18 

1.3.1. Objetivo general .................................................................................................. 18 

1.3.2. Objetivos específicos ........................................................................................... 18 

1.4. Justificación de la investigación ................................................................................. 18 

1.4.1. Justificación Teórica ............................................................................................ 18 

1.4.2. Justificación Práctica ........................................................................................... 19 

1.4.3. Justificación Metodológica .................................................................................. 19 

CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO............................................................................. 20 



 

viii 

 

2.1. Antecedentes de la investigación................................................................................ 21 

2.1.1. Antecedentes internacionales ............................................................................... 21 

2.1.2. Antecedentes nacionales ...................................................................................... 22 

2.1.3. Antecedentes Locales .......................................................................................... 23 

2.2. Bases teóricas científicas ........................................................................................... 24 

2.2.1. Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) ............................................................ 24 

2.2.2. Competencias ...................................................................................................... 31 

2.3. Definición de términos básicos .................................................................................. 37 

2.4. Identificación de dimensiones .................................................................................... 38 

2.5. Formulación de hipótesis ........................................................................................... 38 

2.5.1. Hipótesis general ................................................................................................. 38 

2.5.2. Hipótesis específicas ............................................................................................ 38 

2.6. Variables ................................................................................................................... 39 

2.6.1. Definición operacional ......................................................................................... 39 

2.6.2. Operacionalización de variables ........................................................................... 40 

CAPITULO III. METODOLOGÍA ............................................................................... 42 

3.1. Tipo de investigación ................................................................................................. 43 

3.2. Método de investigación ............................................................................................ 43 

3.3. Diseño de investigación ............................................................................................. 43 

3.4. Población y muestra ................................................................................................... 43 

3.4.1. Población ............................................................................................................. 44 

3.4.2. Muestra ............................................................................................................... 44 

3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos ........................................................ 44 

3.6. Técnicas de procesamiento y análisis de datos ........................................................... 44 

3.7. Aspectos éticos .......................................................................................................... 45 

CAPITULO IV. RESULTADOS ................................................................................... 46 

4.1. Confiabilidad de los instrumentos .............................................................................. 47 

4.2. Presentación y análisis de resultados .......................................................................... 48 

4.2.1. Variable Aprendizaje Basado en Problemas ......................................................... 48 



 

ix 

 

4.2.2. Variable Competencias del área de Ciencia y Tecnología ..................................... 53 

4.3. Prueba de la hipótesis ................................................................................................ 58 

4.3.1. Prueba estadística para la determinación de la normalidad ................................... 58 

4.3.2. Contrastación de hipótesis ................................................................................... 59 

4.4. Discusiones de resultados .......................................................................................... 63 

CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ................................... 68 

5.1. Conclusiones ............................................................................................................. 69 

5.2. Recomendaciones ...................................................................................................... 70 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS .......................................................................... 71 

APÉNDICES Y ANEXOS .............................................................................................. 76 

Anexo 1. Instrumentos de medición. ................................................................................. 77 

Anexo 2. Ficha técnica ..................................................................................................... 80 

Anexo 3. Validez y fiabilidad de instrumentos .................................................................. 82 

Anexo 4. Base de datos..................................................................................................... 87 

Anexo 5. Matriz de consistencia ....................................................................................... 89 

 

 

 



 

x 

 

INDICE DE TABLAS 

Tabla 1.  Valores de los niveles de confiabilidad. .................................................................. 47 

Tabla 2.  Resultados del Alfa de Cronbach para la Prueba Piloto. ........................................ 48 

Tabla 3.  Resultados de la Variable ABP. .............................................................................. 48 

Tabla 4.  Resultados Dimensión Análisis. .............................................................................. 49 

Tabla 5.  Resultados de la Dimensión Indagación. ................................................................ 50 

Tabla 6.  Resultados de la Dimensión Resolución. ................................................................. 51 

Tabla 7.  Resultados de la Dimensión Evaluación. ................................................................ 52 

Tabla 8.  Resultado Variable Competencias del área de ciencia y tecnología. ....................... 54 

Tabla 9.  Resultados de la Dimensión Explica el mundo físico. .............................................. 55 

Tabla 10.  Resultados de la Dimensión Indaga. ..................................................................... 56 

Tabla 11.  Resultados de la Dimensión diseña y construye soluciones tecnológicas. .............. 57 

Tabla 12.  Prueba de normalidad para la muestra................................................................. 58 

Tabla 13.  Prueba de Rho de Spearman para la hipótesis general. ........................................ 59 

Tabla 14.  Prueba de Rho de Spearman para la hipótesis especifica 1. .................................. 60 

Tabla 15.  Prueba de Rho de Spearman para la hipótesis especifica 2. .................................. 61 

Tabla 16.  Prueba de Rho de Spearman para la hipótesis especifica 3. .................................. 62 

  



 

xi 

 

INDICE DE FIGURAS  

Figura 1. Porcentajes para la Variable ABP. .......................................................................... 49 

Figura 2. Porcentajes Dimensión Análisis. ............................................................................ 50 

Figura 3. Porcentajes de la dimensión Indagación. ................................................................ 51 

Figura 4. Porcentajes de la Dimensión Resolución. ............................................................... 52 

Figura 5. Porcentajes de la Dimensión Evaluación. ............................................................... 53 

Figura 6. Porcentajes de la Variable Competencias del área de Ciencia y Tecnología. ........... 54 

Figura 7. Porcentajes de la Dimensión Explica el mundo físico. ............................................ 55 

Figura 8. Resultados en porcentajes de la Dimensión Indaga. ................................................ 56 

Figura 9. Resultados en porcentajes de la Dimensión construye soluciones tecnológicas. ...... 57 

 

 

  



 

xii 

 

RESUMEN  

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre el 

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y las competencias del área de Ciencia y Tecnología 

en estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.E.P. Monseñor Atanasio Jáuregui Goiri - 

Yurimaguas – 2019, y está enmarcado en una investigación de tipo básica, no experimental, 

enfoque cuantitativo y un alcance descriptivo-correlacional; se usó el método hipotético 

deductivo, con una población 180 estudiantes y una muestra de 90, se utilizó la técnica de la 

encuesta constituida por dos cuestionarios, con un coeficiente de Alfa de Cronbach de 0.89 

(Aprendizaje basado en problemas) y 0.86 (Competencias del área de ciencia y tecnología) 

indicando un “Fuerte Confiabilidad”. Los resultados descriptivos para la Variable Aprendizaje 

basado en problemas demostraron que el 73% de los evaluados se inclinaron por la opción 

“Siempre”, el 25% en “Casi Siempre”, y con el 2% en “A Veces”; y para la Variable 

Competencias del área de ciencia y tecnología, el 50% en el nivel “Casi Siempre”, el 38% en 

“Siempre”, el 11% en “A Veces”, y 1% en “Casi Nunca”. El p-valor=0.000 calculado fue menor 

al nivel de significancia (p<0.05) para cada hipótesis planteada por el investigador, por 

consiguiente, se concluye que: “El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se relaciona 

significativamente con las competencias del área de Ciencia y Tecnología en estudiantes del 

tercer grado de secundaria de la I.E.P. Monseñor Atanasio Jáuregui Goiri, Yurimaguas – 2019” 

Palabras clave: Aprendizaje Basado en Problemas, Competencias del área de Ciencia y 

Tecnología, Estudiantes. 
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ABSTRACT 

The objective of this research work was to determine the relationship between Problem-

Based Learning (PBL) and the competences of the Science and Technology area in students of 

the third grade of secondary school of the I.E.P. Monsignor Atanasio Jáuregui Goiri - 

Yurimaguas - 2019, and is framed in a research of a basic, non-experimental type, quantitative 

approach and a descriptive-correlational scope; The hypothetical deductive method was used, 

with a population of 180 students and a sample of 90, the survey technique consisting of two 

questionnaires was used, with a Cronbach's Alpha coefficient of 0.89 (Problem-based learning) 

and 0.86 (Skills science and technology area) indicating a "Strong Reliability". The descriptive 

results for the Problem-based Learning Variable showed that 73% of those evaluated favored 

the option “Always”, 25% in “Almost Always”, and with 2% in “Sometimes”; and for the 

Variable Skills in the science and technology area, 50% at the level "Almost Always", 38% at 

"Always", 11% at "Sometimes", and 1% at "Almost Never". The p-value = 0.000 calculated was 

lower than the level of significance (p <0.05) for each hypothesis proposed by the researcher, 

therefore, it is concluded that: “Problem-Based Learning (PBL) is significantly related to the 

competences of the area Science and Technology in High School Third Graders from the IEP 

Monsignor Atanasio Jáuregui Goiri, Yurimaguas - 2019 " 

 

Keywords: Problem-Based Learning, Science and Technology Competencies, Students. 
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CAPÍTULO I. 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 
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1.1. Planteamiento del problema 

El desarrollo de la ciencia y la tecnología, juegan un rol relevante para la mejora de la 

sociedad, cuyo progreso y avance se basan precisamente en la aplicación de conocimientos 

científicos y tecnológicos; por ello, los diversos países concentran su esfuerzo en reflexionar 

y plantear las mejores políticas y planes que permitan tener mejores resultados en ciencia y 

tecnología. 

En los últimos años, se han establecido una serie de instituciones internacionales para 

tratar de medir, analizar y encontrar nuevas alternativas para mejorar la ciencia y la 

tecnología, una de ellas la OCDE, llamada Organización para la Cooperación y el Desarrollo 

Económicos, que desde hace 19 años formula este plan conocido como “Programme for 

International Student Assessment” (PISA), llevada a cabo en escuelas públicas y privadas 

cada tres años para averiguar en qué disposición los estudiantes pueden utilizar las destrezas 

en los conocimientos requeridos para afrontar los retos y desafíos que deben enfrentar los 

estudiantes en la sociedad. 

La OCDE a través de PISA en el año 2015 realizó la evaluación a 72 países y 540 000 

estudiantes y las competencias que se evaluaron fueron, la resolución colaborativa de 

problemas, competencia científica, competencia lectora, competencia matemática y 

adicionalmente la competencia financiera, PISA en cada evaluación se enfoca una 

competencia y en el año 2015, el foco estuvo sobre la competencia científica, para lo cual 

planteó más preguntas en ese campo, según el informe indica que, a nivel mundial, en 

comparación con otros países participantes, Singapur ha tenido un buen desempeño en la 

competencia científica, mientras que Finlandia, Estonia, Japón, y Canadá fueron los países 

mejor clasificados. 

Además, según el informe sólo un bajo porcentaje (8% de los estudiantes) de los países 

que constituyen a la OCDE obtuvieron evaluaciones muy buenas en ciencias, logrando 

alcanzar el nivel 5 e incluso el nivel 6; por lo que son los estudiantes con suficientes 

conocimientos y habilidades científicas idóneas para emplearlos de manera  autónoma y 

creativa en diversas situaciones de la vida, Por otro lado, el 20% de los estudiantes lograron 

alcanzar puntajes del Nivel 2; es decir, los alumnos pueden usar procedimientos en sus 
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contenidos científicos básicos para determinar la interpretación adecuada, interpretar los 

datos y resolver el problema mediante experimentos sencillos (OCDE, 2016). 

Por otro lado, según el reporte PISA del año 2015, también podemos observar que de los 

72 países evaluados en el mundo, Argentina se ubica en el puesto 38 y es el país 

latinoamericano mejor posesionado en ciencias, seguido de  Chile en el puesto 44; mientras 

que los demás países se encuentran en rangos inferiores, cabe mencionar que el Perú ocupa 

el puesto 64; lo que demuestra que muchos países tienen dificultades en el manejo de las 

competencias científicas por parte de los estudiantes y por eso los países están tomando una 

serie de medidas que ayuden a mejorar el manejo de los conocimientos y habilidades 

científicas que son necesarios para dar solución a problemas complejos. 

Mediante la Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes (UMC), adscripta al 

Ministerio de Educación (MINEDU), realiza la implementación de las evaluaciones de 

control de calidad de nuestros estudiantes de educación básica, para ello se ha establecido 

realizar la Evaluación Censal Estudiantil (ECE) que es una evaluación estandarizada para 

describir los logros de aprendizaje alcanzados por los alumnos de todo el país, en el nivel 

primario y secundario. El 2018 en el nivel secundario se evaluó las ramas de Matemática, 

Comunicación, Ciencias Sociales y Ciencia y Tecnología, en esta ocasión analizaremos la 

última área cuyos resultados nacionales son preocupantes ya que sólo el 8,5% llegan al nivel 

satisfactorio, 38% están en proceso, 43,1% están en inicio y 10,4% están previo al inicio; es 

decir, si sumamos el inicio y el previo al inicio, pues más de la mitad (53,5%) de estudiantes 

evaluados no han desarrollado las competencia y capacidades del área. La región Loreto 

ocupa el último lugar; logrando solo el 2,3% el nivel satisfactorio, el 22,6% están en proceso, 

el 52% están en inicio y el 23,1% están previo al inicio y la Institución Educativa Pública 

Monseñor Atanasio Jáuregui Goiri, obtuvo resultados poco alentadores ya que el 10,5% 

llegan al nivel satisfactorio, el 45,6% están en proceso, el 38,3% están en inicio y 5,6% están 

previo al inicio. (UMC, 2018) 

Estos resultados explicados anteriormente dan una muestra de la serie de problemas y 

restricciones en Ciencia y Tecnología que se evidencia en el bajo rendimiento académico, 

ya que los alumnos tienen dificultades en desarrollar las competencias y capacidades del 

área y ante ello el Minedu está realizando una serie de acciones para mejorar la Educación 



 

17 

 

Básica Regular; tal es así, que puso en marcha el Currículo Nacional de Educación Básica 

(CNEB), que propone el trabajo con diez áreas curriculares y una de ellas es el área de 

Ciencia y Tecnología, cuyo enfoque es la indagación y alfabetización científica; por tanto, 

los profesores del área deberán desarrollar en los estudiantes ciertas competencias y 

capacidades que contribuyan a mitigar el problema del poco manejo en esta área; por lo que, 

sería necesario que los docentes conozcan la relación  entre las metodologías activas entre 

ellas el Aprendizaje Basado en Problemas y el desarrollo de competencias, con la intención 

de mejorar el rendimiento los estudiantes.  

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

PG: ¿Cuál es la relación entre Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y las 

competencias del área de Ciencia y Tecnología en estudiantes del tercer grado de 

secundaria de la I.E.P. Monseñor Atanasio Jáuregui Goiri, Yurimaguas - 2019?  

1.2.2. Problemas específicos 

PE1: ¿Cuál es la relación entre Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y la dimensión 

explica el mundo físico del área de Ciencia y Tecnología en estudiantes del tercer 

grado de secundaria de la I.E.P. Monseñor Atanasio Jáuregui Goiri, Yurimaguas - 

2019? 

PE2: ¿Cuál es la relación entre Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y la dimensión 

indaga del área de Ciencia y Tecnología en estudiantes del tercer grado de 

secundaria de la I.E.P. Monseñor Atanasio Jáuregui Goiri, Yurimaguas - 2019? 

PE3: ¿Cuál es la relación entre Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y la dimensión 

diseña y construye soluciones tecnológicas del área de Ciencia y Tecnología en 

estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.E.P. Monseñor Atanasio Jáuregui 

Goiri, Yurimaguas - 2019? 



 

18 

 

1.3. Formulación de objetivos 

1.3.1. Objetivo general 

OG: Determinar la relación entre el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y las 

competencias del área de Ciencia y Tecnología en estudiantes del tercer grado de 

secundaria de la I.E.P. Monseñor Atanasio Jáuregui Goiri - Yurimaguas - 2019. 

1.3.2. Objetivos específicos 

OE1: Determinar la relación entre el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y la 

dimensión explica el mundo físico del área de Ciencia y Tecnología en estudiantes 

del tercer grado de secundaria de la I.E.P. Monseñor Atanasio Jáuregui Goiri, 

Yurimaguas - 2019. 

OE2: Determinar la relación entre el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y la 

dimensión indaga del área de Ciencia y Tecnología en estudiantes del tercer grado 

de secundaria de la I.E.P. Monseñor Atanasio Jáuregui Goiri, Yurimaguas - 2019. 

OE3: Determinar la relación entre el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y la 

dimensión diseña y construye soluciones tecnológicas en los estudiantes del tercer 

grado de secundaria de la I.E.P. Monseñor Atanasio Jáuregui Goiri, Yurimaguas -

2019. 

1.4. Justificación de la investigación 

1.4.1. Justificación Teórica 

Este trabajo de investigación, se ha logrado comprender el comportamiento del 

aprendizaje basado en problemas como una estrategia de la teoría constructivista del 

aprendizaje, y la relación con las competencias de Ciencia y Tecnología, las cuales buscan 

la explicación del mundo físico basándose en conocimientos, tratando de diseñar y construir 

alguna solución tecnológicas que permita solucionar problemas de su entorno y para ello los 

docentes deben promover el método científico para construir conocimientos; cuyos 
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resultados del estudio contribuyeron a medir, cuantificar, analizar los datos y a obtener 

nuevos conocimientos científicos sobre la vinculación de las variables; demostrando que los 

resultados sean un complemento teórico del constructivismo pedagógico en la educación 

básica regular, dejando de lado el aprendizaje tradicional y así mejorar el rendimiento 

académico. 

1.4.2. Justificación Práctica 

En lo práctico, se justifica en que los docentes conozcan las relación entre el ABP y el 

desarrollo de las competencias de Ciencia y Tecnología, y así tener una nueva estrategia de 

enseñanza aprendizaje más eficiente en el aula, desarrollando nuevas capacidades, 

habilidades, actitudes, conocimientos, y valores que le permitirán hacer uso de esta 

estrategia, dejando de lado la enseñanza tradicional transmisora de conocimientos y se 

inclinara al planteamiento de situaciones problemáticas hasta su resolución de ellas, teniendo 

que planificar de una manera diferente buscando fortalecer en los estudiantes el trabajo en 

equipo y aprender a dar solución a diversos problemas pasando por los procesos de la 

hipotetización, el planteamiento de objetivos, secuenciación de actividades, establecer los 

resultados, formular las conclusiones y se evaluar el proceso de la solución al problema.  

Por otro lado, según la MINEDU (2015), en la guía didáctica de rutas de aprendizaje se 

recomienda el ABP representa una de las estrategias de enseñanza recomendadas para el 

desarrollo de competencias en las diferentes áreas curriculares. 

1.4.3. Justificación Metodológica 

El presente trabajo busca lograr los objetivos mediante la realización de un proceso 

ordenado y sistematizado, utilizando técnicas apropiadas de investigación cuantitativa como 

la encuesta y un cuestionario orientado a medir el ABP y las competencias de Ciencia y 

Tecnología. Con ello se pretende realizar un análisis, reflexión, síntesis y establecer si existe 

relación entre estas variables.   
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CAPÍTULO II. 

MARCO TEÓRICO 
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2.1. Antecedentes de la investigación 

El presente trabajo está basado en investigaciones ya existentes tanto en el ámbito 

internacional, nacional y local; de manera que contribuyen a enriquecer dicha investigación.  

2.1.1. Antecedentes internacionales 

Gil (2018) en su investigación titulada “El uso del aprendizaje basado en problemas en 

la enseñanza Universitaria: Análisis de las competencias adquiridas y su impacto”, estudio 

se llevó a cabo con estudiantes de Ciencias de la educación de la Universidad de Sevilla-

España, para ello usaron la metodología de tipo encuesta, usando el cuestionario como 

instrumento para los respectivos análisis de la utilización del ABP en las aulas universitarias, 

el cual tenía de 40 ítems de respuestas cerradas; llegando a la conclusión general, la 

aplicación de la metodología de ABP tiene un impacto en el aprendizaje de las competencias 

de los estudiantes universitarios del área de Educación; facilitando el aprendizaje 

cooperativo, autónomo, así como la práctica a trabajar en grupo, el pensamiento crítico, 

supera al aprendizaje tradicional expositivo, entre otras. 

Guerrero (2019) en su investigación titulada “Aprendizaje basado en problemas (ABP) 

como estrategia para fortalecer las competencias científicas en ciencias naturales”; estudio 

que se realizó en la Universidad Autónoma de Bucaramanga -UNAB y para ello usó la 

metodología de investigación acción bajo el enfoque cualitativo, con una prueba como 

técnica y el instrumento fue una prueba escrita de diagnóstico liberada del ICFES, llamado 

Instituto Colombiano para el Fomento de la Educación Superior. Concluyendo que, la 

competencia científica evaluada por el ICFES se ve reforzada por las estrategias docentes de 

ABP, ya que permite a los estudiantes desarrollar el pensamiento científico, crítico, 

reflexivo, habilidades comunicativas, habilidades básicas y científicas, etc.  

Tavares (2018) en su tesis titulada “Diseño e implementación de un proyecto de aula que 

contribuya al aprendizaje de la estequiometría a partir del aprendizaje basado en problemas 

y la experimentación”; trabajo que se realizó en la Institución Educativa Santa Juana de 

Lestonnac-Colombia, esta investigación se implementó con un enfoque cualitativo, 

basándose el método investigación-acción, que les permitió a los estudiantes reflexionar el 

proceso de planificación, acción, observación y reflexión y como instrumentos se utilizó  
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diarios de campo; con pre informes, informes y trabajos del laboratorio; al final se realizaron 

entrevistas para identificar dificultades, inquietudes y sugerencias con el fin de desarrollar o 

actualizar las estrategias propuestas. En conclusión, la aplicación del ABP permite la 

resolución de problemas y en constatación con las prácticas de laboratorio, además, los 

alumnos asumen un rol activo, permitiendo trabajar en equipo, conllevando a tener un 

aprendizaje significativo. 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

Gutiérrez  (2017) en su tesis titulada “Aprendizaje basado en problemas y su influencia 

en el logro de aprendizaje en el área de Ciencia Tecnología y Ambiente en los alumnos del 

1er año de secundaria de la I. E. N° 0013 Bernardo O Higgins – Pueblo Libre en el año 

2016”, el presente estudio se implementó sobre un enfoque cuantitativo cuyo diseño fue 

cuasi experimental, el método fue empírico teórico, el tipo de investigación aplicada, 

utilizándose una prueba de entrada y prueba de salida como técnica y un cuestionario como 

instrumento, para la confiabilidad se utilizó la Prueba Kr20; cuya conclusión indica que, el 

aprendizaje basado en problemas influye significativamente en el logro del aprendizaje y el 

desarrollo de la capacidad explica el mundo físico a partir del conocimiento científico; diseña 

prototipos de tecnología para resolver problemas en su entorno y construye una posición 

crítica en el área de Ciencia Tecnología y Ambiente.  

Huatta (2017) en su tesis titulada “Influencia del ABP como estrategia didáctica en el 

desarrollo de capacidades del área de Ciencia, Tecnología y Ambiente en estudiantes del 

cuarto grado de la institución educativa secundaria Glorioso San Carlos Puno 2016”; la 

presente investigación usó una metodología experimental, con la técnica de examen y 

observación, y la lista de cotejos; llegándose a la deducción final que la aplicación de la 

estrategias didáctica del “ABP”, ayuda a mejorar las capacidades en el ámbito de la Ciencia, 

Tecnología y Ambiente, por ende mejora el aprendizaje y sus respectivos logros. 

Morales y Saldaña (2019) en su tesis titulada “Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) 

y su relación con el logro del aprendizaje significativo en los estudiantes del quinto año de 

la carrera de terapia física y rehabilitación. Universidad Norbert Wiener. 2018”; la presente 

investigación tuvo un diseño correlacional y se usó como técnica una encuesta tipo 
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cuestionario, llegando a la conclusión de la determinación de la correlación significativa 

entre el aprendizaje significativo y la solución de problemas. Además, se demostró que el 

ABP produce mayor motivación y el desarrollo de habilidades, destrezas y capacidades para 

comprender a encontrar soluciones a los problemas planteados. 

2.1.3. Antecedentes Locales 

De la Rosa (2016) “Aprendizaje basado en problemas como estrategia metodológica 

para mejorar el rendimiento académico en la asignatura de complemento matemático en los 

estudiantes de la escuela profesional de ingeniería industrial de la universidad privada 

Antenor Orrego”. Esta investigación se realizó bajo un diseño pre-experimental porque solo 

trabajó con un solo grupo de investigación al cual aplicó un pre-test y post-test a 40 

estudiantes. Al utilizar el Aprendizaje Basado en Problemas como estrategia llegó a la 

conclusión que se mejora el nivel de desempeño académico estudiantil en la disciplina de 

matemáticas de la Facultad de Ingeniería Industrial I, señalando que en la media aritmética 

existe una diferencia significativa entre ambas de 4.4 puntos, en el pre test 9.7 y 14.1 post. 

Además, los resultados de ambos test indicaron que no hay desaprobación. 

Martínez y Poma (2019) en su tesis titulada “Método indagatorio y su influencia en el 

nivel de desarrollo de las competencias de ciencia y tecnología en estudiantes de primaria 

–Trujillo, 2018”. La investigación es de tipo aplicada explicativa, con un diseño cuasi 

experimental, con un total de 56 estudiantes divididos en un experimental y otro de control 

y se utilizaron como instrumentos de recojo de datos a la lista de cotejo y una prueba mixta; 

concluyendo que, la aplicación del método indagatorio en los alumnos del nivel primario 

ayuda de manera significativa en el desarrollo de competencias de Ciencia y Tecnología. 

Polo (2019) “El aprendizaje basado en problemas mejora el rendimiento académico en 

los alumnos del VI ciclo de la escuela profesional de enfermería de la ULADECH filial 

Trujillo 2018”. En la presente tesis se utilizó la metodología de un diseño preexperimental, 

nivel explicativo, enfoque cuantitativo, y de corte transversal. La población y muestra estuvo 

fue de 22 estudiantes; donde se utilizaron como instrumento una ficha de observación, y una 

rúbrica para parte práctica para la determinación del rendimiento académico, una vez que se 
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ha aplicado el ABP. Llegando a la conclusión de que, la aplicación del ABP mejoró el 

rendimiento académico desde el nivel intermedio hasta el excelente. 

2.2. Bases teóricas científicas 

2.2.1. Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) 

Definición 

Según Silva (2020), el ABP, también conocido por las siglas en PBL (English Problem-

Based Learning), es una propuesta pedagógica que defiende la idea de que el aprendizaje 

debe basarse en la resolución de problemas. Esta concepción se basa en algunos pilares: 

 Organización temática en torno a problemas, no disciplinas; 

 Integración interdisciplinaria; 

 Aplicación de conocimientos para resolver problemas; 

 Énfasis en el desarrollo cognitivo; 

 Enfoque centrado en el estudiante, en el que debe aprender por sí mismo. 

Si bien esta metodología pasó a formar parte de propuestas y debates, que comenzó a 

desarrollarse en universidades de Canadá y Holanda a fines de la década de 1960. La 

propuesta se basó en los conceptos del psicólogo estadounidense Jerome Seymour Bruner y 

el filósofo John Dewey. El primero planteó que la educación debe poner en contacto a los 

estudiantes con los problemas, fomentar la discusión de temas en grupos y la búsqueda de 

soluciones. Esta propuesta se denominó Learning by Discovery. Dewey, a su vez, defendió 

la idea de que la educación debe basarse en la reconstrucción de la experiencia. Es este 

puente con la realidad lo que produce crecimiento y motivación para aprender (Silva, 2020). 

La metodología ABP consiste en el planteamiento de un problema o situación problema, 

donde su construcción puede estar a cargo del docente o los estudiantes, sin embargo, el 

análisis y solución de lo mencionado constituyen el foco central de la experiencia de 

aprendizaje a cargo de cada uno de los estudiantes, y donde se promueve el desarrollo del 

proceso de indagación (Palta, Sigüenza y Pulla, 2018).  
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De acuerdo con Coll (1990, citado por Díaz y Hernández, 2002) indica que un aprendizaje 

basado en el Constructivismo se organiza en base a tres aspectos: que el estudiante es el 

responsable de la construcción de sus saberes, que su actividad mental constructiva debe 

poseer un nivel considerable de elaboración y que el docente debe generar condiciones para 

enlazar los procesos constructivos del estudiante con los saber colectivo culturalmente 

organizado; en ese sentido el Aprendizaje Basado en Problemas cumple con esos elementos 

que permita al estudiante salir del aprendizaje tradicional. 

Torp y Sage (1999) afirman que la teoría constructivista procede principalmente de los 

trabajos de John Dewey y Jean Piaget y considera al ABP como una de las mejores 

estrategias que no solo se puede aplicar en nivel superior, sino también es factible en el nivel 

primario y secundario, para ello los docentes deben tener actitudes de preparadores y los 

estudiantes de investigadores y constructores de soluciones. 

Según Borochovicius y Tortella (2014), el ABP se caracteriza, en esencia, por el uso de 

problemas de la vida real para estimular el pensamiento crítico y las habilidades de 

resolución y obtener conceptos fundamentales del área de estudio en cuestión. Por su lado, 

Barbosa y Moura (2013), de forma más sucinta y directa, justifican el ABP como “el uso 

contextualizado de una situación problema para el aprendizaje autodirigido” (p. 58). Por 

tanto, a diferencia de los métodos convencionales cuyo objetivo es la transmisión de 

conocimientos centrados en el docente, en ABP el alumno es el centro del proceso, dejando 

de ser un receptor pasivo de información para ser un agente activo de su propio aprendizaje.  

Berbel (2011) sostiene que el alumno, ante problemas y/o desafíos, moviliza su potencial 

intelectual mientras estudia para comprenderlos y superarlos, produciendo así información 

de acuerdo a lo que necesita responder o equiparar. En el transcurso de este proceso, es 

posible que el alumno desarrolle paulatinamente espíritu científico, pensamiento crítico, 

pensamiento reflexivo, adquiera valores éticos, volviéndose autónomo en la formación del 

ser humano y futuro profesional. A diferencia de otras metodologías que también utilizan la 

problematización de situaciones para fijar estudios teóricos, el ABP presenta el problema 

desde el inicio del estudio, dirigiendo, motivando y enfocándose en el aprendizaje (Ribeiro, 

2010).  



 

26 

 

Como resultado, se requieren funciones más amplias y complejas del maestro. Este último 

también es responsable de mediar en las discusiones; actuar para mantener a grupos de 

estudiantes enfocados en un problema o asunto específico; motivar a los estudiantes a 

involucrarse en las tareas requeridas en el proceso de encontrar una solución; Fomentar el 

uso de la función de pensar, observar, razonar y comprender (Barbosa; Moura, 2013).  

Finalmente, para Barbosa y Moura (2013), la metodología del ABP busca transformar un 

problema en motivación para el aprendizaje autodirigido, posibilitando la construcción de 

conocimiento en un entorno de colaboración mutua. En este sentido, las características de la 

metodología ABP encajan muy bien, ya que, por ejemplo, estimulan el aprendizaje dirigido 

a situaciones que el estudiante debe conocer y dominar para el ejercicio de su profesión 

(Berbel, 2011).  

De hecho, Barbosa y Moura (2013) afirman que los movimientos sociales y tecnológicos 

actuales favorecen la inclusión de las TIC en el proceso de formación profesional. Por tanto, 

se hace evidente la importancia de combinar la problematización de situaciones reales con 

el uso de tecnologías de la información para potenciar el aprendizaje acorde con las 

necesidades educativas actuales.  

Borochovicius y Tortella (2014) describen mejor las situaciones problemáticas 

planteadas, que el profesor debe trabajar en cooperación con sus alumnos. Donde la situación 

problema pone en acción al alumno de forma interactiva con la realidad, que se desestabiliza 

y re-estabiliza por las intervenciones promovidas por el docente y es en esta interacción 

donde se construye la racionalidad, muchas veces de forma irracional.  

Por tanto, la ABP tiene una estrecha relación con la educación porque es el puente que 

acerca la enseñanza y la práctica empresarial, reduciendo así la brecha entre la teoría y la 

práctica en el aula porque permite al alumno, al trabajar cooperativamente en pequeños 

grupos, resolver con la ayuda de la tecnología y los recursos de investigación problemas 

reales que surgen de la sociedad (Martins, 2013). 

Proceso para el desarrollo del ABP 
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García (2008) menciona que para desarrollar esta estrategia se siguen cuatro procesos, 

dentro de los cuales incluye los tiene 7 pasos para la resolución del problema  

 El problema, es el planteamiento de una situación y una pregunta que se desea 

investigar.  

 Discusión previa, esto incluye aclarar conceptos y terminología, definir problemas, 

analizar problemas, resumir sistemáticamente, explicar el análisis en el paso 

anterior y establecer metas de aprendizaje. 

 Estudio independiente, que permite buscar información individual fuera de la 

investigación grupal y que complemente el estudio. 

 Discusión posterior, que permite sintetizar la información recopilada y elaborar un 

informe sobre los conocimientos adquiridos. 

García (2008) también menciona que existen tres variantes de ABP que Son adaptaciones 

de acuerdo a las circunstancias: 

 Modelo Tradicional. Se estableció en la Universidad de Maastricht y este modelo 

tiene 7 pasos: La identificación de los hechos, la definición del problema, la 

justificación, y otra información que necesitamos, la determinación del problema a 

aprender, la investigación personal y el estudio individual, la recopilación de 

información y la presentación de soluciones. 

 

 Solución Oriental al estilo Hong Kong: Presenta cuatro fases, las cuales son: 

- Análisis inicial. 

- Planteamiento de la investigación. 

- Investigación e indagación 

- Presentación oral y el respectivo informe 

 

 Solución Occidental ABP 4x4: Es una adaptación a los alumnos españoles y se 

recomienda iniciar con una motivación y entrenamiento previo y los pasos son:  

- Activación de conocimientos previos y determinar las necesidades de 

aprendizaje (trabajos grupales en el aula o fuera del aula sin tutor) 

- Indagación, estudio, y compartir información. 
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- Resolución del problema. 

- Evaluación y comunicación. 

Mori, y Cunha (2020) señalan que el ABP asume un rol activo en el proceso de enseñanza-

aprendizaje mientras el alumno busca conocimientos y el docente crea contextos 

problemáticos y los orienta en las actividades propuestas, involucrando la investigación y la 

elaboración de información. Para los autores, este tipo de enseñanza se considera adecuada 

para el desarrollo de habilidades de diferente índole, en las que buscan respuestas, utilizando 

su vida personal y social.  

Soares et al. (2019) partiendo de estos ideales, afirman que conceptos científicos, cuando 

se relacionan con la vida diaria de los estudiantes, como la prevención de la pandemia Covid-

19, pueden desarrollar habilidades básicas relacionadas con la formación ciudadana, 

permitiendo que el alumno “adquiera la capacidad de tomar decisiones y posicionarse en su 

entorno de una forma más cualificada y prospectiva, contribuyendo socialmente a lo que se 

espera de una colectividad”. Así, el ABP se estructura en la interacción de conocimientos de 

los individuos, la integración de ideas, la interconexión de saberes y el estímulo a la 

curiosidad sobre los temas, fundamentales para el desarrollo del aprendizaje de los 

estudiantes. 

Los modelos curriculares de ABP son en gran parte de naturaleza constructivista, ya que 

los estudiantes tienen la oportunidad de construir conocimiento. En este contexto, Freire 

(2010) que sin la curiosidad que mueve, que inquieta, que se inserta en la búsqueda, no hay 

aprendizaje ni enseñanza. En este sentido, el ABP por ser una metodología activa, conduce 

a una mayor interacción entre alumnos y profesores, tanto en la docencia en el aula, como 

de forma remota (Soares et al., 2019).  

Souza y Dourado (2015) presentan cuatro ventajas del ABP: la motivación activada por 

el dinamismo; la integración de conocimientos; desarrollo de habilidades de pensamiento 

crítico; interacción y habilidades interpersonales. Dicho esto, aun cuando no exista acceso a 

recursos educativos digitales, la escuela puede facilitar el acceso a los estudiantes de este 

tipo de material, organizando la entrega de estas actividades y pautas. 
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Características del ABP 

El documento que establece la ruta de la educación básica de nuestro país es el currículo, 

el cual engloba a los aprendizajes que se espera lograr en los alumnos a lo largo de su 

formación básica y para concretarlo se debe tener en cuenta estándares de aprendizaje, 

capacidades, competencias, y desempeño. De acuerdo a Silva (2020), las principales ventajas 

de esta metodología son: 

 Estimular la actividad de los estudiantes; 

 Formación de individuos autónomos; 

 Desarrollo cognitivo avanzado; 

 Mayor sentido de responsabilidad de los estudiantes; 

 Desarrollo de la capacidad de trabajar en equipo. 

Hay muchos beneficios en llevar metodologías activas al aula. Lo principal es la 

transformación en la forma de concebir el aprendizaje, animando al alumno a pensar de 

manera diferente y a resolver problemas conectando ideas. 

El ABP se enfoca en los estudiantes y su aprendizaje, para ello utiliza el trabajo autónomo 

y, a través de equipos de trabajo, debe alcanzar y adquirir habilidades en un campo específico 

en un período de tiempo determinado. 

Los alumnos trabajan en grupos, normalmente fluctuando entre 5 y 8 personas, lo que les 

permitirá controlar las dificultades que se presenten entre ellos y, al mismo tiempo, compartir 

la responsabilidad de la consecución de sus capacidades, potenciando su compromiso con el 

aprendizaje y a sus compañeros. 

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es un método de aprendizaje que ha ido 

ganando terreno en numerosas instituciones, ya sea en Educación Superior o en Educación 

Básica en varias materias del currículo. La base de la propuesta es un proceso educativo 

guiado por la satisfacción de aprender activamente los contenidos, desarrollando las 

funciones morales e intelectuales del individuo, caracterizando el proceso educativo de 

carácter estrictamente memorable (Munhoz, 2015).  
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Se cree que el ABP representa una perspectiva de enseñanza-aprendizaje anclada en la 

re-construcción del conocimiento, donde el proceso se centra en el alumno y su forma de 

interpretar, investigar y buscar respuestas para resolver un caso o responder preguntas. De 

este modo, Purichia (2014) interpreta el BPA como la curiosidad que lleva a la acción de 

hacer preguntas ante las dudas e incertidumbres sobre los complejos fenómenos del mundo 

y la vida cotidiana. Aclara que, en este proceso, los estudiantes tienen el desafío de 

comprometerse con la búsqueda del conocimiento, a través del cuestionamiento y la 

investigación, para dar respuesta a los problemas identificados.  

Para Mori y Cunha (2020), el ABP se basa en principios educativos constructivistas y en 

resultados de investigación en ciencia cognitiva. Estos principios muestran que el 

aprendizaje no es un proceso de recepción y acumulación pasiva de información, sino un 

proceso de construcción de conocimiento.  

Munhoz (2015) establece que el ABP se desarrolla en tres etapas, cuyos argumentos e 

información para resolver el problema; permitir a las personas acceder y evaluar datos de 

diferentes fuentes y crear la capacidad de definir claramente cómo se resolverá un problema. 

Las tres etapas se describen como la primera etapa que se caracteriza por la comprensión y 

definición del problema por parte del estudiante. Los estudiantes se enfrentan a un problema 

de la vida real y luego se les pide que respondan algunas preguntas, tales como: "¿Qué sé yo 

sobre el problema o la pregunta?" "¿Qué necesito saber para resolver eficazmente este 

problema?"; la segunda etapa, se refiere a la indagación de la información; mientras que la 

tercera etapa, se le debe dar respuesta al enunciado. Es en esta etapa que se sintetiza y evalúa 

el proceso. Con este método se pretende poner en contacto a los estudiantes con problemas 

reales, con el objetivo de estimular el desarrollo del pensamiento crítico de cada uno, además 

de proporcionar habilidades en la resolución de problemas y el aprendizaje de conceptos.  

El autor anterior destaca que el ABP promueve el aprendizaje autodirigido, centrado en 

el alumno, quien se convierte en el principal responsable de su aprendizaje. Con esta 

estrategia se lleva al alumno a identificar el problema, buscar alternativas e información 

adecuadas, plantear hipótesis de posibles soluciones, emitir juicios sobre las mismas y, en 

secuencia, tomar una decisión, ya sea de forma individual o grupal. 
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El ABP es el proceso de búsqueda de soluciones a problemas que permite conectar 

diferentes campos de estudio o disciplinas, y los estudiantes combinan sus aprendizajes con 

sus conocimientos previos y los nuevos conocimientos adquiridos. 

La metodología del ABP funciona de forma muy diferente a la tradicional. Rompe 

barreras entre diferentes disciplinas curriculares y utiliza los aportes de diferentes áreas de 

conocimiento para proponer y resolver problemas. El proceso comienza con el estudiante 

estudiando individualmente un tema determinado por el profesor antes de la clase. Depende 

de él buscar la información necesaria, comprender conceptos, anotar dudas y dificultades. 

Estas notas se llevan a clase, donde se desarrollan las discusiones. El docente propone 

problemas sobre los temas presentados. El objetivo del grupo no es solo debatir, sino llegar 

a una solución, donde cada uno de los estudiantes necesita colaborar con sus conocimientos, 

su visión y su razonamiento para llegar a una solución compatible con el problema 

presentado (Silva, 2020). 

2.2.2. Competencias 

El surgimiento y desarrollo acelerado de las tecnologías y de la ciencia, ha traído nuevos 

desafíos a los procesos productivos establecidos hasta entonces, así como a los métodos 

seculares de enseñanza y aprendizaje. El alumno de antes, entrenado y preparado para 

realizar tareas repetitivas, poco creativo y sin necesidad de pensamiento crítico, necesita 

evolucionar para llenar espacios cada vez más tecnológicos y dinámicos. El mercado laboral 

demanda estos profesionales, lo que finalmente termina reflexionando sobre las instituciones 

educativas y sus metodologías (Barbosa y Moura, 2013).  

Este escenario es aún más llamativo en el ámbito de la educación, ya que se encarga de 

formar específicamente a los estudiantes enfocados en la búsqueda de mejorar 

académicamente. Se sabe que la educación tradicional, está preparada para realizar 

actividades tangentes a la ejecución, práctica y de las que poco se espera de las actitudes 

hacia la autonomía, el análisis crítico y la flexibilidad. Debido a los movimientos 

tecnológicos actuales y al continuo y dinámico desarrollo del conocimiento, los futuros 

profesionales necesitan estar preparados para contar con las condiciones necesarias para la 

adaptación, inserción, mantenimiento y continuidad en los estudios, donde cada uno con sus 
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desafíos y dificultades asociadas a ejes tecnológicos específicos de cada área de 

conocimiento. De este modo, siguiendo lo propuesto por Barbosa y Moura (2013), se espera 

que los egresados de educación puedan moverse con facilidad y seguridad en un mundo cada 

vez más complejo y lleno de tecnologías innovadoras.  

Bajo el contexto anterior, el plan educativo de las instituciones educativas debe alejarse 

de los métodos tradicionales, muy centrados en la verbalización, la teorización y el uso de 

la memoria y, por tanto, invertir en un aprendizaje significativo, contextualizado, orientado 

al uso de las tecnologías, priorizando los recursos de inteligencia, promoviendo habilidades 

para la resolución de problemas y la realización de proyectos, para formar profesionales de 

conducta ética, con capacidad de iniciativa, creatividad, flexibilidad, autocontrol, 

comunicación, etc.  

Como señala Berbel (2011), la necesidad de profesionales bien preparados justifica la 

inclusión de metodologías complementarias a las habituales expositivas y discutidas en los 

planes docentes de los cursos profesionales. Las metodologías activas son capaces de 

proporcionar el aprendizaje deseado, utilizando diversos medios. Por tanto, con el fin de 

potenciar la capacidad del alumno para resolver problemas individuales y/o colectivos 

derivados de los retos en su área de actividad; además, contribuir a la formación y desarrollo 

de su pensamiento crítico, creatividad, iniciativa y autonomía.  

La experiencia del docente en la inserción de metodologías de aprendizaje activo en la 

disciplina de las competencias de tecnología y ciencia como forma de delimitar el contexto 

de la aplicación de metodologías activas, este estudio se centró específicamente en la 

modalidad de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). El uso del método ABP se justifica 

en la afirmación de Berbel (2011) cuando dice que se diferencia de los demás, ya que 

constituye el eje principal del aprendizaje técnico-científico en una propuesta curricular.  

Por tanto, sus planes docentes incluyen contenidos asociados al área de las ciencias 

exactas de carácter técnico-científico, en que estas disciplinas pueden utilizar la metodología 

de aprendizaje activo basado en problemas. El procedimiento que se debe utilizar para el 

desarrollo de este trabajo involucró inicialmente el estudio previo de los contenidos 

requeridos por el menú de la disciplina, estos realizados a través de metodologías 
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tradicionales, tales como clases expositivas y dialogadas, aplicación de ejercicios y trabajo 

extra-clase (Barbosa y Moura, 2013). 

Según el MINEDU (2016), se debe tener en cuenta lo mencionado anteriormente un 

estudiante competente es aquel que comprende, analiza y evalúa una situación, para buscar 

diversas formas de resolverla, haciendo uso de habilidades de los conocimientos, y actitudes 

que ha aprendido y aquellos utilizables de su alrededor; examinando las asociaciones más 

apropiadas al reto y a la intención que se desea dar solución, tomando las decisiones más 

pertinentes. En tal sentido, tener estudiantes competentes es una construcción consciente, 

constante e intencional y por parte de los docentes, quienes son los responsables de la 

preparación a lo largo de los diversos niveles de escolaridad.  

Las capacidades son los elementos de las competencias que permiten tener las 

condiciones para actuar adecuadamente en una situación y para ello debemos de hacer uso 

de tres recursos: conocimientos entendida como la información que poseemos producto del 

aprendizaje en la diferentes áreas curriculares y la experiencia; las habilidades que se refiere 

al saber cómo realizar algo o el uso de la técnica, es decir, estamos hablando del uso del 

talento, la destreza o la aptitud que tienen los estudiantes para desarrollar ciertas tareas con 

éxito. 

Área de Ciencia y Tecnología 

Según el MINEDU (2016) indica que es un área que ocupa muy relevante para la cultura 

de la sociedad, en la divulgación y transformación de las concepciones sobre el universo, 

requiriendo individuos que puedan cuestionar y/o criticar el conocimiento científico 

considerando las respectivas implicaciones del caso. Es allí, donde tiene la relevancia la 

competencia de Ciencia de Tecnología, cuyo método de indagación permitirá a los alumnos 

de educación básica analizar su contenido. 

Competencias del área 

A continuación, las competencias del área: 
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 Explica el mundo físico en base a conocimientos sobre los seres vivos, materia 

y energía, el universo, Tierra y la biodiversidad. Esta competencia trata de que 

los estudiantes sean capaces de concebir conocimientos científicos sobre diversos 

hechos o fenómenos ocurridos en el espacio natural y artificial y además evaluar, 

elaborar argumentos científicos y tomar sobre situaciones controversiales 

provocados por la aplicación de la ciencia y tecnología, implicando la composición 

de los siguientes aspectos: 

 

- Comprende y usa conocimientos: Cuando el estudiante usa una serie de 

recursos para relacionar diversos conceptos, principios, leyes, etc. y genera 

nuevos conocimientos que se evidencia cuando plantean ejemplos, aplican sus 

conocimientos a nuevas situaciones, da razones, contextualiza, etc. 

 

- Evalúa las implicancias del saber y del quehacer científico y tecnológico. 

Es cuando el estudiante usa sus conocimientos y habilidades para reconocer 

cambios producidos en la sociedad por el conocimiento científico o desarrollo 

tecnológico, con el fin de tomar acciones y decisiones críticas y así buscar 

mejoras en la vida. 

 

Según Gómez (2006) indica que dar explicaciones es un acto que intenta hacer algo 

claro o entendible; tratando de resolver problemas o dificultades, en ese sentido 

podemos hacer explicaciones de tipo científica, común, histórica, etc. y las 

explicaciones se pueden dividir en función a ampliar el significado, justificar, 

escribir y establecer causas. Para el autor construir explicaciones en el aula tenemos 

que atender, entre otros, a tres aspectos importantes:  

 

- Promover la elaboración de preguntas significativas por los estudiantes. 

- Construir las respuestas a esas preguntas partiendo de los saberes previos de 

los estudiantes y vinculando con nuevos saberes y/o fenómenos.   

- Posibilidades de actuar, intervenir o tomar decisiones. 

 

 Indaga mediante métodos científicos para la construcción del conocimiento. 

Esta competencia busca que el estudiante produzca nuevos conocimientos sobre el 
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funcionamiento del mundo que nos rodea; para ello hará uso de métodos de 

indagación, conocimientos y actitudes de observador, curiosidad, asombro, etc. y 

para que el estudiante desarrolle esta competencia tiene que combinar las siguientes 

capacidades: 

 

- Problematiza: cuando plantea observa los fenómenos o hechos y a partir de allí 

plantea preguntas e hipótesis de indagación. 

- Diseña estrategias: cuando selecciona materiales, recursos e instrumentos y con 

ellos plantea procedimientos o una serie de acciones para comprobar la 

veracidad o falsedad de la hipótesis.  

- Genera y registra datos e información: cuando al ejecutar el procedimiento es 

capaz de obtener, registrar y organizar datos que permitan comprobar o refutar 

las hipótesis. 

- Analiza datos e información: proceso donde se interpreta la información 

obtenida con la finalidad de elaborar conclusiones para demostrar la validez o 

falsedad de las respectivas hipótesis. 

- Evalúa y comunica los resultados: es dar a conocer los resultados de su 

indagación, teniendo en cuenta las limitaciones y aportes del trabajo de 

indagación.  

 

Según Campos, Montecino y González (2011), indica que un estudiante para 

desarrollar ideas sobre la ciencia necesita conocimientos, tener y usar ciertas 

habilidades que implica la indagación científica; habilidades como: 

 

- Formular preguntas que permita realizar una investigación. 

- Plantear hipótesis que permita explicar el problema. 

- Hacer predicciones teniendo en cuenta a las hipótesis. 

- Utilizar la medición y la observación para reunir datos. 

- Con las mediciones adquiridas interpretar los datos y sacar conclusiones. 

- Informar y comunicar los procedimientos, conclusiones, y reflexionar sobre los 

mismos. 
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 Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver problemas de su 

entorno. Competencia que pone en juego la creatividad de los estudiantes para 

diseñar procesos o construir sistemas tecnológicos. La combinación de las 

siguientes capacidades implica las siguientes competencias: 

 

- Determina una alternativa de solución tecnológica: cuando el estudiante detecta 

un problema y plantea soluciones científicas. 

- Diseña la alternativa de solución tecnológica: cuando el estudiante hace 

gráficos técnicos de la solución tecnológica, teniendo en cuenta los materiales 

y recursos. 

- Implementa y valida la opción de solución tecnológica: cuando es capaz de 

construir teniendo en cuenta su diseño.  

- Evalúa y comunica su alternativa de solución tecnológica: cuando da a conocer 

los resultados de su solución tecnológica, teniendo en cuenta el funcionamiento 

y el impacto social y ambiental. 

 

Según Rodríguez (1998), indica que, en cuanto a la Educación en Tecnología, las 

instituciones educativas brindan los espacios favorables para abordar la 

interdisciplinariedad, relevancia de los temas, competencias, motivación de los 

estudiantes, flexibilidad y la renovabilidad.  

 

En cuanto a las competencias, la Educación en Tecnología aporta: 

 

- Fuentes de información, que representa el cimiento de la ciencia y la 

tecnología.  

- Brinda las herramientas para presentar propuestas de solución a diversos 

problemas; además capacita para identificar, formular, desarrollar planes de 

soluciones factibles a los problemas. 

- Familiariza a los estudiantes con procedimientos, elementos, dispositivos y 

equipos que les permita viabilizar sus propuestas de solución. 

- Brinda esquemas de autoformación. 



 

37 

 

2.3. Definición de términos básicos 

 

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). El ABP se caracteriza, en esencia, por el uso 

de problemas de la vida real para estimular el pensamiento crítico y las habilidades de 

resolución para obtener conceptos fundamentales del área de estudio en cuestión 

(Borochovicius y Tortella, 2014). 

Estrategia de aprendizaje. Las estrategias de aprendizaje son un conjunto de actividades 

que realizan los estudiantes teniendo en cuenta sus necesidades e intereses de aprendizaje, 

teniendo como objetivo la adquisición del conocimiento, su uso y/o aplicación; en ese 

sentido el en su proceso de aprendizaje el estudiante tiene que usar sus capacidades, recursos, 

técnicas de aprendizaje y actitudes; tal como afirma Parra (2003) “las estrategias de 

aprendizaje por su parte, constituyen actividades conscientes e intencionales que guían las 

acciones a seguir para alcanzar determinadas metas de aprendizaje por parte del estudiante” 

(p.9). 

Estrategia de enseñanza. Las estrategias de enseñanza son una serie de actividades 

seriamente planificadas por docente, donde debe actuar como mediador y guía de los 

aprendizajes de los estudiantes (Parra, 2003). 

Competencia. Se refiere a la facultad que pueda tener un individuo para conjugar un 

conjunto de capacidades y determinadas características personales para lograr un propósito 

específico en una situación determinada, actuando de manera pertinente y ética, permitiendo 

comprender situaciones, enfrentar y evaluar las posibilidades de arréglalo (MINEDU, 2016).  

Capacidades. Son un conjunto de recursos, que pueden ser destrezas, conocimientos y 

actitudes, que les permite a los estudiantes proceder de forma competente para afrontar una 

determinada situación. Los conocimientos que la humanidad ha adquirido son un legado, en 

distintos campos de comprensión y un conjunto de saberes, teorías, conceptos y 

procedimientos. Las habilidades se refieren al talento, la experiencia o la aptitud de una 

persona para desarrollar alguna tarea con éxito.  

Ciencia y Tecnología. Es una de las diez áreas del Currículo Nacional de Educación 

Básica y busca ciudadanos capaces de cuestionarse, que buscan información confiable, la 



 

38 

 

sistematizan, la analizan, la explican y toman decisiones científicamente informadas y 

considerar las implicaciones sociales y ambientales. 

2.4. Identificación de dimensiones 

El presente proyecto de investigación está centrado den dos variables cada una con sus 

dimensiones, que se detallan a continuación: 

Variable Aprendizaje basado en problemas 

Dimensiones: 

 Análisis 

 Indagación  

 Resolución  

 Evaluación 

Variable Competencias curricular de Ciencia y Tecnología 

Dimensiones: 

 Explica el mundo físico. 

 Indaga. 

 Diseña y construye soluciones tecnológicas. 

2.5. Formulación de hipótesis 

2.5.1. Hipótesis general 

HG: El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se relaciona significativamente con las 

competencias del área de Ciencia y Tecnología en estudiantes del tercer grado de 

secundaria de la I.E.P. Monseñor Atanasio Jáuregui Goiri, Yurimaguas - 2019. 

2.5.2. Hipótesis específicas 



 

39 

 

HE1: El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se relaciona significativamente con la 

dimensión explica el mundo físico del área de Ciencia y Tecnología en estudiantes 

del tercer grado de secundaria de la I.E.P. Monseñor Atanasio Jáuregui Goiri, 

Yurimaguas - 2019. 

HE2: El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se relaciona significativamente con la 

dimensión indaga del área de Ciencia y Tecnología en estudiantes del tercer grado 

de secundaria de la I.E.P. Monseñor Atanasio Jáuregui Goiri, Yurimaguas - 2019. 

HE3: El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se relaciona significativamente con la 

dimensión diseña y construye soluciones tecnológicas del área de Ciencia y 

Tecnología en estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.E.P. Monseñor 

Atanasio Jáuregui Goiri, Yurimaguas - 2019. 

2.6. Variables 

2.6.1. Definición operacional 

Variable Independiente 

ABP. Constituye la variable de carácter cuantitativa, constituida de cuatro dimensiones y 

once indicadores, su medición se realizará mediante un cuestionario que consta de once 

ítems; donde se investigó el uso del ABP como método de aprendizaje del docente curricular 

de Ciencia y Tecnología del tercer grado de educación secundaria. Las dimensiones por 

medir son: 

 Análisis con cuatro ítems (1,2,3,4,5) 

 Indagación con tres ítems (6,7) 

 Resolución con un ítem (8,9) 

 Evaluación con dos ítems (10,11) 

Variable dependiente 
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Competencia curricular de Ciencia y Tecnología. Constituye la variable de carácter 

cuantitativa, constituida por tres dimensiones y trece indicadores que su medición se 

realizará mediante un cuestionario, las cuales consta de veinticinco ítems; siendo el 

desarrollo de las competencias medidos. Las dimensiones por medir son: 

 Explica el mundo físico con cinco ítems (1, 2, 3, 4, 5). 

 Indaga. con diez ítems (6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15). 

 Diseña y construye soluciones tecnológicas con diez ítems (16, 17, 18, 19, 

20, 21, 22, 23, 24, 25). 

2.6.2. Operacionalización de variables 
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VARIABLES 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DIMENSIONES INDICADORES  ITEMS INSTRUMENTO 

ABP 

El ABP se caracteriza, 

en esencia, por el uso de 

problemas de la vida 

real para estimular el 

pensamiento crítico y 

las habilidades de 

resolución para obtener 

conceptos 

fundamentales del área 

de estudio en cuestión 

(Borochovicius y 

Tortella, 2014). 

Análisis  

_Presenta el problema. 1 

Cuestionario 

_Analiza el problema. 2 

_Plantea hipótesis 3 

_Expresa conocimientos claves 4 

_Sigue un plan 5 

Indagación  
_Busca y discute información 6 

_Organiza la información. 7 

Resolución  
_Solución del problema. 8 

_Prepara el documento o la exposición. 9 

Evaluación  
_Comunica las acciones realizadas 10 

_Autoevalúa su trabajo. 11 

Competencias 

del área 

curricular de 

Ciencia y 

Tecnología 

Representan el conjunto 

de capacidades que 

poseen los individuos 

para la combinación de 

habilidades con el 

propósito desarrollarse 

en el área tecnológica y 

de la ciencia 

(MINEDU, 2016). 

Explica el mundo 

físico. 

_Explica la materia 1 

Cuestionario  

_Explica el átomo 2, 3 

_Explica las propiedades periódicas. 4 

_Explica los enlaces químicos 5 

Indaga. 

_Problematiza situaciones. 6, 7, 8 

_Diseña estrategias para hacer indagación. 9, 10, 11 

_Genera y registra datos e información. 12 

_Analiza datos e información. 13, 14 

_Evalúa y comunica su indagación. 15 

Diseña y construye 

soluciones 

tecnológicas. 

_Determina una alternativa de solución 

tecnológica. 
16,17 

_Diseña la alternativa de solución 

tecnológica. 
18, 19, 20, 21, 22 

_Implementa y valida la alternativa de 

solución tecnológica. 
23, 24 

_Evalúa y comunica el funcionamiento de 

su alternativa de solución tecnológica. 
25 
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CAPITULO III. 

METODOLOGÍA 
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3.1. Tipo de investigación 

La investigación estuvo enmarcada dentro de un tipo investigación básica, enfoque 

cuantitativo y de corte transversal. El presente trabajo se clasificó como de tipo de 

investigación básica. De este modo, Hernández et al. (2006) señala que las proposiciones 

teóricas representan la parte primordial en una investigación básica. 

3.2. Método de investigación 

El método de investigación es hipotético – deductivo, ya que busca establecer relaciones 

entre las variables. 

3.3. Diseño de investigación 

El presente trabajo está enmarcado en diseño no experimental. Para Hernández, 

Fernández y Baptista (2014), indica que en este tipo de diseño, las investigaciones se realizan 

cuando no se manipulan las variables, solo se analizan las circunstancias existentes.  

El nivel que se empleó fue el Descriptivo - Correlacional, con el fin de determinar el nivel 

relacional entre dos variables. Hernández et al. (2014) señalan que los datos se compilan en 

un tiempo único. Se realizará un diagrama del diseño de investigación que explique: 

    O1: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). 

 

 M (Muestra)  r = Relación entre dichas variables 

 

      O2: Competencias área de Ciencia y Tecnología 

 

 

3.4. Población y muestra 
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3.4.1. Población 

La población considerada para la investigación estuvo conformada por 180 estudiantes 

que desarrollan el área de Ciencia y Tecnología, los cuales estuvieron en seis secciones del 

tercer grado de educación secundaria de la Institución Educativa Pública “Monseñor 

Atanasio Jáuregui Goiri”, distrito Yurimaguas, UGEL Alto Amazonas, provincia de Alto 

Amazonas y región Loreto, 2019. 

3.4.2. Muestra 

La muestra fue no probabilística, teniendo en cuenta la facilidad de acceso y estuvo 

constituida por 90 estudiantes que desarrollan el área. 

3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Las técnicas empleadas en el siguiente trabajo de investigación fueron las encuestas 

basadas mediante el uso de dos instrumentos, los cuales fueron aplicados a 90 estudiantes 

del tercer grado de educación secundaria de las secciones de rojo, plata y purpura, 

respectivamente. 

Para la variable independiente se usó como técnica un cuestionario, que contiene un total 

de once preguntas referido al manejo del ABP por el docente de área; dichas preguntas están 

distribuidas de acuerdo con las cuatro dimensiones. Este cuestionario permitió conocer desde 

la perspectiva de los estudiantes sobre el trabajo docente. 

Para la variable dependiente, como técnica se usó un cuestionario, que contenía un total 

de veinticinco ítems distribuidas en tres dimensiones y con la finalidad de medir el desarrollo 

de las competencias curricular de Ciencia y Tecnología.  

3.6. Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

Se realizará las siguientes técnicas: 
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 Obtención de datos. 

 Codificación de datos. 

 Tabla de distribución de frecuencias. 

 Representaciones gráficas. 

 Prueba de hipótesis. 

3.7. Aspectos éticos 

Se compilaron datos del grupo de investigación conformado por 90 estudiantes, cuya 

información será reservada, sin adulteraciones, ni divulgación de datos personales. En este 

sentido, los estudiantes que participaron no serán mencionados. De igual forma, el marco 

teórico se recolectó de acuerdo con los parámetros establecidos en las normas APA, 

respetando el derecho de autor; por tal razón, se escribieron las fuentes que se utilizaron en 

la presente investigación. 

Los resultados obtenidos de la investigación haciendo un buen uso de la indagación en 

beneficio de todos, no serán adulterados ni plagiados de otras investigaciones. 

Finalmente, no se divulgarán los resultados antes de validar nuestra investigación. 
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CAPITULO IV. 

RESULTADOS  
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4.1. Confiabilidad de los instrumentos 

Se empleó el coeficiente de Alpha de Cronbach para comprobar la consistencia interna 

de los datos de los instrumentos utilizados, basada en el promedio de los ítems y las 

correlaciones. En otras palabras, su fórmula determina el grado de precisión y consistencia. 

En la Tabla 1 se muestran los rangos de los valores para ser precisados en el nivel de 

confiabilidad correspondiente.   

Tabla 1.  

Valores de los niveles de confiabilidad. 

Valores Nivel de confiabilidad 

  

  

  

  

  

Fuente: Hernández et al. (2014, p. 438). 

De este modo, la credibilidad de los instrumentos se ejecutó por medio de la aplicación 

de una prueba piloto, para evaluar los coeficientes del Alfa de Cronbach, alcanzando los 

valores indicados. A continuación, la fórmula para calcular el coeficiente: 

 

 

En la Tabla 2 se muestran los 

resultados luego de aplicarse la fórmula del Alfa de Cronbach a los datos obtenidos luego de 

la aplicación de la Prueba Piloto, el cual estuvo constituida por 29 alumnos. 

𝛼 =
𝐾

𝐾 − 1
[1 −

∑𝑉𝑖

𝑉𝑡
] 

α = Alfa de Cronbach 

K = Número de Ítems 

Vi = Varianza de cada ítem 

Vt = Varianza total 

-1 a 0 No es confiable 

0.01 a 0.49 Baja confiabilidad 

0.5 a 0.75 Moderada confiabilidad 

0.76 a 0.89 Fuerte confiabilidad 

0.9 a 1 Alta confiabilidad 
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Tabla 2.  

Resultados del Alfa de Cronbach para la Prueba Piloto. 

Instrumento No. Evaluados No. Ítems Coeficiente 

ABP 29 11 0.89 

Competencias del área de ciencia y tecnología 29 25 0.86 

Fuente: Elaboración propia. 

Para el cálculo del Alfa de Cronbach se ejecutó una prueba piloto con 29 estudiantes 

arrojando un coeficiente de Alfa de Cronbach de 0.89 para el instrumento de la Variable 

ABP, y de 0.86 para el instrumento de la Variable Competencias del área de Ciencia y 

Tecnología; demostrándose una “Fuerte Confiabilidad”. 

4.2. Presentación y análisis de resultados  

4.2.1. Variable Aprendizaje Basado en Problemas 

Mediante los análisis estadísticos descriptivos, se obtuvieron los resultados para la 

Variable ABP. Tales resultados son mostrados en la Tabla 3, en el cual están la frecuencia 

simple y los respectivos porcentajes; mientras que Figura 1 se muestra el grafico en 

porcentajes. 

Tabla 3.  

Resultados de la Variable ABP. 

Nivel Frecuencia (Fx) Porcentaje (%) 

Nunca 0 0% 

Casi Nunca 0 0% 

A Veces 2 2% 

Casi Siempre 22 25% 

Siempre 66 73% 

Total 90 100% 

  Fuente: Elaboración propia. 
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Figura 1. Porcentajes para la Variable ABP. 

Interpretación 

La Tabla 3 y la Figura 1 indican que del total de los estudiantes evaluados, el 73% (25 

estudiantes) se encontraron en el nivel “Siempre” para la Variable ABP, mientras que el 25% 

(22 estudiantes) estuvieron en el nivel “Casi Siempre”, y con el 2% (2 estudiantes) en el 

renglón “A Veces”. Todo esto indica que la tendencia para esta variable corresponde a una 

categorización predominantemente alta, en qué la mayoría de los estudiantes dan la 

respectiva importancia en la temática planteada.  

4.2.1.1. Dimensión Análisis 

En la Tabla 4 y Figura 2 se muestra la frecuencia (Fx) y sus respectivos porcentajes (%) 

para la Dimensión Análisis. 

Tabla 4.  

Resultados Dimensión Análisis. 
Nivel Frecuencia (Fx) Porcentaje (%) 

Nunca 0 0% 

Casi Nunca 0 0% 

A Veces 4 4% 

Casi Siempre 26 29% 

0%

0%

2%

25%

73%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Nunca

Casi Nunca

A veces

Casi Siempre

Siempre

VARIABLE: APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS

Nunca

Casi Nunca

A veces

Casi Siempre

Siempre
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Siempre 60 67% 

Total 90 100% 

Fuente: Elaboración propia. 

 

 

Figura 2. Porcentajes Dimensión Análisis. 

Interpretación 

Los resultados mostrados para la Dimensión Análisis en la Tabla 4 y Figura 2, indican 

que del total de los estudiantes evaluados, el 67% (60 estudiantes) se encontraron en el nivel 

“Siempre”, 29% (9 estudiantes) “Casi Siempre”, y el restante 4% (4 estudiantes) en el 

renglón “A Veces”. Estos datos indican una alta categorización para esta dimensión. 

4.2.1.2. Dimensión Indagación 

En la Tabla 5 y Figura 3 se presenta la frecuencia simple (Fx) y sus respectivos 

porcentajes (%) de la Dimensión Indagación. 

Tabla 5.  

Resultados de la Dimensión Indagación. 
Nivel Frecuencia (Fx) Porcentaje (%) 

Nunca 0 0% 

Casi Nunca 2 2% 

A Veces 2 2% 

Casi Siempre 31 35% 

Siempre 55 61% 
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Total 90 100% 

Fuente: Elaboración propia. 

 

 

Figura 3. Porcentajes de la dimensión Indagación. 

 

Interpretación 

Los resultados para la dimensión Indagación mostrados en la Tabla 5 y Figura 3, indican 

que el 61% (55 estudiantes) se encontraron en el nivel “Siempre”, el 35% (31 estudiantes) 

en la opción “Casi Siempre”, y con el 2% (2 estudiantes) en el renglón “A Veces” y con la 

misma cantidad para el nivel “Casi Nunca”. En resumen, la tendencia de categorización para 

esta dimensión fue alta, donde los evaluados poseen conocimientos de una manera general. 

4.2.1.3. Dimensión Resolución 

En la Tabla 6 y Figura 4 se presenta la frecuencia simple (Fx) y sus respectivos 

porcentajes de la Dimensión Resolución. 

Tabla 6.  

Resultados de la Dimensión Resolución. 
Nivel Frecuencia (Fx) Porcentaje (%) 

Nunca 0 0% 
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2%

2%

35%

61%
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Casi Nunca 0 0% 

A Veces 5 6% 

Casi Siempre 30 33% 

Siempre 55 61% 

Total 90 100% 

Fuente: Elaboración propia. 

 

 

Figura 4. Porcentajes de la Dimensión Resolución. 

Interpretación 

Los resultados mostrados en la Tabla 6 y Figura 4, indican que del total de los estudiantes 

evaluados, el 61% (55 estudiantes) se encontraron en el nivel “Siempre”, el 33% (30 

estudiantes) en el renglón “Casi Siempre”, y con el 6% (5 estudiantes) en el nivel “A Veces”. 

La categorización para esta dimensión fue alta. 

4.2.1.4. Dimensión Evaluación 

En la Tabla 7 y Figura 5 se presenta la frecuencia simple (Fx) y sus respectivos 

porcentajes de la Dimensión Evaluación. 

Tabla 7.  

Resultados de la Dimensión Evaluación. 
Nivel Frecuencia (Fx) Porcentaje (%) 

Nunca 0 0% 

Casi Nunca 0 0% 

0%

0%

6%

33%

61%
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A Veces 2 2% 

Casi Siempre 22 25% 

Siempre 66 73% 

Total 90 100% 

Fuente: Elaboración propia. 

 

 
Figura 5. Porcentajes de la Dimensión Evaluación. 

Interpretación 

Los resultados mostrados en la Tabla 7 y Figura 5, indican que del total de los estudiantes 

evaluados, el 73% (66 estudiantes) se inclinaron por las opciones “Siempre”, el 25% (22 

estudiantes) en el renglón “Casi Siempre”, y con el 2% (2 estudiantes) en el nivel “A Veces”. 

La categorización para esta dimensión fue alta, ya que los estudiantes evaluados se inclinaron 

por las opciones altas del cuestionario aplicado. 

4.2.2. Variable Competencias del área de Ciencia y Tecnología 

En la  

Tabla 8 y la Figura 6 se presenta la frecuencia (Fx) y sus respectivos porcentajes para la 

Variable Competencias del área de ciencia y tecnología. 
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Tabla 8.  

Resultado Variable Competencias del área de ciencia y tecnología. 
Nivel Frecuencia (Fx) Porcentaje (%) 

Nunca 0 0% 

Casi Nunca 1 1% 

A Veces 10 11% 

Casi Siempre 45 50% 

Siempre 34 38% 

Total 90 100% 

Fuente: Elaboración propia. 

 

 

Figura 6. Porcentajes de la Variable Competencias del área de Ciencia y Tecnología. 

 

Interpretación 

Los resultados obtenidos para la Variable Competencias del área de ciencia y tecnología 

mediante los análisis descriptivos ( 

Tabla 8 y Figura 6), indican que del total de evaluados, el 50% (45 estudiantes) se 

encontraron en el nivel “Casi Siempre”, el 38% (34 estudiantes) en el nivel “Siempre”, el 

11% (10 estudiantes) en el renglón “A Veces”, apenas 1% (1 estudiante) en el nivel “Casi 
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Nunca”. Estas cifras demostraron que la mayoría de los evaluados estuvieron en la categoría 

moderadamente alta. 

4.2.2.1. Dimensión Explica el mundo físico 

En la Tabla 9 y en la Figura 7 se presenta la frecuencia (Fx) y sus respectivos porcentajes 

de la Dimensión Explica el mundo físico. 

Tabla 9.  

Resultados de la Dimensión Explica el mundo físico. 
Nivel Frecuencia (Fx) Porcentaje (%) 

Nunca 0 0% 

Casi Nunca 1 1% 

A Veces 26 29% 

Casi Siempre 47 52% 

Siempre 16 18% 

Total 90 100% 

Fuente: Elaboración propia. 

 

 
Figura 7. Porcentajes de la Dimensión Explica el mundo físico. 

Interpretación 

Los resultados mostrados en la Tabla 9 y Figura 7 para la Dimensión Explica el mundo 

físico, demostraron que del total de evaluados, el 52% (47 estudiantes) se encontraron en el 

nivel “Casi Siempre”, seguido del 29% (26 estudiantes) en el nivel “A Veces”, el 18% (16 

estudiantes) en el renglón “Siempre”, y el restante 1% (1 estudiante) en el nivel “Casi 
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Nunca”. Por lo tanto, la tendencia general estuvo predominante en la categorización 

moderadamente alta para la dimensión antes mencionada. 

4.2.2.2. Dimensión Indaga 

En la Tabla 10 y en la Figura 8, se presenta la frecuencia (Fx) y sus respectivos porcentajes 

de la Dimensión Indaga. 

Tabla 10.  

Resultados de la Dimensión Indaga. 
Nivel Frecuencia (fx) Porcentaje (%) 

Nunca 0 0% 

Casi Nunca 0 0% 

A Veces 6 7% 

Casi Siempre 47 52% 

Siempre 37 41% 

Total 90 100% 

Fuente: Elaboración propia. 

 

 
Figura 8. Resultados en porcentajes de la Dimensión Indaga. 

Interpretación 

Los resultados obtenidos mediante los análisis descriptivos estadísticos mostrados en la 

Tabla 10 y Figura 8, permitieron demostrar para la Dimensión Indaga que el 52% (47 

estudiantes) de los evaluados estuvieron en el nivel “Casi siempre”, seguido del 41% (37 
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estudiantes) en el nivel “Siempre”, mientras que el 7% (6 estudiantes) estuvieron en el 

renglón “A Veces”. Por ello, se demuestra que la mayoría de los estudiantes evaluados se 

inclinaron por las opciones altas del cuestionario para esta esta dimensión.  

4.2.2.3. Dimensión diseña y construye soluciones tecnológicas 

La Tabla 11 y Figura 9 muestra la frecuencia simple (Fx) y sus respectivos porcentajes 

de la Dimensión Instrucción en tiempo real. 

Tabla 11.  

Resultados de la Dimensión diseña y construye soluciones tecnológicas. 
Nivel Frecuencia (fx) Porcentaje (%) 

Nunca 0 0% 

Casi Nunca 1 1% 

A Veces 10 11% 

Casi Siempre 45 50% 

Siempre 34 38% 

Total 90 100% 

Fuente: Elaboración propia. 

 

 
Figura 9. Resultados en porcentajes de la Dimensión construye soluciones tecnológicas. 

Interpretación 

Los resultados presentados para la Dimensión Instrucción en tiempo real (Tabla 11 y 

Figura 9) indicaron que el 50% (45 estudiantes) estuvieron dentro del nivel “Casi Siempre”, 

el 38% (34 estudiantes) en el nivel “Siempre”, el 11% (10 estudiantes) en el nivel “A Veces”, 
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y apenas el 1% (1 estudiante) para el nivel “Casi Nunca”. Es importante resaltar que, la 

mayoría estuvieron en la categorización hacia la parte alta; es decir, que predomina de las 

opciones altas del cuestionario. 

4.3. Prueba de la hipótesis 

4.3.1. Prueba estadística para la determinación de la normalidad 

Para determinar la normalidad en la distribución de datos, se utilizó la prueba de 

Kolmogorov-Smirnov debido que la muestra del presente estudio estuvo constituida por 90 

estudiantes. Es importante destacar, que esta prueba es recomendable cuando la muestra es 

mayor a 50.  

La siguiente tabla muestra los resultados de la prueba de normalidad: 

Tabla 12.  

Prueba de normalidad para la muestra. 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

V1. Aprendizaje Basado 

Problemas 

.182 90 .000 .865 90 .000 

V2. Competencias Área 

Ciencia Tecnología 

.106 90 .014 .966 90 .018 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

Interpretación 

Al analizar los datos de la Tabla 12, se demuestra que la prueba de Kolmogorov-Smirnov 

arrojan cifras de “p-valor” menores al nivel de significancia previamente establecido 

(p<0.05). Por lo tanto, se establece que los datos presentan una distribución no normal, 
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requiriendo la utilización de pruebas no paramétricas para contrastación de las hipótesis. 

En este caso, se decidió utilizar la prueba de Rho de Spearman para evaluar la relación 

entre dos variables, ya que las mismas presentan categorías ordinales. 

4.3.2. Contrastación de hipótesis 

4.3.2.1. Contrastación de la hipótesis general 

La hipótesis estadística Hi representa la propuesta realizada por el investigador; mientras 

que H0 es la hipótesis nula. A continuación, las hipótesis: 

Hi: El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se relaciona significativamente con las 

competencias del área de Ciencia y Tecnología en estudiantes del tercer grado de 

secundaria de la I.E.P. Monseñor Atanasio Jáuregui Goiri, Yurimaguas - 2019. 

 

H0: El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) no se relaciona significativamente con 

las competencias del área de Ciencia y Tecnología en estudiantes del tercer grado 

de secundaria de la I.E.P. Monseñor Atanasio Jáuregui Goiri, Yurimaguas – 2019. 

 

Tabla 13.  

Prueba de Rho de Spearman para la hipótesis general. 

Correlaciones 

 

V1 Aprendizaje 

Basado Problemas 

V2 Competencias Área 

Ciencia Tecnología 

Rho de 

Spearman 

V1 Aprendizaje 

Basado Problemas 

Coeficiente de correlación 1.000 .904** 

Sig. (bilateral) . .000 

N 90 90 

V2 Competencias 

Área Ciencia 

Tecnología 

Coeficiente de correlación .904** 1.000 

Sig. (bilateral) .000 . 

N 90 90 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
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Interpretación 

El nivel de significancia establecido (p<0.05) es mayor al p-valor=0.000, entonces se 

rechaza la hipótesis nula (H0) y se acepta la hipótesis del investigador (Hi). Además, 

mediante el coeficiente de correlación de 0.904 demuestra el alto grado de relación entre 

ambas variables. Por lo tanto, se concluye que: El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) 

se relaciona significativamente con las competencias del área de Ciencia y Tecnología en 

estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.E.P. Monseñor Atanasio Jáuregui Goiri, 

Yurimaguas - 2019. 

4.3.2.2. Contrastación de las hipótesis especificas 

Hipótesis Especifica 1. La hipótesis estadística H1 representa la propuesta realizada por 

el investigador; mientras que H0 es la hipótesis nula. A continuación, las hipótesis: 

H1: El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se relaciona significativamente con la 

dimensión explica el mundo físico del área de Ciencia y Tecnología en estudiantes 

del tercero grado de secundaria de la I.E.P. Monseñor Atanasio Jáuregui Goiri, 

Yurimaguas - 2019. 

H0: El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) no se relaciona significativamente con 

la dimensión explica el mundo físico del área de Ciencia y Tecnología en 

estudiantes del tercero grado de secundaria de la I.E.P. Monseñor Atanasio Jáuregui 

Goiri, Yurimaguas - 2019. 

 

Tabla 14.  

Prueba de Rho de Spearman para la hipótesis especifica 1. 

Correlaciones 

 

V1 Aprendizaje 

Basado Problemas 

Dim1 Explica 

mundo físico 

Rho de 

Spearman 

V1 Aprendizaje 

Basado Problemas 

 

Coeficiente de correlación 1.000 .872** 

Sig. (bilateral) . .000 

N 90 90 
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Dim1 Explica 

mundo físico 

Coeficiente de correlación .872** 1.000 

Sig. (bilateral) .000 . 

N 1.000 .872** 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Interpretación 

El nivel de significancia establecido (p<0.05) es mayor al p-valor=0.000, entonces se 

acepta la hipótesis del investigador (H1). Por otro lado, el coeficiente de correlación positiva 

(0.872) indica una fuerte relación entre la variable Aprendizaje Basado en Problemas y la 

dimensión Explica mundo físico. Por consiguiente, se concluye que: El Aprendizaje Basado 

en Problemas (ABP) se relaciona significativamente con la dimensión explica el mundo 

físico del área de Ciencia y Tecnología en estudiantes del tercer grado de secundaria de la 

I.E.P. Monseñor Atanasio Jáuregui Goiri, Yurimaguas - 2019. 

Hipótesis Especifica 2. La hipótesis estadística H2 representa la propuesta realizada por 

el investigador; mientras que H0 es la hipótesis nula. A continuación, las hipótesis: 

H2: El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se relaciona significativamente con la 

dimensión indaga del área de Ciencia y Tecnología en estudiantes del tercer grado 

de secundaria de la I.E.P. Monseñor Atanasio Jáuregui Goiri, Yurimaguas - 2019. 

 

H0: El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) no se relaciona significativamente con 

la dimensión indaga del área de Ciencia y Tecnología en estudiantes del tercer 

grado de secundaria de la I.E.P. Monseñor Atanasio Jáuregui Goiri, Yurimaguas - 

2019. 

 

Tabla 15.  

Prueba de Rho de Spearman para la hipótesis especifica 2. 

Correlaciones 

 

V1 Aprendizaje 

Basado Problemas Dim2 Indaga 
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Rho de 

Spearman 

V1 Aprendizaje 

Basado Problemas 

Coeficiente de correlación 1.000 .869** 

Sig. (bilateral) . .000 

N 90 90 

Dim2 Indaga 

Coeficiente de correlación .869** 1.000 

Sig. (bilateral) .000 . 

N 90 90 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Interpretación 

El nivel de significancia establecido (p<0.05) es mayor al p-valor=0.000, entonces se 

acepta la hipótesis del investigador (H2). Además, el coeficiente de 0.869 demuestra un 

grado de correlación positiva entre la variable Aprendizaje Basado en Problemas y la 

dimensión Indaga. Por lo tanto, se concluye que: El Aprendizaje Basado en Problemas 

(ABP) se relaciona significativamente con la dimensión indaga del área de Ciencia y 

Tecnología en estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.E.P. Monseñor Atanasio 

Jáuregui Goiri, Yurimaguas - 2019. 

Hipótesis Especifica 3. La hipótesis estadística H3 representa la propuesta realizada por 

el investigador; mientras que H0 es la hipótesis nula. A continuación, las hipótesis: 

H3: El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se relaciona significativamente con la 

dimensión diseña y construye soluciones tecnológicas del área de Ciencia y 

Tecnología en estudiantes del tercer de secundaria de la I.E.P. Monseñor Atanasio 

Jáuregui Goiri, Yurimaguas - 2019. 

 

H0: El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) no se relaciona significativamente con 

la dimensión diseña y construye soluciones tecnológicas del área de Ciencia y 

Tecnología en estudiantes del tercer de secundaria de la I.E.P. Monseñor Atanasio 

Jáuregui Goiri, Yurimaguas - 2019. 
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Tabla 16.  

Prueba de Rho de Spearman para la hipótesis especifica 3. 

Correlaciones 

 

V1 Aprendizaje 

Basado Problemas 

Dim3 Diseña 

construye soluciones 

tecnológicas 

Rho de 

Spearman 

V1 Aprendizaje 

Basado Problemas 

 

Coeficiente de correlación 1.000 .822** 

Sig. (bilateral) . .000 

N 90 90 

Dim3 Diseña 

construye soluciones 

tecnológicas 

Coeficiente de correlación .822** 1.000 

Sig. (bilateral) .000 . 

N 90 90 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Interpretación 

El nivel de significancia establecido (p<0.05) es mayor al p-valor=0.000, entonces se 

acepta la hipótesis del investigador (H3). El coeficiente de 0.822 indica una alta relación de 

correlación positiva entre la variable Aprendizaje Basado en Problemas y la Dimensión 

Diseña y construye soluciones tecnológicas y la. Por lo tanto, se concluye que: El 

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se relaciona significativamente con la dimensión 

diseña y construye soluciones tecnológicas del área de Ciencia y Tecnología en estudiantes 

del tercer de secundaria de la I.E.P. Monseñor Atanasio Jáuregui Goiri, Yurimaguas - 2019. 

4.4. Discusiones de resultados 

La metodología Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) ha roto el paradigma 

tradicional del aula, con disciplinas curriculares distanciadas entre sí y el control de 

asistencia y pruebas, donde el estudiante que estudia de forma individual sobre una 

determinada materia antes de clase, y anota todas sus dudas o dificultades, una vez en clase, 

las discusiones sobre los problemas presentados se desarrollan en grupos, de esta forma, la 

participación de cada estudiante se vuelve fundamental, fomentando el aprendizaje, fluyendo 

la comunicación reduciendo la distancia entre la teoría y la práctica del aprendizaje. En este 

este sentido, estimula los diferentes estilos de aprendizaje de los estudiantes, aumentando la 
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responsabilidad de los mismos, ya que ahora deben tener la voluntad y la disciplina para 

aprender por su cuenta, además de animar la lectura, el uso racional lógico y las discusiones. 

Por otro lado, la evolución científica y tecnológica que ha experimentado la sociedad 

contemporánea, el simple dominio de los códigos de lectura y escritura de la lengua materna 

ya no es suficiente para posicionar al individuo ante cuestiones complejas de la realidad, 

como las relacionadas con la Ciencia y la Tecnología, su importancia para la sociedad. El 

conocimiento científico se configura como el modelo actual de representación del mundo, 

siendo tan valorado que recibe el estatus de verdad absoluta. Tal conocimiento está tan 

extendido en la sociedad que es necesario producir y organizar conocimientos específicos 

sobre los que el hombre tiene soporte para sus análisis y juicios. En este contexto, la 

educación en secundaria permite interpretar nuevos fenómenos ya experimentados por los 

estudiantes gracias a sus experiencias adquiridas en corta trayectoria de vida. Tal enseñanza 

puede contribuir positivamente a una visión complementaria de la realidad, que va más allá 

de la curiosidad del sentido común, como curiosidad ingenua, que puede ser superada por la 

curiosidad crítica. La superación y no la ruptura se da en la medida en que se critica la 

curiosidad ingenua, sin dejar de ser curiosidad, por el contrario, seguir siendo curiosidad. De 

allí la importancia del ABP en las competencias del área de Ciencias y Tecnologías en los 

estudiantes de secundaria. 

Una de las principales fortalezas de la actual investigación representa sus instrumentos 

elaborados para evaluar a los estudiantes de secundaria en el ABP y sobre las competencias 

del área de ciencia y tecnología, los cuales pueden ser utilizados por los docentes para medir 

a los estudiantes en el área antes mencionada, para identificar el nivel que se encuentran cada 

estudiante, para implementar  estrategias y/o corregirlas o en dado caso cambiarlas del todo 

para implantar aprendizajes significativos. De este modo, el ABP, cuando se emplea en 

educación secundaria, el cual puede definirse simplemente como una estrategia de 

enseñanza-aprendizaje cooperativo y colaborativo, que inserta al estudiante en una realidad 

cercana a la que enfrentará en el mundo real, permitiendo el desarrollo de competencias y 

conocimientos a través de situaciones problemáticas. Por sus características particulares, 
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como el trabajo en grupo, una relación más cercana con el docente, la promoción de la 

autonomía y la dinámica del trabajo, es una alternativa interesante para satisfacer los deseos 

de una generación tecnológica, atrevida y desafiante. 

Los principales hallazgos descriptivos encontrados permiten demostrar que la mayoría de 

los estudiantes se inclinaron por las opciones altas de respuestas en el cuestionario de ABP 

(73% “Siempre”, 25% “Casi Siempre”, y 2% “A Veces”). De igual manera, las dimensiones 

de la variable ABP estuvieron dentro de ese orden, indicando una categorización alta. Por 

otra parte, la variable competencias del área de Ciencia y Tecnología en estudiantes de 

secundaria, la mayoría de los estudiantes se inclinaron por las opciones moderadas altas de 

las respuestas del instrumento, con promedios de 50% “Casi Siempre”, 38% “Siempre”, y 

11% “A Veces”, indicando una tendencia moderadamente alta. Cabe mencionar que, que las 

dimensiones estuvieron en ese mismo orden. 

Al aplicarse la prueba Kolmogorov-Smirnov, se demostró que los datos presentan una 

distribución no normal, requiriendo el uso de la prueba Rho de Spearman, cuyo p-

valor=0.000 y coeficiente rho=0.904 demuestran una alta relación entre las variables ABP y 

las competencias del área de Ciencia y Tecnología, los cuales indican que cuando una 

variable sube su nivel, la otra lo hace igual manera, o contrariamente cuando baja, la otra 

también baja de nivel. 

Los resultados de la actual investigación permiten establecer con el trabajo de Gil (2018), 

en que se demuestra que la metodología de ABP tiene un impacto en el aprendizaje en los 

estudiantes; facilitando el aprendizaje cooperativo, autónomo, disposición a trabajar en 

grupo, el pensamiento crítico, supera al aprendizaje tradicional expositivo. Por otro lado, 

Guerrero (2019) determina que las competencias científicas evaluadas se ven reforzada por 

las estrategias docentes de ABP, las cuales permiten a los estudiantes promover el 

pensamiento científico, crítico, reflexivo, habilidades comunicativas, habilidades básicas y 

científicas, entre otros. Es importante que los docentes conozcan los fundamentos 

pedagógicos y filosóficos del método para que no lo desarrollen sin el conocimiento 
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profundo de la relación de cada herramienta utilizada a lo largo del proceso con las prácticas 

pedagógicas, considerando, desde la estrategia de formación grupal y la creación de 

situaciones problemáticas, hasta la elaboración de informes y evaluaciones.  

Al compararse la actual investigación con el trabajo de Gutiérrez (2017), se establecen 

similitudes en los resultados, ya que el ABP repercute significativamente en el logro del 

aprendizaje y el desarrollo de las capacidades explica el mundo físico a partir del 

conocimiento científico; diseña prototipos de tecnología para resolver problemas en su 

entorno, construyendo una posición crítica en el área de ciencia tecnología y ambiente. De 

este modo, ambas investigaciones, consideran lo importante de la manera de la influencia de 

la aplicación de la referida metodología en relación al contenido conceptual, el cual es 

relevante hacer un seguimiento del progreso académico de los alumnos en cada curso. Dado 

por la preocupación de cada docente por su propia práctica; por lo cual se cree que sirva para 

presentar elementos que permitan reflexionar sobre el desarrollo personal y profesional, 

proporcionar una comprensión de los fundamentos del método para su aplicación con los 

estudiantes.  

Huatta (2017) en su trabajo de investigación señala que promover la estrategia didáctica 

del ABP apoya de una manera significativa en el mejoramiento de las capacidades de 

aprendizaje de los estudiantes en las competencias de Ciencia y Tecnología. Asimismo, 

Morales y Saldaña (2019) demostró que el ABP produce mayor motivación al desarrollo de 

habilidades, destrezas y capacidades para comprender a encontrar soluciones a los problemas 

planteados. Estos hallazgos son corroborados por el actual trabajo, donde se indica que el 

uso de temas científicos interesantes de manera contextualizada y combinada con la 

aplicación de nuevas metodologías para la enseñanza y el aprendizaje puede impactar 

positivamente la motivación de los estudiantes. Estos hallazgos están en línea con los 

estudios mencionados anteriormente, los cuales apuntan al impacto positivo que el uso de 

estrategias didácticas tales como el ABP para obtener un aprendizaje en el área de Ciencia y 

Tecnología. 
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De la Rosa (2016) establece que, al utilizar el ABP como estrategia en la asignatura de 

complemento matemático, se mejora el nivel de desempeño académico de los estudiantes. 

Al igual que la actual investigación, cuyos resultados son similares al trabajo anterior, 

determinan que el ABP representa un material que servirá como aporte a la práctica docente 

que participaron en la investigación cuando entren en contacto con los resultados 

presentados, para la dirección del docente, que pueda utilizarlo como herramienta de 

reflexión sobre el proceso actualmente aplicado, y para nuevos investigadores que puedan 

estar interesados en utilizar el método.  

Existen innumerables métodos para que estudiantes puedan elevar el nivel de aprendizaje, 

es por ello que, Martínez y Poma (2019) afirman que la aplicación del método indagatorio 

mejora de manera significativa el nivel de desarrollo de las competencias en análisis. Cabe 

mencionar que, los métodos utilizados, tanto en el anterior trabajo como el actual, indican 

que posibilitan el desarrollo del aprendizaje y destacan por la importancia de ayudar a la 

toma del control de su propio aprendizaje lo antes posible. Es decir, los estudiantes deben 

aprender a identificar cuándo comprenden y cuándo necesitan más información, donde el 

estudiante aplique lo aprendido en situaciones nuevas y aprender información relacionada 

con mayor rapidez. 

Este modelo de enseñanza visualiza las ricas y diversas experiencias de las discusiones 

de los estudiantes, sus contextos sociales y culturales, lo que los lleva a ver la enseñanza de 

las ciencias como algo fuera de sus posibilidades cognitivas y de poca trascendencia en sus 

vidas. Una posibilidad de la educación científica orientada a la construcción de la ciudadanía, 

especialmente en un contexto enfocado a la ciencia y a la tecnología, siendo capaces los 

estudiantes en participar en la toma de decisiones de la sociedad. Éste puede tener términos 

variantes y significados diferentes, pero en general, propone un conjunto de conocimientos 

y actitudes que facilitarían al individuo la lectura del mundo donde vive, comprendiendo las 

necesidades para transformarlo para mejor. De este modo, los estudiantes se convierten en 

un mediador eficaz entre ciencia, tecnología y sociedad, tomando una decisión crítica y 
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participando activa y responsablemente en los problemas de su comunidad, tomando 

conciencia de la capacidad de transformar la sociedad. 
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CAPITULO V. 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
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5.1. Conclusiones 

 El ABP se relaciona significativamente con las competencias del área de Ciencia y 

Tecnología en estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.E.P. Monseñor 

Atanasio Jáuregui Goiri, Yurimaguas - 2019, tal como lo demuestra valor de 

rho=0.904 y un p-valor =0.000. 

 

 El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se relaciona significativamente con la 

competencia explica el mundo físico del área de Ciencia y Tecnología en estudiantes 

del tercer grado de secundaria de la I.E.P. Monseñor Atanasio Jáuregui Goiri, 

Yurimaguas - 2019, tal como lo demuestra el valor de rho=0.872 y un p-valor =0.000. 

 

 El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se relaciona significativamente con la 

competencia indaga del área de Ciencia y Tecnología en estudiantes del tercer grado 

de secundaria de la I.E.P. Monseñor Atanasio Jáuregui Goiri, Yurimaguas – 2019, 

tal como lo demuestra el valor de rho=0.869 y un p-valor =0.000. 

 

 El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se relaciona significativamente con la 

competencia diseña y construye soluciones tecnológicas del área de Ciencia y 

Tecnología en estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.E.P. Monseñor 

Atanasio Jáuregui Goiri, Yurimaguas – 2019, tal como lo demuestra el valor de 

rho=0.822 y un p-valor =0.000. 
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5.2. Recomendaciones 

 La implementación del ABP en las instituciones educativas de educación básica 

regular como estrategia del desarrollo de competencias en el área de Ciencia y 

Tecnología. 

 

 A los directores y docentes de las instituciones educativas de educación básica 

regular se les sugiere la implementación del ABP, como estrategias del desarrollo de 

la competencia explica el mundo físico en el área de Ciencia y Tecnología.   

 

 Se les sugiere a las instituciones educativas de educación básica regular, la 

implementación del ABP, como estrategias del desarrollo de la competencia indaga 

en el área de Ciencia y Tecnología. 

 

 A las instituciones educativas de educación básica regular, se les sugiere la 

implementación del ABP, como estrategias del desarrollo de la competencia diseña 

y construye soluciones tecnológicas en el área de Ciencia y Tecnología. 

 

  



 

72 

 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS  

Campos, J., Montecino, C. y González, A. (2011). Mejoramiento escolar en acción. 

Valparaíso. https://www.researchgate.net/publication/282648187. 

Diaz, F., Hernández G. (2002). Estrategias docentes para un aprendizaje significativo: una 

interpretación constructivista. McGraw-HiII Interamericana.  

García, J. (2008). El Aprendizaje Basado en Problemas en la Enseñanza Universitaria. 

Edilum. 

Hernández R, Fernández C., y Baptista P. (2014). Metodología de la Investigación. (6a Ed). 

México DF, México: McGraw Hill Interamericana editores. 

Hernández R., Fernández C., y Baptista P. (2006). Metodología de la Investigación 

científica. (4ª Edición). México D.F. Edit Mc Graw Hill. Recuperado de 

https://investigar1.files.wordpress.com/2010/05/1033525612-

mtis_sampieri_unidad_1-1.pdf 

Martins, D. (2013). Evaluación de habilidades y actitudes en el enfoque de aprendizaje 

basado en problemas en el control de la gestión de la enseñanza. Recuperado de: 

http://acervodigital.ufpr.br/bitstream/ handle / 1884/34593 / R% 20-% 20D% 20-% 

20DAIANA % 20BRAGUETO% 20MARTINS. pdf? sequence = 1 & isAllowed = 

y 

Ministerio de Educación del Perú. (2015). Rutas de Aprendizaje. ¿Qué y cómo aprenden 

nuestros estudiantes? VI ciclo. http://www.minedu.gob.pe/rutas-del-

aprendizaje/documentos/Secundaria/CienciayAmbiente-VI.pdf 

Ministerio de Educación del Perú. (2016). Currículo Nacional de Educación Básica. 

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-

basica.pdf 

http://www.minedu.gob.pe/rutas-del-aprendizaje/documentos/Secundaria/CienciayAmbiente-VI.pdf
http://www.minedu.gob.pe/rutas-del-aprendizaje/documentos/Secundaria/CienciayAmbiente-VI.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf


 

73 

 

Munhoz, A. (2015). ABP: Aprendizaje basado en problemas: una herramienta de apoyo a 

los docentes en el proceso de enseñanza y aprendizaje. São Paulo: Cengage 

Learning. Recuperado de: https://www.cengage.com.br/ls/abp-aprendizagem-

baseada-em-problemas/ 

OCDE. (2016). Marco de evaluación y análisis PISA 2015: Ciencia, Lectura, Alfabetización 

matemática y financiera. OECD Publishing. 

https://doi.org/10.1787/9789264255425-en 

Parra, D. (2003). Manual de estrategias de enseñanza/aprendizaje. SENA. 

Purichia, H. (2014). Problem-Based Learning: An Inquiry Approach. Interdisciplinary 

Journal of ProblemBased Learning, 9(1). Recuperado de: 

https://docs.lib.purdue.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1522&context=ijpbl 

Ribeiro, L. (2010). Aprendizaje basado en problemas (ABP): una experiencia en educación 

superior. Recuperado de: https://www.edufscar.com.br/aprendizagem-baseada-em-

problemas-pbl-uma-experiencia-no-ensino-superior  

Silva, G. (2020). Metodologías activas: Conozca el aprendizaje basado en problemas.  

Recuperado de: https://blog.unis.edu.br/metodologias-ativas-conheca-a-

aprendizagem-baseada-em-problemas 

Torp, L., y Sage, S. (1999). El aprendizaje basado en problemas: desde el jardín de infantes 

hasta el final de la escuela secundaria. Amorrortu.  

UMC. (2018)¿Qué aprendizajes logran nuestros estudiantes? 

http://umc.minedu.gob.pe/wp-content/uploads/2018/10/Informe-Nacional-ECE-

2018.pdf 

 

 

https://doi.org/10.1787/9789264255425-en
http://umc.minedu.gob.pe/wp-content/uploads/2018/10/Informe-Nacional-ECE-2018.pdf
http://umc.minedu.gob.pe/wp-content/uploads/2018/10/Informe-Nacional-ECE-2018.pdf


 

74 

 

TESIS 

De la Rosa, F. (2016). Aprendizaje basado en problemas como estrategia metodológica 

para mejorar el rendimiento académico en la asignatura de complemento 

matemático en los estudiantes de la escuela profesional de ingeniería industrial de 

la universidad privada Antenor Orrego [tesis de Maestría, Universidad Privada 

Antenor Orrego, Trujillo]. 

http://repositorio.upao.edu.pe/bitstream/upaorep/2305/1/RE_MAESTRIA_EDU_FI

LIBERTO.DE.LA.ROSA_APRENDIZAJE.BASADO.EN.PROBLEMAS.COMO.

ESTRATEGIA.METODOLOGICA_DATOS.pdf 

Gutiérrez, M. (2017). Aprendizaje basado en problemas y su influencia en el logro de 

aprendizaje en el área de ciencia tecnología y ambiente en los alumnos del 1er año 

de secundaria de la I. E. N° 0013 Bernardo O Higgins – Pueblo Libre en el año 2016 

[tesis de doctorado, Universidad Enrique Guzmán y Valle, Lima]. 

http://repositorio.une.edu.pe/handle/UNE/2016 

Huatta, S. (2017). Influencia del aprendizaje basado en problemas como estrategia 

didáctica en el desarrollo de capacidades del área de Ciencia, Tecnología y 

Ambiente en estudiantes del cuarto grado de la Institución Educativa Secundaria 

“Glorioso San Carlos” Puno 2016. [Tesis de licenciatura, Universidad Nacional del 

Altiplano, Puno]. http://repositorio.unap.edu.pe/handle/UNAP/5119 

Martínez, Y., y Poma, M. (2019). Método indagatorio y su influencia en el nivel de 

desarrollo de las competencias de ciencia y tecnología en estudiantes de primaria –

Trujillo, 2018. [Tesis de licenciatura, Universidad Nacional de Trujillo, Trujillo]. 

http://dspace.unitru.edu.pe/handle/UNITRU/14186 

Morales, B., y Saldaña, J. (2019). Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y su relación 

con el logro del Aprendizaje Significativo en los estudiantes del quinto año de la 

carrera de terapia física y rehabilitación. Universidad Norbert Wiener. 2018. [tesis 

http://repositorio.upao.edu.pe/bitstream/upaorep/2305/1/RE_MAESTRIA_EDU_FILIBERTO.DE.LA.ROSA_APRENDIZAJE.BASADO.EN.PROBLEMAS.COMO.ESTRATEGIA.METODOLOGICA_DATOS.pdf
http://repositorio.upao.edu.pe/bitstream/upaorep/2305/1/RE_MAESTRIA_EDU_FILIBERTO.DE.LA.ROSA_APRENDIZAJE.BASADO.EN.PROBLEMAS.COMO.ESTRATEGIA.METODOLOGICA_DATOS.pdf
http://repositorio.upao.edu.pe/bitstream/upaorep/2305/1/RE_MAESTRIA_EDU_FILIBERTO.DE.LA.ROSA_APRENDIZAJE.BASADO.EN.PROBLEMAS.COMO.ESTRATEGIA.METODOLOGICA_DATOS.pdf
http://repositorio.une.edu.pe/handle/UNE/2016
http://repositorio.unap.edu.pe/handle/UNAP/5119
http://dspace.unitru.edu.pe/handle/UNITRU/14186


 

75 

 

de Maestría, Universidad Norbert Wiener, Lima]. 

http://repositorio.uwiener.edu.pe/handle/123456789/2740 

Polo, M. (2019). El aprendizaje basado en problemas mejora el rendimiento académico en 

los alumnos del VI ciclo de la escuela profesional de enfermería de la ULADECH 

filial Trujillo 2018. [Tesis de Maestría, Universidad Católica los Ángeles, Trujillo]. 

http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/11733 

Tavares, P. (2018) Diseño e implementación de un proyecto de aula que contribuya al 

aprendizaje de la estequiometría a partir del aprendizaje basado en problemas y la 

experimentación. [Tesis de maestría, Universidad Nacional de Colombia]. 

http://bdigital.unal.edu.co/10308/1/36758490.2013.pdf 

REVISTAS 

Barbosa, E., y Moura, D. (2013). Metodologías de aprendizaje activo en la educación 

profesional y tecnológica. Boletín Técnico Senac, 39(2), 48-67. Recuperado de: 

https://www.bts.senac.br/bts/article/view/349 

Berbel, N. (2011). Metodologías activas y promoción de la autonomía de los estudiantes. 

Semina: Ciencias Sociales y Humanas, 32(1), 25-40. Recuperado de: 

http://www.uel.br/revistas/uel/index.php/seminasoc/article/view/10326/0 

Borochovicius, E., y Tortella, J. (2014). Aprendizaje basado en problemas: un método de 

enseñanza-aprendizaje y sus prácticas educativas. Ensayo: Evaluación y Políticas 

Públicas en Educación, 22(83), 2014. Recuperado de: 

http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=399534054002 

Gil, R. (2018) El uso del aprendizaje basado en problemas en la enseñanza universitaria. 

Análisis de las competencias adquiridas y su impacto. La Revista Mexicana de 

Investigación Educativa (RMIE). no. 76. 

http://repositorio.uwiener.edu.pe/handle/123456789/2740
http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/11733
http://bdigital.unal.edu.co/10308/1/36758490.2013.pdf


 

76 

 

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1405-

66662018000100073&lng=es&nrm=iso 

Gómez, A. (2006). Construcción de explicaciones científicas escolares. Educación y 

Pedagogía, volumen XVIII, número 45, pp. 73-83. 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2239839 

Guerrero, L. (2019). Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) como estrategia para 

fortalecer las competencias científicas en ciencias naturales. Paideia Surcolombiana, 

(24), 67-76. https://doi.org/10.25054/01240307.1700  

Mori, L., y Cunha, M. (2020). Problematización: posibilidades para la enseñanza de la 

química. Enseñanza de la química en foco, 42(2), 176-185. Recuperado de: 

http://qnesc.sbq.org.br/online/qnesc42_2/10-EQF-41-19.pdf 

Palta, N., Sigüenza, J., y Pulla, J. (2018). El Aprendizaje Basado en Problemas como 

estrategia didáctica en el proceso de enseñanza. Killkana Social, 2(2), 1-8. 

https://doi.org/10.26871/killkana_social.v2i2.291  

Rodríguez, G. (1998). Ciencia, tecnología y sociedad: una mirada desde la Educación en 

Tecnología. Revista Iberoamericana de Educación, número 18, pp. 107-143. 

https://doi.org/10.35362/rie1801094 

Soares, A., Ferreira, M., Silva, A., Portugal, K., Silva, O., Ibaldo, A., Pereira, J., Ramalhos, 

L., y Oliveira, B. (2019). El uso de etiquetas en la enseñanza de la química: un estudio 

de la producción académica de 2014 a 2019. Revista de Productos Educativos e 

Investigación Docente, 1(3) 2, 20-141. Recuperado de: 

http://seer.uenp.edu.br/index.php/reppe/article/view/1731 

Souza, S, y Dourado, L. (2015). Aprendizaje basado en problemas (ABP): un método de 

aprendizaje innovador para la enseñanza educativa. HOLOS, 5(1), 182-200. 

Recuperado de: http://www2.ifrn.edu.br/ojs/index.php/HOLOS/article/view/2880  

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1405-66662018000100073&lng=es&nrm=iso
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1405-66662018000100073&lng=es&nrm=iso
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2239839
https://doi.org/10.25054/01240307.1700
https://doi.org/10.26871/killkana_social.v2i2.291


 

77 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APÉNDICES Y ANEXOS 

  



 

78 

 

Anexo 1. Instrumentos de medición. 

Cuestionario sobre el Aprendizaje Basado en Problemas 

 

 

Buenas tardes: 

Estimado estudiante, estoy realizando una investigación educativa sobre “la relación entre 

el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y las competencias del área de Ciencia y 

Tecnología en estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.E.P. Monseñor Atanasio 

Jáuregui Goiri, Yurimaguas”.  

 

Te presento las siguientes preguntas en función a la estrategia, considerando que no existen 

respuestas correctas ni incorrectas, para ello marca con un aspa (X) al costado derecho de la 

pregunta la respuesta que exprese mejor tu punto de vista, de acuerdo con la siguiente escala: 

 

1. Nunca 2. Casi nunca  3. A veces 4. Casi Siempre 5. Siempre 

 

Dimensiones  Cuestionario  1  2  3  4  5 

Análisis  

1. El profesor, en sus sesiones de aprendizaje ¿inicia 
planteando problemas o hace que planteen problemas sobre 

los conocimientos a trabajar? 

1 2 3 4 5 

2. El profesor, ¿realizó preguntas sobre los hechos, que 
conoces y desconoces del problema? 

1 2 3 4 5 

3. El profesor, ¿te pidió plantear la hipótesis provisional al 

problema? 
1 2 3 4 5 

4. El profesor, ¿te pide expresar los conocimientos claves del 
problema para resolverlo? 

1 2 3 4 5 

5. El profesor, ¿te encaminó a seguir un plan de indagación 

para resolver el problema? 
1 2 3 4 5 

Indagación  

6. El profesor, ¿te permitió hacer búsqueda y discusión de la 

información con tu grupo de trabajo? 
1 2 3 4 5 

7. El profesor, ¿te encaminó a organizar información sobre lo 

aprendido?  
1 2 3 4 5 

Resolución  

8. El profesor, ¿te encaminó a dar solución al problema 

planteado? 
1 2 3 4 5 

9. El profesor, ¿te orientó para preparar un documento o la 

exposición de lo realizado para solución al problema? 
1 2 3 4 5 

Evaluación  

10. El profesor, ¿te brindó espacio para comunicar las 

acciones realizadas para resolver el problema?  
1 2 3 4 5 

11. El profesor, ¿Te orientó a hacer una autoevaluación de tu 

trabajo? 
1 2 3 4 5 
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Cuestionario sobre las competencias del área de Ciencia y Tecnología  

 

 

Buenas tardes: 

Estimado estudiante, estoy realizando una investigación educativa sobre “la relación entre 

el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y las competencias del área de Ciencia y 

Tecnología en estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.E.P. Monseñor Atanasio 

Jáuregui Goiri, Yurimaguas”.  

 

El cuestionario que se presenta está dividido en tres aspectos y cada uno corresponde a las 

competencias del área de Ciencia y Tecnología. 

 

Te presento las siguientes preguntas en función a la estrategia que usa el profesor para el 

desarrollo de competencias, considerando que no existen respuestas correctas ni incorrectas, 

para ello marca con un aspa (X) al costado derecho de la pregunta la respuesta que exprese 

mejor tu punto de vista, de acuerdo con la siguiente escala: 

 

1. Nunca 2. Casi nunca  3. A veces 4. Casi Siempre Siempre 
 

 

EXPLICA EL MUNDO FÍSICO 

1. Elaboras explicaciones sobre la materia: clasificación, propiedades, 

cambios, las propiedades y los cambios físicos y químicos a partir de sus 
interacciones con la energía. 

1 2 3 4 5 

2. Elaboras explicaciones del modelo actual de la estructura del átomo, a 

partir de la comparación y evolución de los modelos precedentes. 
1 2 3 4 5 

3. Elaboras explicaciones sobre el movimiento de un electrón de un nivel 
de energía a otro en la nube electrónica del átomo. 

1 2 3 4 5 

4. Elaboras explicaciones sobre las propiedades periódicas de los 

elementos químicos a partir de la organización de los electrones. 
1 2 3 4 5 

5. Elaboras explicaciones sobre la generación de sustancias al formarse o 
romperse enlaces entre átomos 

1 2 3 4 5 

INDAGA  

6. En las sesiones de aprendizaje de indagación científica se partió de 
preguntas sobre un hecho, fenómeno u objeto de indagación 

1 2 3 4 5 

7. Determinas las variables independiente, dependiente e interviniente de 

indagación, estableciendo las relaciones de causalidad entre ellas 
1 2 3 4 5 

8. Planteas la hipótesis de indagación basada en conocimientos 
científicos y relacionada a las variables de indagación 

1 2 3 4 5 

9. Reconoces y haces uso de herramientas, materiales e instrumentos para 

realizar la indagación 
1 2 3 4 5 

10. Ejecutas los procedimientos planteados utilizando la lista de 
herramientas, materiales e instrumentos 

1 2 3 4 5 
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11. Consideras las medidas de seguridad en el uso de herramientas, 

materiales e instrumentos 
1 2 3 4 5 

12. Obtienes y organizas datos cualitativos cuantitativos a partir de la 

manipulación de las variables y los representas en gráficos 
1 2 3 4 5 

13. Comparas los datos obtenidos (cualitativos y cuantitativos) para 

establecer relaciones de causalidad, correspondencia, equivalencia, 
pertenencia, similitud, diferencias u otros.  

1 2 3 4 5 

14. Contrastas los resultados con tus hipótesis para confirmarlo o refutarla 

y elaboras conclusiones de la indagación 
1 2 3 4 5 

15. Comunicas de manera oral o por escrito la indagación realizada 1 2 3 4 5 

DISEÑA Y CONSTRUYE SOLUCIONES TECNOLÓGICAS  

16. Planteas alternativas de solución tecnológica sobre la base de 

conocimientos científicos o prácticas locales al problema planteado 
1 2 3 4 5 

17. Planteas el requerimiento para realizar la alternativa de solución y sus 
beneficios 

1 2 3 4 5 

18. Representas la alternativa de solución mediante dibujos estructurados y 

a escala 
1 2 3 4 5 

19. Describes las partes o etapas, la secuencia de pasos de la alternativa de 
solución 

1 2 3 4 5 

20. Seleccionas instrumentos, herramientas, recursos y materiales 

considerando el impacto ambiental y seguridad 
1 2 3 4 5 

21. Prevés posibles costos y tiempo de ejecución de la solución 
tecnológica 

1 2 3 4 5 

22. Propones maneras de probar el funcionamiento de la solución 

tecnológica 
1 2 3 4 5 

23. Ejecutas una secuencia de pasos para lograr la solución tecnológica 1 2 3 4 5 

24. Verificas el funcionamiento de la solución tecnológica detectando 

algunos errores para realizar ajustes. 
1 2 3 4 5 

25. Explicas la construcción tecnológica y los cambios o ajustes realizados 1 2 3 4 5 
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Anexo 2. Ficha técnica 

Medición del nivel de uso del ABP 

 

Nombre original del 
instrumento  

Cuestionario sobre el Aprendizaje Basado en Problemas 

Autor y Año Santos Wilmer Pérez León  
Año 2020 

Objetivo del instrumento: Determinar el manejo del Aprendizaje Basado en Problemas 
por el docente de tercer grado de secundaria de la I.E.P. 
Monseñor Atanasio Jáuregui Goiri. 

Usuarios: Estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.E.P. 
Monseñor Atanasio Jáuregui Goiri. 

Forma de Administración 
o Modo de aplicación: 

El cuestionario se aplicó a través de la web, usando 
formularios de google y de forma individual. 

Validez: 
(Presentar la constancia 
de validación de 
expertos) 

Se cuenta con instrumentos validados por tres expertos, con 
grado magister y doctor  

Confiabilidad: 
(Presentar los resultados 
estadísticos) 

Para el cálculo del Alfa de Cronbach se ejecutó una prueba 

piloto con 29 estudiantes arrojando un coeficiente de Alfa de 

Cronbach de 0.89 para el instrumento de la Variable 

Aprendizaje Basado en Problemas. 
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Medición de las competencias del área de Ciencia y Tecnología 

 

Nombre original del 
instrumento  

Cuestionario sobre las competencias del área de Ciencia y 
Tecnología  

Autor y Año Santos Wilmer Pérez León  
Año 2020 

Objetivo del instrumento: Determinar el nivel de competencias del área de Ciencia y 
Tecnología de los estudiantes del tercer grado de secundaria 
de la I.E.P. Monseñor Atanasio Jáuregui Goiri. 

Usuarios: Estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.E.P. 
Monseñor Atanasio Jáuregui Goiri. 

Forma de Administración 
o Modo de aplicación: 

El cuestionario se aplicó a través de la web, usando 
formulario de google y de forma individual. 

Validez: (Presentar la 
constancia de validación 
de expertos) 

Se cuenta con instrumentos validados por tres expertos, con 
grado magister y doctor 

Confiabilidad: 
(Presentar los resultados 
estadísticos) 

Para el cálculo del Alfa de Cronbach se ejecutó una prueba 

piloto con 29 estudiantes arrojando un coeficiente de Alfa de 

Cronbach de 0.86 para el instrumento de la Variable 

Competencias del área de Ciencia y Tecnología; 

demostrándose una “Fuerte Confiabilidad”. 
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Anexo 3. Validez y fiabilidad de instrumentos 
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Alfa de Cronbach (Prueba Piloto) 

Alfa de Cronbach Variable: Aprendizaje basado en problemas 

 

 

 

No. P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 Total

1 4 3 3 3 4 4 3 3 5 3 3 38

2 5 5 5 5 5 3 4 5 5 5 5 52

3 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 40

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 42

5 5 5 5 4 4 5 5 5 3 5 4 50

6 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 52

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33

8 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 52

9 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 51

10 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 3 47

11 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 55

12 4 4 4 5 5 5 5 5 4 3 4 48

13 4 5 4 4 5 4 4 4 3 4 3 44

14 5 5 5 4 5 4 4 5 3 4 3 47

15 4 4 2 2 2 2 2 3 2 4 3 30

16 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 51

17 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 54

18 5 4 4 4 5 3 5 5 5 3 4 47

19 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 51

20 5 3 5 4 4 5 3 5 5 3 2 44

21 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 54

22 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 3 51

23 5 4 4 5 5 4 5 5 4 4 5 50

24 5 3 5 5 4 4 4 5 5 5 4 49

25 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 52

26 5 5 4 5 5 2 2 5 5 5 5 48

27 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 53

28 5 5 5 5 5 3 5 4 4 5 5 51

29 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 54

Vi 0.30 0.72 0.59 0.83 0.52 0.85 0.81 0.44 0.71 0.57 0.78

K 11 α = Alfa de Cronbach

∑𝑉𝑖 7.13 K = Número de Ítems

Vt 37.37 Vi = Varianza de cada ítems

α 0.89 Vt = Varianza total

VARIABLE: APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS

Items

𝛼 =
𝐾

𝐾 − 1
1 −

∑𝑉𝑖

𝑉𝑡
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Alfa de Cronbach Variable: Competencias del área de Ciencia y Tecnología 

No. P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 Total

1 3 3 3 3 3 3 5 5 3 3 3 5 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 84

2 4 4 4 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 77

3 3 3 3 3 3 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 89

4 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 5 2 4 4 3 3 3 2 3 2 3 4 4 3 3 77

5 4 3 4 4 5 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 92

6 4 3 4 5 3 4 5 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 91

7 4 4 3 3 3 5 5 4 5 5 4 5 4 4 3 3 3 3 5 4 4 4 4 3 3 97

8 3 2 3 5 3 3 4 5 2 4 3 5 3 5 2 2 5 4 3 5 2 3 3 4 3 86

9 3 3 3 3 3 3 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 4 3 3 4 4 3 5 4 3 95

10 3 2 2 2 2 3 5 4 5 5 4 2 3 3 2 3 3 2 2 5 5 3 5 5 3 83

11 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 66

12 3 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 3 3 2 4 4 3 2 4 3 2 94

13 3 3 4 4 3 5 3 4 4 3 4 3 2 2 4 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 75

14 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 101

15 4 4 5 2 4 4 4 3 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 3 4 5 2 101

16 3 3 3 4 3 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 3 3 4 101

17 4 3 5 4 3 5 5 4 5 4 3 3 4 3 4 4 3 2 3 4 5 2 3 3 4 92

18 3 4 4 5 4 3 4 4 4 3 5 4 5 5 5 3 4 3 5 4 5 3 4 3 4 100

19 4 4 3 4 3 3 3 4 5 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 89

20 3 3 3 3 3 3 4 4 4 5 3 5 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 92

21 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 90

22 3 4 3 3 4 5 4 5 4 5 3 4 5 5 3 5 4 3 4 5 4 3 3 4 4 99

23 4 3 4 3 5 4 4 5 3 5 2 5 5 5 5 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 98

24 3 5 4 4 3 5 5 5 5 5 4 3 4 5 3 4 3 3 4 5 4 3 4 4 4 101

25 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 98

26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100

27 4 4 2 3 2 3 4 4 3 3 4 2 4 4 3 4 3 4 4 4 5 5 4 4 4 90

28 4 3 4 4 4 3 5 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 107

29 4 4 5 5 4 5 3 4 4 4 4 5 5 5 5 4 3 4 5 3 4 4 5 4 4 106

Vi 0.32 0.50 0.66 0.79 0.58 0.67 0.53 0.42 0.83 0.65 0.60 0.96 0.75 0.75 0.73 0.52 0.66 0.53 0.79 0.72 0.77 0.70 0.66 0.45 0.56

K 25 α = Alfa de Cronbach

∑𝑉𝑖 16.10 K = Número de Ítems

Vt 91.54 Vi = Varianza de cada ítems

α 0.86 Vt = Varianza total

VARIABLE: COMPETENCIAS DEL ÁREA DE CIENCIA Y TECNOLOGÍA

Items

𝛼 =
𝐾

𝐾 − 1
1 −

∑𝑉𝑖

𝑉𝑡
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Anexo 4. Base de datos 

 

 

P1 P2 P3 P4 P5
Total 

Dim. 1
Rango P6 P10

Total 

Dim. 2
Rango P11 P12

Total 

Dim. 3
Rango P14 P15

Total 

Dim. 4
Rango 

1 4 3 3 3 4 17 3 4 3 7 4 3 5 8 4 3 3 6 3 38 4

2 5 5 5 5 5 25 5 3 4 7 4 5 5 10 5 5 5 10 5 52 5

3 4 2 4 2 4 16 3 4 4 8 4 4 4 8 4 4 4 8 4 40 4

4 4 4 4 3 4 19 4 4 3 7 4 4 4 8 4 4 4 8 4 42 4

5 5 5 5 4 4 23 5 5 5 10 5 5 3 8 4 5 4 9 5 50 5

6 5 5 5 4 5 24 5 5 5 10 5 5 5 10 5 4 4 8 4 52 5

7 3 3 3 3 3 15 3 3 3 6 3 3 3 6 3 3 3 6 3 33 3

8 5 5 5 5 4 24 5 5 4 9 5 5 4 9 5 5 5 10 5 52 5

9 4 5 4 5 5 23 5 4 5 9 5 5 4 9 5 5 5 10 5 51 5

10 4 4 5 4 5 22 4 4 4 8 4 5 5 10 5 4 3 7 4 47 4

11 5 5 5 5 5 25 5 5 5 10 5 5 5 10 5 5 5 10 5 55 5

12 4 4 4 5 5 22 4 5 5 10 5 5 4 9 5 3 4 7 4 48 5

13 4 5 4 4 5 22 4 4 4 8 4 4 3 7 4 4 3 7 4 44 4

14 5 5 5 4 5 24 5 4 4 8 4 5 3 8 4 4 3 7 4 47 4

15 4 4 2 2 2 14 3 2 2 4 2 3 2 5 3 4 3 7 4 30 3

16 5 4 5 4 5 23 5 5 5 10 5 5 5 10 5 4 4 8 4 51 5

17 5 5 5 5 5 25 5 5 5 10 5 5 5 10 5 5 4 9 5 54 5

18 5 4 4 4 5 22 4 3 5 8 4 5 5 10 5 3 4 7 4 47 4

19 4 5 4 5 5 23 5 4 5 9 5 5 4 9 5 5 5 10 5 51 5

20 5 3 5 4 4 21 4 5 3 8 4 5 5 10 5 3 2 5 3 44 4

21 5 5 5 5 5 25 5 5 4 9 5 5 5 10 5 5 5 10 5 54 5

22 5 5 5 5 5 25 5 3 5 8 4 5 5 10 5 5 3 8 4 51 5

23 5 4 4 5 5 23 5 4 5 9 5 5 4 9 5 4 5 9 5 50 5

24 5 3 5 5 4 22 4 4 4 8 4 5 5 10 5 5 4 9 5 49 5

25 5 5 4 5 5 24 5 5 4 9 5 4 5 9 5 5 5 10 5 52 5

26 5 5 4 5 5 24 5 2 2 4 2 5 5 10 5 5 5 10 5 48 4

27 5 5 5 5 4 24 5 5 4 9 5 5 5 10 5 5 5 10 5 53 5

28 5 5 5 5 5 25 5 3 5 8 4 4 4 8 4 5 5 10 5 51 5

29 5 5 5 5 5 25 5 5 4 9 5 5 5 10 5 5 5 10 5 54 5

30 5 5 5 5 5 25 5 5 5 10 5 5 5 10 5 5 5 10 5 55 5

31 5 5 4 5 5 24 5 4 5 9 5 5 5 10 5 5 5 10 5 53 5

32 5 4 5 5 5 24 5 5 5 10 5 5 5 10 5 5 5 10 5 54 5

33 5 5 5 5 5 25 5 5 5 10 5 5 5 10 5 5 4 9 5 54 5

34 5 4 4 4 5 22 4 5 5 10 5 5 4 9 5 3 4 7 4 48 5

35 5 4 5 5 5 24 5 4 4 8 4 5 5 10 5 4 4 8 4 50 5

36 4 3 4 4 3 18 4 3 4 7 4 4 4 8 4 4 3 7 4 40 4

37 4 5 4 4 5 22 4 5 5 10 5 5 4 9 5 4 5 9 5 50 5

38 5 5 3 3 5 21 4 5 4 9 5 4 5 9 5 5 4 9 5 48 5

39 3 4 4 4 4 19 4 4 4 8 4 4 3 7 4 4 3 7 4 41 4

40 5 5 5 5 5 25 5 5 5 10 5 5 5 10 5 5 5 10 5 55 5

41 5 5 4 5 4 23 5 4 4 8 4 5 5 10 5 4 4 8 4 49 5

42 5 4 5 4 5 23 5 4 5 9 5 5 5 10 5 4 5 9 5 51 5

43 5 5 5 4 5 24 5 4 4 8 4 5 5 10 5 5 4 9 5 51 5

44 3 4 5 5 5 22 4 5 4 9 5 4 4 8 4 3 5 8 4 47 4

45 5 5 5 5 5 25 5 5 5 10 5 5 4 9 5 5 5 10 5 54 5

46 5 5 5 5 4 24 5 4 3 7 4 5 4 9 5 5 3 8 4 48 5

47 5 5 5 4 5 24 5 5 4 9 5 5 5 10 5 4 5 9 5 52 5

48 5 4 5 5 5 24 5 5 5 10 5 5 5 10 5 5 4 9 5 53 5

49 5 5 4 3 3 20 4 3 2 5 3 4 3 7 4 3 3 6 3 38 4

50 3 4 5 4 5 21 4 5 4 9 5 5 4 9 5 5 5 10 5 49 5

51 5 4 5 4 4 22 4 5 4 9 5 5 4 9 5 4 3 7 4 47 5

52 5 5 5 5 5 25 5 5 5 10 5 5 5 10 5 5 5 10 5 55 5

53 5 5 4 5 4 23 5 4 5 9 5 5 5 10 5 5 5 10 5 52 5

54 5 5 5 5 5 25 5 4 3 7 4 4 4 8 4 4 3 7 4 47 4

55 5 5 5 5 4 24 5 5 4 9 5 4 5 9 5 5 4 9 5 51 5

56 5 5 5 3 5 23 5 5 3 8 4 5 5 10 5 5 5 10 5 51 5

57 4 5 5 5 5 24 5 5 5 10 5 5 5 10 5 4 4 8 4 52 5

58 4 4 4 4 4 20 4 4 4 8 4 4 4 8 4 4 4 8 4 44 4

59 5 4 3 4 4 20 4 3 4 7 4 3 4 7 4 4 5 9 5 43 4

60 4 5 4 4 4 21 4 4 4 8 4 5 4 9 5 5 2 7 4 45 4

61 5 5 5 5 5 25 5 5 5 10 5 5 5 10 5 5 5 10 5 55 5

62 5 5 5 4 5 24 5 5 5 10 5 5 5 10 5 5 4 9 5 53 5

63 5 5 5 5 5 25 5 4 5 9 5 5 5 10 5 5 4 9 5 53 5

64 5 5 5 4 5 24 5 5 5 10 5 5 5 10 5 5 5 10 5 54 5

65 4 3 4 3 5 19 4 5 4 9 5 5 5 10 5 5 4 9 5 47 5

66 5 4 5 4 5 23 5 5 5 10 5 5 5 10 5 4 4 8 4 51 5

67 5 5 5 5 5 25 5 5 5 10 5 5 5 10 5 5 4 9 5 54 5

68 5 4 4 4 5 22 4 3 5 8 4 5 5 10 5 3 4 7 4 47 4

69 4 5 4 5 5 23 5 4 5 9 5 5 4 9 5 5 5 10 5 51 5

70 5 3 5 4 4 21 4 5 3 8 4 5 5 10 5 3 2 5 3 44 4

71 5 5 5 5 5 25 5 5 4 9 5 5 5 10 5 5 5 10 5 54 5

72 5 5 5 5 5 25 5 3 5 8 4 5 5 10 5 5 3 8 4 51 5

73 5 4 4 5 5 23 5 4 5 9 5 5 4 9 5 4 5 9 5 50 5

74 5 3 5 5 4 22 4 5 4 9 5 5 5 10 5 5 4 9 5 50 5

75 5 5 4 5 5 24 5 5 4 9 5 4 5 9 5 5 5 10 5 52 5

76 5 5 4 5 5 24 5 5 5 10 5 5 5 10 5 5 5 10 5 54 5

77 5 5 5 5 4 24 5 5 5 10 5 5 5 10 5 5 5 10 5 54 5

78 5 5 5 5 5 25 5 3 5 8 4 4 4 8 4 5 5 10 5 51 5

79 5 5 5 5 5 25 5 5 4 9 5 5 5 10 5 5 5 10 5 54 5

80 5 5 5 5 5 25 5 5 5 10 5 5 5 10 5 5 5 10 5 55 5

81 5 5 4 5 5 24 5 4 5 9 5 5 5 10 5 5 5 10 5 53 5

82 5 4 5 4 4 22 4 5 4 9 5 5 4 9 5 4 3 7 4 47 5

83 5 5 5 5 5 25 5 5 5 10 5 5 5 10 5 5 5 10 5 55 5

84 5 5 4 5 4 23 5 4 5 9 5 5 5 10 5 5 5 10 5 52 5

85 5 5 5 5 5 25 5 4 3 7 4 4 4 8 4 4 3 7 4 47 4

86 5 5 5 5 4 24 5 5 4 9 5 4 5 9 5 5 4 9 5 51 5

87 5 5 5 3 5 23 5 5 3 8 4 5 5 10 5 5 5 10 5 51 5

88 4 5 5 5 5 24 5 5 5 10 5 5 5 10 5 4 4 8 4 52 5

89 4 4 4 4 4 20 4 4 4 8 4 4 4 8 4 4 4 8 4 44 4

90 5 4 3 4 4 20 4 3 4 7 4 3 4 7 4 4 5 9 5 43 4

No.

VARIABLE: APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS

Dim1. Análisis Dim2. Indagación Dim3. Resolución Dim4. Evaluación
Total

Var. 1
Rango
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P1 P2 P3 P4 P5
Total 

Dim.1
Rango P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15

Total 

Dim.2
Rango P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25

Total 

Dim.3
Rango 

1 3 3 3 3 3 15 3 3 4 4 3 3 4 2 4 4 3 34 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 26 3 75 3

2 4 3 4 5 4 20 4 4 5 5 4 5 4 4 5 4 5 45 5 4 3 4 5 3 4 4 5 4 4 40 4 105 4

3 3 3 4 4 4 18 4 3 4 4 5 4 5 5 4 5 4 43 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 35 4 96 4

4 3 5 4 4 4 20 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 46 5 5 4 3 5 4 5 5 5 5 5 46 5 112 5

5 4 4 3 4 2 17 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 4 4 4 3 4 5 4 4 5 4 4 41 4 98 4

6 4 4 4 4 4 20 4 5 4 5 5 5 3 4 5 5 4 45 5 4 3 4 5 3 4 4 5 4 4 40 4 105 4

7 4 4 4 4 4 20 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 46 5 5 5 3 5 4 4 3 4 5 5 43 4 109 4

8 4 4 4 4 4 20 4 5 3 4 4 4 4 5 5 5 5 44 4 4 5 3 5 5 4 5 4 4 5 44 4 108 4

9 4 4 3 4 3 18 4 4 4 4 3 5 5 4 5 5 3 42 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 4 100 4

10 4 4 2 3 2 15 3 3 4 5 2 4 3 5 3 5 2 36 4 4 3 2 3 4 5 2 3 3 4 33 3 84 3

11 5 5 5 5 5 25 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 49 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 49 5 123 5

12 4 3 4 3 3 17 3 5 5 5 4 5 5 2 3 3 3 40 4 4 4 4 4 5 4 4 3 3 4 39 4 96 4

13 3 2 2 2 2 11 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 27 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 24 2 62 2

14 3 3 3 3 3 15 3 3 3 4 5 3 4 4 4 3 3 36 4 3 3 2 2 5 5 3 5 5 3 36 4 87 4

15 3 2 3 3 3 14 3 4 3 3 3 3 5 2 4 4 3 34 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 25 3 73 3

16 4 3 4 3 4 18 4 3 4 4 4 3 5 4 5 5 5 42 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 4 100 4

17 4 4 4 5 4 21 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 48 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 48 5 117 5

18 3 2 3 5 3 16 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 37 4 4 4 3 3 4 4 3 5 4 3 37 4 90 4

19 3 3 4 4 3 17 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 44 4 101 4

20 3 4 2 3 3 15 3 3 3 4 5 3 4 4 4 3 3 36 4 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 25 3 76 3

21 5 4 5 4 4 22 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 48 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 48 5 118 5

22 3 4 4 4 3 18 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 43 4 4 5 4 5 4 4 3 4 5 2 40 4 101 4

23 4 4 3 3 3 17 3 5 5 5 4 5 5 2 3 3 3 40 4 4 4 3 4 5 4 4 5 4 4 41 4 98 4

24 3 4 4 4 3 18 4 3 5 5 4 4 5 5 4 3 4 42 4 5 4 3 3 5 4 3 2 5 4 38 4 98 4

25 3 5 4 4 4 20 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 46 5 4 4 5 5 5 5 3 5 4 5 45 5 111 5

26 3 3 3 4 3 16 3 3 4 4 4 5 3 5 3 4 4 39 4 4 3 4 4 4 5 5 4 4 4 41 4 96 4

27 4 4 5 5 4 22 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 48 5 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 45 5 115 5

28 4 3 4 3 5 19 4 5 5 4 5 5 4 5 4 4 3 44 4 4 3 3 4 5 4 3 4 4 4 38 4 101 4

29 4 5 5 4 5 23 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 48 5 4 5 3 5 5 5 5 5 5 5 47 5 118 5

30 5 5 5 5 5 25 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 48 5 123 5

31 4 5 4 4 5 22 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 48 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 46 5 116 5

32 5 5 5 4 4 23 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 49 5 5 5 4 3 5 5 5 5 4 5 46 5 118 5

33 5 5 5 5 4 24 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 49 5 5 5 4 4 3 5 5 5 5 4 45 5 118 5

34 3 4 3 4 3 17 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 4 5 4 3 4 5 4 3 3 4 4 39 4 96 4

35 4 4 3 4 3 18 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 3 43 4 4 3 3 4 5 4 3 4 4 4 38 4 99 4

36 4 4 4 4 4 20 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 46 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 47 5 113 5

37 4 4 3 4 3 18 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 42 4 4 4 4 4 5 4 4 3 3 4 39 4 99 4

38 3 5 4 4 3 19 4 4 4 5 3 5 2 5 5 5 5 43 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 35 4 97 4

39 3 3 2 2 3 13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 3 3 2 3 2 3 4 4 3 3 30 3 73 3

40 5 5 5 5 5 25 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 5 124 5

41 3 4 3 3 4 17 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 4 4 3 4 4 4 5 5 4 4 4 41 4 98 4

42 4 3 4 3 5 19 4 5 5 5 5 5 4 3 4 5 3 44 4 5 4 3 3 5 4 3 2 5 4 38 4 101 4

43 4 4 4 4 3 19 4 5 5 5 5 5 4 3 4 5 3 44 4 4 3 3 4 5 4 3 4 4 4 38 4 101 4

44 4 4 3 4 2 17 3 5 5 4 5 4 3 3 4 3 4 40 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 35 4 92 4

45 4 4 4 5 5 22 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 48 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 5 119 5

46 3 3 3 4 5 18 4 5 4 5 4 5 3 4 5 5 3 43 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 36 4 97 4

47 3 4 4 5 4 20 4 5 5 5 5 5 3 4 5 5 5 47 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 45 5 112 5

48 3 5 5 3 4 20 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 4 46 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 116 5

49 3 3 3 3 3 15 3 3 5 4 5 5 4 2 3 3 2 36 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 34 3 85 3

50 4 4 5 2 4 19 4 5 4 3 5 4 5 4 4 5 4 43 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 36 4 98 4

51 3 3 3 4 3 16 3 4 5 4 3 3 4 3 4 4 4 38 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 38 4 92 4

52 5 5 5 5 5 25 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 49 5 124 5

53 5 4 3 4 5 21 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 47 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 45 5 113 5

54 4 4 3 3 3 17 3 5 5 4 5 4 3 3 4 3 4 40 4 3 3 3 5 4 4 4 4 3 3 36 4 93 4

55 4 3 4 5 3 19 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 3 43 4 4 3 3 4 4 5 3 4 5 4 39 4 101 4

56 4 3 4 3 5 19 4 3 5 5 5 4 4 4 4 5 4 43 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 4 102 4

57 4 4 4 4 5 21 4 4 5 5 5 5 5 3 5 5 5 47 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 4 45 5 113 5

58 3 3 3 3 3 15 3 5 3 4 4 3 4 3 2 2 4 34 3 3 3 2 4 4 3 2 4 3 2 30 3 79 3

59 4 3 5 4 3 19 4 4 4 5 3 5 2 5 5 5 5 43 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 36 4 98 4

60 3 3 3 3 3 15 3 3 5 5 3 3 3 5 3 3 3 36 4 4 3 2 3 4 5 2 3 3 4 33 3 84 3

61 5 5 5 5 5 25 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 49 5 124 5

62 4 4 4 4 4 20 4 5 5 5 3 5 4 5 5 5 4 46 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 116 5

63 4 4 5 5 4 22 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 48 5 5 5 3 5 4 5 5 5 5 4 46 5 116 5

64 4 5 5 5 5 24 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 49 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 46 5 119 5

65 3 3 3 3 3 15 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 37 4 3 4 4 4 5 4 3 4 5 5 41 4 93 4

66 5 3 4 3 4 19 4 4 4 5 3 5 2 5 5 5 5 43 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 4 102 4

67 5 5 5 5 5 25 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 49 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 46 5 120 5

68 4 4 3 3 3 17 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 36 4 93 4

69 4 3 4 4 5 20 4 5 5 5 5 5 4 3 4 5 3 44 4 3 4 3 5 4 5 3 4 3 4 38 4 102 4

70 3 2 3 3 3 14 3 3 4 4 3 3 4 2 4 4 3 34 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 33 3 81 3

71 4 4 5 5 5 23 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 49 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 49 5 121 5

72 3 4 4 5 4 20 4 5 3 4 4 4 4 5 5 5 5 44 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 38 4 102 4

73 4 3 4 4 4 19 4 3 5 5 5 4 4 4 4 5 4 43 4 3 4 3 5 4 5 3 4 3 4 38 4 100 4

74 3 4 3 4 4 18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 42 4 3 3 4 3 4 4 4 5 5 5 40 4 100 4

75 4 3 5 4 4 20 4 5 5 3 5 5 4 4 5 5 5 46 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 47 5 113 5

76 5 5 5 4 5 24 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 49 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 48 5 121 5

77 5 5 5 5 4 24 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 49 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 49 5 122 5

78 4 3 4 4 4 19 4 3 5 5 4 5 4 3 5 5 5 44 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 4 103 4

79 5 5 5 5 5 25 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 49 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 48 5 122 5

80 5 5 5 5 5 25 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 125 5

81 4 4 4 5 4 21 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 47 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 49 5 117 5

82 4 4 3 3 3 17 3 4 3 4 4 4 5 4 4 3 4 39 4 3 4 4 3 4 5 3 4 5 4 39 4 95 4

83 5 5 5 5 5 25 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 125 5

84 5 4 4 4 4 21 4 3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 47 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 5 45 5 113 5

85 3 5 5 3 2 18 4 4 4 3 4 5 4 4 5 4 5 42 4 4 4 2 2 3 4 4 4 5 4 36 4 96 4

86 3 4 4 5 3 19 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 43 4 3 4 4 3 5 5 5 4 5 4 42 4 104 4

87 4 4 4 2 4 18 4 3 4 4 4 3 5 4 5 5 5 42 4 4 5 3 4 5 5 4 5 4 5 44 4 104 4

88 4 4 4 4 4 20 4 5 5 5 5 5 3 4 4 5 5 46 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 48 5 114 5

89 3 3 3 3 3 15 3 5 3 3 5 3 2 2 5 2 5 35 4 2 5 4 3 5 2 3 3 4 3 34 3 84 3

90 4 4 3 3 2 16 3 3 3 4 4 4 5 3 4 5 4 39 4 5 3 5 5 2 5 3 4 5 4 41 4 96 4

No.

VARIABLE: COMPETENCIAS DEL ÁREA DE CIENCIA Y TECNOLOGÍA

Dim1. Explica el mundo físico Dim2. Indaga Dim3. Diseña y construye soluciones tecnológicas Total

Var. 2
Rango



 

90  

Anexo 5. Matriz de consistencia 

 
TÍTULO: ABP y las competencias de Ciencia y Tecnología en estudiantes del tercero de secundaria de la I.E.P. Monseñor Atanasio Jáuregui 

Goiri, Yurimaguas - 2019. 

FORMULACIÓN 

DEL PROBLEMA 
HIPÓTESIS OBJETIVOS VARIABLES 

MARCO 

TEÓRICO 

(esquema) 

DIMENSIO

NES 
MÉTODO 

Problema General 
¿Cuál es la relación entre 

Aprendizaje Basado en 

Problemas (ABP) y las 

competencias del área de 

Ciencia y Tecnología en 

estudiantes del tercer grado 

de secundaria de la I.E.P. 

Monseñor Atanasio 

Jáuregui Goiri, 

Yurimaguas - 2019? 

 

Hipótesis General  
El Aprendizaje Basado en 

Problemas (ABP) se 

relaciona 

significativamente con las 

competencias del área de 

Ciencia y Tecnología en 

estudiantes del tercer grado 

de secundaria de la I.E.P. 

Monseñor Atanasio 

Jáuregui Goiri, 

Yurimaguas - 2019.  
 

Objetivo General   

Determinar la relación 

entre el Aprendizaje 

Basado en Problemas 

(ABP) y las competencias 
del área de Ciencia y 

Tecnología en 

estudiantes del tercer 

grado de secundaria de la 

I.E.P. Monseñor Atanasio 

Jáuregui Goiri - 

Yurimaguas - 2019. 

 

V1: 

Independiente 

Aprendizaje 

basado en 

problemas. 

Aprendizaje 

Basado en 

Problemas  

Definición  

 
Proceso para 

el desarrollo 

del ABP 

 

Características 

del ABP. 

 
Análisis 

  

 

Indagación 

  

 

Resolución 

 

 

Evaluación 

Tipo 

Básica. 

Método 

Hipotético 

deductivo 

Diseño  

No 

experimental 

Nivel 

Descriptivo-

Correlacional 

 

Población 

180 

estudiantes de 

tercer grado de 

la Institución 

educativa 

“Mons. 

Atanasio 

Jáuregui 

Goiri” 

Muestra 

90 estudiantes  

Técnica 

Encuesta 

Problemas específicos 

 ¿Cuál es la relación entre 

Aprendizaje Basado en 

Problemas (ABP) y la 

dimensión explica el 
mundo físico del área de 

Ciencia y Tecnología en 

estudiantes del tercero 

grado de secundaria de la 

I.E.P. Monseñor Atanasio 

Jáuregui Goiri, 

Yurimaguas - 2019? 

 ¿Cuál es la relación entre 

Aprendizaje Basado en 

Problemas (ABP) y la 

Hipótesis específicas 

 El Aprendizaje Basado en 

Problemas (ABP) se 

relaciona 

significativamente con la 
dimensión explica el 

mundo físico del área de 

Ciencia y Tecnología en 

estudiantes del tercero 

grado de secundaria de la 

I.E.P. Monseñor Atanasio 

Jáuregui Goiri, 

Yurimaguas - 2019. 

 El Aprendizaje Basado en 

Problemas (ABP) se 

Objetivos específicos 

 Determinar la relación 

entre el Aprendizaje 

Basado en Problemas 

(ABP) y la dimensión 
explica el mundo físico 

del área de Ciencia y 

Tecnología en 

estudiantes del tercer 

grado de secundaria de la 

I.E.P. Monseñor 

Atanasio Jáuregui Goiri, 

Yurimaguas - 2019. 

 Determinar la relación 

entre el Aprendizaje 

V2: 

Dependiente 

Competencias 

del área de 

Ciencia y 

Tecnología. 

Competencias 

  

Área de 

Ciencia y 
Tecnología  

 

Competencias 

del área. 

 

Explica el 

mundo 

físico.  

 

Indaga. 

 

Diseña y 

construye 
soluciones 

tecnológicas. 
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dimensión indaga del área 

de Ciencia y Tecnología 

en estudiantes del tercero 

grado de secundaria de la 

I.E.P. Monseñor Atanasio 

Jáuregui Goiri, 

Yurimaguas - 2019? 

 ¿Cuál es la relación entre 

Aprendizaje Basado en 

Problemas (ABP) y la 

dimensión diseña y 
construye soluciones 

tecnológicas del área de 

Ciencia y Tecnología en 

estudiantes del tercero 

grado de secundaria de la 

I.E.P. Monseñor Atanasio 

Jáuregui Goiri, 

Yurimaguas - 2019? 

 

relaciona 

significativamente con la 

dimensión indaga del área 

de Ciencia y Tecnología en 

estudiantes del tercero 

grado de secundaria de la 

I.E.P. Monseñor Atanasio 

Jáuregui Goiri, 

Yurimaguas - 2019. 

 El Aprendizaje Basado en 

Problemas (ABP) se 
relaciona 

significativamente con la 

dimensión diseña y 

construye soluciones 

tecnológicas del área de 

Ciencia y Tecnología en 

estudiantes del tercero de 

secundaria de la I.E.P. 

Monseñor Atanasio 

Jáuregui Goiri, 

Yurimaguas - 2019. 
 

Basado en Problemas 

(ABP) y la dimensión 

indaga del área de 

Ciencia y Tecnología en 

estudiantes del tercer 

grado de secundaria de la 

I.E.P. Monseñor 

Atanasio Jáuregui Goiri, 

Yurimaguas - 2019. 

 Determinar la relación 

entre el Aprendizaje 
Basado en Problemas 

(ABP) y la dimensión 

diseña y construye 

soluciones tecnológicas 

en los estudiantes del 

tercero grado de 

secundaria de la I.E.P. 

Monseñor Atanasio 

Jáuregui Goiri, 

Yurimaguas -2019. 

 

Instrumento  

Cuestionarios 

 

Método de 

análisis de la 

investigación 

Distribución 

de frecuencias 

Prueba de 

hipótesis 
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