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RESUMEN 

 

El consumo de alcohol es un fenómeno extendido en la sociedad y puede tener un impacto 

significativo en la dinámica familiar. Este trabajo académico tiene como objetivo determinar los 

efectos del consumo de alcohol en la dinámica familiar. El estudio fue de tipo teórico 

bibliográfico, con diseño descriptivo de tipo transversal con un énfasis en la búsqueda 

bibliográfica narrativa. Los hallazgos revelan que el consumo de alcohol altera profundamente 

la estructura familiar, afectando la comunicación, los roles y la estabilidad emocional de sus 

miembros. El alcoholismo no solo influye en el individuo que lo padece, sino que genera un 

entorno familiar disfuncional en el que las responsabilidades se redistribuyen de manera 

desproporcionada, creando tensiones y perpetuando el ciclo de disfunción. Además, se observó 

que las familias en las que hay abuso de alcohol experimentan dificultades significativas, 

generando patrones de evitación, confrontación agresiva y negación. Estas dinámicas aumentan 

el conflicto y dificultan la resolución de problemas. La estabilidad emocional de los miembros 

también se ve afectada, especialmente en aquellos que asumen roles de cuidadores o 

pacificadores, quienes sufren altos niveles de angustia y estrés. El trabajo destaca la transmisión 

intergeneracional de patrones problemáticos y subraya la importancia de intervenciones 

terapéuticas sistémicas para romper el ciclo de abuso, promoviendo la reorganización de roles y 

la mejora en la comunicación familiar. 

Palabras clave: Alcohol, familia, terapia sistémica, dinámica familiar, roles familiares 
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ABSTRACT 

Alcohol consumption is a widespread phenomenon in society and can have a significant 

impact on family dynamics. The aim of this study was to determine the effects of alcohol 

consumption on family dynamics. The study was of a bibliographic theoretical type, with a 

descriptive cross-sectional design with an emphasis on narrative bibliographic search. The 

findings reveal that alcohol consumption profoundly alters the family structure, affecting 

communication, roles and emotional stability of its members. Alcoholism not only 

influences the individual sufferer, but also generates a dysfunctional family environment in 

which responsibilities are redistributed disproportionately, creating tensions and 

perpetuating the cycle of dysfunction. In addition, it was observed that families in which 

alcohol abuse is present experience significant difficulties, generating patterns of avoidance, 

aggressive confrontation and denial. These dynamics increase conflict and hinder problem 

solving. The emotional stability of the members is also affected, especially in those who 

assume roles of caregivers or peacemakers, who suffer high levels of distress and stress. The 

paper highlights the intergenerational transmission of problematic patterns and underlines 

the importance of systemic therapeutic interventions to break the cycle of abuse, promoting 

role reorganization and improved family communication. 

 

       Keywords: Alcohol, family, systemic therapy, family dynamics, family roles 
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ANEXOS 

ANEXOS 1. REPORTE DE TURNITIN 

 


