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RESUMEN

La presente Tesis titulada: La danza tradicional y la expresion corporal en los estudiantes
del VI ciclo de educacién secundaria I.E. Almirante Miguel Grau de Morropén, fue una
investigacion de tipo cuantitativa, con un nivel de investigacion correlacional, la cual se
realizd con el proposito de identificar y establecer la relacion existente entre la variable uno,
la cual fue la danza tradicional y la variable dos, la cual fue la expresion corporal sobre todo
en las dimensiones de comunicacion ritmica, de interpretacion artistica, de creatividad, de
interrelacion personal y de expresion artistica. Para lo cual se aplicaron dos tipos de
cuestionarios a los estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa Almirante Miguel
Grau de Morrop6n- Piura en el afio 2021. EI grupo de estudio estuvo conformado por 270
estudiantes de los cuales 31 estudiantes del aula de primer grado A formaron parte de la
muestra. Los resultados se analizaron con el software estadistico SPSS V25, el cual permitié
realizar los calculos estadisticos de modo que fueron representados a través de tablas y
graficos. Siendo de esa manera que la investigacion establecio la significativa relacion que
existe entre la danza tradicional y la expresion corporal en los estudiantes de primer grado
A.

Palabras Clave: danza tradicional, expresion corporal, creatividad, arte, baile
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ABSTRAC

This thesis entitled: Traditional dance and corporal expression in students of the VI cycle of
secondary education, was a quantitative research, with a correlational level of research,
which was carried out with the purpose of identifying and establishing the existing
relationship between variable one, which was traditional dance, and variable two, which was
body expression, especially in the dimensions of rhythmic communication, artistic
interpretation, creativity, personal interrelation, and artistic expression. For which two types
of questionnaires were applied to the students of the VI cycle of the Almirante Miguel Grau
Educational Institution of Morropon-Piura in the year 2021. The study group was made up
of 270 students of which 31 students from the first grade classroom A were part of the
sample. The results were analyzed with the statistical software SPSS V25, which allowed
statistical calculations to be carried out so that they were represented through tables and
graphs. Thus, the research established the significant relationship that exists between
traditional dance and corporal expression in first grade students A.

Key Words: traditional dance, corporal expression, creativity, art, dance
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I. INTRODUCCION

Hoy en dia se busca la formacion integral del estudiante en el desarrollo de sus
competencias y capacidades, debemos de esta manera destacar las habilidades motrices y las
fortalezas artisticas que poseen todos los seres humanos, las cuales han demostrado ser un
factor considerable para generar y establecer una comunicacion a través de movimientos,
gestos, acciones y destrezas. Siendo éstas expresiones corporales muy importantes ya que
permite transmitir de manera creativa las emociones, los pensamientos y sentimientos que
el ser humano posee en su interior y tiene la necesidad de compartirlas con el mundo exterior
, mediante el manejo de cada parte de nuestro cuerpo logrando de esta manera producir un
baile 0 una danza inspirada, creada e interpretada desde su subconsciente, compartiéndola
en el mundo real, comunicandose con una mirada, observando un movimiento de cabeza,
de hombros o de cadera y reconociendo automaticamente lo que quiere dar a entender con
su expresion corporal.

Una cultura nacional no son las tradiciones. Una cultura nacional es el esfuerzo de todo
un pueblo, el trabajo colectivo, dedicado y responsable, con el fin de describir y promover
las riquezas que posee cada pueblo, cada region o cada nacion (Vargas & Pérez, 2019)

A medida que van pasando los afios, se aprende cada dia algo nuevo, y ese es el fin
primordial que debe tener cada persona, se ha evolucionado no solamente en el ambito
tecnoldgico si no también en el &mbito cognitivo, en el &mbito social, vinculando las
habilidades propias del ser humano para interrelacionarse, aplicando estratégicamente varios
métodos de aprendizaje innovadores que se pueden emplear en cada persona, el dinamismo,
empatia, respeto y confianza son la conjugacion perfecta para lograr un ambiente sano y
tranquilo en el cual se puedan expresar usando dos tipos de lenguaje mas comunes los cuales
son, el lenguaje verbal y el lenguaje no verbal, que se manifiestan libremente sin temor a
nada.

Arrizabalaga, (2022) sustenta que la identidad cultural se construye sobre la base de la
historia en la convivencia diaria de individuos, conociendo sus gustos, preferencias,
carencias, fortalezas y debilidades para lograr aprender de ello, prevalecer, fortalecerse a si
mismo Y fortalecer su cultural.

Vargas y Pérez, (2019) explica que cuando se habla de expresion corporal directamente
se relaciona con las habilidades motoras y artisticas que posee cada ser humano, las cuales

se hacen notar a través de ejercicios, del ritmo y la destreza que se evidencia al realizar una
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danza conectandolo con la actividad fisica (agilidad, coordinacion flexibilidad, equilibrio y
con su estado emocional (autoestima, sentimientos).

La practica de una danza, no solamente significa una mezcla de pasos, gestos
movimientos ritmicos, si no también refleja el sentir de las personas, sus mas grandes
temores y sus mas preciados suefios, sus infinitas ansias de volar, de expresarse sin palabras,
solamente utilizando movimientos. De esta manera se puede afirmar que al expresarse
mediante la danza se esta teniendo un apoyo no solo artistico o de relajacion, se esta teniendo
un soporte socioemocional que ayuda en el desarrollo cognitivo, espiritual, psicologico y
personal de cada ser humano.

Nista y Wey, (2018) establece la importancia de la Expresion Corporal en la
psicomotricidad, demostrando una notable evolucién del gesto y el movimiento de las
personas que practican baile o danza para expresarse entre si.

La expresion corporal que da un nifio en el momento de bailar, danzar o saltar, se
construye a partir del movimiento su desarrollo va de la “accion a la representacion, de
lo corporal a lo cognitivo” y en todo el proceso se va desarrollando emociones, que se
encargan del desarrollo psicomotor e individual (Asto & Valdeiglesias, 2017)

El movimiento del cuerpo humano es la clave de la danza. Se sabe que las danzas se
practican para el nacimiento de un nuevo integrante, para la muerte, en un funeral, para
el matrimonio, para distintos acontecimientos importantes en la vida del ser humano, de
tal manera que pueda expresar su sentir a través de sus movimientos.

Segln Prieto (2018) la danza fortalece el control y dominio de los movimientos
corporales de quien lo practique constantemente logrando desplegar su libre expresion
del cuerpo, hasta su aprendizaje en un ambiente dinamico, desarrollando habilidades
motrices, capacidades perceptivo motrices, y dentro de éstas el ritmo, la fluidez, la
transmision y la precisién del movimiento entre otros.

Larrain, (2021) menciona que la danza tradicional revela los diferentes trajes
distintivos de un pueblo, ciudad y hasta de una nacién, siendo de esta manera interpretada
como entretenimiento y alegria brindada a los espectadores y publico en general.

La expresion corporal es un lenguaje que permite a cada ser humano crear un vinculo
consigo mismo Yy poder transmitirlo por medio de su cuerpo expresandolo a través de sus
movimientos creativos, propios de cada uno e ir creando e innovando diferentes formas
y acciones que puedan contribuir a su actividad corporal de manera amena y empatica

entre todos (Pastor y Morales, 2020)
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En palabras de Silva et al., (2022) la expresion corporal nos permite descubrir a traves
del movimiento del cuerpo un lenguaje personal. Es un tipo de comunicacion no verbal
la cual motiva, e incentiva a las personas a continuar practicandose.

Por otro lado, Nista-Piccolo et al., (2018) indica que la expresion corporal es una
actividad que permite reconocer un lenguaje personal, mediante el aprendizaje y uso del
cuerpo. Por lo tanto, los gestos y movimientos son muy importantes para dichas
manifestaciones permitiendo una comunicacion corporal amena, dindmica, respetuosa y
fluida entre un grupo de personas que practican este hermoso arte como lo es la danza.

Harf & Stokoe, (2020) sefiala que el docente puede utilizar como una de sus
herramientas las danza, y de manera estratégica orientar a los estudiantes a desarrollas
sus competencias y capacidades a través de un lenguaje no verbal, donde sus gestos, sus
movimientos de cuerpo expresan desde lo mas intimo hasta lo mas revelador.

Las escuelas en Pert apoyan y refuerzan la formacién integral del ser humano y sus
relaciones interpersonales aplicando métodos creativos como la actividad corporal,
promoviendo la socializacion entre estudiantes con un lenguaje espontaneo y
enriquecedor en el &ambito cultural.

La Institucion Educativa Almirante Miguel Grau del distrito de Morropon considera
de gran importancia y un aporte muy significativo promover la danza como un arte a
practicar, donde cada estudiante tiene la facilidad de expresarse unos con otros e incluso
donde puedan comunicarse entre todos los seres humanos transmitiendo sus emociones
a través de acciones y gestos intrépidos, suspicaces, picaros, pero a la vez respetuosos.
De tal manera que dicha Institucién acompafiada de otras mas se unen para promover el
baile del Tondero cada afio en el mes de noviembre en homenaje a la Festividad de la
Virgen del Carmen se realiza el Festival del tondero y la cumanana, dos artes que se
complementan entre si, ya que en el baile del Tondero se practica un lenguaje no verbal,
caracteristico por su picardia, coqueteo, suspicacia al realizar movimientos y gestos que
envian mensajes en el mismo momento que se esta danzando. De igual manera la cumana
siendo un lenguaje verbal, caracterizada por su picardia en el momento de recitarla
entonando cada palabra con ritmo y suspicacia.

El Tondero de Morropdn es el acorde perfecto, la combinacion ritmica del cajon y la
guitarra, los movimientos del pafiuelo y del sombrero que infunde elegancia y respeto,
de esta manera logran expresarse con gestos y desplazamientos articulados interactuando

a través de una expresion viva, de un sentimiento de identidad por nuestro pueblo.
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Resulta importante tener conocimiento que el distrito de Morropon mediante
resolucion suprema con fecha dos de enero de 1857, fue reconocido como La Capital del
Tondero y la Cumanana. Morrop6n tiene como propdsito, impulsar y promover el
desarrollo social e integral de la poblacién generando oportunidades sociales y
econdmicas, donde compartan sus habilidades, destrezas y facilidad de expresarse
mediante la musica y el movimiento, participando de concursos, festivales, aniversarios
organizados por la Municipalidad de este distrito, o por alguna Institucion o ente Publico
(Municipalidad distrital de Morropén, 2015).

Optando por mejorar nuestra salud fisica y mental utilizando la danza como medio
indispensable para expresar corporalmente desde nuestro estado de &nimo hasta algun
problema, dolor o malestar que esté atravesando.

Segun Matos-Duarte et al., (2020) el arte, la danza y la mdsica son palabras claves
para conservar una vida saludablemente alegre y estable, mantener la estabilidad
emocional es considerado fundamental, pues bien, gracias a la préctica de las danzas
tradicionales nos damos cuenta de la significativa relacion que tiene con la expresion
corporal, puesto gque al danzar se esta interactuando y transmitiendo el estado de animo
de cada persona, se transmite tranquilidad, paciencia, calma y serenidad para continuar
tu vida de manera positiva.

Carazas, (2018) explica que el Tondero como danza original del pueblo de Morrop6n
envia un mensaje en cada verso, en cada copla recitada a viva voz acompafiada de sonidos
como lo son la guitarra y el cajon.

Benavides, (2018) expresa que el baile se desarrolla de una manera libre y espontanea
sin regirse a un formato o secuencia de pasos 0 gestos, sin embargo, la danza es estricta,
estructurada, planificada estratégicamente para saber cuantos, y cuales pasos son los que
se tienen que elaborar, practicar y danzar.

La danza del Tondero nace siendo un baile donde se combinan sentimientos,
emociones, movimientos de caderas y ritmos como el zapateo al compas del cajon y la
guitarra. El tondero nace en el corazén de la esclavitud colonial alcanzando un punto de
equilibrio en donde salen a relucir expresiones artisticas y culturales (Carazas, 2018).

La caracteristica que diferencia al Tondero del resto de géneros es el famoso “tun” el
cual se escucha en la melodia, anteriormente se usaba el Tundero el cual era un

instrumento de percusion el cual se utilizaba como cajon a lo largo de los afios se le
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cambio la palabra a Tondero, es alli donde se comienza a decir a esta danza, la danza del
tondero (Benavides, 2018).

La danza del tondero se baila al ritmo del sonido de la guitarra y el golpe del cajon,
su vestimenta de la mujer es un vestido conformado por una falda y una blusa hechos en
base de tocuyo, el pantaldn, el sombrero y el pafiuelo prendas caracteristicas del varén
(Arrizabalaga, 2022).

El pafiuelo de color blanco utilizado en la danza como un instrumento de cortejo.

El sombrero en base de junco es sindnimo de caballerosidad y respeto en el momento
de la danza.

La camisa y pantalon del varén son de color blanco hechos en base a tocuyo al igual
que el vestido de la mujer es una falda y blusa.

Los accesorios que llevan consigo los danzantes del tondero son en el caso del varon
una alforjay en el caso de la mujer, ella puede llevar un mate y dentro de éste alimentos
como platanos, cecina, limones.

Bajo este contexto, surge como problema general: ¢ Cual es la relacién entre la danza
tradicional y la expresién corporal en los estudiantes de VI Ciclo de educacion secundaria
de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de Morropén, Piura, 2023?

Asimismo, como problemas especificos se plantean: ;Cual es la relacion entre la
danza tradicional y la expresion corporal en su dimension de creatividad en los
estudiantes de VI Ciclo de educacion secundaria de la Institucion Educativa Almirante
Miguel Grau de Morropon, Piura, 2023?; ;Cudl es la relacion entre la danza tradicional
y la expresion corporal en su dimension de interrelacion personal en los estudiantes de
VI Ciclo de educacion secundaria de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de
Morropén, Piura, 20237?; ;Cudl es la relacién entre la danza tradicional y la expresion
corporal en su dimension de expresion artistica en los estudiantes de VI Ciclo de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de Morropon,
Piura, 2023?

Aunado a ello, la investigacion encuentra su justificacion tedrica dado que las danzas
tradicionales son una manifestacion cultural y artistica que refleja la historia, costumbres
y creencias de una sociedad en un momento determinado. En el caso del Perd, un pais
con una gran diversidad cultural y étnica, las danzas tradicionales desempefian un papel

fundamental en la preservacion y transmision de su rica herencia cultural.
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Por el lado de la justificacion metodologica, la presente investigacion busca
establecer la relacion entre la danza tradicional y la expresion corporal en los estudiantes
del VI ciclo de educacion secundaria, incentivandolos a expresarse a través de
movimientos y de esta manera crear y promover el lenguaje corporal.

En tanto que, en su justificacion practica se basa en que las danzas representan una
comunicacion no verbal que permite a las personas expresar sus emociones,
pensamientos y relaciones interpersonales a través de movimientos y gestos corporales,
en tanto que la expresion corporal, por otro lado, es una habilidad esencial en la
comunicacion humana y se considera como una herramienta fundamental para la
interpretacion y comprension de las emociones y acciones de los demas.

A nivel social, esta investigacion se justica ya que, a traves de las danzas, se han
transmitido conocimientos, costumbres, leyendas y creencias de generacién en
generacion. La importancia de la danzaradica en su capacidad de unir a las comunidades
y fortalecer la identidad cultural de los individuos. La expresién corporal, por otro lado,
es una herramienta que permite a las personas comunicarse y expresarse de manera no
verbal. La danza y la expresion corporal estan intimamente relacionadas, ya que ambas
implican el uso del cuerpo para transmitir mensajes y emociones.

Por otro lado, es necesaria la formulacion de objetivos, donde el Objetivo general es,
Establecer la relacidn entre la danza tradicional y la expresidn corporal en los estudiantes
de VI Ciclo de educacion secundaria de la Institucién Educativa Almirante Miguel Grau
de Morropon, Piura, 2023. Mientras que los objetivos especificos son: Establecer la
relacién entre la danza tradicional y la expresion corporal en su dimension de creatividad
en los estudiantes de VI Ciclo de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Almirante Miguel Grau de Morropon, Piura, 2023; Establecer la relacion entre la danza
tradicional y la expresion corporal en su dimension de interrelacion personal en los
estudiantes de VI Ciclo de educacion secundaria de la Institucion Educativa Almirante
Miguel Grau de Morropén, Piura, 2023; Establecer la relacion entre la danza tradicional
y la expresién corporal en su dimensién de expresion artistica en los estudiantes de VI
Ciclo de educacion secundaria de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de
Morropdn, Piura, 2023.

Se precisa como hipotesis de investigacion a las siguientes, en donde la Hipotesis

general es: La danzatradicional tiene relacion significativa con la expresion corporal en
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los estudiantes de VI Ciclo de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Almirante Miguel Grau de Morropon, Piura, 2021.

Mientras que las Hipotesis especificas son: La danza tradicional tiene relacion
significativa con la expresion corporal en su dimension de creatividad en los estudiantes
de VI Ciclo de educacion secundaria de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau
de Morrop6n, Piura, 2021; La danza tradicional tiene relacion significativa con la
expresion corporal en su dimension de interrelacion personal en los estudiantes de VI
Ciclo de educacién secundaria de la Institucién Educativa Almirante Miguel Grau de
Morropén, Piura, 2021; La danza tradicional tiene relacion significativa con la expresion
corporal en su dimension de expresion artistica en los estudiantes de VI Ciclo de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de Morropon,
Piura, 2021

Del andlisis y busqueda de informacidn, es preciso mencionar ciertos antecedentes
de investigacion en los diferentes ambitos. En los Internacionales Cosme, (2023) Este
trabajo de investigacion titulado "Documentacion de la Danza de los Parrampanes del
distrito de La Chorrera Provincia Panama Oeste". Al realizar un estudio de campo
etnogréfico utilizando entrevistas como herramienta, pudimos elegir meticulosamente a
personas estimadas dentro del campo del folclore chorrerano. A través de este proceso,
desenterramos las raices y los inicios de la danza Parrampanes, junto con sus elementos
especificos como vestimenta, ritmo y estructura de ejecucion. Nuestros hallazgos se
transmitieron a través de representaciones vividas, evaluaciones musicales ritmicas y
comparaciones con danzas analogas en varias regiones, todo logrado a través de dialogos
con otros expertos.

Barrero, (2020) El objeto general de su investigacion se orientd a conseguir, a través
de la danza y la expresion corporal, que el alumnado més inseguro gane confianza en si
mismo y se desinhiba frente a este tipo de actividades. Hizo uso de un enfoque
cuantitativo basico para nuestra metodologia de investigacion. Como observamos, se ha
demostrado que participar en estas actividades aumenta la confianza en si mismos de los
estudiantes y supera el miedo escénico. El apoyo de los pares ha contribuido a este
progreso, junto con las propias actividades. Los resultados de la investigacion
demostraron que tales actividades han desempefiado un papel importante en el aumento
de la confianza en si mismos de los estudiantes, permitiéndoles actuar sin miedo en

publico. Si bien la naturaleza de las actividades efectivamente marcd la diferencia, el
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apoyo Y la participacion de los comparieros resultaron igualmente cruciales. Una de las
conclusiones clave del estudio fue la importancia de deshacerse de las inhibiciones para
expresar la propia personalidad fisica frente a los demas. Como resultado de nuestros
esfuerzos, pudimos promover los valores culturales, la igualdad y el respeto y al mismo
tiempo rechazar los prejuicios raciales y de género.

Cely, (2021) en su objetivo general busca rescatar las costumbres folcléricas
relacionadas con las danzas tradicionales del departamento de Boyaca con base en el
desarrollo de una estrategia didactica articulada desde el empleo de las TIC. Enmarcada
en un método descriptivo y un disefio comparativo, esta investigacion es una mezcla de
técnicas encaminadas a potenciar la identidad cultural en estudiantes de octavo grado de
la escuela Boyacéa de Duitama, utilizando las TIC como herramientas educativas. Nuestra
conclusion es que esta estrategia promovid exitosamente la apropiacion de las tradiciones
culturales, especificamente, las danzas del departamento de Boyaca. Al centrarnos en el
torbellino y el bambuco, ambos bailes tipicos del area de Boyacda, hemos visto una mejora
significativa en la identidad cultural entre los estudiantes participantes.

Gillanders et al., (2019) cuyo objetivo general fue: conocer el impacto del uso de
materiales audiovisuales para el aprendizaje de danzas y bailes tradicionales en la
formacion inicial de los futuros maestros de educacién primaria. El programa resultante
utilizé "pildoras de conocimiento™ para ayudar en la instruccion de bailes locales y la
autonomia. Observe como este material impacta la formacién de los futuros educadores:
se realizd un grupo de discusién, que incluyé a tres estudiantes que contribuyeron a su
disefio y grabacion. Mientras tanto, se ha completado un cuestionario sobre la utilidad y
relevancia de la propuesta docente. Fue respondida por el 48% de los alumnos de
segundo curso actualmente matriculados en el Grado de Maestro de Educacion Primaria,
que se han comprometido con este material. Los resultados de la encuesta indican que
los estudiantes han visto los videos y los han encontrado en su mayoria Utiles y valiosos.
Ademas, vale la pena sefialar que el impacto positivo del trabajo colaborativo en
multiples areas, especificamente en la expresion corporal y musical, juega un papel
fundamental en una mejor comprension de los estudiantes en clases interdisciplinarias.
Posteriormente, facilitando la adquisicion de la aptitud profesional.

A nivel nacional se revisaron las siguientes investigaciones: Quispe, (2023) esta
investigacion tuvo como finalidad ayudar a los estudiantes a tener un mejor desarrollo

en la psicomotricidad de los nifios y nifias pues observado el problema, en donde los
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nifios del primer grado de primaria de la Institucion Educativa N.° 70114 Ccota, Distrito
de Plateria en la Provincia de Puno. La pandemia (COVID 19) generd una realidad
dolorosa que previamente habiamos ignorado, una realidad que impacté drasticamente
elementos cruciales del proceso de aprendizaje y practica. Tanto los estudiantes como
los profesores se vieron obligados a aislarse, 1o que provocd importantes perturbaciones.
Ante esto, decidimos impartir educacion en danza a alumnos de primer grado a modo de
prueba para comprobar su eficacia en el desarrollo de la psicomotricidad. Nuestro
objetivo era que cada nifio aprendiera los matices del movimiento, la interpretacion, la
coreografia y el vestuario. Desarrollar la psicomotricidad es crucial para comprender las
capacidades fisicas, adaptarse a diferentes movimientos y superar obstaculos durante las
actividades y los viajes. Es importante reconocer habilidades motoras clave como saltar
y correr, que pueden resultar dificiles de desarrollar para algunos estudiantes, con el fin
de aumentar su autoconciencia.

Velasquez, (2019) esta investigacion tuvo como objetivo general Aplicar la danza
como estrategia pedagogica para mejorar la expresion corporal en los estudiantes del
quinto grado de educacién primaria en la Institucion Educativa Miguel Grau distrito de
Paucarpata, Arequipa. Trabajando de manera experimental, nuestra investigacion utilizo
una metodologia no experimental en el estudio de 17 estudiantes de quinto grado del
nivel primario. En concreto, se eligié una muestra no probabilistica para examinar la
expresion corporal de los estudiantes. Sorprendentemente, nuestros resultados
demuestran que muchos de los estudiantes de la Institucién Educativa Miguel Grau del
distrito de Paucarpata tienen dificultades para expresarse libre y espontdneamente debido
a un bajo indice de expresion corporal. Desarrollar tacticas para mejorar la expresion
fisica de los estudiantes es crucial para los educadores y la danza es una opcion valiosa.
La implementacion de la danza como herramienta educativa ha impulsado el desarrollo
integral de los estudiantes de quinto grado de primaria de la Institucion Educativa Miguel
Grau, ubicada en el distrito de Paucarpata, Arequipa. De hecho, segin la tabla 12, ha
arrojado resultados estadisticamente significativos con un valor t de 79.466 y un nivel de
significancia del 0,05%.

Gamero y Paniagua, (2021) en su investigacion tuvieron como propdsito analizar las
danzas tradicionales en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en un colegio de
educacion inicial de la comunidad de Sachaorcco. El enfoque de su investigacion fue

cualitativo con un tipo etnografico. En los resultados se da a conocer como las danzas
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son parte de una comunidad, los estudiantes crecen experimentando cada una de las
danzas y de esta manera mejoran su psicomotricidad gruesa. Ademas se llega a la
conclusion de que las danzas no son solo movimientos, sino también expresion de
sentimientos y emociones que a los estudiantes les permite generar identidad; por tanto,
se debe trabajar mas con la cultura de la comunidad.

Surco, (2019) el objetivo general de esta investigacion fue establecer una conexion
entre los ritmos musicales y los movimientos corporales de los alumnos del IES José
Antonio Encinas 2017. Teorizamos que los estudiantes de segundo afio exhibirian una
conexion entre estos elementos. Nuestros hallazgos indican una ligera correlacion de
0,28 entre los ritmos musicales y las expresiones corporales, segln lo determinado por
la regla de decisidn de Pearson y la prueba del coeficiente de correlacion. Esto sugiere
un bajo grado de significancia entre los dos elementos. Al examinar la hoja de
observacion - anexo, fue evidente que la expresion corporal producia varios sonidos
ritmicos en comparacion con el disefio ritmico musical. Sin embargo, cuando el valor
equivalente de la figura musical negra se realiza en la expresion corporal ritmica, las
corcheas se hacen notoriamente evidentes y visibles en los estudiantes del 1.E.S. José
Antonio Encinas. Para esta investigacion, realizamos un estudio con una muestra de
doce estudiantes de una poblacién de estudio de 180 estudiantes. Esta oportunidad me
la brindé el IES durante mi practica preprofesional. El tipo de investigacion realizada
fue correlacional y se categorizé6 como un nivel basico de investigacion.

A nivel local, se revisaron los trabaos de: Pazmifio, (2021) como objetivo general la
investigacion consider6 Demostrar la influencia del programa de expresién corporal en
el aprendizaje de las ciencias sociales en estudiantes de una Institucion Educativa los
Rios, 2021. En la metodologia se utiliz6 un disefio experimental con un alcance
preexperimental, de tipo aplicada, de enfoque cuantitativo, de corte longitudinal,
teniendo como técnica la observacion y como instrumento el cuestionario de aprendizaje
de las ciencias sociales. Considero una muestra de estudio de cincuenta y nueve
estudiantes de tercer afio de béasica con edades entre los 8 a 10 afios de la Unidad
Educativa “La Inmaculada”, Los Rios. Los resultados demostraron que el programa de
expresién corporal si influye significativamente en el aprendizaje de la interpretacion,
argumentacién, proposicion y competencia ciudadana de las ciencias sociales en
estudiantes de una Institucion Educativa los Rios, 2021. Concluyendo que con un valor

de significancia de 0.000 el programa de expresion corporal influye significativamente
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en el aprendizaje de las ciencias sociales en estudiantes de una Institucion Educativa los
Rios, 2021.

Lopez, (2020) El presente trabajo de investigacion, que se ha desarrollado dentro del
quehacer educativo, tuvo como finalidad fundamental Evaluar las caracteristicas
presentes dentro del desarrollo de la expresion corporal en el area de Educacion fisica
de los alumnos de primer grado de Educacion secundaria de la IE “José Cayetano
Heredia” de Catacaos. — Piura, en el afio lectivo 2019. El tipo de andlisis y estudio que
se asume en la investigacion desarrollo es de tipo descriptivo porque se procede a la
formulacion y orientacion al adecuado conocimiento de la realidad que se presenta en
el quehacer educativo. El contexto estudiado se desarroll6 con una muestra de 60
alumnos, entre nifios y nifias del primer grado de secundaria. Para el proceso de la
recoleccion de informacion y de datos del proceso investiga torio se procedio a la
utilizacion de la técnica de la observacion mediante el uso de una determinada Lista de
Cotejo que se aplicé a los nifios primer grado de secundaria A y B para describir las
caracteristicas de las dimensiones de expresion corporal, comunicacion, creatividad y
estética. Este instrumento ha sido validado a partir del desarrollo del juicio de expertos.
De acuerdo a los resultados encontrados se llega a la conclusion de que los estudiantes
del primer grado de secundaria se ubican entre cinco a ocho puntos, es decir, el 68.3%,
en esta dimension importante para el estudio como es Expresion corporal, se ubicé en
el nivel “a veces”, lo cual establece un trabajo demostrativo y de desarrollo que no esta
aun concretizado en una expresion corporal que se articule con el area de Educacion
Fisica.

Palacios, (2019) la dramatizacion fomenta la buena comunicacién, la comprension,
la confianza; la ensefianza y desarrollo de las capacidades del alumno, asi como la
internalizacion de su herencia cultural; la cooperacién, ya que constituye un elemento
clave para el desarrollo de un clima creativo. El presente estudio es de tipo descriptivo,
propositivo, correlacional, disefio no experimental; el mismo que se encuentra
sustentado tedricamente en el aprendizaje significativo; los elementos esenciales de una
atmosfera creativa de Julian Betancourt, y la teoria del pensamiento lateral o creativo
de Edward De Bono. La poblacion muestral es definida, se restringe a los 39 estudiantes
del primer de educacion secundaria del area de persona, familia y relaciones humanas,
de la Institucion Educativa “Miguel Grau y Seminario” del C. P. El Porvenir, distrito de

Querecotillo, provincia de Sullana, regién Piura
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Prieto, (2018) en su tesis “Las danzas folkloricas como estrategia en el desarrollo de
la expresion corporal en los nifios de 4 afios de la I.E 15261 Puerta Pulache — las lomas
— Piura”, concluye su investigacion afirmando que la danza folklorica es el lenguaje del
cuerpo y un factor muy importante para el desarrollo social, personal y emocional del
estudiante logrando asi mejorar su psicomotricidad.

Arguedas (1985) explica el protagonico papel que juega la danza en compafiia
con el canto y las melodias musicales. Describe a las danzas como “el centro de
atraccion en las fiestas peruanas”.

La danza, ha evolucionado y creado nuevas tensiones y distensiones musculares,
jugando un papel fundamental la imaginacion y creatividad del ser humano.

Cari y Soncco (2016) sustentan que la danza es un arte donde se utiliza el
movimiento corporal generalmente con musica, como una forma de expresion, de
interaccion social, con el objetivo de entretener artisticamente a las personas al ritmo de
la musica se transmiten emociones, sentimientos. Por ello se dice que la danza también
es un medio de comunicacion, pero de un tipo de comunicacion no verbal, ya que se usa
el lenguaje no verbal entre los seres humanos, donde el bailarin o bailarina infunde
sentimientos y emociones a través de sus movimientos y gestos realizados en el
escenario, o lugar donde se este danzando.

(Arguedas, 2018)sefiala que las expresiones musicales y las danzas tradicionales
provenientes de la costa norte como lo son la marinera nortefia y el tondero.

Verde (2005) como se cito en (Cunha, 2020) expresa que el movimiento corporal
es el medio por el cual se puede expresar sentimientos, emociones y pensamientos.
Logrando de esta manera descubrir la importancia que tiene nuestro cuerpo sobre todo
si se usa la imaginacion e innovacion para el comunicarse y seguir creando.

En el sector educacion se considera a la danza tradicional como el puente para
poder propagar el arte promoviendo en todos los estudiantes el efecto multiplicador al
observar, practicar, valorar y respetar nuestra cultura (Rincén, 2019).

Goleman (1995), sostiene que autocontrol, la empatia, el respeto, el interés y la
motivacién pueden ser innatos, pero también pueden cultivarse, fomentarse y ensefiarse
en la escuela a nifios, jovenes y adultos.

La practica de nuestras danzas tradicionales es importante porque mantiene
latente la identidad cultural que debemos tener todos los ciudadanos, fortalece y

empodera la diversidad cultural de nuestro Pais (Flores, 2018).
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Segun (Gardner, 2005) nos expone la importancia de la danza tradicional sobre
todo realzando las destrezas, habilidades y dando pie a las “Inteligencias multiples”,
tales como:

La inteligencia espacial: Es aquella que se estimula al desplazarse por todo el
espacio de baile.

La inteligencia musical: Nace de escuchar la melodia de la danza e identificar los
ritmos, sonidos y silencios.

La inteligencia corporal y cinética: Es aquella que esta referida al trabajo corporal
0 construccién con el cuerpo, aqui encontramos a los bailarines.

La inteligencia interpersonal: Nos permite leer los deseos e intenciones de las
personas.

La inteligencia intrapersonal: Las personas que desarrollan esta inteligencia son
mas comprometidas a servir a la sociedad de manera positiva.

Un punto es en cuanto a la Comunicacion Ritmica, destacan que un movimiento
realizado al bailar o danzar envuelven un mar de emociones dando pie a crear nuevos
pasos y seguir innovando dia a dia. Logrando de esta manera intercomunicarse a traves
de movimientos creados y danzados en ese preciso instante que fueron ideados.

En cuanto a la masica, Alliende, (1998) mencionaba que es de gran importancia
la relacion con los ritmos corporales, hasta tal punto que los pasos danzales han
evolucionado a la par que las formas musicales.

Por su parte, la interpretacién artistica, la danza tradicional repercute en nuestro
comportamiento y adaptacién, el poder expresarse y comunicarse a través de los
movimientos (Velazco et al., 2020).

Cunha, (2020), deduce que la expresion artistica es la manifestacion del cuerpo,
en el cual se debe considerar la conducta, la salud y las relaciones socioemocionales
para interpretar lo que se quiere comunicar.

Bien, como otra variable se entiende a la expresion corporal, quien Stokoe y Harf

(1992), citados en (Arguedas, 2018)la definen como una conducta innata del ser humano, es

un “lenguaje no verbal el cual se expresa a través de movimientos, reuniendo en su propio

cuerpo, el mensaje, el canal, el contenido y la forma” logrando de esta manera comunicarse

pretendiendo exteriorizar sus ideas y sentimientos.
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Bolafios (1986) citado en (Rincdn, 2019) expone que las reacciones del ser humano
pueden ser positivas y negativas, pero se debe trabajar mucho mas en las reacciones
eficaces donde expresa lo que piensa, siente y presiente el ser humano.

La expresion corporal es parte del arte escénico los cuales podemos reconocer: la
voz y el cuerpo. Segun Ratliff (1997) citado en (Flores, 2018), los ejercicios que se
practican en esta disciplina se desarrollan por la sugestion, la motivacion, la
autoexpresion, la exploracion creativa, la observacion, la imaginacion corporal, la
cooperacion; los que también son ejercicios importantes en la instruccion del arte
escénico.

Por otro lado, Stokoe (1967) como se citd en Gutiérrez et al., (2021) menciona
algunos objetivos especificos de la expresion corporal, como: Disminuir la dicotomia
mente-cuerpo. Enriquecer la imaginacion. Desarrollar la sensopercepcion y sensibilidad.
Desarrollar la creatividad. Desarrollar el instinto innovador. Desarrollar la capacidad de
aprendizaje (poder de asimilacion y flexibilidad para modificar conductas). Desarrollar
la capacidad de proyeccion y comunicaciéon. Adquirir seguridad de si mismo por med io
de la afirmacién corporal. Cultivar el goce por el juego y el sentido del humor. Desarrollar
una actitud abierta, reflexiva, critica y transformadora hacia la evolucion propia y del
préjimo. Observar y ser observado, criticar y ser criticado, transformar y transformarse.

La creatividad es el pilar primordial dentro de la expresion artistica representada a
través de los movimientos, baile, danza, la imaginacion no tiene limites, cada ser humano
puede crear e innovar nuevos pasos, movimientos y ritmo con el cual establece un
lenguaje corporal admirable (Pefia, 2021).

Read (1998) citado en (Caldera et al., 2018) se considera que las terapias artisticas
creativas proponen que los estados internos sean externalizados o proyectados por medio
del arte, transformados en maneras de promover la salud y fomentar nuestra identidad
cultural.

Existen terapias artisticas creativas tales como la musicoterapia, danzaterapia,
dramaterapia. Las cuales tratan de desarrollar la educacion psicomotriz implicita en el
movimiento corporal.

Grinberg (1976) sostiene que la creatividad es el "Desarrollo de niveles jerarquicos
de inclusion, asociados con la actividad de circuitos de convergencia” (p-56). Esto quiere
decir que al hacer uso de la imaginacion estas abriendo las puertas a la proyeccion, a lo

que parecia imposible, pero gracias a la creatividad se puede hacer realidad, demostrando
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de esta manera la destreza, la agilidad, el ingenio, las habilidades, las capacidades que se
posee para demostrar que el proceso de inclusion es bien visto y considerado un factor a
mejora de la sociedad, va de la mano con la innovacién, como una herramienta
fundamental, el don de crear, de disefiar, de innovar cosas Unicas.

En palabras de Samso, (2020) se identifican diferentes etapas de la creatividad tales
como La preparacion: Identifica, analiza y explora. La incubacion: Se identifica el
problema de una forma habil e ingeniosa y se proponen alternativas de solucion o también
Ilamadas hipotesis. La iluminacion: Es el desarrollo y aplicacion de herramientas en los
procedimientos que permiten seleccionar posibles ideas de solucion y consolidar un
producto creativo, también Ilamado prototipo. Se debe tener cuidado y evitar pasar por la
etapa de los famosos “bloqueos”.

Existen algunos tipos de bloqueos tales como: Bloqueos perceptuales, se trata de
no identificar a simple vista cual es el problema que se debe solucionar. Blogueos
emocionales, se trata de las inseguridades de la persona, una mezcla de sentimientos,
emociones y la falta de autocontrol que pueda manifestar a simple vista. Bloqueos
culturales, hace referencia a los valores sociales de cada ser humano.

Como ultima etapa aparece La verificacion: se elabora, verifica y comprueba la
idea solucion, si es conveniente 0 si no es conveniente, si necesita alguna mejora,
recomendaciones, sugerencias, reflexiones que ayuden a pulir o mejorar el producto final.
En esta etapa se concluye el proceso de creacidn ya que después de hacer cambios, hacer
mejoras y comprobar que el prototipo creado es factible, pues se aplicara y se pondra en
accion, para su pronta evaluacion.

La interrelacion que existe entre estudiantes a través de la actividad corporal,
artistica y admirable, los movimientos, gestos y acciones que lleva consigo un mensaje
en tan solo el momento en el cual se esta observando la danza. A juzgar por Martinez
(2004) citado en Krysa et al., (2019), expresa que la clave para que pueda existir el
movimiento es el cuerpo, ya que sin cuerpo no podemos movernos, caminar, saltar, bailar,
danzar y de esta manera interrelacionarse los unos con los otros.

Salgado, (2018) manifiesta que la musica criolla del Per( es una manera de
interrelacionarse a través de la pasion musical, el arte, el sonido, el ritmo en el cual se
expresan emociones y sentimientos. Es el conector el cual nos permite mantener latente

las tradiciones de nuestro pueblo, ciudad o nacion.
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Respecto de la expresion Artistica, La capacidad de poder expresarte sin temor, es
inherente al trabajo del movimiento creativo o expresion corporal. Arteaga et al., (1997)
citados en (Salgado, 2018) afirman que se desarrollan tres ejes de accion en torno a este
elemento: La expresion corporal, como resultado de la percepcion reflexiva y del
movimiento expresivo, debe estar directamente relacionada a la conciencia y vivencia del
cuerpo como totalidad personal en el movimiento al realizar cualquier tipo de juegos o
dinamicas.

La expresion artistica a decir de (Cunha, 2020) trata de establecer la relacion entre
el cuerpo, la mente y el espiritu, logrando la coordinacion de estas reflejadas en un baile
0 una danza. Llegado a este punto se hacen precisiones sobre la definicion de términos
basicos como Arte: Son las creaciones realizadas por el ser humano para expresar una
vision sensible acerca del mundo, ya sea real o imaginario. Mediante recursos plasticos,
lingliisticos o0 sonoros, el arte permite expresar ideas, emociones, percepciones y
sensaciones. Habilidad y destreza de una persona plasmada al dibujar, hablar, catar, bailar
logrando expresarse de esta manera en la sociedad. Es la creacién y utilizacion de un
estilo adecuado a un tiempo, por lo que el estilo es algo subjetivo.

La expresion artistica ofrece numerosos beneficios para los estudiantes de
secundaria. En primer lugar, puede aumentar la confianza en uno mismo y la
autocomprension, algo esencial para los adolescentes que intentan encontrar su identidad.
En segundo lugar, puede mejorar las habilidades comunicativas, ya que la expresion
artistica requiere la capacidad de comunicar emociones e ideas de forma eficaz. En tercer
lugar, puede mejorar la cognicién, ya que requiere habilidades de resolucion de problemas
y pensamiento creativo (Cunha, 2020).

Ademas, un estudio ha demostrado que los adultos que produjeron arte mostraron
una mejor resiliencia psicoldgica, un beneficio que probablemente les ayudara a afrontar
mejor el estrés futuro. Cada ejercicio de autoexpresion ensefia a los estudiantes una
habilidad emocional, como la empatia o la atencion plena (Arguedas, 2018). Estos
beneficios demuestran la importancia de promover la expresion artistica en la escuela
secundaria.

A pesar de los numerosos beneficios, promover la expresion artistica en la escuela
secundaria puede resultar un desafio. En primer lugar, hay una falta de financiacion para
programas de arte en muchas escuelas, lo que les dificulta proporcionar recursos

adecuados para que los estudiantes participen en la expresion artistica. En segundo lugar,
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otras prioridades curriculares pueden tener prioridad sobre los programas de arte. En
tercer lugar, puede haber falta de espacio y tiempo para los programas de arte, lo que
dificulta su integracion en la jornada escolar.

Expresion Corporal: Es la técnica aplicada para poder expresar sentimientos y
emociones a través del movimiento y gestos sin mencionar o pronunciar una sola palabra.
Tan solo observando el rostro, la mano o cualquier parte del cuerpo de una persona nos
damos cuenta que nos esta enviando un mensaje, somos los receptores de dicho mensaje
sabiendo interpretar este tipo de lenguaje corporal (Asto & Valdeiglesias, 2017).

Creatividad: Es el alcance de tu imaginacidn para poder crear o disefiar algo nuevo
e innovador que pueda captar la atencion de las personas. Es la capacidad de da vida y
significado a cualquier cosa que se te pase por la mente, querer es poder. Y con creatividad
se puede todo, ya que el limite es tu imaginacion y una persona nunca deja de imaginar,
mucho menos de sofiar (Medina, 2018).

Inteligencia emocional: Habilidades que te ayudan a estabilizar y manejar de la
mejor manera posible tus emociones, sentimientos y acciones para no perder la paciencia
enfocandote en un punto centro.

Coreografia: Es el arte de crear y nombrar la sucesion de figuras y pasos que se
desarrollan en el marco de un baile. Para darle forma a una coreografia, sefiala (Pefia,
2021) se deben seguir las siguientes claves: Lo primero sera elegir una cancion adecuada
que tenga capacidad de comunicacion por si sola; Hay que fijar una serie de pasos basicos,
que estaran acordes al género musical en el que se enmarca la mencionada cancién; Es
fundamental que luego el coredgrafo se deje llevar por la improvisacion. Es decir, que
baile esa cancién para asi poder establecer el resto de pasos que daran forma a aquella
coreografia; De la misma manera, es adecuado que grabe la coreografia que ha creado
para asi poder ver cuales son los cambios y mejoras que se pueden realizar en la misma
de cara a hacerla més vistosa y atractiva.

Ritmo: Es una caracteristica basica de todas las artes, especialmente de la musica,
la poesia y la danza. Es la forma de sucederse y alternar una serie de sonidos que se repiten
periédicamente en un determinado intervalo de tiempo, especialmente la manera en que
se suceden y alternan en una obra artistica los sonidos diferentes en intensidad (fuertes y
débiles) o duracion (largos y breves).

Musica: Es un conjunto de sonidos y silencios, organizados de manera logica, que

se rige por una serie de leyes como la armonia, el ritmo y la melodia, haciendo uso de la
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sensibilidad que caracteriza al ser humano con respecto a la emocion y percepcion de
elementos artisticos (Velazco et al., 2020). Representa un estimulo directo al campo
perceptivo del cerebro, la mausica instrumental, musica relajante, musica para
concentrarse y la musica clasica desarrollan sonidos delicados muchos mas lentos que
otros géneros, el cual facilitan el flujo en el cerebelo, facilitando alcanzar un estado de
relajacion, comunicacion, y ambientacion para la persona

Originalidad: Hace referencia al origen de algo ya sea a su caracter nuevo, insélito
o las particularidades de su primera version. Es la cualidad de las obras creadas o
inventadas que las hace ser nuevas o novedosas, y que las distingue de las copias, las
falsificaciones, los plagios, las réplicas o las obras derivadas.

Emocion: Es el conjunto de reacciones organicas que experimenta un individuo
cuando responden a ciertos estimulos externos que le permiten adaptarse a una situacion

con respecto a una persona, objeto, lugar, entre otros.

1. METODOLOGIA
2.1 Enfoque, tipo

El tipo de investigacion es cuantitativa, nivel correlacional porque se basa en el
recojo de un diagndstico a partir de la unidad de analisis segin analisis de informacion
bibliogréfica (Baena, 2017).

Como métodos de investigacion se distinguen dos que son descriptivo y analitico.

Segln Medina et al., (2023) expresa que la investigacion descriptiva es el analisis

detallado y explicado de una situacion o problema que se esta evaluando en la
actualidad, en el cual la persona encargada trata de ser deductivoy asertivo al trabajar
en base al material obtenido.

Gallardo, (2017) nos explica que la investigacion analitica parte de un determinado
segmento de personas de las cuales se estudiara ciertos factores estadisticos para

determinar un problema y la posible solucién a éste.

2.2 Disefio de investigacion

Arias, (2012) sostiene que el disefio de investigacion se basa en elaborar una
estrategia la cual se debe aplicar en el desarrollo de un proyecto generando mayores

ventajas y optimas posibilidades de tener éxito.
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0,

M r

\ 0
Donde:

M= Muestra (33 alumnos de Primer grado B)

2

01= Observacion de la variable 1 (Danza Tradicional)
02= Observacion de la variable 2 (Expresion Corporal)

r = Correlacion entre las dos variables

2.3 Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion del presente trabajo de investigacion estara conformada por 219
estudiantes del VI Ciclo de educacion secundaria de la Institucion Educativa Almirante
Miguel Grau de Morropdn, regién Piura.

La muestra Lerma, (2022) estara conformada por 33 estudiantes de primer afio
seccion B. La muestra ha sido elegida de acuerdo a los intereses de los investigadores

mediante un muestreo no probabilistico.

2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Técnica. Segun Anguita (2003) sustenta que la técnica encuesta es una herramienta
de investigacion social que se utiliza para recopilar informacion de un grupo de personas
sobre un tema en particular. Consiste en hacer una serie de preguntas, ya sea abiertas o
cerradas, a los participantes en una investigacion para obtener informacion relevante. A
través de las encuestas, se pueden obtener datos cuantitativos y cualitativos que permiten
analizar y comprender mejor los aspectos que se estan investigando.

Instrumento: Castafieda, (2022) nos dice que el cuestionario es una herramienta de
investigacion que se utiliza para recopilar datos de una muestra de personas de manera
sistematica y estandarizada. Consiste en hacer una serie de preguntas, ya sea abiertas o
cerradas, a los participantes en una investigacion para obtener informacion sobre un

tema especifico.
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2.5 Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Se empleard argumentos tedricos de estadistica inferencial y descriptivos:
La descripcion, el analisis e interpretacion de medidas de tendencia central como
media aritmética.

x xi [ i

n

E:

Aplicacion de medidas de dispersion desviacion Standard.

VY [ i — x)?

n 0

S =

Aplicacion del coeficiente de variacion.
S

C.V =—(100%)
X

Prueba de la hipotesis a traves de la prueba de correlacion Spearman.
6.) D2

TR

Los datos estadisticos del presente trabajo de investigacion seran procesados

utilizando el software estadistico SPSS.

2.6 Aspectos éticos en investigacion

El presente trabajo de investigacion a respetado la prioridad intelectual de cada uno
de los autores citados segin la normativa APA 7ma edicion, ademas toda la informacion

que se ha considerado cuenta con los permisos correspondientes.

I1l. RESULTADOS

Los resultados obtenidos corresponden a los cuestionarios aplicados a las variables
de estudio. Para la variable Danzas Tradicionales se aplico un cuestionario con 25 items
que consta de dos dimensiones descritas de la siguiente manera:

e Dimension comunicacion ritmica: conformada por 15 items (1,2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,
9,10, 11, 12, 13, 14, 15)

e Dimension interpretacion artistica: conformada por 10 items (16, 17, 18, 19, 20,
21, 22, 23, 24, 25).
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Asimismo, para la variable Expresion Corporal se aplicé un cuestionario compuesto
por 30 items distribuidos en tres dimensiones de la siguiente manera:
e Dimension creatividad: conformada por 16 items (1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9, 10, 11,
12, 13, 14, 15, 16)
e Dimension interrelacion personal: conformada por 10 items (17, 18, 19, 20, 21,
22, 23, 24, 25, 26)
e Dimension expresion artistica: conformada por 4 items (27, 28, 29, 30)

Las encuestas fueron aplicadas mediante formularios de Google entregados a los
estudiantes del VI ciclo de educacién secundaria de la Institucién Educativa Almirante

Miguel Grau de Morropén.

Tabla 1

Escala valorativa y descripcion de cada cuestionario

Escala

Nunca 1
Aveces 2
Casi siempre 3
Siempre 4
Tabla 2

Dimensién Comunicacion ritmica. Variable Danzas tradicionales

Comunicacion ritmica Escala D|MENS|ON
N %

DEFICIENTE 27-37 6 25,0
REGULAR 38-48 8 33,3
BUENO 49.59 10 41,7
Total 24 100,0
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Nota. Informacion obtenida de la base de datos del Cuestionario Danzas Tradicionales aplicado a los del VI
ciclo de educacion secundaria de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de Morropén.
Salida: SPSS Versién. 25.0

En la tabla 2 se evidencia que el 25% de la poblacion encuestada correspondiente a 6
individuos posee un nivel deficiente en la comunicacion ritmica, mientras que el 33,3%
correspondiente a 8 individuos posee un nivel regular y un 41,7% correspondiente a 10
individuos posee un nivel bueno en cuanto a la dimension comunicacion ritmica
correspondiente a la variable danzas tradicionales en estudiantes corporal en estudiantes de
VI Ciclo de educacion secundaria de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de
Morropdn, Piura, 2023. (Ver grafica 1)

Figural

Dimensién Comunicacion ritmica. Variable Danzas tradicionales

Dimension Comunicacion ritimica

45.00%
40.00%
35.00% 33.30%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%

25.00%

B DEFICIENTE B REGULAR B BUENO

Nota. Tomado de la tabla 2.

Tabla 3

Dimension Interpretacion artistica. Variable Danzas tradicionales

Interpretacion artistica Escala DI MENS'C’)N
N %
DEFICIENTE 24-28 2 8,3
REGULAR 29-33 10 41,7
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BUENO 34-38 12 50,0
Total 24 100,0

Nota. Informacion obtenida de la base de datos del Cuestionario Danzas Tradicionales aplicado a los del VI
ciclo de educacion secundaria de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de Morropén.
Salida: SPSS Versién. 25.0

En la Tabla 3 los resultados permitieron conocer que el 8,3% de la poblacidn encuestada
posee un nivel deficiente en la interpretacion artistica, mientras que un 41,7%
correspondiente a 10 individuos posee un nivel regular y un 50% correspondiente a 12
individuos poseen un nivel bueno en cuanto a la dimension interpretacion artistica de la
variable danzas tradicionales en estudiantes de VI Ciclo de educacion secundaria de la

Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de Morropdn, Piura, 2023. (Ver grafica 2)

Figura 2

Dimension Interpretacion artistica. Variable Danzas tradicionales

Dimension Interpretacion artistica

60.00%

50.00%

50.00%

41.70%

40.00%
30.00%

20.00%

8.30%

B DEFICIENTE M REGULAR ®BUENO

10.00%

0.00%

Nota. Tomado de la tabla 3.

Tabla 4

Variable Danzas tradicionales

Danzas Tradicionales Escala VARIABLE
N %
DEFICIENTE 54-68 3 12,5
REGULAR 69-83 10 41,7
BUENO 84-98 11 45,8
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Total 24 100,0

Nota. Informacion obtenida de la base de datos del Cuestionario Danzas Tradicionales aplicado a los del VI
ciclo de educacion secundaria de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de Morropén.
Salida: SPSS Version. 25.0

En la Tabla 4 los resultados permitieron conocer que el 12,5% de la poblacion encuestada
posee un nivel deficiente en las danzas tradicionales, mientras que un 41,/% correspondiente
a 10 individuos posee un nivel regular y un 45,8% correspondiente a 11 individuos poseen
un nivel bueno en cuanto a la variable danzas tradicionales en estudiantes de VI Ciclo de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de Morropon,
Piura, 2023. (Ver gréfica 3)

Figura 3

Dimension Interpretacion artistica. Variable Danzas tradicionales

Variable Danzas Tradicionales

50.00% 45.80%
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5.00%
0.00%

B DEFICIENTE B REGULAR B BUENO

Nota. Tomado de la tabla 4.

Tabla s

Dimension Creatividad. Variable Expresion Corporal

Creatividad Escala D|MENS|ON
N %
DEFICIENTE 37-45 2 8,3
REGULAR 46-54 11 45,8
BUENO 55-63 11 45,8
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Total 24 100,0

Nota. Informacion obtenida de la base de datos del Cuestionario Expresion Corporal aplicado a los del VI ciclo
de educacidn secundaria de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de Morropon.
Salida: SPSS Version. 25.0

En la Tabla 5 los resultados permitieron conocer que el 8,3% de la poblacion encuestada
posee un nivel deficiente en la dimensidn creatividad correspondiente a la variable expresion
corporal, mientras que un 45,8,/% correspondiente a 11 individuos posee un nivel regular y
un 45,8% correspondiente a 11 individuos poseen un nivel bueno en cuanto a la dimensién
creatividad de la variable expresion corporal en estudiantes de VI Ciclo de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de Morropon, Piura, 2023.
(Ver gréfica 4)

Figura4

Dimension Creatividad. Variable Expresion Corporal

Dimension Creatividad
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Nota. Tomado de la tabla 5.
Tabla 6

Dimension Interrelacion personal. Variable Expresion Corporal

Interrelacion personal Escala D|MENS|ON
N %
DEFICIENTE 26-30 5 20,8
REGULAR 31-35 13 54,2
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BUENO 36-40 6 25,0
Total 24 100,0

Nota. Informacion obtenida de la base de datos del Cuestionario Expresion Corporal aplicado a los del VI ciclo
de educacidn secundaria de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de Morropon.
Salida: SPSS Version. 25.0

En la Tabla 6 los resultados permitieron conocer que el 20,8% de la poblacion
encuestada posee un nivel deficiente en la dimension interrelacion personal correspondiente
a la variable expresion corporal, mientras que un 54,2% correspondiente a 13 individuos
posee un nivel regular y un 25% correspondiente a 6 individuos poseen un nivel bueno en
cuanto a la dimension interrelacion personal de la variable expresion corporal en estudiantes
de VI Ciclo de educacion secundaria de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de

Morropdn, Piura, 2023. (Ver grafica 5)

Figura

Dimensidn Interrelacién personal. Variable Expresion Corporal

Dimension Interrelacion personal
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0.00%

B DEFICIENTE ™ REGULAR ®BUENO

Nota. Tomado de la tabla 6.

Tabla 7

Dimensidn Expresion artistica. Variable Expresion Corporal

Expresion artistica Escala DIMENSION

N %
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DEFICIENTE 8-11 3 12,5

REGULAR 12-15 18 75,0
BUENO 16-19 3 12,5
Total 24 100,0

Nota. Informacion obtenida de la base de datos del Cuestionario Expresion Corporal aplicado a los del VI ciclo
de educacién secundaria de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de Morropon.
Salida: SPSS Version. 25.0

En la Tabla 7 los resultados permitieron conocer que un 12,5% de la poblacion
encuestada posee un nivel deficiente en la dimension expresion artistica correspondiente a
la variable expresion corporal, mientras que un 75% correspondiente a 18 individuos posee
un nivel regular y un 12,5% correspondiente a 3 individuos poseen un nivel bueno en cuanto
a la dimensidn expresion artistica la variable expresién corporal en estudiantes de VI Ciclo
de educacion secundaria de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de Morropdn,
Piura, 2023. (Ver grafica 6)

Figura 6

Dimensidn Expresion artistica. Variable Expresion Corporal

Dimension Expresion artistica
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0.00%
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Nota. Tomado de la tabla 7.
Tabla 8

Variable Expresion Corporal

Expresion corporal Escala VARIABLE

DEFICIENTE 71-85 2 8,3
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REGULAR 86-100 10 41,7
BUENO 101-115 12 50,0
Total 24 100,0

Nota. Informacién obtenida de la base de datos del Cuestionario Expresion Corporal aplicado a los del VI ciclo
de educacidn secundaria de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de Morrop6n.
Salida: SPSS Version. 25.0

En la Tabla 8 los resultados permitieron conocer que un 8,3% de la poblacién encuestada
posee un nivel deficiente en la variable expresion corporal, mientras que un 41,7%
correspondiente a 10 individuos posee un nivel regular y un 50% correspondiente a 12
individuos poseen un nivel bueno en cuanto a la variable expresion corporal en estudiantes
de VI Ciclo de educacion secundaria de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de
Morropon, Piura, 2023. (Ver gréfica 7)

Figura7

Variable Expresion Corporal

Variable Expresion corporal
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50.00%

41.70%

40.00%
30.00%
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Nota. Tomado de la tabla 8.

Prueba de Normalidad

Tabla 9
Prueba de Normalidad Shapiro Wilk
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Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Danzas Tradicionales 0,924 24 0,072

Expresion Corporal 0,901 24 0,023

Nota. Informacion obtenida de la base de datos de los Cuestionarios Danzas Tradicionales y Expresion
Corporal aplicado a los del VI ciclo de educacion secundaria de la Institucién Educativa Almirante Miguel
Grau de Morrop6n.

Salida: SPSS Version. 25.0

En la tabla 9 se evidencian los datos obtenidos mediante la prueba de Shapiro Wilk para
muestras menores a 50 (n < 50), lo cual indica que el valor de p de la variable Danzas
Tradicionales fue de 0,072 y el valor de p de la variable Expresion Corporal poseen un nivel
de significancia de 0,023. Debido al valor mayor al 5% (p > 0,05), obtenido en una de estas
variables se identifica la distribucion de datos como normal. Se interpreta que se debe aplicar
una prueba paramétrica para corroborar la hipdtesis de que la danza tradicional tiene relacion
significativa con la expresion corporal en los estudiantes de VI Ciclo de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de Morropén, Piura, 2021.
Figura 8

Normalidad Danzas Tradicionales

Histograma — Nermal

Media = 78,92
Desviacion estandar = 10,176
N=24

Frecuencia

0
50,00 60,00 70,00 80,00 90,00

Danzas_Tradicionales
Nota. Tomado de la tabla 9.

En la grafica 9 se evidencia la distribucion no normal de los datos obtenidos en el
cuestionario Danzas Tradicionales, la cual refleja una media de 78,92 y una desviacién
estandar de 10,176 para una muestra de 24 individuos.
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Figura9

Normalidad Expresion Corporal

Frecuencia

70,00
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Histograma
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Expresion_Corporal

Nota. Tomado de la tabla 9.

110,00

—— Normal

Medlia = 99 38

Desviacion estandar = 10 487

En la gréfica 9 se evidencia la distribucién normal de los datos obtenidos en el cuestionario

Expresion Corporal, la cual refleja una media de 99,83 y una desviacién estandar de 10,487

para una muestra de 24 individuos.

Tabla 10

Correlacion de Pearson

Danzas Interrelacion Expresion Expresion
Tradicionales | Creatividad personal artistica Corporal
Danzas Correlacion 1 ,599™ ,495" ,526™ ,585™
Tradicionales de Pearson
Sig. 0,002 0,014 0,008 0,003
(bilateral)
N 24 24 24 24 24

Nota. Informacién obtenida de la base de datos de los Cuestionarios Danzas Tradicionales y Expresion
Corporal aplicado a los del VI ciclo de educacion secundaria de la Institucion Educativa Almirante Miguel
Grau de Morropoén.

El coeficiente de correlacion de Pearson posee un valor de p de 0,003 inferior a 0,05 lo

requerido para validar la correlacion entre las variables de Danzas Tradicionales y Expresion

Corporal, lo cual indica que existe correlacion significativa entre las mismas. Asimismo, se

puede evidenciar que, el valor de p entre la variable Danzas Tradicionales y la dimensién
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Creatividad posee un valor de p de 0,002 indicando que posee relacion significativa. En
cuanto a la variable Danzas Tradicionales y la dimension Interrelacion personal el valor de
p segun Pearson fue de 0,014 indicando que si existe relacion significativa. Asimismo, la
variable Danzas Tradicionales y la dimension Expresion Artistica reflejo un valor de p de
0,008 indicando que si existe relacion significativa, se aceptan las hipdtesis de la

investigacion.

IV. DISCUSION

Los resultados obtenidos mediante la aplicacién de los dos cuestionarios
permitieron conocer que mediante la prueba de Shapiro Wilk el valor de p de la variable
Danzas Tradicionales fue de 0,072 y el valor de p de la variable Expresion Corporal
poseen un valor de p 0,023, identificando la aplicacion de la prueba paramétrica de
Pearson por existir una de las dos variables con distribucion normal de datos. En este
sentido, el valor de correlacion de Pearson para estas variables fue de 0,003
evidenciando que la danza tradicional tiene relacion significativa con la expresion
corporal en los estudiantes de VI Ciclo de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Almirante Miguel Grau de Morropon, Piura, 2021. Estos datos coinciden
totalmente con los resultados obtenidos por More, (2018) quien sefialé que la el
desarrollo psicomotor influye en el desarrollo de la expresion corporal en los estudiantes
motivandolos a manifestarse libremente en su entorno social. Asimismo, se debe
mencionar la coincidencia total con Prieto, (2018), quien concluye en su estudio que la
danza folkldrica es el lenguaje del cuerpo y un factor muy importante para el desarrollo
social, personal y emocional del estudiante logrando asi mejorar su psicomotricidad,
pues, la relacion de la danza con la expresion corporal se ha identificado con correlacion
significativa.

En cuanto a la variable danzas tradicionales, se pudo conocer que el 41% de la
poblacién y un 45,8% poseen nivele regulares y bueno asi como también en la
dimension creatividad el 45,8% posee un nivel regular y otro 45,8% un nivel bueno, en
la dimensidn interrelacion personal el 54,2% posee un nivel regular, mientras que en la
dimensidn expresion artistica el 75% posee un nivel regular corroborando que un 41,7%
de la poblacion y un 50% poseen niveles regular y bueno en la variable expresion

corporal en estudiantes de VI Ciclo de educacion secundaria de la Institucion Educativa
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Almirante Miguel Grau de Morropon, Piura, 2023. Estos resultados coinciden
parcialmente con lo expuesto por Sdnchez, (2015) quien sefiala que se debe motivar a
los estudiantes desde la expresion corporal para mejorar su predisposicion en los
estudios, asi como Orejuela et al. (2017), se coincide toralmente con su postura, la cual
sefiala que el respeto, la comunicacién y la interaccion social pueden ser propiciadas
mediante actividades sociales como la danza tradicional. Por altimo, es relevante
mencionar gque so coincide con Albuquerque et al. (2018), quienes sefialan que la danza
representativa realza los valores de la sociedad.

La relacién entre la danza tradicional y la expresion corporal en la dimension de
interrelacion personal en los estudiantes del VI Ciclo de educacion secundaria de la
Institucién Educativa Almirante Miguel Grau de Morropon, Piura, en 2023, se puede
establecer a través de varios aspectos.

Primero, la danza tradicional permite a los estudiantes conectarse con su cultura y
patrimonio, lo que les ayuda a desarrollar un sentido de identidad y pertenencia. Esta
conexion también es mencionada por Barrero, (2020) quien sefialaba los valores
culturales y, sobre todo, valores de igualdad y de respeto, desechando actitudes sexistas
y xenofobas ademas en el sentido de identidad las raices culturales pueden fortalecer las
relaciones interpersonales entre los estudiantes, ya que comparten y celebran su herencia
comun a través de la danza.

En otro esta trabajo coincide con lo sefialado por Cely, (2021) quien sefialaba que
las costumbres folcldricas relacionadas con las danzas tradicionales del departamento
de Boyaca con base en el desarrollo de una estrategia didactica articulada desde el
empleo de las TIC, para el fortalecimiento de la identidad cultural, se pudo concluir que
la estrategia desarrollada contribuyd a la apropiaciéon de la tradicion cultural inherente
a las danzas del departamento, lo cual a su vez propende por el afianzamiento de la
identidad cultural de los estudiantes, pues se mejoré significativa la apropiacion de las
danzas del torbellino y el bambuco propias de la cultura boyacense demostrando que la
danza tradicional y la expresion corporal fomentan la comunicacion no verbal y la
empatia entre los estudiantes.

La relacion entre la danza tradicional y la expresion corporal en la dimension
artistica en los estudiantes de VI Ciclo de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Almirante Miguel Grau de Morropdn, Piura, en 2023, puede establecerse

mediante la implementacion de estrategias pedagogicas que fomenten el desarrollo de
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habilidades expresivas y artisticas en los estudiantes. Una de estas estrategias es la
aplicacion de la danza como herramienta educativa, que es mencionado en el trabajo de
Surco, (2019) quien sefialaba que la expresion corporal no siempre produce los mismos
sonidos ritmicos que del disefio ritmico musical, pero si se ejecuta la ritmica de
expresion corporal en la equivalencia del valor de la figura musical negra, corchea en
forma clara y visible quedando demostrada por ser efectiva para mejorar la expresion

corporal en estudiantes de educacion primaria.

V. CONCLUSIONES

La presente investigacion tuvo como objetivo Establecer la relacion entre la danza
tradicional y la expresion corporal en los estudiantes de VI Ciclo de educacién
secundaria de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de Morropén, Piura,
2023. Se concluye que:

El coeficiente de correlacion de Pearson obtenido entre las variables Danzas
Tradicionales y Expresion Corporal, la variable Danzas tradicionales y las dimensiones
Creatividad, Interrelacion personal y Expresion Artistica reflejaron un valor de p menor
a 0,05.

Se evidencia que, la danza tradicional tiene relacion significativa con la expresion
corporal en su dimension de creatividad en los estudiantes de VI Ciclo de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de Morrop6n, Piura,
2021.

La danza tradicional tiene relacién significativa con la expresion corporal en su
dimension de interrelacion personal en los estudiantes de VI Ciclo de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de Morropdn, Piura,
2021.

La danza tradicional tiene relacion significativa con la expresion corporal en su
dimension de expresion artistica en los estudiantes de VI Ciclo de educacion secundaria

de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de Morropon, Piura, 2021

VI. RECOMENDACIONES
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Se recomienda a futuros investigadores tomar en cuenta los resultados de validacion
de los instrumentos y la prueba de fiabilidad aplicada la cual nos arroja que se pueden
suprimir o mejorar 7 elementos correspondientes al segundo instrumento de evaluacién
— Variable 2, el cual tiene como titulo Expresion corporal para poder definir de una
forma mucho mas clara y precisa la relacion existente entre la danza tradicional y la
expresion corporal dentro de sus 3 dimensiones trabajadas.

En cuanto a la expresion corporal, es importante que los estudiantes aprendan a
utilizar su cuerpo como una herramienta de comunicacion. Esto puede lograrse a través
de ejercicios que les permitan explorar diferentes formas de movimiento y expresion.
También es importante que los estudiantes aprendan a trabajar en equipo y a
comunicarse de manera efectiva durante las practicas y las presentaciones.

Los docentes deben incluir una variedad de estilos de danza tradicional para que los
estudiantes puedan experimentar diferentes formas de movimiento y mdsica para
fomentar la creatividad y la improvisacion en los estudiantes, permitiéndoles crear sus
propias coreografias y movimientos.

En las actividades festivas de la institucion se debe utilizar mdsica en vivo siempre
que sea posible para que los estudiantes puedan experimentar la musica tradicional en
su forma mas auténtica y asi poder realizar presentaciones y espectaculos en la
comunidad para que los estudiantes puedan compartir sus habilidades y talentos con

otros.
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ANEXQOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

Cuestionario danzas tradicionales
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CUESTION ARIOQ REALIZADD A ESTUDIANTES DEWI CICLO DELA I.LE. ALMWIRANTE WISUEL GRAU

Estimadas estudiantes de |3 lnstituddn Educativa Almirante Miguel Srau, el presente cuestianaria es un trabajode

inwestizacidn realizada can Iafinalidad de paderestakblecer |3 reladdn existente entre |a danzatradicianaly |3 expresidn

catparsl 3grad emas de Sntemanasu partidpaddn.

|- Datos Senrales

MNarmkre v Apellidas

Srada y Seccidn

Il- Danz= Tradidanales

N™ |Dimensianes

ltem

AMunca

2Aveces

= Casisiempre

4Siermnpre

Camunicacidn Ritmica

1 cTe gusta es ouchar musica?

2 iTe gusta cantar?

E] iTe gusta bailar?

< éTienes ritrma al bailar?

= clecusta comunicarte Itraveés de cestas
=l pilezustacomunicarte atraves desanidas?

éCrees que al danzarse puede Mmanteneruna
7 camunicaddn ritmica entre |3 pareja de baile?

Cantenida Canceptual

La miisicay | = danzas del pais san impartantes
pargque nas Iyudan 3 mantener|atente nuestra
histaria v tradicianes canservanda de esta
maneranuestraidentidad eultural.

Elritmase puede definircama |3 camkinaddn de
sanidas, silencias, paus =, patranes, palskras yia

3 WOCES €N unE expresidn artistica,
Elsanida es |asensacidn que percibimas
através del aida parmedia de vibracianes
aa sanaras en unapatencia ade ciada.

Efectividad Carmunicativa

a1

Una camunicaddn es efectiva cuanda:
kail=, te muewves ysanries al escuchar
unamusica agradakle

Lenzuzje Rittmioa Carparal

iCrees que es necesaria pracicr

iz un lensuaje carparal?
i€rees que el lengusje carparal es
a3 impartante practicarla en tu rutina?
Existe unarelacidn entre el lenguzje
a4 rmusical, ritrmica y carparal
iRecarmendarias practica un lengusje ritmica,
ac tmusicaly carparal atus amizas v familiares?
Interpretaddn Artitica
Una careagrafiate syuda a mantener |3
caardinacidn en tus p= as y Mavimientas
[ 15] durante el b3ile
éSe puede interpretar cadamavimienta de
a7 tmanas, hambkras v caders durante una danza?
iFuede expresar tus pensamientos y emadanes
as atrawés de unarutina de baile?
Realiza Actividades Artstics
Sodales
a9 cHaz partidpada en eventas artisticas?
iH== abservada eventas artiticas cama
parejempla aniversaria de tu Institucidn
20 afiestapatranal de tu lacalidad ?
iTe gustan | = actividades sadales que
21 serealizan entu laocalidad?
iSe debe pramaver activid ades saciales afavar
del bienestar de |= persanas que aman la musica
23 v ladanza?

Fracedimientas Didscicas

clas procedimientos didsdicas san impartantes
para el desarralla y buena practica de una danza

22 tradidanal?
Serdindmica, empdtica y tenerbuen aida
ritmico es de wital impartandapara la practica de
24 unadanza.
Mhantener el arden ladisdplinay el entusiasma
35 aplicaparaun buen desarralla artktica.
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Cuestionario expresion corporal

CUEBSTIOMARIO REALIZADO A ESTUDIANTES DEVICICIO DELA |LE. ALMIRBANTE MGLIEL G RALL

Estimados estudiantes de la Irstitucidn Bd ucativa Almirante Mguel Grau, el press nbe cuestioratio es un trabajo de

investigacicon realizado con |a firelidad de poder blecerla re lacidn existents entre |a danzs tradicioral v lae ign

corporal agrade mos de ante mano su partici pacicn.

|- Catos Gentales

Wombre y & pe llides |

s rado y Seccidn |

Il Expresign Corporal

M" |Dimetsiones Item Munca | fveces
Creatividad

4Eres Creative?

iTe dejas |levarportu imeginacion?

iTe Eusta crear cosas nuevas e innovadotas?

13 (VR L]

iTe ewsta planificar?

5 iTe Ewsta tealizarestratenias para leerarunohbjetive ?

L=s estrategias de coominacicn sonimporantes para
5 mantenar un baile limpic y fluide.

7 iCormaroon una estrateria significa ser creative?

Las estrategizs de coomiracion te permiten ayudar,
origntar, puliry mejoraraleuncs pascs de baile,

Expresicn Ritrmica

L= expresidn artistica &5 imporante para corse rar la

] fluidez v el desarrollo de una presentacidn,
El Htimo despie ra cie ra sensibilidad e nel sentido de
10 la aud icign
iTe gwstars ira ver presentaciones artisticas de
11 petsorajes famosos?

originalidad

L= origiralidad es una cwmlidad muy resalanme del sar
13 hurmaneg

Fiensas gue deben ta nerorginalidad los bailesy 1a
13 MuEic para pode rasi crear mes MUEiE y MBS pasos.

Fiensas gue deben ta nerorginalidad los bailesy 1a
13 MuEic para pode rasi crear mes MUEiE y MBS pasos.

Recomiendas a las persores, amigos y familiares aser
14 originales ensws produccionss y kailes

L= faltm de origimalidad ensudarea te impideserun
15 jove n respetusso y responsakle

Iniciativa

L= iniciativa y la autenomia vande la mano
15 para losrar me jores resultados arthticos.

Intere lacicn Persoral

iCrees td o ue 5on importantes |as habilidades
17 [ i El

Fata eldesanollo de e clases virtuales pones e n
practica tus habilidades digitales, s foralezas enel
wEo de |a tecnolog i expresand o un comportamie Mo
15 satisfactorio.

Felaciones Humares

k=] iTe ewsts interrelaciorarte con tus amisos v familia?

asueles inbe e lacionarte facilime nbe ?

Socializacicn

A iEres sociable ¥
23] iEres o MpEtico o empdtica?

ihEntienes una linda amistad entre

persoreEsgue vivena tualrededor?

iTe Ewnts peleare nocasiones T

iSabesinterpretarles lerEwmjes corporalas?

érantienes hasta la actualidad tulenguaje corporal en
corEtante practica?

Expresidn Artistica

dCrees g ue se puaden transmitire mociones
W PENSRIMIE oS al obse rar un msyimis o
=z de braeos, cabezay caderas?

De rmuestra Agilidad enswu
v imie ios

b |

iEres Seil al move ke ?
iCrees que de bes ser mss 2gil y expresive
=) contw movimientos ¥
Hakilidades Comunicativas
Artistices

Se dehe mERtenary coree rvar las habilidades
30| comunicativas y expresarlas a traves delarte.




Anexo 2: Ficha técnica

Nombre original del | Cuestionario sobre danzas tradicionales
instrumento:
Autor y afio: ggggra Vésquez Milagros
Objetivo del | Establecer la relacion existente entre la danzatradicional y la
instrumento: expresion corporal
. Estudiantes de VI ciclo de la institucion educativa Almirante
Usuarios: Grau
Forma de | Mediante Formulario Google
administracion o modo
de aplicacion
RESULTADO
DE
EXPERTO | VALORACIO OPINION DE
S N APLICABILIDAD
: Jesus 0 e

Validez Villanueva 90% Procede su aplicacion

Alfredo Diaz 92% Procede su aplicacion

Gamarra

Chirinos

Olga Patricia 92 Procede su aplicacion

TOTAL 93 % Es aplicable
Estadisticas de fabllidad

Confiabilidad :

Ficha técnica cuestionario sobre danzas tradicionales

Nombre original del | Cuestionario sobre expresion corporal
instrumento:
~ Pacora Vasquez Milagros

Autor y ano: 2023 g g
Objetivo del | Establecer la relacion existente entre la danzatradicional y la
instrumento: expresion corporal

. Estudiantes de V1 ciclo de la institucion educativa Almirante
Usuarios:

Grau
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Forma de
administracion o modo

Mediante Formulario Google

de aplicacion
RESULTADO
DE
EXPERTO | VALORACIO OPINION DE
S N APLICABILIDAD
, JesUs 0 L

Validez Villanueva 90% Procede su aplicacion

Alfredo Diaz 92% Procede su aplicacion

Gamarra

Chirinos

Olga Patricia 92 Procede su aplicacién

TOTAL 93 % Es aplicable
Estadisticas de Habilidad

Confiabilidad '
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Anexo 3: Operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO | ESCALA DE
CONCEPTUAL | OPERACIONAL S MEDICION
Danza Es una | La danza | Comunicacion | v Pedagdgicos 1-10 Cuestionario Ordinal
tradicional actividad tradicional se| ritmica J Contenidos
cultural de ~las v Efectividad
especial  que | dimensiones comunicativa
implica el | tales como la .
S S v Lenguaje
movimiento comunicacion o :
o ritmico, musical
del cuerpo de | ritmica y la I
una  manera | interpretacion y corporat.
distinta a la| artistica, para
habitual, lo cual se
generalmente | utilizara  un v Manifestaci 11-25
al ritmo de la | cuestionario ani es}g_mones
msica coreograficas
(Larrain, v Realiza
2021). actividades

S7



Interpretacion artisticas
artistica sociales
v Procedimientos
Didacticos
Expresion Es parte del| La expresion | Creatividad -Estrategias de | 1-10 Cuestionario Ordinal
corporal arte  escénico | corporal se coordinacion e
los cuales | medira a través innovacion
podemos de las -Expresion ritmica
reconocer: la| dimensiones de -Originalidad
voz y el| creatividad, -Iniciativa
cuerpo. interrelacion -Elaboracion
personal y
expresion
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artistica, para

lo cual
utilizara
cuestionario

Se
un

Interrelacion
personal

-Habilidades
expresivas
-Relaciones
humanas
-Socializacion
-Interpretar el
lenguaje corporal.

11-20

Expresion
artistica

-Transmitir
emociones,
sentimientos al
realizar sus
movimientos
-Demuestra agilidad
en sus movimientos
-Habilidades
comunicativas
artisticas.

21-30
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Anexo 4: Carta de presentacion

4 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUIIIO

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Trujillo,09 de setiembre del 2023

CARTA N°363-2023/UCT-FH

Director: MODESTO EULOGIO PALACIOS GARABITO
ALMIRANTE MIGUEL GRAU. - MORROPON- UGEL MORROPON
PIURA. -

Asunto: PRESENTACION DE LA BACHILLER PARA APLICACION DE SU TESIS E INSTRUMENTOS
DE INVESTIGACION.

De mi especial consideracion:

Es propicia la oportunidad para saludarle muy cordialmente y a la vez hacerle llegar el
saludo institucional de la Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI”.

Ante usted presento a la bachiller Pacora Vasquez Milagros, de la Carrera de
EDUCACION SECUNDARIA CON MENCION EN CIENCIAS SOCIALES, quien desea realizar su
trabajo de investigacion denominada “La Danza Tradicional y la expresion Corporal en los
estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria LE. Almirante Miguel Grau de Morropén™ en
su institucion los dias 14 y 15 del mes setiembre del presente ano, con el proposito de aplicar
sus instrumentos, siendo un requisito importante para la validez y confiabilidad de su tesis,

con el fin de poder obtener su titulo profesional.

Me despido de usted con las muestras de mi mas alta consideracion y respeto a su persona.

Muy respetuosamente,

A A

T

Dra. MARIANA GERALDINE SILVA BALAREZO
Decana de la Facultad de Humanidades
Universidad Catdlica de Trujillo

© Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Perd [ www.uct.edu.pe
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Anexo 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de datos

‘ [

0 | J8e
Reglonal
Fura

GERENCIA REGIONAL DE] DIRECCION REGIONAL DE UNIDAD EJECUTORA 307 UGEL | INSTITUCION EDUCATIVA “ALMIRANTE

DESARROLLO SOCIAL EDUCACION MORROPON MIGUEL GRAU” DE MORROPON

Calle Lima N2 520-MORROPON RUC 20398750048
Ley de creacion N2 14083 del 8 de junio de 1962

Afio de la Unidad, la paz y el desarrollo”

Morropdn,11 de setiembre de 2023

OFICIO N2 142-2023-GOB.REG.PIURA-DREP-UGEL N2 307.M-1.E-“AMG”-SD

SENORA : Dra. MARIANA GERALDINE SILVA BALAREZO
Decana de la Facultad de Humanidades de la Universidad Catdlica de

Trujillo
ASUNTO: ACEPTACION PARA REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION
REF. 5 a) CARTA N2 363-2023/UTC-FH

Por el presente me dirijo a usted para expresarle mi saludo y
reconocimiento en nombre de la institucionalidad de la IE “Almirante Miguel Grau” de
Morropon, al mismo tiempo para hacer de su conocimiento que, mediante el
documento de la referencia a), aceptamos a la Bachiller Pacora Vasquez Milagros para
que realice el trabajo de investigacion y aplicacion de instrumentos a nuestros
estudiantes del VI Ciclo, los dias 14 y 15 de setiembre.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para reiterarle los
sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente.

Correo: eulogio.mpg@gmail.com
Celular N°: 979683265

MEPG/D
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Anexo 6: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Morropén, 10 de julio del 2023

Director: Modesto Eulogio Palacios Garabito
Institucién Educativa Almirante Miguel Grau

Presente.-

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi saludo y al mismo tiempo presentarme como
Br. Milagros Pacora Visquez, estudianate del programa de complementacién pedagdgica
universitaria de la Facultad de Humanidades, que desarrollaré el Proyecto de tesis titulado: La
Danza Tradicional y la Expresién Corporal en los estudiantes del VI ciclo de educacién secundaria
I.E Almirante Miguel Grau de Morropdn, con la asesoria del Dr. Anibal Teobaldo Vergara Vasquez,
para ello requerimos la autorizacién y acceso para aplicar los instrumentos de medicién a los
participantes de la muestra de esudiantes en una institucién publica 2023 y la divulgacién de la
filiacion de la entidad con las caracteristicas de la misma.

Conocedores de su alto Espiritu de colaboracién con la investigacion que redundara no lo
solo en la identificacién y planteamiento de solucién a una problemdtica concreta, sino que al
mismo tiempo permitira el Desarrollo de esta tesis que conduzca a la obtencién del Titulo
profesional de Licenciado Educacién con mencion en ciencias sociales.

Agradeciendo su atencion a la presente. Atentamente.

Milagros Pacora Vasquez

DNI72745085

consentimiento como signo de autorizacién del mismo.

CODIGO DE ETICA DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA
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Anexo 7: Asentimiento informado
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Anexo 8: Matriz de consistencia

en su dimension de
creatividad en los

estudiantes de VI
Ciclo de educacion

tradicional tiene
relacion

significativa con
la expresion

relacion entre la
danza
tradicional y la
expresion

TITULO FORMULACION | HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES | METODOLOGIAS
DEL
PROBLEMA
LA DANZA | Problema Hipotesis Objetivo Danza v Comunicacion | Tipo:
TRADICIONAL | general: general: general: tradicional ritmica Basica
Y LA/ (Cualeslarelacion | La danza | Establecer  la v Interpretacion | Métodos:
EXPRESION entre la danza| tradicional tiene | relacion entre la v artistica Cuantitativo
CORPORAL EN | tradicional 'y la| relacion danza Disefio:
ESTUDIANTES | expresion corporal | significativa con | tradicional y la Correlacional
DE en los estudiantes | la expresion | expresion Expresion v Creatividad Poblacion y
SECUNDARIA | de VI Ciclo de| corporalenlos | corporal en los | corporal -, muestra:
EN UNA | educacién estudiantes  de | estudiantesde v Interrelacion | popjacion 219
INSTITUCION | secundaria de la| VI Ciclo de| VI Ciclode personal estudiantes
EDUCATIVA Institucion educacion educacion v Expresion Muestra 33
DE Educativa secundaria de la | secundaria de la artistica estudiantes
MORROPON Almirante Miguel | Institucion Institucion Técnicas e
PIURA, 2023. Grau de Morrop6n, | Educativa Educativa instrumentos de
Piura, 2023? Almirante Almirante recoleccién de
Problemas Miguel Grau de | Miguel Grau de datos:
especificos: Morropoén, Morropon, Técnicas de la
¢Cual es larelacion | Piura, 2021. Piura, 2023. observacion
entre la danza| Hipotesis Objetivos Instrumento:
tradicional y la| especificas: especificos: Cuestionario
expresion corporal | La danza | Establecer la Meétodos de analisis

de investigacién:
Tabulacion y
estadistica
descriptiva
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secundaria de la
Institucion
Educativa
Almirante Miguel
Grau de Morropon,
Piura, 20237;
¢Cual es larelacién
entre la danza
tradicional y la
expresion corporal
en su dimension de
interrelacion
personal en los
estudiantes de VI
Ciclo de educacion
secundaria de la
Institucion
Educativa
Almirante Miguel
Grau de Morrop6n,
Piura, 2023?;
¢Cual es la relacion
entre la danza

corporal en su
dimension  de
creatividad en
los estudiantes
de VI Ciclo de
educacion
secundaria de la
Institucion
Educativa
Almirante
Miguel Grau de
Morropoén,
Piura, 2021; La
danza
tradicional tiene
relacion
significativa con
la expresion
corporal en su
dimension  de
interrelacion
personal en los
estudiantes  de

corporal ensu
dimensidnde
creatividad en
los estudiantes
de VI Ciclo de
educacion
secundaria de la
Institucion
Educativa
Almirante
Miguel Grau de
Morropdn,
Piura, 2023;
Establecer la
relacion entre la
danza
tradicional y la
expresion
corporal en su
dimension de
interrelacion
personal en los
estudiantesde

tradicional y la| VI Ciclo de| VI Ciclode
expresion corporal | educacion educacion

en su dimension de | secundaria de la | secundaria de la
expresion artistica| Institucion Institucion

en los estudiantes| Educativa Educativa

de VI Ciclo de| Almirante Almirante
educacion Miguel Grau de | Miguel Grau de
secundaria de la | Morrop6n, Morropon,
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Institucion
Educativa
Almirante Miguel
Grau de Morropon,
Piura, 2023?

Piura, 2021; La
danza
tradicional tiene
relacion
significativa con
la expresion
corporal en su
dimension  de
expresion
artistica en los
estudiantes  de
VI Ciclo de
educacion
secundaria de la
Institucion
Educativa
Almirante
Miguel Grau de
Morropén,
Piura, 2021

Piura, 2023;
Establecer la
relacion entre la
danza
tradicional y la
expresion
corporal en su
dimension de
expresion
artistica en los
estudiantesde
VI Ciclode
educacion
secundaria de la
Institucion
Educativa
Almirante
Miguel Grau de
Morropdn,
Piura, 2023.
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