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RESUMEN

Este trabajo de investigacion cuasiexperimental, estudia la influencia de los juegos
predeportivos en la interrelacion personal de estudiantes de secundaria en Huamachuco,
Peru. Se utilizaron cuestionarios y listas de cotejo con grupos control y experimental (107
estudiantes). Los resultados, analizados con la prueba U de Mann-Whitney, muestran una
mejora significativa en la interrelacion personal, las relaciones interpersonales, y el
reconocimiento de diversos tipos de relaciones en el grupo experimental tras la intervencion
con juegos predeportivos. Esto sugiere que los juegos predeportivos son una herramienta
efectiva para mejorar las habilidades sociales y la convivencia escolar. La investigacion cita
numerosos estudios previos que apoyan la relacion positiva entre juegos predeportivos y el
desarrollo socioemocional. Se recomiendan la incorporacion sistematica de estos juegos en

el curriculo escolar y la formacion docente en metodologias innovadoras.

Palabras clave: Juegos predeportivos, relaciones interpersonales, habilidades sociales,

convivencia escolar, Huamachuco.



ABSTRACT

This quasi-experimental research study investigates the influence of pre-sport games on the
interpersonal relationships of secondary school students in Huamachuco, Peru.
Questionnaires and checklists were used with control and experimental groups (107
students). The results, analyzed using the Mann-Whitney U test, show a significant
improvement in interpersonal relationships, interpersonal relations, and the recognition of
diverse relationship types in the experimental group after the intervention with pre-sport
games. This suggests that pre-sport games are an effective tool for improving social skills
and school coexistence. The research cites numerous previous studies that support the
positive relationship between pre-sport games and socio-emotional development. The
systematic incorporation of these games into the school curriculum and teacher training in

innovative methodologies are recommended.

Keywords: Pre-sport games, interpersonal relationships, social skills, school coexistence,

Huamachuco.
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I. INTRODUCCION
Las relaciones interpersonales en el ambito estudiantil se ven frecuentemente
afectadas por factores como la inmadurez emocional, la falta de habilidades sociales y la

influencia de los entornos digitales.

En Colombia, Rosero Hernandez y Venté Castrillon (2024) afirman que los juegos
predeportivos de caracter ladico-recreativos basados en modelos técnicos no solo mejoran
la actividad fisica, sino que también fomentan valores sociales como la cooperacion y el
respeto entre estudiantes. Sin embargo, en muchas instituciones educativas todavia se limita
su uso exclusivamente a mejorar la condicion fisica, dejando de lado su potencial impacto en
la interrelacion personal. Esta omision puede generar dificultades en las relaciones
interpersonales de los estudiantes, como baja comunicacion, conflictos o falta de trabajo en

equipo, afectando su desarrollo integral y el clima escolar.

En Ecuador, Villalba et al. (2024) indican que la implementacién de juegos
predeportivos no solo mejora la condicion fisica de los estudiantes, evidenciada en el
aumento del consumo maximo de oxigeno (VO2 M4éx), sino que también contribuye a
promover habitos saludables y valores como la cooperacion y el trabajo en equipo. Sin
embargo, en muchas instituciones educativas, la aplicacion de estos juegos se limita a
objetivos fisicos, dejando de lado su impacto en la interrelacion personal de los estudiantes.
Esta situacion puede generar dificultades en la comunicacién, el respeto mutuo y la

integracion social dentro del ambiente escolar.

En Chile, Ferro et al. (2023) indican que la autopercepcion del logro de estandares
disciplinarios y pedagogicos en estudiantes de educacion fisica es fundamental para su
desarrollo académico y profesional. Sin embargo, a pesar de la importancia de estas
percepciones, en muchas instituciones educativas persiste una brecha entre el rendimiento
académico y el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, lo que puede afectar
negativamente la interaccion y colaboracion entre los estudiantes. Esto evidencia la
necesidad de fortalecer estrategias pedagdgicas que integren aspectos técnicos y sociales para

mejorar la interrelacion personal en el ambito educativo.
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En Pasco, Peru, el desarrollo motriz grueso es fundamental para el crecimiento fisico
y social de los estudiantes, ya que esta estrechamente relacionado con habilidades como la
coordinacion, el equilibrio y la comunicacion interpersonal. Santos Inga y Garcia Aranibar
(2025) destacan que los juegos recreativos contribuyen significativamente a este desarrollo
en los estudiantes del IV ciclo de la .LE. N° 34025 de Pasco. Sin embargo, en la practica
educativa, estas actividades suelen enfocarse inicamente en mejorar las capacidades fisicas,
dejando de lado su impacto en la interrelacion personal, aspecto esencial para la convivencia
escolar y la formacion integral. Esta limitacion puede provocar problemas en la
comunicacion, la cooperacion y el trabajo en equipo entre los alumnos, afectando su
desarrollo social y emocional. Por ello, es necesario profundizar en como la implementacion
de juegos recreativos puede potenciar no solo la motricidad gruesa, sino también fortalecer
las relaciones interpersonales, contribuyendo asi a un ambiente escolar mas armonioso y un

desarrollo integral efectivo.

Yauyos - Lima, Peri. Gamero (2024) senala que “el juego como estrategia
metodologica no solo facilita el aprendizaje de habilidades fisicas en estudiantes de 10 a 12
afios, sino que también promueve la interaccidon social y el trabajo en equipo, elementos
fundamentales para una adecuada interrelacion personal”. Esta afirmacion es especialmente
relevante ante la problemadtica existente en muchas instituciones educativas, donde los
estudiantes presentan dificultades para establecer relaciones interpersonales saludables
debido a la falta de habilidades sociales, la inmadurez emocional y la influencia negativa de
factores externos como la tecnologia y el entorno familiar. La carencia de espacios y
estrategias pedagogicas que fomenten la cooperacion y la comunicacion limita el desarrollo
integral de los alumnos, afectando no solo su rendimiento académico sino también su
bienestar emocional y social. En este contexto, los juegos predeportivos se presentan como
una herramienta didéctica valiosa que, al incentivar la participacion, la colaboraciéon y la
empatia, contribuye a mejorar significativamente la calidad de la interrelacion personal entre
los estudiantes, favoreciendo un ambiente escolar mas inclusivo, armonioso y propicio para

el aprendizaje.

Chancay, Perti. Gémez (2023) sostiene que “la pedagogia emocional aplicada en las

clases de educacion fisica favorece el desarrollo integral de los nifios, mejorando

13



significativamente su autoestima, habilidades sociales y relaciones interpersonales”. Sin
embargo, en muchas instituciones educativas aiin se observa una carencia de estrategias que
integren el aspecto emocional y social en la educacion fisica, lo que limita la formacion de
vinculos positivos entre los estudiantes. Esta problematica se refleja en dificultades para la
interaccion personal y la cooperacion, afectando tanto el ambiente escolar como el
aprendizaje. En este contexto, los juegos predeportivos representan una valiosa herramienta
pedagbgica que, al incentivar la participacion conjunta y el trabajo en equipo, pueden
fortalecer la interrelacion personal entre los estudiantes, promoviendo asi un clima escolar

mas armonioso y propicio para su desarrollo integral.

En el distrito de Huamachuco, provincia de Sdnchez Carrion, especificamente en la
IE. N° 82115, los estudiantes muestran una deficiente relaciones interpersonales segin se
puede extraer de los documentos de gestion como es el Proyecto Educativo Institucional, el
mismo que contiene la problematica de la Institucion Educativa realizada a través del FODA.
También se observa que tiene una carencia de una buena convivencia escolar. En este sentido
es importante que se utilice los juegos predeportivos como una estrategia para mejorar las

relaciones interpersonales en los estudiantes.

En ese contexto, se formuld el siguiente problema: ;Cual es la influencia de los juegos
predeportivos en las interrelaciones de los estudiantes de una institucion educativa,

Huamachuco, 2025?

El presente estudio se justifica ya que se obtuvo informacion relevante para que sea
utilizada por los profesores de educacion fisica, docentes de aula, director y padres de familia,
relacionada a los juegos predeportivos para mejorar las relaciones interpersonales y por ende
los aprendizajes, de esta manera cumplir con la formacion integral de los estudiantes del
primer grado de secundaria de la IE. N° 82115 José Faustino Sanchez Carrién” de
Huamachuco. Ademas, se espera que los resultados de la presente investigacion contribuyan
a mejorar las relaciones interpersonales de los estudiantes a través de la influencia de los

juegos predeportivos, usandolo como estrategia de aprendizaje.

Los juegos predeportivos, entendidos como actividades fisicas organizadas que
incorporan elementos deportivos, constituyen una estrategia pedagogica significativa que

favorece no solo el desarrollo fisico de los estudiantes, sino también su crecimiento social y

14



emocional. Estas actividades fomentan habilidades como el trabajo en equipo, la tolerancia,
el respeto a las normas y la cooperacion, las cuales son vitales para la formacion integral y la

adecuada socializacion de los alumnos.

La adolescencia representa una etapa fundamental para el desarrollo y la
consolidacion de competencias sociales, dado que durante este periodo los jovenes empiezan
a formar vinculos interpersonales mas elaborados y a construir su propia identidad. En este
sentido, la participacion en actividades como los juegos predeportivos favorece la generacion
de experiencias sociales positivas, las cuales impactan directamente en la forma en que los
adolescentes interactiian con sus compaieros, promoviendo habilidades esenciales como la
empatia, la comunicacion efectiva y la capacidad para manejar conflictos. Chinchay Capeshi,
J. Juegos cooperativos para mejorar las habilidades sociales en estudiantes del nivel primaria

de la Institucion Educativa N° 52257-Megantoni-Cusco, 2024.

En zonas especificas como Huamachuco, donde el entorno sociocultural puede
presentar desafios particulares en el ambito educativo, es fundamental implementar
estrategias que respondan a las necesidades de los estudiantes y promuevan un ambiente
escolar saludable. Ramirez (2021) destaca que adecuar las practicas pedagogicas al contexto
local no solo mejora la eficacia educativa, sino que también fortalece la inclusion y la equidad

dentro de las instituciones.

Las relaciones interpersonales entre estudiantes son un componente fundamental para
el desarrollo social y académico dentro del entorno escolar. Sin embargo, en muchos
contextos educativos, estas relaciones se ven afectadas por conflictos constantes, exclusion
social, falta de habilidades comunicativas o incluso actos de intimidacion. Estas dinamicas
pueden generar un ambiente escolar negativo, afectar la autoestima del estudiantado y
obstaculizar los procesos de ensefianza-aprendizaje. A partir de esta realidad, surge la
necesidad de dar solucién a estas problematicas relacionales con la practica de los juegos pre
deportivos influyentes en la vida social y por ende de sus aprendizajes de los estudiantes y

de tal forma tengamos mejores rendimientos académicos.

Por consiguiente, los juegos predeportivos como estrategia resultan fundamental, ya
que a través del juego en si mismo ofrece grandes beneficios cognitivos y fisicos para los

estudiantes. Ademas, estos juegos acercan a los nifios a diversos deportes, permitiéndoles
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realizar actividades motrices como desplazamientos, lanzamientos y recepciones, lo que
favorece un desarrollo motriz 6ptimo. La importancia de esta investigacion radica en la
posibilidad de reconocer las consecuencias de la carencia de juegos previos al deporte en la
relacion entre los alumnos, asi como en la forma que, conforme el desarrollo fisico progresa
simultdneamente mediante estas actividades, se puede notar un incremento en la atencion de
los estudiantes. Esto permite disefiar una propuesta pedagdgica basada en el desarrollo

cognitivo y motriz del estudiante mediante los juegos predeportivos.

La disminucion gradual de la practica de actividades deportivas entre los jovenes a
medida que crecen es un tema alarmante, ya que tiende a resultar en la adopcion de un estilo
de vida inactivo y perjudicial para la salud. Esta circunstancia ha suscitado preocupacion
tanto en las autoridades educativas como entre los especialistas en Educacion Fisica, quienes
estan en la busqueda de métodos para incentivar la realizacion constante de ejercicios en los

adolescentes.

En resumen, esta investigacion es relevante porque permite comprender como los
juegos predeportivos pueden influir positivamente en el desarrollo de las interrelaciones
personales o habilidades sociales de los estudiantes de secundaria en Huamachuco, brindando
una perspectiva valiosa para mejorar las practicas educativas y deportivas en la region. A
través de este estudio, se busca proporcionar evidencias que puedan respaldar el uso de estos
juegos predeportivos como una estrategia para fortalecer la convivencia escolar y la
formacion de competencias sociales fundamentales para el desarrollo integral de los

estudiantes.

El estudio se justifica metodologicamente, ya que aporta significativamente con
nuevas herramientas tecnoldgicas, metodologias estrategias, técnicas y diversos procesos,

que serviran para mejorar la interrelacion personal de los estudiantes.

Teniendo en cuenta el aspecto pedagdgico pretende coadyuvar en este largo camino
de conocer como el estudiante interactia a través de sus habilidades sociomotrices y
predeportivas cuando organiza y promueve proyectos y eventos ludicos y deportivos que
respondan a las problemaéticas de su entorno en espacios alternativos, integrando a todas las

personas de la comunidad educativa.
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En lo social, la investigacion aporta en conocer como los juegos predeportivos
influyen en la mejora de las interrelaciones interpersonales de los estudiantes, y que de pronto
influenciaran en la familia y sociedad; logrando de esta manera los estandares y desempefios

requeridos en la sociedad del conocimiento cientifico y tecnologico.

La implicacion de todos los participantes en el &mbito educativo y la sociedad en su
conjunto debe centrarse en respaldar la adopcion de tacticas que fomenten las interacciones
entre los alumnos, con el objetivo de prevenir la aparicion de individuos agresivos que
perturben la armonia en el hogar y en la comunidad en general. Una de las tacticas para
potenciar las relaciones interpersonales en los jovenes es mediante la practica de juegos
previos a los deportes, antes de iniciar cualquier actividad deportiva. Por lo tanto, es esencial

fortalecer las relaciones interpersonales mediante una comunicacion efectiva.

En este sentido se planted ciertas hipdtesis que han permitido contrastar el trabajo de
investigacion y llegar a grandes conclusiones en bien de las interrelaciones personales de los
estudiantes, dentro de estas se describe; como general: los juegos predeportivos mejora
significativamente las relaciones interpersonales de los estudiantes de una institucion
educativa, Huamachuco; y como especifica: los juegos predeportivos influyen positivamente
en la mejora de las relaciones interpersonales de los estudiantes, de una institucion educativa,
Huamachuco 2024. La participacion en juegos predeportivos fomenta significativamente la

comunicacion efectiva entre los estudiantes.

Para poder llegar a obtener los resultados finales del trabajo de investigacion y cumplir
el proposito de investigacion se pudo comprobar los objetivos propuestos, como: Determinar
la influencia de los juegos predeportivos en la interrelacion personal de los estudiantes de
una institucion educativa, Huamachuco 2024; y como especificos: Analizar como los juegos
predeportivos influyen en la mejora de las relaciones interpersonales entre los estudiantes.
Evaluar el impacto de los juegos predeportivos en el fortalecimiento el respeto y la empatia

entre los estudiantes.

Para el desarrollo del trabajo de investigacion se hizo una busqueda de los antecedentes
de manera virtual de las bibliotecas y de los repositorios de las universidades internacionales,
nacionales y regionales, en donde se encontré informes de investigacion relacionadas a

juegos predeportivos y las relaciones interpersonales:
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En Espafia, “Los adolescentes que practican deportes colectivos tienden a ocupar
posiciones mas centrales en las redes sociales escolares. Esta centralidad favorece una mayor
interacciéon y cooperacion entre compaieros, lo que mejora la cohesion del grupo. Sin
embargo, se detectaron diferencias significativas por género que deben ser consideradas en
intervenciones escolares” (Pérez-Rodriguez & Blanco-Velasco, 2024, p. 12). Esto implica,
que, en el contexto escolar espafiol, los adolescentes que participan en deportes de equipo
suelen ocupar posiciones sociales mas destacadas dentro de sus redes escolares, lo que
fomenta una mayor cooperacion y vinculos entre compafieros. No obstante, el estudio detecta
diferencias importantes segin el género, lo cual debe tenerse en cuenta al disefiar

intervenciones educativas.

Diversos estudios han demostrado que tanto el deporte colectivo como el uso de
entornos virtuales colaborativos pueden fortalecer las habilidades sociales de los
adolescentes en el contexto educativo. Por un lado, la participacion en deportes en equipo se
asocia con una posicion social mas central dentro de las redes escolares, lo que contribuye a
mejorar la interaccidon entre compafieros y la cohesion del grupo. Sin embargo, se deben
considerar las diferencias de género observadas en este &mbito para asegurar intervenciones
inclusivas y equitativas (Pérez-Rodriguez & Blanco-Velasco, 2024). Por otro lado, la
incorporacion de juegos multijugador colaborativos en entornos digitales también ha
demostrado ser eficaz para fomentar competencias blandas como la empatia, la resolucion de
conflictos y el trabajo en equipo. A pesar de desarrollarse en plataformas virtuales, estas
dindmicas promueven una comunicacion mas fluida entre los estudiantes y una participacion

mas activa en actividades grupales (Campos-Sanchez & Rivas-Carmona, 2024).

En Chile, “Mas de 1.800 estudiantes participaron en actividades que promovieron el
respeto, la convivencia escolar y el bienestar emocional. Estas Olimpiadas Interescolares
fomentaron valores como la empatia y la colaboracion, aspectos fundamentales para
fortalecer las relaciones interpersonales dentro del entorno educativo” (Servicio Local de

Educacion Publica Chinchorro, 2024, parr. 4).

En el contexto ecuatoriano, se ha evidenciado que los juegos cooperativos desempefian
un papel fundamental en el desarrollo de habilidades sociales en la educacion inicial. Su

implementacidon promueve la interaccion, el trabajo en equipo y la resolucion de conflictos
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entre los estudiantes mas pequefios. Quienes participan en estas dindmicas suelen mostrar
mejoras significativas en su capacidad para comunicarse y colaborar con sus compaieros, 1o
cual repercute positivamente en su conducta y en la calidad de sus relaciones dentro del aula
(Pérez, 2020). Esto subraya la relevancia de incorporar este tipo de juegos en la ensefianza

desde edades tempranas.

En Ecuador, un estudio de Rodriguez (2021) destaca que la incorporacién de juegos
cooperativos en el curriculo de educacion fisica tiene un impacto positivo en el desarrollo de
las habilidades sociales de los estudiantes. Estas actividades, que exigen colaboraciéon y
resolucion pacifica de conflictos, favorecen el aprendizaje del trabajo en equipo y el
fortalecimiento de las relaciones interpersonales tanto en el aula como en otros espacios
escolares. Ademas, los juegos predeportivos no solo contribuyen al desarrollo fisico, sino que
también promueven competencias socioemocionales esenciales para una convivencia escolar

armoniosa.

En Colombia, Martinez (2021) sostiene que los juegos predeportivos, cuando se
emplean como estrategia didactica en la ensefianza del futbol, no solo contribuyen al
desarrollo de habilidades técnicas, sino que también promueven la integracion social entre
los estudiantes. Estas dinamicas favorecen la comunicacion, la colaboracion y la resolucion
conjunta de problemas, aspectos que fortalecen las habilidades sociales y mejoran la

convivencia dentro del entorno escolar.

En Peru, Ferro (2023), en su estudio realizado en una escuela ptblica de Huaycéan, demostro
que la implementacion de juegos cooperativos tiene un impacto positivo y significativo en
el desarrollo de habilidades sociales en estudiantes de nivel primario. La autora encontr6
que actividades ludicas bien estructuradas permiten a los estudiantes desarrollar
competencias como la empatia, el respeto y la colaboracion, favoreciendo asi las
interacciones interpersonales dentro del aula. Esto demuestra que los juegos no solo tienen
un valor recreativo, sino también un claro potencial pedagdgico en la formacion del
comportamiento social. Por tanto, concluyo6 que la utilizacion de juegos cooperativos en el
aula promueve significativamente el desarrollo de habilidades sociales en estudiantes de
primaria. A través de dinamicas ludicas, los alumnos lograron mejorar su empatia, respeto

por los demds y la capacidad de trabajo en equipo, lo que favorecié el fortalecimiento de
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sus relaciones interpersonales. Esto sugiere que los juegos, mas alla de su aspecto recreativo,
pueden convertirse en una herramienta educativa efectiva para fomentar una convivencia

armoniosa.

En Piura, Alvarado (2022), la practica de juegos cooperativos en estudiantes del
segundo grado de secundaria de la I.LE. N° 15489 en Huarmaca — Piura, mejor6 notablemente
las habilidades sociales de los participantes. El estudio preexperimental evidencido que
después de la intervencidon con juegos cooperativos, se observaron avances significativos en
la comunicacion, la toma de decisiones, la autoestima y la conducta prosocial de los
estudiantes. Esto resalta el valor de estos juegos como una estrategia educativa efectiva para
fomentar interacciones saludables entre pares. Entonces, la implementacién de juegos
cooperativos en el segundo grado de secundaria tuvo efectos positivos en la comunicacion,
autoestima y toma de decisiones de los estudiantes. Su estudio demostrd que, tras aplicar
estas dinamicas, los alumnos interactuaban con mayor confianza y mostraban actitudes mas
prosociales. Estas evidencias refuerzan la idea de que los juegos predeportivos pueden
contribuir no solo al desarrollo fisico, sino también al fortalecimiento del tejido social dentro

del aula.

En Pert, su investigacion mads reciente, Ramos (2024) abord6 la influencia de los
juegos tradicionales en la socializacién de estudiantes de una institucion educativa en San
Juan de Lurigancho. Los resultados revelaron que la participacion en este tipo de juegos
contribuye a la integracion social, fortaleciendo vinculos afectivos y la capacidad de
resolucion de conflictos entre los estudiantes. La autora concluye que, debido a su caracter
cultural y colaborativo, los juegos tradicionales son herramientas valiosas para desarrollar
habilidades sociales dentro del entorno escolar. En tal sentido, Ramos (2024) resalt6 la
importancia de los juegos tradicionales en el proceso de socializacion de los estudiantes,
especialmente en contextos urbanos como San Juan de Lurigancho. Segun la autora, estas
actividades fomentan el sentido de pertenencia y la cooperacion, facilitando la resolucion de
conflictos y promoviendo relaciones mas saludables entre los compaieros. Su estudio
evidencia que las practicas ludicas con raices culturales pueden desempefiar un rol formativo

en el desarrollo social estudiantil.
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En Pert, Alomias (2022) explor6 la relacion entre los juegos cooperativos y las
habilidades sociales en estudiantes de cuarto grado de primaria en la I.LE. N° 31352 de Pangoa
— Junin. El estudio encontr6é una correlacion alta entre ambas variables, sefialando que los
estudiantes que participaron regularmente en juegos cooperativos presentaron mejoras en la
expresion emocional, el respeto por los turnos, y la solucion de conflictos. Esta evidencia
respalda la implementacion de metodologias activas en el aula que promuevan la interaccion
positiva. Entonces el estudio realizado por Alomias (2022) mostrd6 que los juegos
cooperativos aplicados en cuarto grado de primaria influyeron positivamente en la expresion
emocional y la convivencia escolar. Los estudiantes que participaron activamente en estas
actividades mostraron mayor capacidad para respetar turnos, colaborar con sus pares y
resolver desacuerdos sin recurrir a la agresion. Esto refuerza el valor de incorporar estrategias
ludicas dentro de la metodologia educativa para promover habilidades sociales desde edades

tempranas.

En Pert, Samaniego (2022) desarrolld una propuesta didactica basada en juegos
cooperativos dirigida a estudiantes del primer grado de la I.LE. N° 14858 en Sullana. Los
resultados mostraron un progreso significativo en dimensiones como la expresion de
sentimientos, habilidades de comunicacion y control de la agresion. La autora destaca que,
mediante la ladica, es posible generar entornos escolares mas armoniosos donde el respeto
mutuo y la cooperacion se convierten en practicas cotidianas. Entonces, propuso un conjunto
de juegos cooperativos como herramienta para mejorar las habilidades sociales en estudiantes
de primer grado de primaria. Su investigacion reveld avances importantes en aspectos como
la comunicacion verbal, la expresion de emociones y el manejo de conflictos. La autora
argumenta que los juegos bien dirigidos permiten a los nifios explorar normas de convivencia

y desarrollar actitudes mas tolerantes, lo cual es clave para su integracion social.

En Pert, Soto (2021) llevd a cabo una investigacion con nifios de cinco afios en una
institucion educativa de Trujillo, concluyendo que existe una relacion muy fuerte entre la
préctica de juegos cooperativos y el desarrollo de habilidades sociales en la primera infancia.
Entre los avances observados destacan la capacidad para compartir, la empatia y el trabajo
en equipo. La autora recomienda incorporar regularmente este tipo de dindmicas como parte

del curriculo educativo, especialmente en niveles iniciales. Finalmente, investig6 la relacion
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entre juegos cooperativos y habilidades sociales en nifios de cinco afos, encontrando una
correlacion muy alta entre ambas variables. Los resultados indican que, a través de estas
dindmicas ludicas, los estudiantes pequefios aprenden a compartir, colaborar y respetar a los
demas desde temprana edad. Este hallazgo respalda la necesidad de incluir juegos con

enfoque social dentro de la educacion inicial.

Enlaregion de La Libertad, en especial en ciudades con caracteristicas socioeducativas
similares a Huamachuco, el uso de juegos predeportivos en el ambito escolar se presenta
como una herramienta eficaz para el desarrollo de habilidades sociales y la mejora de la
interaccion entre estudiantes. Estos juegos no solo facilitan la integracién y la comunicacion,
sino que también contribuyen a crear un ambiente de colaboracion y respeto mutuo dentro
del contexto educativo. Ademads, en zonas donde las dindmicas sociales pueden ser complejas
debido a factores culturales y econdémicos, la implementacion de actividades ludicas y
deportivas se vuelve clave para fortalecer el sentido de pertenencia y promover relaciones

interpersonales saludables entre los jovenes.

En Trujillo, Garcia (2022) desarrollé una investigacion con enfoque cuantitativo que
tuvo como proposito evaluar el efecto de un programa de actividades ludicas en el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa y la interaccion social en nifios de 5 afios. Los
resultados obtenidos a través de la implementacion del programa evidenciaron una mejora
significativa en las habilidades motrices y se observo que las actividades ludicas
promovieron una mayor comunicacioén y cooperacion entre los participantes. Por lo tanto,
en este estudio realizado en Trujillo, Garcia (2022) evidencio que la aplicacion de un
programa de actividades ludicas no solo favorece el desarrollo fisico, sino que también
tiene un impacto positivo en la interaccion social de los nifios, lo que respalda la efectividad

de estas estrategias para fortalecer la interrelacion personal en el contexto educativo.

En Trujillo, Caballero (2022) realiz6 una investigacion con enfoque cuantitativo cuyo
objetivo fue analizar la relacion entre los juegos motores y el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios de 4 afos de la institucion educativa N° 1629 El Milagro. Los resultados
indicaron que la préctica constante de juegos motores contribuy6 significativamente al
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios participantes. Por lo tanto, este estudio

evidencid que la implementacion de juegos motores es una estrategia eficaz para potenciar
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las habilidades motrices y favorecer la coordinacion corporal en la primera infancia, lo cual
es fundamental para su desarrollo integral. Esto respalda la importancia de los juegos fisicos
estructurados como los juegos predeportivos para mejorar no solo aspectos fisicos sino

también la interaccidn y relacion social entre los estudiantes.

La implementacion de juegos predeportivos en las instituciones educativas contribuye
significativamente al fortalecimiento de la cohesion grupal entre los estudiantes. Estas
actividades colectivas promueven la colaboracion y la comunicacion efectiva, lo que permite
que los participantes reconozcan la importancia de la cooperacion para alcanzar metas
comunes. Ademas, la interaccion que surge en estos juegos fomenta un sentido de pertenencia
y facilita la integracion social dentro del grupo estudiantil. Paralelamente, la competencia
sana que se desarrolla potencia no solo las habilidades motrices, sino también los vinculos
afectivos y la empatia entre los jovenes, generando un ambiente educativo mas armoénico y

participativo Rincén et al. (2022).

Finalmente, Estos juegos actiian como un vehiculo poderoso para la transmision de normas y
valores culturales. Autores como Weinberg y Gould (2015), en su influyente libro Foundations of Sport
and Exercise Psychology, explican como las experiencias de juego, incluyendo las predeportivas, son
fundamentales para la socializacion de los nifios, ensefidndoles sobre la cooperacion, la competencia
leal y el respeto por las reglas. Al involucrar a padres e hijos, los juegos predeportivos fortalecen los
lazos familiares y contribuyen a la formacion de la personalidad del nifio en un ambiente ludico y de
pertenencia. La participacion en estas dinamicas permite a los nifios no solo comprender, sino también
aplicar normas sociales, un aspecto crucial para su adaptacion y desenvolvimiento en diversos contextos

sociales y deportivos.

En el dmbito educativo, el juego ha sido historicamente reconocido como una herramienta
pedagdgica indispensable. Vygotsky (1978), en su obra Mind in Society: The Development of Higher
Psychological Processes, destacd que el juego crea una "zona de desarrollo préximo" donde los nifios
pueden explorar y aprender habilidades que estan un poco mas alla de su capacidad actual. Los juegos
predeportivos, en particular, facilitan el progreso integral de habilidades fisicas, la socializacion y el
aprendizaje cognitivo. Esto se refleja en estudios que demuestran como la participacion en estos juegos
mejora la coordinacién motriz, el equilibrio y la agilidad, al tiempo que desarrolla el pensamiento

estratégico, la toma de decisiones bajo presion y la resolucion de problemas (Magill & Anderson, 2017).
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Ademas, fomentan la creatividad y la imaginacion, cualidades esenciales para un aprendizaje holistico.
También permiten a los nifios desarrollar la inteligencia emocional al gestionar emociones como la

frustracion, la alegria y la empatia en un contexto ludico y competitivo.

Para que los juegos predeportivos sean verdaderamente efectivos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, es fundamental incorporar ciertos principios metodologicos. La participacion de todos los
involucrados, el dinamismo de las actividades y la asuncion de roles son elementos clave.
Investigaciones en el campo de la pedagogia del deporte, como las de Saenz-Lopez (2007) en su libro
La Educacion Fisica y su Didactica: Materiales para el Docente, enfatizan que estos principios
aseguran que el juego sea una experiencia enriquecedora que favorezca un desarrollo integral y un
aprendizaje significativo. La implementacion de estos principios garantiza que los nifios no solo
mejoren sus habilidades fisicas especificas de cara al deporte, sino que también desarrollen
competencias sociales (como el liderazgo y la comunicacion efectiva) y cognitivas (como la

anticipacion y la adaptacion a diferentes escenarios) que les seran invaluables a lo largo de su vida.

En el presente trabajo de investigacion se finaliza describiendo que, diversos estudios
han evidenciado los beneficios de los juegos predeportivos y cooperativos en el desarrollo de
habilidades sociales y la mejora de las interrelaciones entre estudiantes en distintos contextos
educativos. En Espafia, Pérez-Rodriguez y Blanco-Velasco (2024) encontraron que los
adolescentes que participan en deportes colectivos ocupan posiciones centrales en las redes
sociales escolares, lo que favorece una mayor interaccion y cohesion grupal, aunque
destacaron la necesidad de considerar las diferencias de género en las intervenciones. De
manera similar, la implementaciéon de juegos multijugador colaborativos en entornos
digitales también ha mostrado un impacto positivo en el fortalecimiento de competencias
sociales como la empatia y la resolucion de conflictos (Campos-Sanchez & Rivas-Carmona,
2024). En Latinoamérica, investigaciones en Ecuador y Colombia han subrayado como los
juegos cooperativos en educacion fisica no solo favorecen el desarrollo fisico, sino que
también fomentan habilidades socioemocionales esenciales para una convivencia armonica
(Martinez, 2021). En este sentido, el impacto de los juegos predeportivos en la cohesion y
las relaciones interpersonales ha sido igualmente significativo en Chile, donde actividades
como las Olimpiadas Interescolares promovieron valores como la empatia y la colaboracion

(Servicio Local de Educacion Publica Chinchorro, 2024). En Peru, investigaciones realizadas
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en Trujillo, Huaycan y Huarmaca han evidenciado que la aplicacion de juegos cooperativos
en las aulas mejora la comunicacion, el trabajo en equipo y la resolucion de conflictos,
contribuyendo a una convivencia escolar mas armonica y a la integracion social de los
estudiantes (Ferro, 2023; Alvarado, 2022; Samaniego, 2022). Asimismo, investigaciones en
La Libertad y Trujillo han demostrado que los programas basados en juegos predeportivos y
actividades ludicas mejoran significativamente las habilidades sociales y la interaccion entre
los estudiantes, promoviendo la colaboracion, la comunicacion y la cohesion grupal. Estas
actividades también fortalecen la motricidad gruesa y la coordinacion corporal en la infancia,
contribuyendo a un ambiente escolar mas inclusivo y participativo (Abadie, 2023; Caballero,

2022; Garcia, 2022; Rincon et al., 2022).

La teoria del aprendizaje social plantea que el comportamiento humano se aprende en
gran parte por observacion e imitacion de modelos. Segiin Bandura (1977), las personas no
aprenden Unicamente a través de la experiencia directa, sino también observando a otros,
especialmente en contextos sociales significativos. En el caso de los juegos predeportivos,
los estudiantes participan en actividades grupales donde tienen la oportunidad de observar
conductas prosociales como la cooperacion, la empatia, la resolucion de conflictos o la
autorregulacion emocional. Estas conductas, al ser modeladas por compaieros y reforzadas
socialmente, son mas propensas a ser replicadas, contribuyendo asi al fortalecimiento de las
interrelaciones dentro del grupo. Como sostiene Bandura (1986), el aprendizaje social esta
intimamente vinculado al contexto social donde ocurre la interaccion, y los juegos

proporcionan precisamente ese entorno socializador.

Desde la perspectiva sociocultural, Vygotsky (1978) sostiene que el desarrollo
cognitivo y social de los individuos esta profundamente influenciado por la interaccién con
otros en contextos culturalmente estructurados. El juego, especialmente en su forma reglada
como los juegos predeportivos, representa un contexto ideal para que los estudiantes
interactuen, negocien roles, resuelvan conflictos y construyan significados compartidos. La
zona de desarrollo proximo propuesta por Vygotsky también se hace evidente en estas
dinamicas, ya que los estudiantes, al colaborar con pares mas habiles o con el apoyo de un
docente, logran desarrollar habilidades sociales que aiin no dominan completamente por si

mismos. De este modo, los juegos predeportivos no solo cumplen una funcion ladica, sino
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que se convierten en herramientas de mediacion cultural y social que fomentan el desarrollo

de relaciones interpersonales solidas.

Para Piaget (1962), el juego es una actividad esencial en el desarrollo infantil, ya que
permite a los nifios asimilar la realidad, desarrollar funciones cognitivas y comprender
normas sociales. En particular, los juegos reglados, como los juegos predeportivos, permiten
a los estudiantes asumir roles, respetar turnos, acatar reglas y tomar decisiones colectivas.
Estas experiencias, segin el autor, son fundamentales para el desarrollo del pensamiento
légico y moral, y para la internalizacion de normas sociales. De esta forma, el juego se
transforma en un mecanismo mediante el cual los estudiantes exploran y consolidan sus
relaciones con los demads, promoviendo asi una convivencia armoénica y constructiva. La
practica de juegos predeportivos dentro de un entorno educativo potencia, entonces, no solo

la dimensién motriz, sino también la social y afectiva del estudiantado.

La teoria de la dindmica de grupos, formulada por Kurt Lewin, sostiene que el
comportamiento humano debe entenderse en funcion de las relaciones y estructuras de grupo
en las que los individuos estan inmersos (Lewin, 1951). En este sentido, los juegos
predeportivos, al ser actividades que requieren colaboracion, competencia leal y toma de
decisiones conjuntas, favorecen la formacion de normas grupales, el fortalecimiento del
liderazgo y la cohesion del grupo. Las interacciones que surgen durante estas dinamicas
permiten a los estudiantes conocerse mejor, establecer lazos de confianza y resolver
conflictos de manera constructiva, aspectos clave en la formacion de relaciones sociales
saludables. Como sefiala Lewin, el cambio de comportamiento en los individuos es mas
efectivo cuando se produce en el contexto de un grupo, lo que refuerza el valor de las

actividades ludicas grupales en entornos educativos.

Desde el enfoque humanista, Carl Rogers propone que el aprendizaje efectivo ocurre
en ambientes donde el estudiante se siente aceptado, comprendido y valorado (Rogers, 1983).
Este enfoque reconoce la importancia de las emociones, la empatia y la autenticidad en el
proceso educativo, promoviendo un clima en el que las relaciones interpersonales se
fortalezcan naturalmente. Los juegos predeportivos, al fomentar la cooperacion antes que la
competencia desmedida, permiten crear un ambiente de respeto y comprension mutua entre

los estudiantes. Ademas, estas actividades permiten a cada individuo expresarse libremente,
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asumir responsabilidades y sentirse parte de un grupo, lo que impacta positivamente en su
autoestima y en sus relaciones sociales. Desde esta perspectiva, los juegos predeportivos no
solo contribuyen al desarrollo fisico, sino que también promueven un entorno

emocionalmente seguro y estimulante.

En conclusion, estas teorias apoyan la idea de que los juegos predeportivos no solo
desarrollan habilidades fisicas, sino que también tienen un impacto significativo en las
relaciones interpersonales, promoviendo el respeto, la cooperacion, la comunicacion y el

trabajo en equipo.

Rodriguez y Salazar (2018) argumentan que los juegos predeportivos no solo
favorecen el desarrollo fisico de los estudiantes, sino que también promueven habilidades
sociales cruciales para su interaccion diaria en la escuela. A través de estas actividades, los
estudiantes tienen la oportunidad de mejorar su capacidad de trabajo en equipo, la resolucion
de conflictos y la comunicacion efectiva. Los investigadores indican que estos aspectos son
fundamentales para el fortalecimiento de las relaciones interpersonales en el aula,
contribuyendo a un ambiente de convivencia armoniosa que influye positivamente en el
rendimiento académico de los estudiantes. Ademads, las experiencias adquiridas en estos
juegos favorecen la creacion de redes de apoyo entre compafieros, lo cual mejora la
integracion social dentro del entorno escolar. Los juegos predeportivos son actividades que
tienen como objetivo principal el desarrollo de habilidades motrices y sociales en los
estudiantes. Segin Garcia (1989), los juegos predeportivos permiten integrar habilidades
técnicas de diferentes deportes de una manera ludica y progresiva. De esta manera, no solo
se buscan aspectos fisicos, sino también la cohesion y la interaccion entre los participantes.
Actividad fisica de conjunto, en la que se combinan elementos técnicos de diferentes
deportes, con la aplicacion de las reglas fundamentales o modificadas para su realizacion; su
tarea es propiciar su aprendizaje y formacion previa a la participacion en el deporte. (Garcia,

1989)

En el contexto educativo, estos juegos son una herramienta fundamental para la
enseflanza de conceptos basicos de deporte. Como lo mencionan Vargas-Cuenca y Avila-
Mediavilla (2021), los juegos predeportivos también son esenciales para mejorar las

habilidades sociales de los estudiantes, fomentando la cooperacion, la empatia y la resolucion
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de conflictos. Segun los autores: Son considerados como recursos imprescindibles al
momento de la practica de un deporte, y de futbol en particular, pues, ayuda en el desarrollo
de areas como la motriz, cognitiva y social, es decir ofrece una formacion integral en el ser
humano. (Vargas-Cuenca & Avila-Mediavilla, 2021, p. 5). Ademas, los juegos predeportivos
ayudan a los estudiantes a desarrollar destrezas de trabajo en equipo, lo que resulta en una
mayor integracion social. Jiménez Ruiz y Jerez Noboa (2015) sefialan que estos juegos tienen
un impacto positivo en las interacciones entre los estudiantes, mejorando la cooperacion:
Pueden emplearse con gran provecho para practicar habilidades y destrezas técnicas en
condiciones reales, esto es, en un verdadero partido. Son también ttiles para mantener los

niveles alcanzados y para desarrollar las cualidades fisicas. (Jiménez & Jerez, 2015, p. 13)

Segun Schaffer (1990), las interacciones sociales implican una serie de modelos de
comportamientos muy complejos y sincronizados, ejecutados reciprocamente por dos o mas
sujetos. Estas relaciones son fundamentales para el bienestar de los individuos, ya que
permiten la creacién de redes de apoyo emocional, la transmisién de conocimientos y el
desarrollo personal (Berscheid & Regan, 2005). Pueden adoptar diversas formas, tales como
familiares, amistosas, laborales y romanticas, y se basan en la comunicacion y el afecto

mutuo (Cohen & Wills, 1985).

Una de las teorias mas relevantes para comprender las relaciones interpersonales es la
teoria del apego propuesta por Bowlby (1969). Segun esta teoria, las experiencias tempranas
con los cuidadores primarios tienen un impacto significativo en la capacidad de una persona
para formar vinculos emocionales saludables en la adultez. Las personas con un apego seguro
tienden a desarrollar relaciones interpersonales mas positivas y estables, mientras que
aquellos con apego inseguro pueden experimentar dificultades en sus relaciones debido a la

desconfianza y la ansiedad (Cassidy, 2008).

Otra teoria importante es la teoria de la interdependencia de Kelley y Thibaut (1978),
que propone que las relaciones se basan en el intercambio de recursos y beneficios. Segun
esta perspectiva, las personas establecen relaciones que maximicen sus beneficios y
minimicen sus costos. Las relaciones interpersonales, por lo tanto, dependen de las

expectativas y percepciones que los individuos tengan sobre lo que estan recibiendo y
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ofreciendo en la interaccion. Esta teoria resalta la importancia de la equidad y el balance en

las relaciones, lo que influye directamente en su mantenimiento y duracion.

La teoria de la autodeterminacion (Deci & Ryan, 2000) también es relevante para las
relaciones interpersonales, ya que destaca la importancia de satisfacer las necesidades
psicolédgicas basicas de autonomia, competencia y relacion para que las relaciones sean
saludables. Las relaciones que fomentan un sentido de pertenencia y apoyo emocional, asi
como el respeto por la autonomia individual, son mas satisfactorias y contribuyen al bienestar

general de los individuos.

La comunicacion es otro componente esencial en las relaciones interpersonales. Segun
Watzlawick et al. (1967), la comunicacion no solo es verbal, sino también no verbal (gestos,
posturas, expresiones faciales). La habilidad para comunicarse de manera efectiva,
comprender al otro y expresar las propias emociones es crucial para el establecimiento y
mantenimiento de relaciones interpersonales saludables. La escucha activa y la empatia son
habilidades fundamentales que permiten a los individuos comprender las necesidades y

sentimientos de los demas (Brownell, 2012).

En todas las relaciones interpersonales existen inevitables conflictos. Segln la teoria
del manejo de conflictos de Thomas y Kilmann (1974), existen diferentes estilos para
gestionar los conflictos: evitar, acometer, ceder, comprometer o colaborar. La forma en que
los individuos enfrentan y resuelven los conflictos influye de manera directa en la calidad y
longevidad de las relaciones. Las relaciones interpersonales exitosas suelen caracterizarse
por una resolucion constructiva de los conflictos y la capacidad de mantener el respeto mutuo,

incluso en situaciones de desacuerdo.

Las relaciones interpersonales tienen un profundo impacto en la salud emocional y
psicolédgica de los individuos. La teoria del apoyo social sugiere que las redes de apoyo
emocional, derivadas de relaciones cercanas, estin asociadas con un mayor bienestar
psicolédgico y fisico (Cohen & Wills, 1985). Ademas, las relaciones interpersonales positivas
son un factor protector frente al estrés y la adversidad, ya que proporcionan un sentido de

pertenencia y apoyo en momentos dificiles.
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En resumen, las relaciones interpersonales son fundamentales para el desarrollo
emocional, social y psicologico de los individuos. La calidad de estas relaciones esté influida
por factores como la comunicacion, la resolucion de conflictos y las necesidades psicologicas
de los individuos, asi como por las teorias del apego, la interdependencia y la
autodeterminacion. Las relaciones interpersonales saludables promueven el bienestar y la

adaptacion a lo largo de la vida.

En consecuencia, se puede sostener de manera afirmativa, la importancia del juego en
el desarrollo de la iniciacioén deportiva, considerando que éste es una herramienta que permite
aplicar, desarrollar y ejecutar las habilidades motrices basicas del nifio, junto con sus

cualidades fisicas, ademas de ayudar a trabajar y fomentar sus conductas actitudinales.

Los juegos predeportivos son actividades motrices organizadas que anteceden a la
practica formal del deporte. Estan disefiados para desarrollar habilidades basicas,
cooperacion, comunicacion y trabajo en equipo, sin el grado de competencia que caracteriza
al deporte reglado. Segin Campos-Sanchez y Rivas-Carmona (2024), el uso de dindmicas

Itdicas con estructura colaborativa.

El estudio actual se fundamenta en el enfoque de habilidades 4 Interactua a través de
sus destrezas sociomotrices, que se plasman en el Curriculo Nacional de Educacién Basica
regular, en el ambito de la educacion fisica; es decir, al involucrarse en distintas practicas
fisicas, como juegos y deportes, es importante utilizar nuestros propios recursos para
interactuar adecuadamente en entornos sociales y fomentar la inclusién y la convivencia
pacifica al sumarnos al grupo y manejar desacuerdos con asertividad y empatia segiin cada
situacion particular. Del mismo modo, es necesario implementar métodos y enfoques para
lograr objetivos comunes al realizar distintas practicas fisicas, demostrando una actitud

proactiva en la organizacion de actividades recreativas y deportivas.

Asimismo, a través del juego en el marco del ejercicio fisico, se facilitara la creacion
de nuevas ideas y fundamentos utilizando los recursos y tacticas necesarias para alcanzar un

bienestar en los alumnos.

Podemos definir el juego como una actividad que comienza desde la infancia y

acompanara el recorrido de los nifios a lo largo de las diversas etapas que recorre siendo el
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juego una excelente herramienta que trae consigo la oportunidad de desarrollar un conjunto
de habilidades en el infante, que le permite obtener de forma estimulante aspectos motores,

emocionales, intelectuales y sociales que impactan en los procesos de crecimiento.

El juego, por considerarse lidico es una herramienta indispensable en la practica
docente, siempre que se seleccione de acuerdo con las necesidades de los nifios y se
planifique de acuerdo con la realidad social y educativa del entorno circundante. Los juegos
recreativos mejoran la resistencia aerdbica en los nifios; ademas, posibilitan el desarrollo de
valores educativos y psicologicos fundamentales para poder realizar este tipo de actividad
recreativa. Los resultados de los instrumentos aplicados denotan insuficiencias en el proceso
y desarrollo de la resistencia aerdbica de los nifios. En conclusion, los resultados evidenciaron
que la participacion en estos juegos también fomentd la interaccion y cohesion entre los

participantes, fortaleciendo sus relaciones interpersonales. (Mateo, 2021)

La metodologia utilizada fue un estudio que se llevd a cabo bajo un enfoque no
experimental, con un disefio de investigacion transversal correlacional. Los hallazgos
alcanzados revelaron que el 11.6% (7) de los participantes alcanz6 un nivel excelente, el
41.7% (25) se ubicd en un nivel regular y el 46.7% (28) present6 un nivel deficiente, como
se detalla en la Tabla N°05 y Grafico N°05. En cuanto al desarrollo motor de los colegiales
de quinto grado de primaria del Colegio Experimental UNAP en el afo 2018, se determin6
que el 26.6% (16) alcanz6 un nivel excelente, el 41.7% (25) se situd en un nivel regular y el
31.7% (19) obtuvo un nivel deficiente. A partir de estos hallazgos, se determind que la
practica de juegos predeportivos, especificamente de futbol, guarda una relacion positiva con
el crecimiento motor de los escolares de este nivel educativo. Por ello, se recomienda la
implementacion de programas disefiados para fortalecer las habilidades y destrezas a través
de los juegos predeportivos de futbol, ya que esta actividad contribuye significativamente al

desarrollo de las capacidades motrices en los nifios. (Cobos, 2020).

La metodologia utilizada fue un enfoque cuantitativo, de tipo basico o fundamental, y
empleo un disefio correlacional de corte transversal. Para la recopilacion de informacion, se
implemento la técnica de la encuesta y como instrumento el cuestionario, aquellos fueron
preliminarmente validados por expertos y sometidos a una prueba de confiabilidad,

obteniendo coeficientes de Alfa de Cronbach de 0.944 y 0.928 para el primer y segundo
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instrumento, respectivamente. La seleccion de la muestra se realiz6 mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia, conformandose por 35 colegiales de cuarto, quinto y sexto
afio de primaria, a quienes se les aplicaron ambos instrumentos. Los datos fueron sometidos
a la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, obteniéndose valores de 0.218 y 0.014 para la
primera y segunda variable, respectivamente. Esto permitido concluir que los datos de la
primera variable siguen una distribucion normal, mientras que los de la segunda variable no
presentan dicha distribucion. Al contrastar la hipotesis y analizar la correlacion, se obtuvo un
p-valor de 0.00 <0.05, lo que condujo a la desaprobacion de la hipotesis nula (Ho). Asimismo,
se determind un coeficiente de correlacion Rho de 0.742, lo que indica una asociacion

positiva considerable entre las variables en estudio. (Laurente, 2024).

Por esta razon, es fundamental que la ensefianza se enfoque en formar estudiantes
competentes, capaces de integrar y aplicar diversas habilidades para resolver de manera
efectiva los problemas de su entorno. Este proceso no solo favorece su crecimiento
individual, sino que ademas permite la construccidon de nuevos conocimientos que aporten al
progreso del pais. Asimismo, es esencial que el docente comprenda que su rol no se limita a
la transmision de contenidos, sino que debe actuar como un guia en el proceso de aprendizaje.
De esta manera, el docente se convierte en una pieza clave para la formacién de individuos

preparados para hacer frente a los desafios de la vida y contribuir activamente a la sociedad.

La competencia que se pretende desarrollar con la presente investigacion es interactia
y colabora democraticamente en la busqueda del bienestar colectivo, a través de la
combinacion de las siguientes competencias: Interactia con todas las personas, construye
normas y asume acuerdos y leyes, maneja conflictos de manera constructiva, delibera sobre
asuntos publicos, y participa en acciones que promueven el bienestar colectivo. Con la
finalidad de que el estudiante ejerza su ciudadania, por ende, respete y cumpla el estado de

derecho del Peru.
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1I. METODOLOGIA
2.1.Enfoque y tipo

Este trabajo investigativo se centrd en el enfoque cuantitativo, debido a
que posibilitd examinar y dar sentido a la informacion recaudada mediante
distintas herramientas de recoleccion de datos, encuestas, sesiones de aprendizaje
relacionadas con los juegos predeportivos y listas de cotejo (Arbaiza, 2018). Este
tipo de investigacion se emplea para recopilar, examinar e interpretar
informacion, proporcionando al investigador la posibilidad de responder
interrogantes y contrastar hipdtesis (Mufioz, 2015). Ademas, el estudio tuvo un
alcance temporal y transversal, dado que su aplicacion se realizé dentro de un

periodo especifico.

Este estudio se desarrolld con un enfoque de investigacion
cuasiexperimental, dado que este enfoque permite intervenir minimo en una
variable independiente con el objetivo de evaluar su impacto en una o mas
variables dependientes. Segiin (Mendoza, 2018), en esta clase de investigacion,
los grupos de estudio se establecen previamente al experimento y no de manera
aleatoria. Es importante destacar que las variables independientes pueden ser
manipuladas en contextos reales, en lugar de condiciones controladas de
laboratorio. Esto implica que los hallazgos obtenidos pueden aplicarse a
situaciones similares, permitiendo una mayor generalizacion de los resultados

(Arbaiza, 2018).

En este estudio se utilizé el método hipotético-deductivo, lo que permitid
recopilar datos y patrones con el objetivo de analizar el vinculo entre las variables
en estudio. Este enfoque implica formular hipotesis, plantear interrogantes y
posteriormente validar los resultados a través de diversas técnicas, como encuestas
y observaciones. En este caso especifico, se realizd una cuasi-experimentacion,
con el fin de examinar el poder de los juegos predeportivos en el avance de las
interrelaciones personales. Por todo lo descrito, este método se utilizo para llegar
a conclusiones basadas en hechos especificos, en este caso aplicaremos los juegos

predeportivos (variable independiente) a la muestra experimental, para luego
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compararlo con la muestra de control y de ese modo explicar su influencia en las

relaciones entre los estudiantes de una I.E, Huamachuco 2024.

2.2 Diseiio de investigacion
Para realizar este estudio, se implemento6 un disefio cuasi-experimental,
es decir, con un grupo experimental y un grupo de control existente antes del
inicio del proceso de investigacion. Este tipo de planteamiento se distingue por
trabajar con grupos ya formados, sin una asignacion aleatoria, como
consecuencia su validez interna puede ser menor, dado que no se tiene control
absoluto sobre todas las variables desconocidas (Naupas, 2018).

El diagrama que se relaciona con este planteamiento es el siguiente:

G1;01- X -02
Donde:

G1= grupo muestra (70 colegiales de secundaria de una I.E, Huamachuco
2024.

O1= Pre test (cuestionario-Ficha)
X = juegos predeportivos
O2= Post test (cuestionario-Ficha)

Disefio correlacional

01

Donde:
02
M= Muestra
01= Observacion de la V.1.
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02= Observacion de la V.2.

R= Correlacion entre dichas variables.

2.3.Poblacion, muestra y muestreo

La Poblacion
Esta se encontrara constituida por 168 colegiales de una I.E, Huamachuco 2024.

Tabla 1:

Poblacion
Nivel Grado Seccion Numero de estudiantes  Total
H M

Secundaria 1° A 15 20 35
Secundaria 2° A 17 18 35
Secundaria 3° A 17 20 37
Secundaria 4° A 16 18 34
Secundaria 5° A 13 14 27
Total 168

Fuente: Nomina de matricula, 2024
Muestra
El modelo experimental estd compuesto por 107 colegiales de primer afio de
secundaria de una [.E., Huamachuco 2024.

Tabla 2:
Muestra
Nivel Grado Seccion ~ Numero de Total
estudiantes
H M
Experimental 1° A 15 20 35
2° A 17 18 35
Control 3° A 17 20 37
Total 107
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Estudiantes de primero, segundo y tercer grado seccion A.
Fuente: Nomina de matricula, 2024
En la tabla de muestra se pueden visualizar 107 alumnos; sin embargo, al aplicar un
muestreo, el numero de estudiantes disminuye, como se evidencia en la tabla de muestreo,

considerando los criterios de inclusion y exclusion.

El muestreo
El muestreo no probabilistico, también denominado dirigido, consiste en la seleccion

intencionada de participantes por parte del investigador, en funcion de los requerimientos del
estudio, sin recurrir al azar. En este caso, la muestra estara conformada por 107 alumnos de
tres grados: 37 estudiantes de tercer afio, seccion “A” (grupo de control), 35 alumnos de primer
aflo, seccion “A”, y 35 estudiantes de segundo afio, seccion “A” (grupo experimental).

Criterios de inclusion

Estudiantes del 3er grado seccion “A” (grupo control) de secundaria de las secciones (grupo

control)
Estudiantes 1ro grado seccion “A” y 2do grado “A” (grupo experimental)

Estudiantes que demuestren interés en su participacion.

Criterios de exclusion

Estudiantes que no pertenezcan a las secciones 3er grado seccion “A”, 1ro seccion “A” y

2do grado seccion “A”

Estudiantes con muchas habilidades psicomotrices en los juegos predeportivos
Estudiantes que tengan demasiadas inasistencias.

Estudiantes con dificultades para interrelacionarse.

Estudiantes timidos y que no desean participar en la encuesta o resolucion del cuestionario
de interrogantes.
2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

El instrumento es confiable porque tiene un alfa de Cronbach tal y tal la encuesta es
un método empleado en los estudios dentro de las ciencias sociales, que se clasifica como el

proceso de obtenciéon de informacion sobre un tema de manera aleatoria, se utiliza un
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formulario adecuado para una muestra particular y se formulan interrogantes especificas a
los participantes de la encuesta (Mufloz, 2015). Las fases de recopilacion, andlisis e
interpretacion de los datos de la encuesta, garantiza una informacién confiable y que forma
parte del sistema estadisticos de la investigacion. Esta técnica ha sido y es usada en el entorno
de la investigacion cientifica para facilitar la recoleccion de informacion de un problema a
investigar. Hoy en dia, se considera una actividad en la que toda persona ha participado o
participara al menos una vez en su vida (Fachelli, 2015).

La encuesta es un método cuantitativo de recopilacion de informacion que se utiliza
para conocer las opiniones, actitudes o caracteristicas de una poblacion determinada a través
de un cuestionario estructurado. Este instrumento puede aplicarse de forma presencial,
telefonica, en linea o por escrito, y permite obtener datos representativos si se utiliza una
muestra adecuada (Hernandez et al. 2014). Las encuestas son ampliamente utilizadas en
investigaciones sociales, educativas, de mercado y de salud por su capacidad para recolectar
grandes volumenes de informacion de manera eficiente.

La encuesta es un método de recopilacion de informacidon que se emplea a través de
un cuestionario, disefiado especificamente para recopilar datos de personas sobre sus
opiniones, comportamientos o percepciones. Este método permite obtener resultados tanto
cuantitativos como cualitativos, dependiendo del enfoque del estudio y se estructura con
preguntas previamente establecidas, organizadas de manera logica y con un sistema de
respuestas escalonado que facilita el andlisis de la informacion obtenida. Generalmente, se
recolectan datos numéricos.

El cuestionario es una herramienta para la recoleccion de datos que se utiliza
frecuentemente en estudios cientifica. Estd compuesto por un grupo de preguntas
estructuradas y numeradas en una tabla, acompafiado de diferentes alternativas de eleccion
que el participante debe marcar. No hay respuestas acertadas ni erroneas, ya que todas las
respuestas conducen a resultados distintos y se dirigen a un grupo de sujetos.

Una de las principales particularidades del cuestionario es que las interrogantes se
presentan de forma clara y concisa, sin necesidad de la intervencion del investigador o
administrador. Es fundamental que el cuestionario no sea excesivamente amplio, ya que esto
podria llevar a que los encuestados proporcionen respuestas que no reflejen la realidad.

Ademas, las preguntas deben ser formuladas de forma clara, permitiendo que el encuestado
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las responda en el tiempo mas breve posible. Esta herramienta debe ajustarse a los criterios
de validez y confiabilidad antes de su aplicacion (Hurtado, 2000).

Los hallazgos obtenidos a través de un cuestionario buscan respaldar una hipotesis
previamente establecida por el investigador, una de sus cualidades mas importantes es que
estan estandarizados y todas las preguntas estan disefiadas con un propdsito especifico. Segiin
el formato de respuesta, los cuestionarios se clasifican en dos tipos:

a) Cuestionario dicotomico: Generalmente ofrece dos respuestas posibles: SI/No.
Permitiendo que los sujetos de estudio respondan Ginicamente de estas maneras.

b) Cuestionario politdémico: Suele emplear la escala Likert, que incluye opciones como:
(De acuerdo, indiferente, en desacuerdo). Puede contar con tres o mas alternativas. Se
recomienda que el nimero de opciones sea impar; es decir: Tres, cinco o siete opciones
viables para que las personas puedan responder.

Segun Arias (2012), la encuesta es una técnica de recoleccion de datos que consiste
en la aplicacion de un cuestionario a una muestra de sujetos con el fin de obtener informacion
sobre variables especificas. Esta técnica permite recopilar datos cuantitativos de manera
estructurada, facilitando el andlisis estadistico y la generalizacién de los resultados a una
poblacion mas amplia. Las encuestas pueden ser administradas de forma oral o escrita, y son
utiles especialmente cuando se busca conocer opiniones, actitudes o caracteristicas de una
poblacién determinada.

La lista de cotejo es una herramienta utilizada por el investigador para registrar
observaciones. También se le denomina hoja de chequeo o checklist, su funcion principal es
documentar la presencia o ausencia de comportamientos, secuencias de acciones,
habilidades, competencias, aspectos de salud, actividades sociales, entre otros. (al. N. e.,
2018).

El Coeficiente Alfa de Cronbach es una medida estadistica utilizada para evaluar la
confiabilidad o consistencia interna de un instrumento de medicién, como una prueba,
cuestionario o escala de evaluacion. Se expresa mediante un valor entre 0 y 1, donde valores
mas cercanos a 1 indican una mayor confiabilidad del instrumento. En este estudio el
instrumento es confiable porque tiene un alfa de Cronbach de 0,85 y 0,84.

2.5.Técnicas, procedimiento y analisis de datos
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La encuesta se realizd en dos horas con cuarenta y cinco minutos a 107 alumnos de
secundaria de una I.E., Huamachuco, que incorporan parte del grupo control y experimental.
Se ejecutd con el fin de recopilar datos confiables con respecto a los resultados de la
influencia de los juegos predeportivos en la interrelacion personal de los alumnos de una L.E.,
Huamachuco, dicha recoleccion se trabajo en las horas de educacion fisica.

El cuestionario se empleo6 para evaluar el pretest y postest de las caracteristicas de la
variable Independiente en el equipo experimental y el equipo de control, que implica a los
alumnos de una institucion educativa, Huamachuco. En este trabajo de investigacion el
instrumento se basa en una escala de evaluacion, se ha organizado con un grupo de items que
reflejan un juicio especifico, considerando la lista de estudiantes. En este instrumento se
solicita al participante que exprese su opinion eligiendo una de las categorias, donde cada
opcion tiene un valor numérico. De este modo, el participante obtiene un puntaje especifico,
que se suma para determinar su puntuacion total o final. (Hernandez, 2010).

Este cuestionario ha tenido 10 items enfocados a los siguientes indicadores:

Identifica Conceptos basicos del juego y juego predeportivo.

Reconoce los juegos predeportivos como actividades fisicas para relacionarse con los

demas.

Valora la importancia del de los juegos predeportivos para mejorar las relaciones

interpersonales.

Valora la importancia del de los juegos predeportivos para mejorar las relaciones

interpersonales y sociales

Reflexiona sobre las ventajas y desventajas de los juegos predeportivos.

Brinda opiniones reflexivas ente el no practicar juegos predeportivos.

Valora la importancia de las relaciones interpersonales para mejorar su estado emocional.

La lista de cotejo; se utilizd para medir el pretest y post-test de las dimensiones de la
variable dependiente en el equipo experimental y en el equipo de control que incluye a 37
alumnos del 3° aflo de una institucioén educativa, Huamachuco 2024.

2.6.Etica investigativa
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El objetivo de este estudio fue identificar el impacto de los juegos predeportivos en la
interrelacion personal de los alumnos de una I.E., Huamachuco 2024.

Para su cumplimiento se utiliz6 las metodologias, técnicas e instrumentos de
recopilacion de datos, asi como métodos de procesamiento y andlisis de la informacion.

Uno de los elementos que fundamentan dicha investigacion es la comunicacion de los
datos exactos y resultados abiertos a la critica y su mejoramiento. Ademas, su difusion de los

resultados los mismos que respetaran la propiedad de la informacion y confidencialidad.
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III. RESULTADOS

3.1 Presentacion y analisis de resultados descriptivos

El andlisis de resultados descriptivo, segun el primer objetivo determinar la
influencia de los juegos predeportivos en la interrelacion personal de los estudiantes de
una [LE., Huamachuco 2024.

El resultado segin la influencia de los juegos predeportivos en la interrelacion
personal, en base al pretest y postest de grupos preseleccionados con anticipacion Control
y Experimental.
Tabla 3:

Niveles de la interrelacion personal de los alumnos de una I.E., de Huamachuco 2024.

Experimental Control
L 2 0 Pre Test Post Test Pre Test Post Test
personal

Ne° % Ne° % N° % N° %
Malo 41 58.6% 1 1.4% 20 54.1% 18 48.6%
Regular 27 38.6% 21 30.0% 15 40.5% 16 43.2%
Bueno 2 2.9% 48 68.6% 2 5.4% 3 8.1%
Total 70 100% 70 100% 37 100% 37 100%

Nota: Informacion obtenida de la base de datos de la interrelacion personal.
Salida: SPSS Version. 25.0

Interpretacion.

En la Tabla 3 se observa que, en la evaluacion inicial, el 58.6% de los escolares del
equipo experimental presenta un nivel deficiente en cuanto a la interaccion personal,
mientras que el 38.6% alcanza un nivel medio. Por otro lado, el 54.1% de los escolares del
equipo de control muestra un nivel bajo en interrelacion personal y el 40.5% se encuentra
en un nivel regular, lo que indica que, antes de la aplicacion de los juegos predeportivos,
ambos grupos evidencian dificultades en este aspecto. Asimismo, en la evaluacion posterior,
el 68.6% de los escolares del equipo experimental logra un nivel alto de interaccion

personal, mientras que el 30.05 mantiene un nivel intermedio. En contraste, el 48.6% de los
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escolares del equipo de control continua con un nivel bajo de interrelacion personal, y el

43.2% se mantiene en un nivel medio. Estos resultados evidencian que, tras la

implementacion de los juegos predeportivos, los escolares del equipo experimental

experimentan una mejora mas significativa en su interaccion personal en comparacion con

los del equipo de control.

Figura 1:

Niveles de la interrelacion personal de los alumnos de una I.E de Huamachuco 2024.
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Nota: Figura obtenida de la Tabla 1.

Tabla 4:

m Malo
H Regular

H Bueno

Niveles de las relaciones interpersonales de los escolares de una I.E., de Huamachuco 2024.

Experimental Control
.Relacmnes Pre Test Post Test Pre Test Post Test
interpersonales

N° % N° % N° % N° %
Malo 45 64.3% 3 4.3% 20 54.1% 18 48.6%
Regular 24 343% 31 443% 16 43.2% 18 48.6%
Bueno 1 1.4% 36 51.4% 1 2.7% 1 2.7%
Total 70 100% 70 100% 37 100% 37 100%

Nota: Informacion obtenida de la base de datos de la interrelacidon personal.
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Interpretacion.

En la Tabla 4 se observa que, en la evaluacion inicial, el 64.3% de los colegiales del
equipo experimental presenta un nivel bajo en sus relaciones interpersonales, mientras que
el 34.3% alcanza un nivel intermedio. Por su parte, el 54.1% de los escolares del equipo de
control muestra un nivel deficiente en este aspecto, y el 43.2% se encuentra en un nivel
regular. Esto indica que, antes de la implementacion de los juegos predeportivos, ambos
grupos evidencian dificultades en sus relaciones interpersonales. Asimismo, en la
evaluacion posterior, el 51.4% de los escolares del equipo experimental alcanza un nivel
alto en relaciones interpersonales, mientras que el 44.3% se mantiene en un nivel
intermedio. En contraste, el 48.6% de los escolares del grupo de control continua con un
nivel bajo en este aspecto, y otro 48.6% permanece en un nivel regular. Estos resultados
reflejan que, tras la aplicacion de los juegos predeportivos, los escolares del grupo
experimental muestran una mejora mas significativa en sus relaciones interpersonales en

relacion con los del equipo de control.

Figura 2:

Niveles de las relaciones interpersonales de los escolares de una I.E. de Huamachuco 2024.
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Nota: Figura obtenida de la Tabla 2.
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Tabla S:
Niveles del reconocimiento de los diversos tipos de relaciones interpersonales de los

escolares de una I.E de Huamachuco 2024.

Experimental Control
Reconoce los diversos
tipos de relaciones Pre Test Post Test Pre Test Post Test
interpersonales

N° % Ne % N° % N° %
Malo 39 55.7% 1 1.4% 23 62.2% 21 56.8%
Regular 29 41.4% 19 271% 12 324% 14 37.8%
Bueno 2 2.9% 50 71.4% 2 54% 2 5.4%
Total 70 100% 70 100% 37 100% 37 100%

Nota: Informacién obtenida de la base de datos de la interrelacion personal.
Salida: SPSS Version. 25.0

Interpretacion.

En la Tabla 5 se evidencia que, en la evaluacion inicial, el 55.7% de los escolares
del equipo experimental muestra un nivel bajo en el reconocimiento de distintos tipos de
relaciones interpersonales, mientras que el 41.4% alcanza un nivel intermedio. Por otro
lado, en el grupo de control, el 62.2% presenta un desempefio deficiente en este aspecto, y
el 32.4% se encuentra en un nivel regular. Esto indica que, antes de la implementacion de
los juegos predeportivos, ambos grupos presentan dificultades en el reconocimiento de las
diversas formas de relaciones interpersonales. Asimismo, en la evaluacidon posterior, el
71.4% de los escolares del equipo experimental logra un nivel alto en el reconocimiento de
distintos tipos de relaciones interpersonales, mientras que el 27.1% se mantiene en un nivel
intermedio. En contraste, el 56.8% de los escolares del equipo de control continua con un
nivel bajo en este aspecto, y el 37.8% permanece en un nivel regular. Estos resultados
reflejan que, tras la aplicacion de los juegos predeportivos, los escolares del grupo
experimental muestran una mejora mas significativa en el reconocimiento de las distintas

formas de relaciones interpersonales en relacion con los del equipo de control.
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Figura 3:
Niveles del reconocimiento de los diversos tipos de relaciones interpersonales de los

escolares de una I.E de Huamachuco 2024.
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Nota: Figura obtenida de la Tabla 3.

Se observa que Experimental, en el postest logra superar a Control después de
recibir las clases sobre juegos predeportivos, en donde aumenta el objetivo esperado.
Asegurando que los escolares logran valorar e interrelacionarse a través de los diversos

tipos de interrelaciones personales, de acuerdo con lo que evidencia la ndmina de cotejo.

Los hallazgos en relacion con el objetivo general, demostrar que los juegos

predeportivos influyen en las interrelaciones personales.
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3.2. Prueba de normalidad

Tabla 6:
Prueba de normalidad de la interrelacion personal de los escolares de una LLE. de

Huamachuco 2024.

Kolmogorov Smirnov

Test Variables / Dimensiones
Estadistico Gl Sig.
Grupo experimental
Interrelacion personal 0.130 70 0.005
Relaciones interpersonales 0.219 70 0.000
Pre test R los di tinos de relaci
Reconoce los diversos tipos de relaciones ) 5, 70 0.005
interpersonales
Interrelacion personal 0.218 70 0.000
Relaciones interpersonales 0.262 70 0.000
Post test R los di . de relaci
Reconoce los diversos tipos de relaciones ) 5, 70 0.000
interpersonales
Shapiro Wilk
Test Variables / Dimensiones
Estadistico Gl Sig.
Grupo control
Interrelacion personal 0.979 37 0.686
Relaciones interpersonales 0.957 37 0.161
Pre test R los di . de relaci
Reconoce los diversos tipos de relaciones ) o) 37 0.222
interpersonales
Interrelacion personal 0.968 37 0.362
Relaciones interpersonales 0.942 37 0.052
Post test R los di ) de relaci
econoce los diversos tipos de relaciones 0.959 37 0.189

interpersonales

Nota: Informacion obtenida de la base de datos de la interrelacion personal.

En la Tabla 6 se observa que la prueba de normalidad, utilizada para evaluar la
simetria de los datos de las variables en andlisis, indica que los niveles de significancia para
la variable de interaccion personal y sus dimensiones, tanto en el equipo experimental como
en el equipo de control, son inferiores al 5% (p <0.05). Esto confirma que los datos no siguen
una distribucidon normal, por lo que se requiere aplicar la prueba U de Mann Whitney para
contrastar las hipotesis del estudio. Cabe destacar que, en el equipo experimental, todos los

valores se encuentran por debajo del 5%, lo que justifica el uso de una prueba no paramétrica.

3.3 Pruebas de hipdtesis
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Los hallazgos conseguidos para esta investigacion fueron obtenidos mediante un sondeo
ejecutado a dos equipos Control y Experimental, con un total de integrantes 107 alumnos
del Iro, 2do y 3er afo de secundaria de las secciones “A”, estudiantes de una LE,

Huamachuco 2024.

Tabla 7:
Prueba de hipotesis de los Juegos Predeportivos en la mejora de la interrelacion personal de

los alumnos de una I.E de Huamachuco 2024.

Interrelacion . Ude Mann . . .
personal Grupo Prom Dif Whitney Significancia
Experimental 10.30 p=10.984>0.05
Pre-Test 0.06 0.020
Control 10.24 No Significativo
Experimental 17.33 p=0.000 <0.05
Post-Test 7.01 7.180
Control 10.32 Significativo

Nota: Informacion obtenida de la base de datos de la interrelacion personal.
Prom: Promedio / Dif: Diferencia.

En la Tabla 7 se muestra que el promedio de puntuacion en la evaluacion inicial del grupo
experimental es de 10.30, mientras que en el grupo de control es de 10.24, con una diferencia
media de 0.06. El valor de la prueba estadistica es U = 0.020, con un nivel de significancia
superior al 5% (p > 0.05), lo que indica que, antes de la implementacién de los juegos
predeportivos, ambos grupos tenian un nivel similar de interaccion personal (homogéneos).
Por otro lado, en la evaluacion posterior, el puntaje promedio del grupo experimental alcanza
17.33, mientras que el grupo de control se mantiene en 10.32, con una diferencia media de
7.01. El valor de la prueba estadistica es U = 7.180 y el nivel de significancia es inferior al
5% (p <0.05), lo que evidencia que, tras la aplicacion de los juegos predeportivos, existe una
diferencia significativa entre ambos grupos, destacandose que el grupo experimental mostro
una mayor mejora en la interaccion personal en comparacion con el grupo de control. Esto

confirma la eficacia de los juegos predeportivos en el desarrollo de la interrelacion personal.
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Tabla 8:
Prueba de hipotesis de los Juegos Predeportivos en la mejora de las relaciones

interpersonales de los escolares de una I.E. de Huamachuco 2024.

Relaciones . U de Mann . . .
interpersonales Grupo Prom Dif Whitney Significancia
Experimental 5.26 p=10.925>0.05
Pre-Test 0.02 0.094
Control 5.24 No Significativo
Experimental 8.44 p=0.000 <0.05
Post-Test 3.14 6.328
Control 5.30 Significativo

Nota: Informacion obtenida de la base de datos de la interrelacion personal.
Prom: Promedio / Dif: Diferencia.

En la tabla 8 se observa que la puntuaciéon promedio en la evaluacion inicial del
equipo experimental es de 5.26, mientras que el equipo de control es de 5.24, lo que resulta
en una diferencia media de 0.02. El valor obtenido en la prueba estadistica es U = 0.094, con
un nivel de significancia superior al 5% (p > 0.05), lo que indica que, antes de la aplicacién
de los juegos predeportivos, ambos grupos presentaban un nivel similar en sus relaciones
interpersonales (homogéneas). De igual manera, en la evaluacion posterior, el puntaje medio
del grupo experimental se eleva a 8.44, mientras que el del grupo de control es de 5.30,
generando una diferencia media de 3.14. El valor de la prueba estadistica es U = 6.328 y el
nivel de significancia es inferior al 5% (p < 0.05), lo que demuestra que, tras la
implementacion de los juegos predeportivos, se presenta una diferencia significativa entre
ambos grupos. En particular, el grupo experimental experimentd una mejora superior en sus
relaciones interpersonales en comparacion con el grupo de control, lo que confirma la
efectividad de los juegos predeportivos en el fortalecimiento de las relaciones

interpersonales.
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Tabla 9:
Evaluacion de conjeturas sobre los Juegos Predeportivos en la optimizacion de la
identificacion de las distintas clases de vinculos interpersonales entre los alumnos de una

I.LE. en Huamachuco 2024.

Reconoce los
diversos tipos de . Ude Mann . . .
relaciones Grupo Prom Dif Whitney Significancia
interpersonales

Experimental 5.04 p=10.819>0.05
Pre-Test 0.04 0.229

Control 5.00 No Significativo

Experimental 8.89 p=0.000 <0.05
Post-Test 3.86 7.727

Control 5.03 Significativo

Nota: Informacion obtenida de la base de datos de la interrelacion personal.
Prom: Promedio / Dif: Diferencia.

En la tabla 9 se observa que la puntuacion media en el pretest del equipo experimental
es de 5.04, mientras que en el equipo de control es de 5.00, lo que da como resultado una
diferencia promedio de 0.04. El valor obtenido en la prueba estadistica es U = 0.229, con un
nivel de significancia superior al 5% (p > 0.05), lo que indica que, antes de la aplicacion de
los juegos deportivos, ambos grupos presentaban un nivel similar en el reconocimiento de
los distintos tipos de relaciones interpersonales (homogéneos). Asimismo, los resultados del
postest muestran que el equipo experimental alcanza una puntuacion de 8.89, mientras que
el equipo de control obtiene 5.03, lo que genera una diferencia media de 3.86. El valor de la
prueba estadistica es U = 7.727 y el nivel de significancia es inferior al 5% (p < 0.05), lo que
evidencia que, tras la implementacion de los juegos predeportivos, existe una diferencia
significativa entre ambos equipos. En particular, el grupo experimental logré6 un mayor
reconocimiento de los diferentes tipos de relaciones interpersonales en comparacion con el
grupo de control, lo que confirma la eficacia de los juegos predeportivos en la mejora del

reconocimiento de las diversas interacciones sociales.
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IV. DISCUSION

En relacion con el objetivo general en donde se busca determinar la influencia de los
juegos predeportivos en la interrelacion personal de los escolares de una I.E Huamachuco
2024 con respecto a los analisis de los resultados descriptivos se muestra que en el pre - test
el 58.6% de los escolares del grupo experimental obtienen nivel malo sobre la interrelacion
personal y el 38.6% tienen nivel regular, el 54.1% de los escolares del equipo control obtienen
nivel malo sobre la interrelacion personal y el 40.5% tienen nivel regular; denotandose que
antes de aplicar los juegos predeportivos los escolares del grupo experimental y control
presentan deficiencias sobre la interrelacion personal. En esa misma linea, se observa que en
el post-test el 68.6% de los escolares del equipo experimental obtienen nivel bueno sobre la
interrelacion personal y el 30.0% tienen nivel regular, y el 48.6% de los escolares del grupo
control siguen obteniendo nivel malo de interrelacion personal y el 43.2% tienen nivel
regular; revelando que después de aplicar los juegos predeportivos, los escolares del equipo
experimental presentan mayor mejora sobre la interrelacion personal que los estudiantes del
grupo control. Los resultados de las pruebas de hipotesis indican que, antes de la intervencion
con los juegos predeportivos, los grupos experimental y control mostraban niveles similares
de interrelacion personal. Esto se evidencia en el puntaje promedio del pretest, que fue de
10.30 para el grupo experimental y 10.24 para el grupo control, con una diferencia media de
solo 0.06. La prueba estadistica U obtuvo un valor de 0.020 y un nivel de significancia mayor
al 5% (p > 0.05), lo que confirma que no hay diferencias significativas entre los grupos al

inicio del estudio.

Sin embargo, después de la aplicacion de los juegos predeportivos, se observa una
diferencia significativa en la interrelacion personal entre los grupos. El puntaje promedio
del postest del equipo experimental fue de 17.33, mientras que el del equipo de control fue
de 10.32, con una diferencia media de 7.01. La prueba estadistica U obtuvo un valor de
7.180 y un nivel de significancia menor al 5% (p < 0.05), lo que demuestra que los juegos
predeportivos tuvieron un impacto positivo de influencia en la interrelacion personal del
grupo experimental, mejorando significativamente su nivel en comparacion con el grupo
control. Estos hallazgos confirman la efectividad de los juegos predeportivos en la mejora

de la interrelacion personal. Estos datos guardan relacion con el estudio donde, “Los
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adolescentes que practican deportes colectivos tienden a ocupar posiciones mas centrales
en las redes sociales escolares. Esta centralidad favorece una mayor interaccion y
cooperacion entre companeros, lo que mejora la cohesion del grupo. Sin embargo, el
investigador, se detect6 diferencias significativas por género que deben ser consideradas en
intervenciones escolares” (Pérez-Rodriguez & Blanco-Velasco, 2024, p. 12). Por otro lado,
en el contexto ecuatoriano, en un estudio, se ha evidenciado que los juegos cooperativos
desempefian un papel fundamental en el desarrollo de habilidades sociales en la educacion
inicial. Su implementacion promueve la interaccidn, el trabajo en equipo y la resolucion de
conflictos entre los estudiantes mas pequenos. Quienes participan en estas dinamicas suelen
mostrar mejoras significativas en su capacidad para comunicarse y colaborar con sus
compaifieros, lo cual repercute positivamente en su conducta y en la calidad de sus
relaciones dentro del aula (Pérez, 2020). Esto subraya la relevancia de incorporar este tipo
de juegos en la ensefianza desde edades tempranas. También, en un estudio realizado por
Rodriguez (2021), se afirma que "la integracion de juegos cooperativos dentro del curriculo
de educacion fisica tiene efectos positivos sobre el desarrollo de habilidades sociales en los
estudiantes. A través de actividades que requieren cooperacion, los alumnos aprenden a
trabajar juntos, compartir responsabilidades y resolver conflictos de manera pacifica, lo que
contribuye a mejorar las relaciones interpersonales en el aula y en otros espacios sociales
dentro de la institucion educativa" (p. 102). Estos resultados subrayan como los juegos
predeportivos pueden facilitar no solo el desarrollo fisico, sino también el crecimiento de

habilidades socioemocionales fundamentales para una convivencia armonica.

A partir de ello se deduce, que esto impulsa a los jévenes a interactuar para comunicar
sus ideales y opiniones. Podriamos también apoyar estas interpretaciones en el estudio
realizado sobre la relacion entre los juegos predeportivos y el desarrollo de habilidades
motrices basicas, Gutiérrez (2021) en donde concluyd que "los juegos predeportivos son
una herramienta eficaz no solo para la mejora de la condicion fisica de los estudiantes, sino
también para el desarrollo de destrezas interpersonales. La participacion en estos juegos
favorece la interaccion entre compaiieros, el trabajo en equipo y la resolucion de conflictos,
lo que mejora sustancialmente las relaciones sociales dentro del entorno escolar" (p. 87).
Estos hallazgos sugieren que los juegos predeportivos tienen un impacto directo en las

interacciones sociales de los estudiantes, lo que refuerza la relevancia de esta practica dentro
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de los programas educativos. Para concluir, que estas actividades predeportivas ayudan a
mejorar las interrelaciones entre nifios, adolescentes y jovenes que las practican. En
definitiva, segun los resultados presentados anteriormente, se analizo la influencia de los
juegos predeportivos en la interrelacion personal, y se llego a la conclusion de que el equipo
experimental, tras el post test, supera al equipo control luego de recibir las clases sobre estos
juegos. Esto resultod en un incremento del logro esperado, confirmando que los estudiantes
mejoraron su capacidad para relacionar con sus compaieros. Tras las clases, los estudiantes
demostraron una mayor habilidad para relacionarse con los demas, como se evidencia en la
Ficha de Cotejo. Ademas, lograron establecer vinculos con diversas personas. Este avance
significativo permite que el estudiante esté mas conectado con su entorno social y mejor

preparado para enfrentar un mundo social globalizado.

El primer objetivo especifico de la investigacion, que buscaba identificar como los
juegos predeportivos influyen en la mejora de las relaciones interpersonales entre los
estudiantes, reveld que el equipo experimental en el pre - test, el 64.3% y el 54.1% del equipo
control obtuvieron un nivel "malo" en relaciones interpersonales, mientras que el 34.3% y el
43.2% respectivamente, obtuvieron un nivel "regular". Sin embargo, después de la aplicacion
de las sesiones sobre juegos predeportivos, se observd una mejora significativa en las
relaciones interpersonales del grupo experimental. En el post - test, el 51.4% de los escolares
del equipo experimental obtuvieron un nivel "bueno" y el 44.3% un nivel "regular", mientras
que el grupo control mantuvo un 48.6% en nivel "malo" y otro 48.6% en nivel "regular". Esto
sugiere que los juegos predeportivos tuvieron un impacto positivo en la mejora de las
relaciones interpersonales del grupo experimental. Por otro lado, de la investigacion se pudo
Evaluar si la practica de juegos predeportivos fortalece el respeto y la empatia entre los
estudiantes; revelo que tanto el equipo experimental como el control mostraban dificultades
en este aspecto al inicio del estudio. En el pre-test, mas de la mitad de los estudiantes de
ambos grupos (55.7% del equipo experimental y 62.2% del equipo control) obtuvieron un
nivel "malo" en el reconocimiento de las relaciones interpersonales, mientras que el resto se

ubico en un nivel "regular".

Sin embargo, después de la intervencioén con los juegos predeportivos, se evidencio
un progreso notable en el equipo experimental. En el post-test, el 71.4% de los escolares de

este grupo alcanzaron un nivel "bueno" en el reconocimiento de las relaciones
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interpersonales, mientras que el grupo control mantuvo un porcentaje considerable (56.8%)
en nivel "malo". Esto sugiere que los juegos predeportivos tuvieron una influencia favorable
en la capacidad de los escolares del grupo experimental para identificar y comprender las
diferentes formas de relaciones interpersonales. Llegando a identificar que la practica de los
juegos predeportivos tanto en la escuela como en las familias, ayudan a mejorar las relaciones
entre los estudiantes mostrando respeto y poniéndose en lugar del otro. En tanto, también
mejoran los aprendizajes de los estudiantes. Esta teoria investigada lo podemos contrastar
con los estudios de: Alomias Simén (2022), en donde explor6 la relacion entre los juegos
cooperativos y las habilidades sociales en estudiantes de cuarto grado de primaria en la L.E.
N° 31352 de Pangoa — Junin. El estudio encontrd una correlacion alta entre ambas variables,
sefalando que los estudiantes que participaron regularmente en juegos cooperativos
presentaron mejoras en la expresion emocional, el respeto por los turnos, y la solucion de
conflictos. Esta evidencia respalda la implementacion de metodologias activas en el aula que
promuevan la interaccion positiva. También podemos hacer lo mismo con el estudio realizado
por: Samaniego Gonzales (2022) el mismo que desarrolld una propuesta didactica basada en
juegos cooperativos dirigida a estudiantes del primer grado de la I.LE. N° 14858 en Sullana.
Los resultados mostraron un progreso significativo en dimensiones como la expresion de
sentimientos, habilidades de comunicacion y control de la agresion. La autora destaca que,
mediante la ladica, es posible generar entornos escolares mas armoniosos donde el respeto
mutuo y la cooperacion se convierten en practicas cotidianas. Finalmente, Soto Portocarrero
(2021) investigd la relacion entre juegos cooperativos y habilidades sociales en nifios de
cinco afos, encontrando una correlacion muy alta entre ambas variables. Los resultados
indican que, a través de estas dinamicas ludicas, los estudiantes pequefios aprenden a
compartir, colaborar y respetar a los demds desde temprana edad. Este hallazgo respalda la

necesidad de incluir juegos con enfoque social dentro de la educacioén inicial.

Los resultados de las pruebas de hipotesis con la prueba estadistica U arrojé un valor
de 0.094 y un nivel de significancia mayor al 5% (p > 0.05), esto sugiere que no se produjo
diferencias significativas entre los equipos al inicio del estudio. En el post test, la prueba
estadistica U obtuvo un valor de 6.328 y un nivel de significancia menor al 5% (p < 0.05), lo
que evidencia que los juegos predeportivos tuvieron un impacto positivo en las relaciones

interpersonales del equipo experimental, mejorando significativamente su nivel en
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comparacion con el equipo control. La relevancia de estos datos se fundamenta en el estudio
realizado en Trujillo, Saavedra (2023) en donde desarrolld una investigacién con enfoque
cuantitativo que tuvo como proposito comprobar la influencia de un programa de juegos
cooperativos en el desarrollo de habilidades sociales. Los resultados obtenidos a través de la
aplicacion del programa evidenciaron que el 50% de los estudiantes alcanz6 un nivel
promedio en el post-test, lo que permitidé concluir que dicha intervencion tuvo un efecto
positivo y significativo en la mejora de las habilidades sociales de los participantes.
Siguiendo esta misma idea, el estudio de Wen et al. (2021) sobre los juegos deportivos
tradicionales en primarias desempefan un papel crucial en la inclusion escolar, mostrando
una tasa significativa de interaccion entre estudiantes de diferentes géneros. Los nifios que
no participan en estas actividades enfrentaban dificultades para integrarse y ser competentes
socialmente, afectando su rendimiento y sus relaciones en la escuela y entornos sociales.
Asimismo, Tesen (2022), menciona que las personas van formando su personalidad al
interactuar con los demas sobre todo al trabajar en equipos ya que demuestran y practican el
respetar los acuerdos, la empatia y la autorregulacion de sus emociones al intercambiar

experiencias.

Las pruebas de hipotesis también respaldan estas observaciones. En el pre-test, la
prueba estadistica U obtuvo un valor de 0.229 y un nivel de significancia mayor al 5% (p >
0.05), lo que indica que no habia diferencias significativas entre los grupos al inicio del
estudio. Sin embargo, en el post-test, la prueba estadistica U arrojé un valor de 7.727 y un
nivel de significancia menor al 5% (p < 0.05), demostrando que los juegos predeportivos
tuvieron un impacto positivo en el reconocimiento de las relaciones interpersonales del
equipo experimental, mejorando significativamente su nivel en comparacion con el grupo
control. Estos resultados confirman la efectividad de los juegos predeportivos en la mejora
del reconocimiento de los diversos tipos de relaciones interpersonales. Estos datos tienen
valor en funcion del andlisis de Yovana, (2023), donde sus resultados arrojaron como
conclusion que se puede lograr una convivencia saludable en la institucion teniendo como
efecto final a su vez el logro de los aprendizajes. En esa misma direccion, Caceres (2021),
en su investigacion desde la perspectiva del diagndstico a través de escalas de Piaget. obtuvo
como resultados que el desarrollo cognitivo se presenta de menor a mayor a través de la

asimilacion y acomodacion, como es el caso los nifios que fueron evaluados presentaron
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madurez cognitiva a medida que aumentan las edades, sin saltarse las etapas. En
concordancia con eso, las relaciones interpersonales en el ambito educativo son
fundamentales para el desarrollo de los aprendizajes. (Chica D. y., 2022), mencionan que, de
acuerdo con las investigaciones realizadas en diversos paises, en ambitos educativos donde
no se desarrollan las relaciones interpersonales. Es asi que, arriban a la conclusion de que el
resultado de ello da como consecuencia diversos desordenes emocionales y psicologicos
terminando muchas veces en la desmotivacion, abandono escolar y bajo rendimiento
académico. Bajo ese mismo enfoque, los juegos predeportivos tienen un impacto
significativo en el ambiente escolar, no solo desde el punto de vista fisico, sino también en
lo que respecta a las interacciones sociales entre los estudiantes. A través de estas actividades,
los alumnos desarrollan habilidades para trabajar en equipo, lo que mejora la calidad de sus
relaciones interpersonales. Ademas, el juego permite a los estudiantes expresar sus
emociones de manera controlada y respetuosa, lo que contribuye a la creacion de un clima
de confianza dentro del aula. De este modo, los juegos predeportivos actian como un
catalizador para mejorar tanto las habilidades motrices como las competencias sociales en

los jovenes, favoreciendo una convivencia mas armonica." (Martinez, 2016, p. 211)

En tanto el pensamiento Arguedas (2019), donde las relaciones interpersonales
consisten en interacciones mutuas entre dos o mas individuos que posibilitan el intercambio
de pensamientos, deseos y emociones, a través de la comunicacion verbal y no verbal.
Concluyen que, como resultado, estas relaciones son fundamentales para el desarrollo
humano, ya que ayudan a satisfacer necesidades y fomentar el crecimiento personal. En vista
de los resultados presentados previamente, se establecio que los juegos predeportivos ejercen
una influencia significativa en las diversas relaciones interpersonales de los escolares. Se ha
comprobado que, después de las clases, el grupo Experimental es capaz de establecer
relaciones mediante los diferentes tipos de juegos y de interaccion personal. Queda claro que,
tras las clases, el grupo Experimental mejora su capacidad para relacionarse, favoreciendo
una comunicacidon asertiva, y ademas, llega a reconocer y valorar mas los juegos

predeportivos y las relaciones interpersonales asociadas.

Finalizamos con el pensamiento de Piaget (1962), el juego es una actividad esencial

en el desarrollo infantil, ya que permite a los nifios asimilar la realidad, desarrollar funciones
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cognitivas y comprender normas sociales. En particular, los juegos reglados, como los juegos
predeportivos, permiten a los estudiantes asumir roles, respetar turnos, acatar reglas y tomar
decisiones colectivas. Estas experiencias, segun el autor, son fundamentales para el desarrollo
del pensamiento 16gico y moral, y para la internalizacién de normas sociales. De esta forma,
el juego se transforma en un mecanismo mediante el cual los estudiantes exploran y
consolidan sus relaciones con los demas, promoviendo asi una convivencia armoénica y
constructiva. La practica de juegos predeportivos dentro de un entorno educativo potencia,

entonces, no solo la dimensién motriz, sino también la social y afectiva del estudiantado.

En sintesis, general, se concluy6 que los datos sefialaron que el grupo experimental
logré superar a control después de recibir las clases sobre juegos predeportivos, en donde se
incrementa el logro previsto. Confirmando que los escolares logran valorar y relacionarse a
través de los diversos tipos de interrelaciones personales, segun lo demuestra la ficha de
cotejo. Los hallazgos en relacion a los objetivos, demuestran que los juegos predeportivos

influyen en las interrelaciones personales.

56



V. CONCLUSIONES

Se ha evidenciado que las actividades predeportivas mejoran significativamente las
relaciones interpersonales y sociales de los estudiantes. A través de la implementacion de
sesiones dedicadas a esta actividad en un grupo con conocimientos limitados al respecto, se
evidenci6 que los estudiantes lograron establecer nuevas interacciones y mejorar su
convivencia. Estos resultados confirman que las actividades predeportivas representan un
método eficaz para promover la integracion y el desarrollo social dentro del entorno
estudiantil.

Influyen en la mejora de las relaciones interpersonales de los estudiantes,

Se ha comprobado que los juegos predeportivos tienen una influencia significativa en
la mejora de las relaciones interpersonales de los escolares. Los resultados reflejan que, tras
participar en las sesiones, el grupo experimental mejoro6 su capacidad para interactuar a través
de diversas dinamicas ludicas, favoreciendo la construccion de vinculos y el desarrollo de
habilidades sociales. Asimismo, se evidencid que estos estudiantes lograron comunicarse de
manera mas asertiva y establecer relaciones mas solidas con sus compafieros. Ademas,
adquirieron un mayor reconocimiento y valoracion de la importancia de los juegos
predeportivos como herramienta para fomentar la interaccién y la convivencia dentro del
entorno educativo.

El estudio permitié evaluar la practica de los juegos predeportivos para fortalecer las
interrelaciones personales de los alumnos bajo el respeto y la empatia, concluyéndose que el
grupo experimental mostroé un avance significativo en comparacion con el equipo de control
tras recibir las sesiones de juegos predeportivos. Los hallazgos del post-test evidenciaron un
incremento en los logros esperados, confirmando que los estudiantes mejoraron su capacidad
para relacionarse con sus compafieros y compafieras de manera mas efectiva. Asimismo, se
observd que, luego de las clases, los estudiantes demostraron una mayor facilidad para
interactuar con los demas, seguin lo registrado en la ficha de cotejo. Este progreso les permitio
establecer vinculos con diversas personas, fortaleciendo sus habilidades sociales. En
consecuencia, esta mejora en la interrelacion personal contribuye a que los estudiantes se
integren mejor en su entorno social y desarrollen competencias que les permitan enfrentar con

mayor confianza los desafios de un mundo cada vez mas globalizado.
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V. RECOMENDACIONES

Tras los hallazgos conseguidos en el presente estudio, se proponen las siguientes
recomendaciones para optimizar el impacto de los juegos predeportivos en la mejora de las
relaciones interpersonales:

A los directivos de la institucion, incorporar de forma sistematica los juegos predeportivos
en el curriculo escolar como estrategia fundamental para fortalecer la convivencia y las
relaciones entre los estudiantes. Se sugiere agregar estos juegos a los planes de estudio y

proporcionar espacios adecuados para su implementacion.

Para los docentes de educacion fisica, participar en programas de formacion sobre
metodologias innovadoras en juegos predeportivos y dindmicas de interaccion, con el fin de
mejorar la calidad de la ensehanza y promover el desarrollo de habilidades sociales en los
alumnos.

Respecto a los padres de familia, ellos deben promover la préctica de juegos predeportivos
en el hogar como una actividad recreativa familiar, creando espacios de interaccion que fuercen
valores como la empatia, el trabajo en equipo y la convivencia armonica.

Finalmente, se recomienda ampliar la investigacion sobre el impacto de los juegos
predeportivos en distintos niveles educativos y su efecto a largo plazo en el desarrollo social y
emocional de los alumnos. A su vez, investigar nuevas estrategias pedagogicas que integren
los juegos predeportivos con enfoques de gamificacion y aprendizaje cooperativo para

maximizar sus beneficios.
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Anexo 1: Matriz de consisténcia

ANEXOS

Problema: ;Como influyen los juegos predeportivos en las relaciones interpersonales de los estudiantes de una
institucion educativa de Huamachuco, 2024?

Objetivo general: Determinar la influencia de los juegos predeportivos en las relaciones interpersonales de los estudiantes de una institucion
educativa de Huamachuco, 2024.

Huamachuco.

Hipdtesis general: los juegos predeportivos mejora significativamente las relaciones interpersonales de los estudiantes de una institucion educativa,

Objetivos e Hipotesis Especificas, Variables e Indicadores:

emociones en otros

Objetivos especificos | Hipotesis especificas Variables Dimensiones Indicadores Técnica /
Instrumento
1. Analizar como los 1. los juegos Independiente: Juegos - Nivel de participacion Encuesta /
juegos predeportivos predeportivos influyen Juegos predeportivos: - Tipos de juegos usados Cuestionario
influyen en la mejora | positivamente en la predeportivos - Participacion - Nivel de cooperaciéon Observacion
de las relaciones mejora de las relaciones ) - Tipos de juegos - Expresion emocional estructurada
. . Dependiente: . .
interpersonales entre interpersonales de los i Relaciones - Capacidad de resolver
. . Relaciones . . ;
los estudiantes. estudiantes, de una 3 interpersonales: conflictos
e . interpersonales .,
institucion educativa, - Cooperacion
Huamachuco 2024 - Afectividad
- Resolucion de
conflictos
2. Evaluar el impacto | 2. La participacion en Independiente: Comunicacion -Comunicacion Encuesta /
de los juegos juegos predeportivos Juegos Respet Comportamiento respetuoso | Cuestionario
predeportivos en el fomenta predeportivos Eespefo - Capacidad de escucha Lista de
fortalecimiento del significativamente la Dependiente: la mpatia - Reconocimiento de cotejo
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respeto y la empatia
entre los estudiantes.

comunicacion efectiva
entre los estudiantes.

comunicacion,
respeto la empatia.

67




Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de la informacion

ENCUESTA
INTRODUCCION: Esta encuesta se lleva a cabo como parte de un trabajo de investigacion
sobre la “INFLUENCIA DE LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS EN LA INTERRELACION

PERSONAL DE LOS ESTUDIANTES DE UNA ISNTITUCION EDUCATIVA, 2024”

El objetivo es determinar la influencia de los juegos predeportivos en la interrelacion personal
de los estudiantes de una institucion educativa, Huamachuco 2024, y el nivel de influencia los
juegos predeportivos en la interrelacion personal de los estudiantes de una institucion educativa,
Huamachuco 2024; ademas evaluar la influencia los juegos predeportivos en la interrelacion

personal de los estudiantes.

Por ello le vamos a pedir que responda al siguiente cuestionario. La informacion sera utilizada
solo con fines estadisticos, por lo que los encuestados responden en forma absolutamente
anonima. Le solicitamos tenga a bien leer cuidadosamente las preguntas y poner una equis (X)
en las respuestas correspondientes de cada una. En el caso de tratarse de preguntas abiertas,
por favor escriba claramente su respuesta en el espacio asignado. Le pedimos que preste
atencion en la secuencia de preguntas, teniendo en cuenta que la exigencia de responder a
algunas depende de la respuesta dada a otras. Si tuviera alguna duda en el llenado, consulte
con el encuestador.

N° Preguntas SI'| NO

1 | ;Crees que es importante el juego y los juegos predeportivos para mejorar tus
interrelaciones personales?

2 | ;Sera importante reconocer los juegos predeportivos como actividades fisicas para
relacionarse con los demas?

3 | (Crees que valorando la importancia del de los juegos predeportivos, servira para
mejorar las relaciones interpersonales?

4 | ;Valora la importancia del de los juegos predeportivos para mejorar las relaciones
interpersonales y sociales?

5 | (Reflexiona sobre las ventajas y desventajas de los juegos predeportivos?

6 | ;Brinda opiniones reflexivas ente el no practicar juegos predeportivos?

7 | ¢(Valora la importancia de las relaciones interpersonales para mejorar su estado
emocional?

8 | (Te sirve la practica de juegos predeportivos para mejorar tus relaciones
interpersonales con tus compaferos y compafieras?
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9 | ;Sera importante los juegos predeportivos para mejorar tu salud y relaciones con

los demas?

10 | ;Te gustaria vivir armoniosamente con tus compaiieros, si te aceptan como una

buena persona que se relaciona rapidamente?

Ficha de cotejo

Instrumento para conocer los resultados obtenidos la in fluencia de los juegos predeportivos en
la interrelacion personal.

NO

CRITERIOS
Participa con | Actiia asertivamente
entusiasmo en el juego | en la ejecucion de
predeportivo, actividades motrices,

demostrando respeto y

asumiendo con

. . - NECESITO
un trabajo cooperativo. | responsabilidad y
APELLIDOS Y NOMBRES respeto las | MEJORAR
dificultades y
desafios.
SI NO SI NO
ACEVEDO ARCE, Francis
Mailin Guadalupe
ACEVEDO BALLENA,

Fernanda Susana

ALAYO GARCIA, Marianela
Elisa

ARTEAGA RUIZ, Solangeles
Baitiere

BALTAZAR RUIZ, Cintya
Nathaniel

BENITES CRUZADO,
Katherine Elena

BRICENO GIL, Arjen
zinedine

CARBAIJAL RUIZ, Mardyory
Xiomara

CARRANZA NAVEZ,
Anshely Jamileth
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CASTILLO HUACCHA,
Jhoan Sebastian

DIAZ TOLENTINO, Italo
Josue

ESCOBEDO GARCIA, Piero
Jhair

FLORES BACA, Richard
Jhunior

GARCIA ROMERO, Angheli
Alejandra

MACUKACHI QUISPE,
Leonel Gadafy

MAURICIO PEREZ, Nadine
Jhordana

MENDIETA QUISPE, Danna
Sarita

MORILLO JARA, Esthefany
Patricia

MORILLO QUEZADA,
Valeria Jamilet

NEGREIROS ROMAN,
Neymar Edinson

PALOMINO CAMPOS,
Roberto David

PANTOJA VEGA, Dawson
Abdiel Ricardo

PAREDES CABALLERO,
Thiago Dayiro

PENA SICCHA Marilin
Selena

PINEDO MARQUEZ, Jheymi
Tatiana

PIZAN PIZAN, Jhosmel
Maycol

POLO ALTAMIRANO,
Daylin Anahi

POLO GONZALES, Anthony
Manuel
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RODRIGUEZ ARAUJO,
Dylan Jhosemir

SANCHEZ RIOS, Jhoselyn
Hamileth

SANDOVAL CAMPOS,
Cristina Lucila

SERIN VASQUEZ, Quimper
Yacson

VARAS REYES, Karely
Katerine

VICTORIO AGREDA,
Cristian Forlan

YUPANQUI ALVARADO,
Estefany Alisson
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Anexo 3: Ficha técnica de validacion

Nombre Original del
instrumento:

Encuesta para medir la influencia de los juegos predeportivos en la
interrelacion personal de los estudiantes de una institucion

educativa

Autor y afo:

Original: elaborado por Elio Anibal Ticse Oscanoa y Luzmila

Lourdes Garro Aburto (2021).

Adaptacion: Adelmar Teofilo, Velasquez Navez (2024)

Objetivo del
instrumento:

Determinar la influencia de los juegos predeportivos en la
interrelacion personal de los estudiantes de una institucion

educativa, Huamachuco 2024

Usuarios:

Estudiantes de una institucion educativa, Huamachuco 2024

Forma de
Administracion o
Modo de aplicacion:

Por ello le vamos a pedir que responda al siguiente cuestionario. La
informacion serd utilizada solo con fines estadisticos, por lo que los
encuestados responden en forma absolutamente anénima. Le
solicitamos tenga a bien leer cuidadosamente las preguntas y poner
una equis (X) en las respuestas correspondientes de cada una. En el
caso de tratarse de preguntas abiertas, por favor escriba claramente
su respuesta en el espacio asignado. Le pedimos que preste
atencion en la secuencia de preguntas, teniendo en cuenta que la
exigencia de responder a algunas depende de la respuesta dada a
otras. Si tuviera alguna duda en el llenado, consulte con el

encuestador.

Validez:
(Presentar la
constancia de
validacion de
expertos)

Lo validaron los siguientes expertos:

Gilmer Dionicio Cruz Fernandez, con Documento Nacional de Identidad
IN° 19572367, de profesion docente, grado académico magister en

administracion de la educacion, con codigo de colegiatura 1519572367,
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labor que ejerzo actualmente como Coordinador pedagdgico de la LE.

San Nicolas — Huamachuco.

Juan Fernando Bazan Castillo, con Documento Nacional de Identidad
IN°17942661, de profesion docente, grado académico magister en|
ciencias de la educacidon con mencién: en investigacion y docencia, con|
codigo de colegiatura 1517942661, labor que ejerzo actualmente como
docente de educacion fisica en la IE. César Abrahan Vallejo Mendoza -

IHuamachuco.

Bartolomé Roman Villacorta Cruz, con Documento Nacional de
Identidad N° 17838614, de profesion docente, grado académico magister|
en educacion mencioén: Administracion Educativa, con cédigo de
colegiatura 651, labor que ejerzo actualmente como director en la

Institucion Educativa N°80766 “José Gabriel Condorcanqui Noguera™-

Huamansana.
Confiabilidad: Confiabilidad de Alfa de Cronbach de 0.7 a 0.9
(Presentar los
resultados
estadisticos)

Anexo 4: Operacionalizacién de variables

Dimensiones Indicadores Instrumentos
Variables
Variable Conceptos basicos del | Identifica Conceptos Cuestionarios
Independiente: | juegoy basicos del juego y
influencia de juegopredeportivo. juegopredeportivo.
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los juegos

Identifica los juegos

Reconoce los juegos

predeportivos | predeportivos y su predeportivos como
importancia actividades fisicas para
relacionarse con los
demas.
Valora la importancia del
de los juegos predeportivos
para mejorar las relaciones
interpersonales.
Valora los juegos Valora la importancia del
predeportivos como de los juegos predeportivos
herramienta que para mejorar las relaciones
ayudan a mejorar las | interpersonales y sociales.
interrelaciones
personales.
Criterios de uso Reflexiona sobre las
responsable de los ventajas y desventajas de
juegos predeportivos | los juegos predeportivos.
para la salud.
Brinda opiniones
reflexivas ente el no
practicar juegos
predeportivos.
Variable Relaciones Valora la importancia de
dependiente: interpersonales. las relaciones
. . interpersonales para
interrelacion 'rp b .
mejorar su estado Sesiones de
personal. . _
emocional. aprendizaje
Aplica habilidades

predeportivas usando los
juegos predeportivos.

Préactica ¢l trabaja
cooperativo para lograr
objetivos y metas usando
las buenas relaciones
interpersonales.

74



Reconoce los diversos
tipos de relaciones
interpersonales.

Interactaa con sus
compaiieros poniendo en
practica sus relaciones
interpersonales y su
psicomotricidad.

Crea actividades
predeportivas e interactia
con sus grupos.

Sesiones

Lista de
cotejos.
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Anexo 5: Validacion de juicio de expertos

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador: Gilmer Dicnicio Cruz Fernandez

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar
el instrumento que adjunto denominado:

Encuesta para Determinar la influencia de los jueges predeportivos en 1a interrelacion personal
de los estudiantes de una institucion educativa, Huamachuco 2024, disefiado por el bachiller
Adelmar Teofilo Velasquez Navez , cuyo proposito es determinar la influencia de los juegos
predeportivos en la interrelacion personal, el cual sera aplicado a estudiantes de una Institucion
Educativa, Huamachuco 2024, por cuanto considero que sus observaciones, apreciaciones y
acertados aportes seran de uvtilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad fecoger informacién directa para la investigacién
que se realiza en los actuales momentos, titulado:

“INFLUENCIA DE LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS EN LA
INTERRELACION PERSONAL DE LOS ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA, HUAMACHUCO 2024™
Tesis que sera presentada a la Universidad Catdlica de Trujillo, comoe requisito para obtener

el Titulo profesional de Licenciado en educacion.

Para efectuar 1a validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada enunciado
v sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una varias o
ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal v profesional del actor que respondaal
instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion, contenido, pertinencia
v congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mizmo.

Gl ' Gracias por su aporte.

Adelmar Tedfilo Velasquez Navez

DNl 19691618
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y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una,varias o

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segun su criterio, Si cumple o

No cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

COHER
N° de
Variable Dimensiones Indicadores ENCIA
item
SI |[NO
Identifica Conceptos basicos del juego. 1 X
Reconoce el juego como un medio importante para el
Conceptos desarrollo de su personalidad y sus relaciones 2 | X
basicos del personales.
juegoy Identifica conceptos basicos de los
juegopredepo juegopredeportivo. e
rtivo Conoce y pone en practica diversos tipos de juegos
predeportivos. 4 X
Influencia
de los Reconoce los juegos predeportivos como actividades
juegos Tipos de [fisicas para interrelacionarse con los demas. : x
predeport juegos Conoce y aprende a respetar las reglas de los juegos
ivos  |predeportivos | predeportivos para evitar conflictos entre sus | 6 | X
compafieros y compaiieras.
Importancia | Valora la importancia de los juegos predeportivos
de los juegos | como parte de su relacion personal con los demas. 7 X
predeportivos
Los  juegos Valora la importancia del de los juegos
predeportivos | predeportivos para mejorar las relaciones
como interpersonales y sociales. ’ x
herramienta
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que ayudan a| Reflexiona sobre las ventajas y desventajas de los

mejorar  las juegos predeportivos en la vida social

' ' 9 |X
interrelaciones
personales.
Criterios de | Brinda opiniones reflexivas ante el no practicar
uso juegos predeportivos.
responsable
10 X

de los juegos

predeportivos

Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo que, segin su criterio, cumple o tributa cada item a medir
los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA=

No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable

de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas Valoracion Observaciones

N° Ites MA BA A| PA| NA

[ Crees que es importante el juego y los juegos

1  predeportivos para mejorar tus interrelaciones X
personales?
(Sera importante reconocer los juegos X

2 predeportivos como actividades fisicas para

relacionarse con los demas?

(Crees que valorando la importancia del de los X

juegos predeportivos, servira para mejorar las
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relaciones interpersonales?

[ Valora la importancia de los juegos
predeportivos para mejorar las relaciones

interpersonales y sociales?

(Reflexiona sobre las ventajas y desventajas de

los juegos predeportivos?

(Brinda opiniones reflexivas ante el no practicar

juegos predeportivos?

( Valora la importancia de las relaciones

interpersonales para mejorar su estado emocional?

[ Te sirve la practica de juegos predeportivos para
mejorar tus relaciones interpersonales con tus

compaiieros y compaferas?

(Serad importante los juegos predeportivos para

mejorar tu salud y relaciones con los demas?

10

,Te gustaria vivir armoniosamente con tus
compafieros, si te aceptan como una buena

persona que se relaciona rapidamente?

Total:

20

D.N.L: 1519572367

Evaluado por: Gilmer Dionicio Cruz Fernandez

Fecha: 11/11/2024.

Gilmer Dionicio Cruz Fernandez
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo Gilmer Dionicio Cruz Fernandez, con Documento Nacional de Identidad N® 19572367, de
profesion docente, grado académico en administracion de la educacion con codigo de colegiatura

19572367, labor que ejerzo actualmente como Coordinado pedagogico de la LE. San Nicolas —

Huamachuco.

Por medio de la presente hago constar que g revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Encuesta para medir la influencia de los juegos predeportivos en las interrelaciones
personales de los estudiantes de una institucidn educativa, Huamachuco 2024, cuyo propdsito
es determinar 1a influencia de los juegos predeportivos en 1a interrelacion personal, a los efectos

de su aplicacion a estudiantes de una Institucion Educativa, Huamachuco 2024

Luego de hacer la observacion pertinente a los ftems, concluyo en las siguentes apreciaciones:

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MA(3) BA(2) A(l) PA NA
Calidad de redaccién 30
Amplitud del contenido 30

Congruencia con los mndicadores 30
Coherencia con las dimensiones 30
Apreciacion total:

Muy adecuado (X) Bastante adecuado (X) A=Adecuado [_) PA=Poco adecuado { ) No
adecuado ( )

Huamachuco, 11 de noviembre del 2024,

Apellidos v nombres: Gilmer Dionicio Cruz Fernandez.

e

Gilmer Dionicio Cruz Fernandez
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PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador: Juan Fernando Bazan Castillo

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar
el instrumento que adjunto denominado:

Encuesta para Determinar la influencia de los juegos predeportivos en la mnterrelacion personal
de los estudiantes de una institucion educativa, Huamachuco 2024, disefiado por el bachilleres
Adelmar Teofilo Velasquez Navez | cuyo proposito es determinar la influencia de los juegos
predeportivos en la interrelacion personal, el cual sera aplicado a estudiantes de una Institucion
Educativa, Hoamachuco 2024, por cuante considero que sus obSErvaciones, apreciaciones v
acertados aportes seran de utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la investigacion
que se realiza en los actuales momentos, titulado:

“INFLUENCIA DE LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS EN LA
INTERRELACION PERSONAL DE LOS ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA, HUAMACHUCO 2024”

Tesis que sera presentada a 1a Universidad Catdlica de Trujillo, como requisito para obtener

el Titulo profesional de Licenciado en educacion.

Para efectuar 1a walidacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada enunciado
v sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una, varias o
ninguna alternativa de acverdo al criterio personal v profesional del actor que respondaal

instrumento. Se le agradece cualgquier sugerencia referente a redaccion, contenido, pertinenciay

congruencia u otro aspecto gque sé considere relevante para mejorar el mismo.

(racias por su aporte

Adelmar Tedfilo Velasguez Naver con

DMl 19691618
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segun su criterio, Si cumple o
No cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

COHER
Variable Dimensiones Indicadores l?;::le ENCIA
SI |[NO
Identifica Conceptos basicos del juego. 1 X
Reconoce el juego como un medio importante para el
Conceptos desarrollo de su personalidad y sus relaciones 2 | X
basicos del personales.
juegoy Identifica conceptos basicos de los
juegopredepo juegopredeportivo. e
rtivo Conoce y pone en practica diversos tipos de juegos
predeportivos. 4 | X
Reconoce los juegos predeportivos como actividades
Influencia, Tiposde [fisicas para interrelacionarse con los demas. > X
de los juegos Conoce y aprende a respetar las reglas de los juegos
juegos |predeportivos | predeportivos para evitar conflictos entre sus | 6 | X
predeport comparieros y compaiferas.
ivos  [Importancia | Valora la importancia de los juegos predeportivos
de los juegos | como parte de la su relacioén personal con los 7 X
predeportivos | demas.
Los  juegos Valora la importancia de los juegos predeportivos
predeportivos | para mejorar las relaciones interpersonales y
como sociales. ’ x
herramienta
que ayudan a Reflexiona sobre las ventajas y desventajas de los
mejorar  las juegos predeportivos en la vida social
interrelaciones > *
personales.
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Criterios de
uso
responsable
de los juegos

predeportivos

Brinda opiniones reflexivas ante el no practicar

juegos predeportivos.

10 | X

Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras

correspondiente al aspecto cualitativo que, segln su criterio, cumple o tributa cada item a

medir los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las

siguientes:

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA=

No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la

variablede estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas Valoracion

Observaciones

NO

Items

MA BA| Al PA NA

personales?

(Crees que es importante el juego y los juegos

predeportivos para mejorar tus interrelaciones X

(Sera importante reconocer los juegos X
predeportivos como actividades fisicas para

relacionarse con los demas?

(Crees que, valorando la importancia de los X
juegos predeportivos, servird para mejorar las

relaciones interpersonales?

[ Valora la importancia de los juegos X

predeportivos para mejorar las relaciones
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interpersonales y sociales?

(Reflexiona sobre las ventajas y desventajas de

los juegos predeportivos?

(Brinda opiniones reflexivas ante el no practicar

juegos predeportivos?

[ Valora la importancia de las relaciones

interpersonales para mejorar su estado emocional?

[ Te sirve la practica de juegos predeportivos para
mejorar tus relaciones interpersonales con tus

compaiieros y compaferas?

. Sera importante los juegos predeportivos para

mejorar tu salud y relaciones con los demas?

10

. Te gustaria vivir armoniosamente con tus
compaiieros, si te aceptan como una buena

persona que se relaciona rapidamente?

Total:

20

Evaluado por: Juan Fernando Bazan Castillo

D.N.I.: 17942661 Fecha: 11/11/2024.

Juan Fe

A2y \

: JCaslillo
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CONSTANCIA DE VALIDACION

‘o Juan Fermnando Bazan Castillo, con Documento Nacional de Identidad WNS17942661, de
profesion docente, grado académico magister en ciencias de la educacion con mencidn: en
investizacién v docencia, con codigo de colegiatura 1517242661, labor que ejerzo actualmente
como docente de educacion fisica en la IE. César Abrahan Vallejo Mendoza —Huamachuco.

Por medio de la presente hago constar que he revizado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Encuesta para medir la influencia de los juegos predeportivos en las interrelaciones
perzonales de los estudiantes de una mstitueion educativa, Hoamachuco 2024, cuyvo proposito
e3 determinar la influencia de los juegos predeportives en la interrelacion personal. a los efectos
de su aplicacion a estudiantes de una Institucitn Educativa, Hoamachuco 2024,

Luego de hacer la observacion pertinente a los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracidn negativa
MA(3) BA(2) A(l) PA NA

Calidad de redaccion 30

Amplitud del contenido 30

Congruencia con los indicadores 30
Coherencia con las dimensiones 30

Apreciacion total:

Muy adecvado (X) Bastante adecuado (X)) A=Adecuado () PA=Poco adecuado { ) No
adecuado ( )

Huamachuco, 11 de noviembre del 2024,

Apellidos v nombres: Bazan Castillo, Juan Fernando

Juan Fep
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PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador: Bartolomé Eoman Villacorta Cruz

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar
el instrumento que adjunto denominado:

Encuesta para Determinar 1a influencia de los juegos predeportivos en la interrelacion personal
de los estudiantes de una institucion educatrva, Huamachuco 2024, disefiado por el bachilleres
Adelmar Teofilo Velasquez Navez , cuyo proposito es determinar la influencia de los juegos
predeportivos en la interrelacion personal, el cual sera aplicado a estudiantes de una Institucion
Educativa, Huamachuco 2024, por cuanto considero que sus observaciones, apreciaciones v
acertados aportes seran de wtilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la investigacion
que se realiza en los actuales momentos, titulado:

“INFLUENCIA DE LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS EN LA
INTERRELACION PERSONAL DE LOS ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA, HUAMACHUCO 2024"

Tesis que sera presentada a Ia Universidad Catolica de Trujillo, como requisito para obtener

el Titulo profesional de Licenciado en educacion.

Para efectuar 1a validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada enunciado
v sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una, varias o
ninguna alternativa de acverdo al criterio persenal v profesional del actor que respondaal
instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente aredaccion, contenido, pertinenciay

congruencia u otro aspecto gue se considere relevante para mejorar el mismo.

(Gracias por su aporte » f e

Adelmar Teofilo Velasquez Navez con
DNI 19691618



JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segun su criterio, Si cumple

o No cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

COHER
Variable Dimensiones Indicadores N de ENCIA
item
SI NO
Identifica Conceptos basicos del juego. 1 X
Reconoce el juego como un medio importante para el
Conceptos  desarrollo de su personalidad y sus relaciones 2 |X
basicos  del personales.
juego y|Identifica conceptos basicos de los juegos
juegopredepo predeportivo. . x
rtivo Conoce y pone en practica diversos tipos de juegos
predeportivos. 4 X
Influencia
de los Reconoce los juegos predeportivos como actividades
juegos Tipos de fisicas para interrelacionarse con los demas. s
predeport juegos Conoce y aprende a respetar las reglas de los juegos
ivos predeportivos | predeportivos para evitar conflictos entre sus | 6 | X
compaiieros y compaifieras.
Importancia | Valora la importancia de los juegos predeportivos
de los juegos| como parte de su relacion personal con los demas. 7 X
predeportivos
Los  juegos Valora la importancia de los juegos predeportivos
predeportivos | para mejorar las relaciones interpersonales y
como sociales. s %
herramienta




mejorar  las juegos predeportivos en la vida social

que ayudan a Reflexiona sobre las ventajas y desventajas de los

de los juegos

predeportivos

_ . 9 |X
interrelaciones
personales.
Criterios de| Brinda opiniones reflexivas ante el no practicar
uso juegos predeportivos.
responsable
10 X

Instrucciones de Evaluacién de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o

letras correspondiente al aspecto cualitativo que, segin su criterio, cumple o tributa cada

item a medir los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las

siguientes:

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA=

No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la

variablede estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas

'Valoracion

Observaciones

NO

item

S

MA

BA

A

PA

NA

(Crées que es importante el juego y los juegos

1 predeportivos para mejorar tus interrelaciones| X
personales?
(Serd  importante  reconocer los  juegos| X

2 predeportivos como actividades fisicas para
relacionarse con los demas?

; [ Crees que, valorando la importancia de los juegos| X

predeportivos, servird para mejorar las relaciones




interpersonales?

( Valora la importancia de los juegos predeportivos| X
4 para mejorar las relaciones interpersonales vy

sociales?

(Reflexiona sobre las ventajas y desventajas de los] X

: juegos predeportivos?

(Brinda opiniones reflexivas ante el no practicar] X
¢ juegos predeportivos?
. (Valora la importancia de las relaciones| X

interpersonales para mejorar su estado emocional?

[ Te sirve la practica de juegos predeportivos para] X
8 mejorar tus relaciones interpersonales con tus

compaiieros y compaieras?

(Sera importante los juegos predeportivos para] X

mejorar tu salud y relaciones con los demas?

Te gustaria vivir armoniosamente con tus] X
10 compaiieros, si te aceptan como una buena persona

que se relaciona rapidamente?

Total: 20

Evaluado por: Bartolomé Roman Villacorta Cruz

D.N.IL.: 17838614 Fecha: 11/11/202

y L

Bartolomé Roman Villacorta Cruz




CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo Bartolomé Roman Villacorta Cruz, con Documento Wacional de Identidad N°17838614, de
profesion docente, de profesion docente, grado académico magister en educacion mencion:
Administracion Educativa, con codigo de colegiatura 051, labor que ejerzo actualments como
director en la Institucion Educativa N°80766 “José Gabriel Condorcangui Noguera™

Huamansafia.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Encuesta para medir la influencia de los juegos predeportivos en las interrelaciones
personales de los estudiantes de una institucion educativa, Huamachuco 2024, cuyo propodsito
s determinar la influencia de los juegos predeportivos en la interrelacion personal, a los efectos

de su aplicacion a estudiantes de una Instrtucion Educativa, Huamachuco 2024

Luego de hacer 1a observacion pertinente a los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MA(3) BA(2) A() PA NA

Calidad de redaccion 30

Amplitud del contenido 30

Congruencia con los indicadores 30

Coherencia con las dimensiones 30

Apreciacion total:

Muy adecuado (X) Bastante adecuado (X) A=Adecuado () PA=Poco adecuado ( ) No
adecuado { )

Huamachuco, 11 de noviembre del 2024,

Apellidos v nombres: Bartolomeé Romén Villacorta Cruz

e

S i

Bartolomé Roman Villacorta Cruz



Anexo 06: Declaracion jurada

DECLARACION JURADA

Yo, Adelmar Tedfilo Velasquez Navez, identificado con DNI N®1969161%, con
domicilio en Jr. Independencia N"1343-Huamachuco-5anchez Carrion-La Libertad, en

pleno uso de mis facultades, declaro bajo juramento lo siguiente:

Que el dia 11 de noviembre de 2024, los instrumentos de evaluacion correspondientes a
mi trabajo de tesis fueron debidamente validados por los siguientes docentes: Mg. Gilmer
Dionicio Cruz Fernandez, Mg. Juan Fernando Bazin Castillo, v Mg. Bartolomé Roman
Villacorta Cruz. Dichos instrumentos fueron revisados v aprobados por los mencionados
magisteres, quienes avalan su periinencia v adecvacion para los objetivos de mi

investigacion.

Asimizmo, informo que estos instrumentos de evalvacion han sido aplicados a los
estudiantes de 1° A, 2° A v 3°A de secundaria de 1a Institucion Fducativa N°82115 "Jose
Faustino Sanchez Carrion” de Huamachuco, Dicha TE_ Es dirigida por la directora Gladys
Maria Quiroz Torrealva en los dias establecidos dentro del cronograma de 1a presente

investigacion.

Con esta declaracion, ratifico 1a veracidad de 1a informacién proporcionada v asumo plena
responsabilidad sobre la misma, dejando constancia de mi compromizo con la rigurosidad
v transparencia en el proceso de validacidn v aplicacidén de los instrumentos en el

desarrollo de mi tesis.

Huamachuco, 23 de noviembre de 2024

Adelmar Tedfilo Velasquez Navez
DNI: 19691618



Anexo: Captura de reporte Turnitin
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