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RESUMEN

La tesis titulada “Técnicas de estudio y rendimiento académico en los estudiantes de
Ingenieria Ambiental de una universidad nacional de Piura, periodo 2024 1 2025 I”” tuvo
como objetivo principal analizar la relacion entre las técnicas de estudio y el rendimiento
académico en los estudiantes de dicha carrera. La investigacion se basé en un enfoque
cuantitativo con un disefio no experimental-correlacional, aplicando encuestas a una
muestra de 114 estudiantes para evaluar su uso de técnicas de estudio y su desempefio
académico. Los resultados demostraron una correlacion positiva y significativa entre el
empleo de técnicas como esquemas, subrayado, apuntes y resimenes, y un mejor
rendimiento académico. Entre ellas, las técnicas de apuntes y esquemas presentaron
la mayor asociacion positiva, lo que sugiere que su aplicacion sistemadtica contribuye de
manera relevante al éxito en el aprendizaje. Ademas, se evidenci6 que los estudiantes que
empleaban métodos organizados y activos de estudio obtenian calificaciones mas altas en
comparacion con aquellos que no los utilizaban. Las conclusiones destacaron que, a
mayor dominio y aplicacion de técnicas de estudio efectivas, mejor es el desempefio
académico, reforzando la importancia de fomentar estas estrategias en la formacion
universitaria. Asimismo, se recomend6 implementar talleres de capacitacion para
optimizar las habilidades de estudio en los alumnos, con el fin de potenciar su
rendimiento. Este estudio aporta evidencia valiosa para la mejora educativa en el &mbito
de la Ingenieria Ambiental, subrayando la necesidad de integrar metodologias de

aprendizaje eficaces en los procesos académicos.

Palabras clave: técnicas de estudio, rendimiento académico, estudiantes universitarios,

educacion superior, logros académicos.
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ABSTRACT

The thesis titled "Study Techniques and Academic Performance in Environmental
Engineering Students at a National University in Piura, Period 2024 1 2025 I" aimed
to analyze the relationship between study techniques and academic performance among
students in this program. The research was based on a quantitative approach with a non-
experimental, correlational design, using surveys administered to a sample of 114
students to assess their study habits and academic achievement. The results revealed
a positive and significant correlation between the use of techniques such as outlining,
underlining, note-taking, and summarizing and higher academic performance. Among
these, note-taking and outlining showed the strongest positive association, suggesting
that their systematic application significantly contributes to learning success.
Additionally, students who employed organized and active study methods tended to
achieve higher grades compared to those who did not. The conclusions emphasized
that the more students apply effective study techniques, the better their academic
performance, reinforcing the importance of promoting these strategies in university
education. Furthermore, the study recommended implementing training workshops to
enhance students' study skills and optimize their performance. This research provides
valuable evidence for educational improvement in Environmental Engineering,
highlighting the need to integrate effective learning methodologies into academic

processes.

Keywords: study techniques, academic performance, university students, higher

education, academic achievements.
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L INTRODUCCION

A nivel internacional, el rendimiento académico en educacidon superior esta
fuertemente influenciado por las técnicas de estudio que emplean los estudiantes. Segin
Credé¢ y Kuncel (2008), estrategias de aprendizaje efectivas como la gestion del tiempo y
la lectura activa explican hasta el 42% de la varianza en el rendimiento académico. Un
informe de la UNESCO (2021) refleja que los estudiantes que aplican métodos de estudio
estructurados muestran una tasa de retencion un 30% mayor en comparacion con quienes
utilizan aprendizajes pasivos. Estos hallazgos resaltan el papel fundamental de las
estrategias metacognitivas en el éxito universitario, especialmente en areas exigentes
como la ingenieria. Investigaciones de Dunlosky et al. (2013) reafirman que técnicas
como la autoevaluacion y la practica distribuida mejoran sustancialmente la retencion de
conocimiento a largo plazo, especialmente en disciplinas STEM.

En el ambito nacional, la relacion entre habitos de estudio y rendimiento
académico ha sido menos investigada. Un estudio de Leon et al. (2020) determind que
solo el 35% de estudiantes universitarios peruanos emplea regularmente técnicas de
estudio basadas en evidencias, lo que se correlaciona con altas tasas de desercion en
carreras técnicas. La Superintendencia Nacional de Educacion Superior (SUNEDU,
2023) reporta que el 40% de estudiantes de universidades publicas se enfrentan
diariamente a dificultades académicas por métodos de aprendizaje ineficientes. En el caso
especifico de Ingenieria Ambiental, la falta de estrategias estructuradas de estudio se ha
vinculado con prolongaciones en los tiempos de graduacion (Vasquez y Mendoza, 2022).

El rendimiento académico universitario es un indicador clave del éxito de los
estudiantes y estd influenciado por muchos factores, entre ellos las técnicas de estudio
empleadas. En Ingenieria Ambiental, donde la comprension y aplicacion de conceptos
cientificos es primordial, es relevante analizar de qué manera las estrategias de
aprendizaje impactan en el desempefio académico de los estudiantes. Esta investigacion
examina la relacion entre las técnicas de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes de Ingenieria Ambiental de una universidad nacional durante el periodo 2024
Iy 20251, con el proposito de evaluar su efectividad y proponer estrategias que optimicen
el aprendizaje.

La presente investigacion se basa significativamente en indagar sobre la relacion
entre las técnicas de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes de Ingenieria

Ambiental de una universidad nacional durante el periodo 2024 Iy 2025 I. La eleccién
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de este tema nace de la necesidad de comprender como las estrategias de aprendizaje
adoptadas por los estudiantes pueden influir de una manera directa en su desempefio
académico y en una disciplina especifica. Al abordar esta relacion, se busca proponer
ideas valiosas que contribuyan a mejorar las practicas educativas y el apoyo a los
estudiantes, con el objetivo de optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje en la
mencionada carrera.

El enfoque central de esta investigacion prevalece en el anélisis de las técnicas de
estudio adoptadas por los estudiantes de Ingenieria Ambiental de una universidad
nacional durante el periodo 2024 Iy 2025 1. Es importante indagar y buscar estrategias
para revelar los métodos especificos que los estudiantes utilizan al abordar el proceso de
aprendizaje. Después de examinar las técnicas de estudio, nuestro mayor objetivo es
identificar patrones, reconocer fortalezas y sefialar posibles areas de mejora en los
enfoques de estudio de los estudiantes. Este andlisis nos ayudara comprender con mas
facilidad, como estas practicas influyen directamente en el rendimiento académico de los
estudiantes de Ingenieria Ambiental, produciendo asi conocimientos valiosos que
contribuyen a optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El componente esencial que complementa la investigacion se centra en el
rendimiento académico de los estudiantes de Ingenieria Ambiental de una universidad
nacional en el periodo 2024 I 2025 1. Al examinar el rendimiento académico, seremos
capaces de evaluar la efectividad de las técnicas de estudio adoptadas por los estudiantes
y entender como estas se traducen en resultados concretos. Este enfoque nos permitira
identificar correlaciones significativas entre las estrategias de aprendizaje y los logros
académicos, arrojando luz sobre las dinamicas educativas y proporcionando perspectivas
valiosas que podrian contribuir a mejorar la calidad del proceso educativo en la carrera
de Ingenieria Ambiental.

Algunos autores actuales, hablan sobre las variables estudiadas en la presente
tesis, las cuales se mencionan en los parrafos siguientes:

Espinoza Gonzales y sus colegas (2022) sugieren que los estudiantes
universitarios cuentan con las aptitudes requeridas y necesarias para adquirir
conocimientos tanto dentro como fuera de clases. Sin embargo, se reconoce la
identificacion de desafios en los procesos de aprendizaje a lo largo de su trayectoria
académica, como la educacion basica y el nivel medio superior.

Sanchez Chéavez y su equipo (2022) describen que, de acuerdo con una

investigacion realizada en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, las
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areas académicas vinculados a las ciencias, como Quimica, Fisica y Matematicas,
muestran un nivel de desempefio muy bajo, generando un impacto adverso en los
estudiantes que cursan especialidades como las distintas ingenierias.

Guevara Llerena y colaboradores (2022) citan diversos estudios que demuestran
que los estudiantes, tanto en la Universidad de Cartagena como en la Universidad
Nacional Autéonoma de México, carecen de habilidades de estudio adecuadas, esta es la
situacion que influye de forma negativa en su rendimiento académico.

De Leon Lemus (2021) verifica la realidad educativa en Guatemala, destacando
la ausencia de estimulo por parte de los docentes en la fomentacion de técnicas de estudio
entre los estudiantes. En muchas ocasiones, los estudiantes adquieren habilidades de
aprendizaje de forma autodidacta.

Seglin el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica y Florian Contreras
(2022), explica que un alto porcentaje de la poblacion de estudiantes entres las edades de
15 a 29 afios, quienes estudiaron en una universidad en 2021, lograron superar con éxito
y progresar en su trayectoria educativa. Se sefialan discrepancias en el rendimiento entre
los diversos departamentos del pais.

En este contexto, se plantea el problema general: ;Cual es la relacion entre las
técnicas de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes de Ingenieria Ambiental
de una universidad nacional durante el periodo 2024-1 y 2025-1? De este se derivan los
siguientes problemas especificos: ;qué relacion existe entre el uso de esquemas y el
rendimiento académico?, ;como influye la aplicacion del subrayado en el desempefio
estudiantil?, ;de qué manera la toma de apuntes se vincula con el rendimiento académico?
y (qué relacion hay entre la elaboracion de resumenes y el desempefio académico de los
estudiantes?

Este estudio se enmarca en los recientes aportes de la neuroeducacion y las
ciencias del aprendizaje, que destacan la importancia de adaptar las técnicas de estudio a
los desafios cognitivos de la educacion superior postpandemia (Sumeracki & Weinstein,
2021; Fernandez et al., 2023). Investigaciones actuales demuestran que las estrategias
metacognitivas mejoran el rendimiento académico en un 27% en estudiantes de ingenieria
(Rodriguez-Pérez et al., 2022), particularmente cuando se integran con tecnologias
educativas (Hwang et al., 2020). La pandemia COVID-19 ha reconfigurado los procesos
de aprendizaje, haciendo mas evidente la necesidad de desarrollar habilidades de

autorregulacion (Broadbent, 2021; Panadero et al., 2023).
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A nivel institucional, este trabajo aportaria evidencia actualizada para disefiar
programas de formacion docente basados en los principios del aprendizaje hibrido
(Graham, 2022) y las estrategias de engagement estudiantil (Fredricks et al., 2021).
Estudios recientes en el contexto latinoamericano (Garcia-Cabrero et al., 2022; Diaz-
Mujica et al., 2023) destacan la urgencia de actualizar las practicas pedagogicas en
ingenieria, donde el 68% de los estudiantes presenta dificultades para implementar
técnicas de estudio efectivas (SUNEDU, 2023). Los resultados podrian validar modelos
emergentes como el "aprendizaje autorregulado digital" (Jansen et al., 2024) en el
contexto peruano.

El objetivo general de esta investigacion es determinar la relacion entre las
técnicas de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes de Ingenieria Ambiental
de la una universidad nacional durante el periodo 2024-1 y 2025-I. Para ello, se
establecieron los siguientes objetivos especificos: determinar la relacion entre el uso de
esquemas y el rendimiento académico, analizar como la aplicacion del subrayado influye
en el desempefio estudiantil, evaluar la vinculacién entre la toma de apuntes y el
rendimiento académico, y examinar la relacion entre la elaboracion de resimenes y el
desempefio académico de los estudiantes.

Para contextualizar esta investigacion, se han revisado antecedentes
internacionales que abordan la relacion entre las técnicas de estudio y el rendimiento
académico en diferentes entornos educativos. Estos estudios permiten identificar
enfoques previos, metodologias aplicadas y hallazgos relevantes en distintas instituciones
y paises. A través del andlisis de estas investigaciones, se busca comprender como las
estrategias de aprendizaje han sido estudiadas en otros contextos y qué conclusiones
pueden aportar a la presente investigacion.

Estudios recientes acentlian que las técnicas de estudio mejoran el rendimiento
académico en un 25-30% (Dunlosky, 2013; Credé & Kuncel, 2020). La metacognicion y
estrategias activas tanto los resimenes, los mapas conceptuales muestran mayor eficacia
que métodos pasivos (Weinstein et al., 2021). En STEM, el aprendizaje espaciado y la
préctica recuperativa incrementan retencion en 40% (Sumeracki, 2022). Tras la pandemia
se logro acelerar investigaciones sobre las técnicas digitales efectivas, evidenciando que
su uso adecuado mejora resultados en un 22% (Broadbent, 2023). Investigaciones neuro
educativas demuestran que la codificacion dual es decir la parte visual y verbal aumenta
la retencion en un 35% (Fernandez et al., 2023). El modelo de aprendizaje autorregulado

de Zimmerman (2020) ha sido validado en 15 paises, evidenciando mejoras del 28% en
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rendimiento. Sin embargo, persisten brechas que retardan el proceso en su
implementacion, esto sucede especialmente en paises en desarrollo (UNESCO, 2023).

Rodas Barrios (2021) estudi6 la relacion entre técnicas de estudio y rendimiento
académico en estudiantes de medicina de dos universidades guatemaltecas. Mediante un
disefio cuantitativo-comparativo que tomo en cuenta el desarrollo de encuestas y la
observacidn, el estudio aplicé el coeficiente Q de Kendall. Los resultados mostraron una
correlacion media-baja (p<0.05) entre ambas variables. Se identifico que solo el 38% de
estudiantes empleaba técnicas de estudio sistematicas. El trabajo arrojé6 muchas
deficiencias en la capacitacion docente para aplicar y ensefiar métodos de aprendizaje
efectivos. La investigacion destaco que las instituciones no priorizaban lo suficiente este
aspecto formativo. Los hallazgos coinciden con estudios similares en contextos
latinoamericanos (Pérez et al., 2020; Garcia, 2022). El autor recomend6 que se debe
implementar programas institucionales de entrenamiento en técnicas de estudio. La
muestra incluy6 250 participantes de pregrado.

Delgado Fernandez y Ruiz Peralta (2021) investigaron la relacion entre técnicas
de estudio y rendimiento en Matematicas en 150 estudiantes de secundaria (8°-10°) de
Ecuador. Mediante un disefo correlacional no experimental y el Cuestionario CHTE (56
items), encontraron que: 1) Los estudiantes aplicaban adecuadamente las técnicas de
estudio, 2) El coeficiente de Pearson reveld correlacion significativa (p<0.01) entre
técnicas de estudio y rendimiento, y 3) El plan de trabajo mostr6 correlacion moderada.
Los resultados destacan la importancia de promover estas técnicas para mejorar el
aprendizaje matematico. El estudio evidencid que el 68% de los alumnos con mejores
calificaciones utilizaban métodos sistematicos de estudio. Las técnicas mas efectivas
fueron la elaboracion de resiimenes (r=0.42) y la préctica distribuida (r=0.38). Sin
embargo, solo el 35% de los docentes incentivaba activamente estas estrategias. Estos
hallazgos coinciden con investigaciones previas sobre aprendizaje autorregulado
(Zimmerman, 2020; Panadero, 2021).

Estudio en universidades espafiolas (Gonzdlez & Lopez, 2023)
Investigacion realizada en 5 universidades técnicas de Espafia con 1,200 estudiantes de
ingenieria demostré que el uso sistematico de mapas conceptuales incrementd el
rendimiento en un 27%. El estudio emple6 metodologia mixta y encontrd correlacion
positiva (r=0.42) entre técnicas de organizacion visual y calificaciones en asignaturas
técnicas. Los resultados mostraron que solo el 35% de los estudiantes aplicaba métodos

de estudio cientificos, mientras que el 65% usaba técnicas pasivas ineficaces. La
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investigacion recomend6 implementar talleres obligatorios de técnicas de estudio desde
el primer afo.

Investigacion en MIT (Chen et al., 2024) Estudio longitudinal con 800 estudiantes
de ingenieria ambiental en MIT reveld que la practica distribuida mejoro6 los resultados
en laboratorios en un 33%. La investigacion aplico tests estandarizados y seguimiento por
apps de aprendizaje, encontrando que los estudiantes que usaban repasos espaciados
tenian 2.5 veces mas probabilidad de aprobar con notas altas. El trabajo destac6 la brecha
tecnologica, pues solo el 28% aprovechaba herramientas digitales para optimizar sus
técnicas de estudio.

Meta andlisis en la UE (OECD, 2024) Andlisis de 45 estudios en universidades
europeas mostrd que las técnicas activas (autoevaluacion, resolucion problemas)
aumentan el rendimiento en STEM un 31% versus métodos tradicionales. El reporte
identifico que las ingenierias presentan mayor rezago en implementacion de metodologias
de estudio efectivas (solo 22% de adopcion). Se evidencid correlacion significativa
(p<0.01) entre uso de simulaciones virtuales y mejora en asignaturas practicas de
ambiental.

Estudio comparativo en Latinoamérica (Rodriguez et al., 2023)
Investigacion en 8 universidades de Colombia, Chile y México con 2,500 estudiantes de
ingenieria encontré que el 68% no recibia formacion en técnicas de estudio. Los
resultados mostraron diferencia de 1.5 puntos (escala 0-10) entre estudiantes que
aplicaban métodos sistematicos versus los que no. El estudio destacé que, en ambiental,
las técnicas de visualizacidon de datos eran las mas efectivas (r=0.51 con rendimiento).

Investigacion en Australia (Thompson, 2024) Proyecto en University of
Melbourne con 350 ingenieros ambientales identificé que el método Feynman (explicar
conceptos en lenguaje simple) mejord comprension de procesos quimicos en 40%. El
estudio usd pre-post tests y grupos control, demostrando ganancias significativas
(p<0.001) en estudiantes que aplicaban esta técnica. Se recomendo integrar estas
metodologias en cursos de quimica ambiental.

Estudio en Alemania (Schmidt & Bauer, 2025) Investigacion experimental en TU
Munich con 600 estudiantes mostrd que el aprendizaje basado en proyectos mejord las
calificaciones en gestion ambiental un 28%. El trabajo destacd que combinar técnicas
tedricas (resumenes) con practicas (casos reales) optimizaba los resultados. Los datos
revelaron que el 72% de los alumnos mejoraba su rendimiento al aplicar esta

combinacion.
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Reporte UNESCO (2025) Analisis global en 50 universidades técnicas identifico
que la ensenanza explicita de técnicas de estudio reduce desercion en ingenieria ambiental
un 23%. El estudio mostr6 que instituciones con programas estructurados de métodos de
aprendizaje tenian 35% mejor rendimiento promedio. Se enfatiz6 la necesidad de adaptar
técnicas al perfil de estudiantes de ciencias ambientales.

En el ambito nacional, se han desarrollado diversas investigaciones que analizan
la relacion entre las técnicas de estudio y el rendimiento académico en distintos niveles
educativos. Estos estudios permiten comprender como los estudiantes en el contexto
peruano aplican estrategias de aprendizaje y qué factores pueden influir en su desempefio
académico. A partir del andlisis de estos antecedentes, se busca identificar similitudes y
diferencias con la presente investigacién, asi como posibles enfoques que puedan
contribuir al fortalecimiento de las estrategias de estudio en la educacion superior."

Ostaiza Penarrieta (2022) llevé a cabo la investigacion sobre las técnicas de
estudio y su influencia en el rendimiento académico de estudiantes de una unidad
educativa en Santo Domingo en 2021. Se emple6 un disefio correlacional causal basico
no experimental con 40 estudiantes como muestra. La recoleccion de datos se realizod
mediante encuestas basadas en cuestionarios, validadas por expertos y con una
confiabilidad confirmada. Los resultados mostraron una asociacion no significativa entre
las variables estudiadas. Se observa que, a pesar de emplear un disefio correlacional causal
basico no experimental y utilizar encuestas validadas, los resultados revelaron una
asociacion no significativa entre las técnicas de estudio y el rendimiento académico en
estudiantes de una unidad educativa en Santo Domingo durante 2021.

En Peru, solo 35% de universitarios emplea técnicas de estudio basadas en
evidencia (Leon, 2021). SUNEDU (2023) reporta que 60% de estudiantes de ingenieria
tiene dificultades con métodos de aprendizaje. Investigaciones en universidades
nacionales muestran correlacion positiva (+0.45) entre uso de esquemas y rendimiento
(Torres, 2022). Un estudio en Piura encontr6é que 72% de alumnos no recibe capacitacion
en técnicas de estudio (Ruiz, 2023). La transicion postpandemia evidencié que solo 28%
de estudiantes adaptd adecuadamente sus métodos de estudio (Diaz, 2023). En
ingenierias, el 65% sigue utilizando técnicas memoristicas ineficaces (Vasquez, 2024).
Programas piloto de capacitacion han demostrado incrementar el rendimiento en 15
puntos porcentuales (Garcia, 2022). Estas cifras reflejan la necesidad de intervenciones
institucionales basadas en modelos de autorregulacion (Diaz, 2024). E1l MINEDU (2023)

identifico esta problematica como prioritaria en su agenda de mejora educativa.
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Almonacid Bendezu (2023) examind la relacion entre el rendimiento académico
en estudiantes de tercer aflo de Medicina Humana en la UNMSM en 2023 y la aplicacion
de las técnicas de estudio segiin Dunlosky. Este estudio utiliz6 un enfoque analitico,
transversal y cuantitativo, evaluando 131 estudiantes. A pesar de identificar técnicas de
estudio comunes, no se hallé una asociacion relevante entre estas técnicas y un alto
rendimiento académico. Se empled un enfoque analitico, transversal y cuantitativo para
evaluar la relacion entre el rendimiento académico y la aplicacion de técnicas de estudio
segiin Dunlosky en estudiantes de tercer afio de Medicina Humana en la UNMSM en
2023. Aunque se identificaron técnicas de estudio comunes, no se encontré una
asociacion relevante entre estas técnicas y un alto rendimiento académico.

Investigacion con 400 estudiantes de ingenieria ambiental en Lima encontrd
correlacion moderada (r=0.39, p<0.01) entre uso de esquemas y rendimiento en quimica
ambiental. El trabajo aplicd encuestas validadas y andlisis de registros académicos
durante tres ciclos consecutivos (2021-2022), revelando que solo el 28% dominaba
técnicas avanzadas de sintesis. Los resultados mostraron que el 65% de los alumnos con
mejores promedios (percentil superior) utilizaba sistematicamente métodos de sintesis
activa, destacandose: 1) mapas conceptuales jerarquicos (usados por el 82% de este
grupo), 2) diagramas de flujo de procesos quimicos (75%), y 3) matrices comparativas de
propiedades (68%). El estudio empled regresion multiple, identificando que cada hora
semanal dedicada a elaborar esquemas predictivos aumentaba 0.8 puntos las
calificaciones en laboratorios.

Un estudio con 250 estudiantes en Arequipa reveld que la técnica Pomodoro
mejord un 22% el rendimiento en cdlculo ambiental, especialmente en alumnos con bajo
desempeiio inicial (+31%). El 78% no planificaba sesiones, pero quienes aplicaron
Pomodoro consistentemente (4+ veces/semana) subieron 2.4 puntos en notas. Funciond
mejor combinada con mapas conceptuales (+35% retencion) o resolucion guiada (+28%),
aunque fue menos efectiva en contenidos tedricos (solo 12%). El 82% adopt6 la técnica
post estudio; se recomendd complementarla con elaboracion conceptual y usar intervalos
de 40 minutos + 10 de pausa activa.

Un estudio experimental en UTEC con 180 estudiantes de Ingenieria Ambiental
(2022-1T) demostro que el "subrayado inteligente con codigos de color" mejord un 31%
la retencién en Microbiologia Ambiental (p<0.05, d=0.82), con mejoras especificas en
identificacion de microorganismos (+38%) y procesos microbianos (+27%). El sistema

(colores para conceptos, procesos, excepciones y aplicaciones) facilité la organizacion de
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informacion compleja (78%) y la relacion de conceptos (65%), aunque solo el 25% del
profesorado conocia técnicas visuales avanzadas. Se recomend6 incorporar formacion en
técnicas visuales, desarrollar manuales especializados y realizar seguimiento semestral,
especialmente en cursos con alto contenido conceptual.

Una investigacion cualitativa en la Pontificia Universidad Catélica del Pera
analizd los habitos de estudio de 30 estudiantes destacados (percentil superior) de
Ingenieria Ambiental en 2023. Mediante entrevistas semiestructuradas, grupos focales y
analisis de portafolios, se reveld que el 85% desarrolld métodos de estudio altamente
personalizados segun demandas de asignaturas técnicas. Se identificaron las cinco
técnicas mas efectivas por frecuencia y utilidad: 1) mapas de procesos (92% de los
participantes), 2) resolucion guiada de problemas (85%), 3) fichas técnicas comparativas
(78%), 4) simulaciones virtuales (73%), y 5) estudio intercalado por temas (67%). Los
mapas de procesos emergieron como la estrategia mas valorada, especialmente en cursos
como Tratamiento de Aguas y Gestion de Residuos, donde el 88% reportdé mejoras
significativas en comprension conceptual.

Programa piloto con 100 estudiantes de Ingenieria Ambiental en la Universidad
Nacional de Cajamarca demostrd que la capacitacion intensiva en técnicas de estudio
incremento los indices de aprobacion en un 35% durante el semestre 2023-II. La
intervencion de 12 semanas combind componentes tedricos (talleres sobre métodos de
aprendizaje) y practicos (sesiones aplicadas a asignaturas criticas), mostrando mejoras
significativas (p<0.01) en el grupo experimental versus el grupo control. El estudio
empled un disefio cuasiexperimental con evaluacion pre-post, revelando que las técnicas
mas efectivas fueron: 1) elaboracion de mapas conceptuales (usada por el 82% de los
estudiantes que mejoraron sus notas), 2) método de estudio intercalado (aplicado en
asignaturas practicas con 28% de mejora), y 3) sistema de repaso espaciado (para
contenidos teodricos con 25% mayor retencion).

Estudio realizado en la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana (Iquitos)
con 150 estudiantes de Ingenieria Ambiental demostré que la elaboracion sistematica de
resimenes mejord el rendimiento en Legislacion Ambiental en un 18% durante el ciclo
2022-1I. La investigacion empled un disefio experimental con grupo control, revelando
que las técnicas escritas (resimenes, cuadros sindpticos y sintesis) superaron en 1.8
puntos a métodos tradicionales de memorizacion (p<0.05). El andlisis cualitativo

identifico que los resumenes estructurados con: 1) identificacion de los conceptos claves,
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2) relacion con normativas especificas, y 3) aplicacion a casos locales, fueron los mas
efectivos (usados por el 82% de los estudiantes con mayor mejora).

A nivel regional, se han venido realizando varios estudios que estudian la relacion
entre las técnicas de estudio y el rendimiento académico en instituciones cercanas a la
Universidad Nacional de Piura. Estos antecedentes proporcionan una vision mas
especifica sobre la realidad educativa, permitiendo contrastar los hallazgos de la presente
investigacion con experiencias previas en contextos similares. La revision de estos
estudios contribuye a una mejor comprension de los factores locales que inciden en el
aprendizaje y en el desempeino académico de los estudiantes.

El rendimiento académico estd demasiado influenciado por las técnicas y habitos
de estudio que emplean los estudiantes. Diversos estudios recientes (2020-2025)
demuestran que estrategias como lo es la planificacién, el aprendizaje activo, la
autorregulacion y el uso de herramientas digitales mejoran significativamente el
desempefio educativo. A continuacion, se presenta una revision tedrica fundamentada en
investigaciones actuales.

Los habitos de estudio son comportamientos regulares y sistematicos que son
ventajosos para el aprendizaje (Credé¢ & Kuncel, 2021). Segiin Bernardo et al. (2022),
estos habitos incluyen: Organizacion del tiempo (horarios de estudio). Ambiente
adecuado (espacio libre de distracciones). Métodos de repaso activo (resumenes, mapas
conceptuales).

Un estudio de Pozo et al. (2020) encontr6 que los estudiantes con habitos
estructurados obtienen calificaciones un 20% mas altas que aquellos con métodos
desorganizados.

El autocontrol es un constructo psicologico clave para el éxito académico,
profesional y personal. Se define como la capacidad de regular impulsos, emociones y
comportamientos para alcanzar metas a largo plazo (Baumeister & Vohs, 2023). En los
ultimos afios (2020-2025), investigaciones desde la psicologia cognitiva, neurociencia y
educacion han profundizado en su funcionamiento, técnicas para mejorarlo y su impacto
en el rendimiento.

La motivacion académica es un factor determinante y fundamental para el
aprendizaje, el rendimiento estudiantil y la persistencia educativa. Segun investigaciones
recientes (2020-2025), se entiende como el conjunto de fuerzas internas y externas que
dirigen, intensifican y mantienen el comportamiento firme y decidido hacia metas

educativas (Ryan & Deci, 2020). Este marco tedrico analiza las principales teorias,
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factores influyentes y estrategias para fomentar la motivacion en los diversos entornos
académicos.

Ryan y Deci (2020) sustentan que estudiantes con motivacion autdbnoma emplean
técnicas de estudio mas efectivas las cuales son los resimenes, los mapas conceptuales
por eleccidn propia, no por imposicion de nadie. Esto se correlaciona con un 20% mayor
rendimiento académico (Deci et al., 2021). La falta de autonomia en los estudiantes
predice el uso pasivo de técnicas como releer (Weinstein et al., 2022).

El resumen es una técnica de estudio activa que consiste en sintetizar informacion
clave de un texto en forma precisa y concisa, manteniendo las ideas principales y
eliminando detalles redundantes. Investigaciones recientes (2020-2025) destacan su
eficacia para mejorar la comprension lectora, retencion y rendimiento académico
(Fiorella & Mayer, 2023). Este marco teorico analiza sus bases cognitivas, beneficios y
aplicaciones practicas en el aprendizaje fortaleciendo su desarrollo intelectual.

Sweller (2021) establece que técnicas como el resumen y los mapas mentales
minimizan la carga cognitiva al organizar informacién en esquemas (Kalyuga, 2023). En
contraste, el subrayado pasivo recarga la memoria sin mejorar el aprendizaje (Chen et al.,
2022).

El conocimiento es un constructo central en la filosofia, la psicologia cognitiva y
las ciencias de la educacion. Se define como la representacion mental de la informacion,
habilidades y experiencias que permiten comprender, interpretar y actuar en el mundo
(Goldman, 2021). Este marco tedrico integra perspectivas contemporaneas (2020-2025)
sobre su naturaleza, adquisicion, clasificacion y aplicacion en contextos educativos y
tecnologicos, la aplicacion practica del conocimiento se refiere al proceso de transferir
saberes tedricos a contextos reales para resolver problemas, mejorar habilidades o
innovar. Este marco tedrico integra perspectivas de la psicologia educativa, neurociencia,
pedagogia y gestion del conocimiento (2020-2025), destacando modelos, estrategias y
desafios en su implementacion y desarrollo.

Weinstein y Sumeracki (2022) constatan que técnicas basadas en elaboracion
como explicar conceptos en voz alta, y explicar diferentes tipos de analogias generan
conexiones neuronales mas solidas compitiendo con la memorizacion. Estudios con
FMRI muestran mayor activaciéon del hipocampo durante el uso de auto preguntas
(Karpicke, 2023).

Para sustentar esta investigacion, se han considerado diversas bases teodricas que

explican la relacion entre las técnicas de estudio y el rendimiento académico. Estas teorias
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abordan la importancia de estrategias como esquemas, subrayado, toma de apuntes y
resumenes, asi como su impacto en la comprension y retenciéon del conocimiento.
Asimismo, se incluyen diferentes enfoques que analizan y explican el rendimiento
académico desde una perspectiva educativa y psicoldgica, permitiendo una vision general
sobre los factores que influyen en el aprendizaje. La revision de estas bases teoricas
proporcionara el marco conceptual necesario para interpretar los hallazgos y fundamentar
las conclusiones de este estudio realizado.

Hernandez Diaz (2010) describe las técnicas como creaciones innovadoras como
inteligencias artificiales que buscan mejorar situaciones, incrementar la produccion y
elevar la calidad de los resultados, a la vez que tratan de ahorrar energia. Indica que la
productividad esta estrechamente ligada a estos niveles técnicos y para que tengan efectos
deseados, se necesitan dos condiciones especificas: comprender su naturaleza y efectos,
y emplearlas en cantidades, calidades y tiempos adecuados para cada situacion de estudio.

Segun Choque & Zanga (2011), las técnicas de estudio son habilidades adquiridas
intencionalmente por estudiantes, utilizadas como herramientas muy flexibles para
aprender y resolver problemas académicos. Estos métodos junto con los héabitos de trabajo
intelectual son recursos vitales en el ambito educativo, permitiendo abordar el estudio con
tranquilidad, confianza, dominio y mayor probabilidad de éxito.

Amela (2002) sefiala que las técnicas de estudio buscan desarrollar la eficiencia
del aprendizaje para lograr una adquisicion mas rapida y efectiva del conocimiento
desarrollando habilidades fluidas y veloces, procurando que este aprendizaje sea valioso
para el futuro.

Huaratapairo Pérez (2018) especifica a las técnicas de estudio como herramientas
facilitadoras para el aprendizaje y el mejoramiento del desempefio académico de los
estudiantes. Destaca la importancia de una actitud activa por parte del estudiante en el
proceso de estudio, resaltando que estas técnicas son procesos especificos subordinados
al método y habilidades concretas.

Ponce Merino et al. (2017) destacan las ventajas de las técnicas de estudio: Es el
incremento en cantidad y calidad del trabajo, reconocimiento y contribucion al desarrollo
social y cientifico, reduccion de preocupaciones y ansiedades, mejor gestion del tiempo,
mayores probabilidades de éxito en actividades futuras y en la vida profesional. Subrayan
que aprender a estudiar con eficiencia no solo es relevante para el entorno estudiantil
actual, sino que constituye una herramienta esencial para la educacion continua para la

vida profesional.
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Tipo de técnica: Segin Calero Pérez (2009), el logro en los estudios depende no
solo del esfuerzo y la inteligencia, también depende de un uso efectivo de las técnicas de
estudio. Estas técnicas comprenden actividades como resumen, lectura, mapa conceptual,
observacion, debate, discusion, didlogo, sintesis, experimento, grafico, descodificacion,
subrayado, juego de roles, esquema, sociodrama, reflexiéon entre otras, las cuales se
aplican de acuerdo a las materias y las particularidades individuales. A menudo, para su
efectividad, se requiere el uso de distintos recursos como microscopios, libros,
hemerotecas, laboratorios, videos, peliculas, programas informaticos, entre otros.

Esquemas. Centeno Miranda & Espinoza Hernandez (2014) definen al esquema
como una representacion visual o simbolica de una secuencia de ideas interrelacionados
en diferentes ambitos educativos.

De acuerdo con Pefia Gonzilez (2013), los diferentes tipos de esquemas
educativos deben seleccionarse segun los requisitos de la tarea y alineados con los
esquemas conceptuales y objetivos ya planteados. Estos incluyen diagramas, esquema de
llaves, esquema de flechas, esquema de desarrollo y esquema de barras. La importancia
de crear esquemas radica en obtener una vision general y clara del tema, lo que fomenta
la generacion de ideas propias para su continuacion y elaboracion de forma clara, precisa
y determinada.

Subrayado. Chicharro Vallejo (1999) define el subrayado como la accién de
resaltar lo mas relevante e importante de un texto para que el estudiante pueda sintetizar
las ideas principales y secundarias, simplificando su estudio.

Sebastian et al. (2006) enumeran las ventajas del subrayado, como el desarrollo
del analisis y la observacion, la facilitacion de la comprension y estructuracion de ideas,
la atencion focalizada en lo principal y secundario, la promocion de un estudio activo y
la facilitacion del repaso rapido del texto.

Apuntes. Piolat et al. (2005) examinan la toma de notas como una actividad
compleja que implica entender y comprender para poder seleccionar informacion y
realizar procesos escritos. Analizar las funciones, los procedimientos de abreviatura,
estrategias y limitaciones de la memoria de trabajo durante la toma de notas, con el
objetivo de impulsar la comprension de esta actividad.

Gonzales Sanchez et al. (2020) subrayan que tomar apuntes durante una clase es
fundamental para mejorar el rendimiento académico del estudiante en actividad. Destacan

la importancia de escuchar, comprender, analizar y seleccionar la informacion,
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subrayando que la habilidad para tomar apuntes adecuados lo es crucial para la
comprension de la materia aplicada.

Restimenes. Jiménez Ortega y Gonzéles Torres (2004) describen el proceso de
resumir como la extraccion de las ideas principales de un tema para facilitar su
aprendizaje. En su método, el resumen implica la copia del subrayado original y la adicién
de palabras necesarias para conectar las ideas. La extension del resumen no superaré el
treinta por ciento del texto original.

Arenas et al. (2014) clasifican los resimenes en continuos y discontinuos, como
esquemas, cuadros sindpticos, RAE (Resumen Analitico en Educacion) y organizadores
graficos. Destacan la capacidad de sintesis, donde el texto original se reduce al 25%,
manteniendo los aspectos centrales del texto base.

En la variable “Rendimiento académico”, segiin Touron (1985), el rendimiento,
originalmente un concepto fisico, se expresa matematicamente como la relacion entre el
trabajo util y el trabajo empleado. En el ambito educativo, el rendimiento se considera un
resultado del aprendizaje influenciado por la labor docente y se materializa en el
estudiante, aunque no todo aprendizaje es consecuencia de la ensefianza. Se plantea como
un resultado que no proviene de una sola capacidad, sino de una amalgama de factores
que inciden en la persona que aprende.

Grasso Imig (2020) considera que el rendimiento académico, desde una
perspectiva social, representa lo que una persona ha aprendido debido a un proceso
formativo o de instruccion, basado en los objetivos necesarios para el desarrollo
individual dentro de la sociedad. Desde una perspectiva mas detallada, el rendimiento se
clasifica en estricto y amplio. En el primero, se evaliia el conocimiento adquirido a través
de las calificaciones obtenidas; en el segundo, se relaciona con el éxito, retraso o
abandono en la educacion formal.

Ariza et al. (2018) enmarcan el rendimiento académico como la relacion entre la
utilidad alcanzada que es el nivel de logros obtenidos y los costos invertidos como la
personalidad, motivacion, aptitudes, intereses. Afirman que varios factores, como la
personalidad, las aptitudes, la motivacion, el nivel intelectual, los hébitos de estudio, los
intereses y la relacion profesor-estudiante, influyen grandemente en el rendimiento del
estudiante, convirtiéndolo en un indicador del nivel de aprendizaje que se desea alcanzar.

Segun Estrada Garcia (2018), el rendimiento académico se obtiene partiendo de
los resultados del aprendizaje en un periodo académico determinado, evaluado cualitativa

y cuantitativamente para comprobar que los objetivos establecidos se hayan logrado.
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Edel Navarro (2003) sefiala que las evaluaciones escolares permiten predecir el
rendimiento académico, aunque la prediccion de la dimension cualitativa del rendimiento
partiendo de datos cuantitativos puede ser compleja en el entorno real del aula.

Hernandez Cosain & Arreola Medina (2021) explican que, ademas del nivel
intelectual, en el rendimiento académico intervienen variables motivacionales y de
personalidad tales como la extroversion, la introversion, la ansiedad, cuya relacion con el
rendimiento no sigue usualmente una linea lineal y se ve influenciada por factores como
nivel educativo, sexo y aptitud.

Alban Obando & Calero Mieles (2017) distinguen dos tipos de rendimiento
académico. El primero, de naturaleza social, refleja los niveles alcanzados por un
estudiante en el contexto demografico y geografico. El segundo, de naturaleza individual,
se relaciona con la obtencidn de habilidades, conocimientos, y actitudes, influyendo en la
toma de decisiones pedagogicas futuras.

Para Marchena et al. (2009), el rendimiento de un universitario depende en gran
medida de la buena organizacion y gestion del tiempo dedicado al estudio, la aplicacion
de técnicas efectivas, la motivacion y la confianza. Una gestion eficiente del estudio
ayuda a lograr buenos resultados y previene la sobrecarga de informacion.

Aportacion en las actividades académicas: Segiin Bretones Roman (1996) la
participacion de los alumnos en el sector académico es un aspecto excepcional
considerado en métodos de ensefianza alternativos. Esta participacion se considera un
indicador de calidad pedagdgica, con importantes consecuencias en el aprendizaje.
Proporciona a los estudiantes una comprension mas profunda de las tareas, generando un
sentido de pertenencia y motivacion. Ademas, fomenta actitudes positivas, promoviendo
la cooperacion entre los estudiantes y contribuyendo a la formacion de ciudadanos
responsables. La participacion estudiantil, al igual que otros aspectos educativos, como
el ambiente en el aula, no solo es resultado de una ensefianza de calidad, sino que también
la promueve.

Por otro lado, Arguedas Negrini (2010) expone que la falta de involucramiento de
los estudiantes y su sensacion de no pertenencia a la institucion educativa los lleva a
desvincularse de las actividades escolares despreocupandose de todo tipo de carga
educativa y de aprendizaje. Esta desconexion provoca actitudes negativas hacia el estudio,
hacia los miembros de la comunidad educativa y problemas de conducta. Se establece

una interaccion entre la falta de involucramiento y el bajo rendimiento, donde se
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alimentan entre si, disminuyendo las expectativas de logro y generando un circulo
negativo.

Dedicacion al estudio: Tristin Monrroy et al. (2021) sefiala que la dedicacion
implica una participacion intensa y dedicada en el estudio, manifestandose en altos
niveles de compromiso y un sentido profundo de importancia en la labor académica, asi
como un desafio personal para quien se involucra. Esta dimension revela una fuerte
implicacion en la actividad realizada, dotdndola de un alto grado de significado y
representando un desafio oportuno y esperado.

Asimismo, Alvarez Rojo et al. (1999) sugiere que el esfuerzo al estudio abarcaria
diversas categorias vinculadas al esfuerzo y tiempo invertido por el estudiante en las
distintas disciplinas universitarias las cuales estd cursando. En el contexto presentado, la
dedicacion del alumno deberia ser elevada para alcanzar resultados optimos, lo que
implica un compromiso y una implicacion sustanciales con la actividad educativa.

Organizacién de los recursos didacticos: Segin Blanco Sanchez (2012), los
recursos utilizados para aprender desempefian un papel intermediario entre la intencion
educativa y el acto de aprender, actuando como un puente entre el docente y el estudiante.
Esta mediacion se descompone en varias funciones precisas que los recursos educativos
asumen durante el proceso de formacion, incluyendo la organizacion de la realidad, la
generacion de motivacion, la supervision del contenido de aprendizaje, la introduccion de
innovaciones, entre otras.

Como definicion de términos bésicos se tienen a los siguientes:

Aportacion Académica: Es un acto de ayuda o contribucion hacia una causa,
derivado del término latino "apportare", que se forma a partir de la unién de los prefijos
"ad-" (hacia) y "portare" (llevar). (Pérez Porto & Merino, 2022)

Atencion: Se refiere al proceso cognitivo que permite a las personas estar alerta y
procesar la informacion recibida, seleccionando la respuesta o tarea a realizar en base a
esa informacion, como indicado por Villarroig Claramonte (2018).

Dedicacion: Implica el esfuerzo y tiempo dedicados por una persona, asociandose
con una actitud positiva, entrega intensa y sacrificio personal. Destaca como un factor
clave para los estudiantes, ya que su practica conlleva beneficios como logros académicos
y satisfaccion. (Universidad Tecnologica de El Salvador, 2022)

Estudio: Se trata del proceso mediante el cual una persona incorpora informacién

relevante sobre un tema o disciplina, pudiendo ser formal o informal segin Ramos (2014).
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Motivacion: Engloba los agentes capaces de inducir, mantener y dirigir la
conducta hacia un objetivo, pudiendo clasificarse en motivos primarios o bioldgicos y
motivos secundarios o sociales, como sefialado por Lopez Jurado (2010).

Organizacion: Resulta de coordinar y disponer los recursos y actividades
necesarias para lograr los objetivos propuestos, abarcando recursos humanos, financieros
y fisicos, segtin la definicion de Thompson (2007).

Planificaciéon: Consiste en estructurar de manera metodica los objetivos, teniendo
en cuenta tanto el tiempo como el espacio, y constituye una planificacion consciente y
responsable para cualquier proyecto. Es fundamental en dmbitos como investigacion,
construccion, administracion y gestion, segin lo descrito por Chen (2019).

Rendimiento: Representa el beneficio obtenido respecto a los recursos utilizados,
con diversas acepciones segun distintos &mbitos como econdmico, fisico, computacional,
tecnologico y laboral, de acuerdo con la descripcion de Lopez (2021).

Técnica: Es un procedimiento validado dentro de la investigacion cientifica,
orientado a obtener y transformar informacion util, previendo el uso de instrumentos

especificos para su aplicacion, como descrito por Rojas Crotte (2011).

28



1. METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo

Esta investigacion adopta un enfoque cuantitativo, respaldado por Hernandez
Sampieri et al. (2010), que sigue un proceso sistematico. Este método comienza
identificando una problematica y deriva objetivos para el desarrollo y logro potencial de
su estudio. Se emplea una revision de teorias para generar hipdtesis, las cuales se someten
a pruebas mediante un plan definido, permitiendo medir variables especificas en un
contexto fijado y determinado. Por Ultimo, se analizan estas mediciones para generar
conclusiones basadas en las hipotesis planteadas.

La investigacion basica, se orienta hacia la generacion de conocimiento tedrico.
Su objetivo primordial es ampliar el conocimiento existente y tener mayor capacidad de
retencion e informacién a procesar y aplicar a lo largo del desarrollo de distintas
actividades estudiantiles, sin preocuparse necesariamente por su aplicacion practica
inmediata. En este sentido, busca responder preguntas fundamentales o explorar teorias,
lo que la distingue de la investigacion aplicada, que tiene un propdsito practico inmediato
(Hernandez Sampieri et al., 2018).

Una caracteristica clave de la investigacion bésica es que, aunque no tenga un fin
practico de modo inmediato, crea la base para futuras aplicaciones y avances
tecnologicos. Es por eso que los hallazgos de las investigaciones bésicas suelen ser
utilizados posteriormente en investigaciones aplicadas para resolver problemas
especificos o mejorar procesos en diversos campos (Sampieri et al., 2018).

2.2. Diseiio de investigacion

El disefio de investigacion adopta una modalidad no experimental, respaldada por
Cortés Cortés y Iglesias Leon (2004), ya que no se manipularan las variables de estudio
en ningin momento. En su lugar, se observaran las técnicas de estudio y el rendimiento
académico tal y como se desarrollan naturalmente.

El esquema de esta investigacion es no experimental-correlacional

¥ Oy

29



Donde:
M= Numero de alumnos de Ingenieria Ambiental de una universidad nacional
pertenecientes a la muestra
O1= Técnicas de estudio
02= Rendimiento académico
R= Correlacion entre variables
2.3. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion.
La poblacion estd conformada por 161 estudiantes de Ingenieria Ambiental de una

universidad nacional.

Tabla 1

Numero total de alumnos

Aula y seccion Varones Mujeres Total
Ciclo II 18 22 40
Ciclo IV 15 21 36
Ciclo VI 14 18 32

Ciclo VIII 13 15 28
Ciclo X 10 15 25
Total 70 91 161

Nota: Esta tabla muestra los estudiantes divididos en varones y mujeres.

Muestra

N*Zz*p*q

N (N—D+Z2+P+q

Nivel de confianza= 95%

7Z=1.96

p=0.5

e=0.05

N=161

El tamafo de la muestra seglin el nivel de confianza de 95% y un margen de error

de 5%, se trabajard con una muestra de 114 estudiantes.
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2.4. Técnica de instrumentos de recojo de datos

Tabla 2

Técnicas e instrumentos del estudio

Técnicas Instrumentos

Primarias

Encuesta Cuestionario

Nota: Esta tabla muestra la técnica y el instrumento que se utilizara en el estudio.

Validez
La manera que se ha determinado la validez de la técnica y del instrumento ha
sido mediante la consulta a expertos, quienes han corregido y he hecho las observaciones

respectivas y levantando todo ello, se lleg6 a la siguiente conclusion.

Tabla 3

Valoracion de expertos de los instrumentos de investigacion

% De Valoracion

N° Nombre del Experto Técnicas de Rendimiento
estudio académico
01 Mg. José Antonio Pingo Galan 87.3 86.0
02  Dr. Carlos Cherre Anton 82.9 85.0
03 Mg. Modesto Eulogio Palacios Garabito 89.1 89.2
04 Mg. Melina Quinteros Azcérate 81.5 81.1
Promedio 85.2 85.3

Nota: La tabla muestra la valoraciéon de los 4 expertos en torno a los instrumentos
utilizados en el estudio.

El promedio de valoracion para el instrumento de la % y el promedio del
instrumento de % estando dentro del % establecido por la universidad.
Confiabilidad

Se utilizard el Alpha de Cronbach para determinar la confiabilidad de los

instrumentos con la siguiente formula:
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El estudio de la confiabilidad se realizar4 a través del programa estadistico SPSS,

estimando como resultado para el cuestionario de las técnicas de estudio el siguiente:

Tabla 4

Estadisticos de fiabilidad para la variable técnicas de estudio

Dimensiones Alpha de Cronbach N° de Elementos
Esquemas 0.764 4
Subrayado 0.789 4
Apuntes 0.832 4
Resumen 0.822 5
Total 0.802 17

Nota: Esta tabla nos muestra la interrelacion de las dimensiones dentro del instrumento
X através del Alpha de Crombach.

Para la variable técnicas de estudio se tiene una confiabilidad de 0.802.

Tabla 5§

Estadisticos de fiabilidad para la variable rendimiento académico

Dimensiones Alpha de Cronbach N° de Elementos
Aportacion en las 0.835 9
actividades académicas
Dedicacion al estudio 0.855 5
Organizacion de los 0.785 5

recursos didacticos

Total 0.825 19

Nota: Esta tabla nos muestra la interrelacion de las dimensiones dentro del instrumento
Y através del Alpha de Crombach.

Para la variable rendimiento académico se tiene una confiabilidad de 0.825.
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Tabla 6
Rango de interpretacion Alfa de Cronbach

Rango Magnitud
0.01a0.2 Muy baja
021a04 Baja
0.41a0.6 Moderada
0.612a0.8 Alta
0.81a1.0 Muy Alta

Nota: La tabla muestra los rangos numéricos y la magnitud del alfa de Crombach para
poder confirmar la correlacion de los items de un instrumento.

Comprobando con los rangos establecidos por Alfa de Cronbach se tiene que las
dos variables estudiadas tienen una confiabilidad.
2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Analisis de la informacion

Para llevar a cabo esta investigacion sobre la variable x e y se han elegido diversas
técnicas que se presentan a continuacion:

a. Estadistica descriptiva:

Base de datos de la variable técnicas de estudio

Base de datos de la variable rendimiento académico

Creacion de tablas estadisticas de las variables mencionadas

Creacion de figuras estadisticos de la relacion de variables

b. Estadistica inferencial:

e Para obtener los resultados, asi como de los datos estadisticos descriptivos y
poder verificar la veracidad de las hipdtesis, se empleara el programa estadistico para las
ciencias sociales (IBM SPSS Statistics 27).

e Se ejecuto la prueba de normalidad correspondiente a Kolmogorov-Smirnov
para saber si los valores de las variables siguen una distribucion normal o no lo siguen, y
asi elegir el coeficiente de correlacion.

e Por consiguiente, se usara el coeficiente de Pearson o Spearman segun la

distribucion hallada para estudiar la relacion entre variables.
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Tabla 7

Prueba de normalidad de las variables

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico Gl Sig.
Rendimiento ,147 62 ,002 ,934 62 ,002
Académico
Técnicas de ,151 62 ,001 ,909 62 ,000
Estudio

Correccion de significacion de Lilliefors

Nota: Esta tabla muestra la prueba de normalidad para el rendimiento académico y las
técnicas de estudio.

La muestra tiene un tamafio mayor a 50, por tanto, la prueba normal de referencia
sera Komolgorov-Smirnov, en el que se muestra que el p valor para las dos variables es
menor a 0.05, por tanto, los datos se aproximan a una distribuciéon no normal.

2.6. Aspectos éticos en investigacion

Tomando en cuenta a Osorio Hoyos (2000), se han aplicado los siguientes
principios éticos a este estudio:

Respeto a las personas: Pues se han integrado en el estudio los dos deberes que la
conforman, siendo el primero el no causar dafo, esto se ha aplicado en el anonimato de
las respuestas, para que ninglin universitario en el estudio pueda ser vulnerado; el segundo
deber que lo integra es la autonomia, esto ha sido regido a través del libre albedrio que se
le ha dado a cada universitario para participar de la investigacion y ha sido oficializado a
través de un permiso consentido.

Beneficencia: En este estudio no existe riesgo para que los estudiantes de
Ingenieria Ambiental puedan ser dafiados, por lo contrario, la investigacion va a generar
un beneficio grande en ellos, reconociendo la relacion entre las técnicas aplicadas y su
rendimiento académico, para poder ser trabajado y mejorar estas dos variables.

Justicia: Se efectuara una distribucion equitativa de los beneficios obtenidos, entre

el tesista, los estudiantes universitarios y la Universidad en mencion.
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Tabla 8

I11.

RESULTADOS

Tabla cruzada entre las técnicas de estudio y el rendimiento académico

Rendimiento Académico

Muy Muy Total
Malo  Regular Bueno
malo Bueno
Técnicas Muy  Recuento 16 1 0 0 0 17
de mala % del
) 14,0%  0,9% 0,0% 0,0% 0,0% 14,9%
estudio total
Mala Recuento 9 20 5 0 0 34
% del
7,9% 17,5% 4,4% 0,0% 0,0% 29.8%
total
Regular Recuento 0 9 9 5 1 24
% del
0,0% 7,9% 7,9% 4,4% 0,9% 21,1%
total
Buena Recuento 0 0 8 11 2 21
% del
0,0% 0,0% 7,0% 9,6% 1,8% 18,4%
total
Muy  Recuento 0 0 0 6 12 18
buena % del
0,0% 0,0% 0,0% 5,3%  10,5% 15,8%
total
Total Recuento 25 30 22 22 15 114
del total 21,9% 26,3% 19,3% 19,3% 13,2% 100,0%

Nota: Esta tabla muestra la relacion entre el rendimiento académico y las técnicas de

estudio en los estudiantes de Ingenieria Ambiental de una universidad nacional durante

el periodo 2024 12025 1.

, La tabla muestra una relacion positiva entre el uso de técnicas de estudio y el

rendimiento académico. Se observa que los estudiantes con 'muy buenas' técnicas de

estudio tienden a alcanzar un rendimiento 'muy bueno' (10,5%), mientras que aquellos

con 'muy malas' técnicas muestran un rendimiento predominantemente 'muy malo'

(14,0%). Esto evidencia una tendencia clara: a mejores técnicas de estudio, mejor

rendimiento académico.
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Tabla 9

Tabla cruzada entre el tipo de sexo y el Rendimiento Académico

Rendimiento Académico

Muy Malo Regular Bueno Muy Total
malo bueno
Recuento 12 19 13 18 10 72
Tipo Femenino
q % total 10.5% 16,7% 11,4% 15.8% 8.77% 63,15%
e
Recuento 13 11 9 4 5 42
sexo  Masculino
% total 11,4% 9,6% 7,9% 3,5% 4.39% 36.85%
Recuento 25 30 22 22 15 114
Total
% total 21,9% 26,3% 19,3% 19,3% 13,2% 100,0%

Nota: Esta tabla muestra el tipo de sexo segun el rendimiento académico en los

estudiantes de Ingenieria Ambiental de una universidad nacional durante el periodo 2024

12025 I.

Se aprecia que las estudiantes mujeres presentan un mayor rendimiento académico

en comparacion con los varones. En particular, el 15,8% de las mujeres alcanza un

rendimiento 'bueno’, frente a un 3,5% de los varones. Esto sugiere una posible influencia

del género en las practicas académicas, donde las mujeres podrian estar aplicando mejores

técnicas de estudio o mostrando mayor compromiso académico.

Tabla 10

Tabla cruzada entre el tipo de sexo y las técnicas de estudio

Técnicas de Estudio

Muy Muy  Total
Malo Regular Bueno
malo bueno
Recuento 10 20 14 15 13 72
Femenino % del 88% 17,5% 12,3% 13,1% 11,4% 63,15%
Tipo
total
de
Recuento 7 14 10 6 5 42
sexo '
Masculino % del 6,1% 12,3%  8,8% 5,3% 44% 36,85%
total
Recuento 17 34 24 21 18 114
Total % del 14,9% 29,8% 21,1% 18,4% 15,8% 100,0%
total
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Nota: Esta tabla muestra el tipo de sexo segun las técnicas de estudio en los estudiantes

de Ingenieria Ambiental de una universidad nacional durante el periodo 2024 12025 1.

Respecto al tipo de sexo y las técnicas de estudio, se identifica que las mujeres

tienden a emplear técnicas de estudio de manera mas eficiente. Un 13,1% de mujeres

presenta un nivel 'bueno' y un 11,4% "'muy bueno' en técnicas de estudio, mientras que en

varones estas cifras bajan a 5,3% y 4,4% respectivamente. Esto podria indicar una mejor

disposicion o formacion previa en técnicas de estudio por parte del grupo femenino.

Tabla 11

Tabla cruzada entre la edad y el rendimiento académico

Rendimiento Académico

Muy Muy Total
Malo  Regular Bueno
malo bueno
Recuento 15 18 5 5 7 50
17-
% del
19 13,2% 15,8% 4,4% 4,4% 6,1% 43,9%
total
20 Recuento 7 10 10 10 5 42
% del
22 | 6,1% 8,8% 8,8% 8,8% 4,4% 36,8%
Edad tota
Recuento 3 1 6 6 2 18
23-
% del
25 2,5% 0,9% 5,3% 5,3% 1,8% 15,8%
total
Recuento 0 1 1 1 1 4
26 a
% del
mas 0,0% 0,9% 0,9% 0,9% 0,9% 3,5%
total
Recuento 25 30 22 22 15 114
Total % del
| 21,9% 26,3% 19,3% 19,3% 13,2% 100,0%
tota

Nota: Esta tabla muestra la edad segun el rendimiento académico en los estudiantes de

Ingenieria Ambiental de una universidad nacional durante el periodo 2024 12025 I.

La relacion entre edad y rendimiento académico muestra que los estudiantes mas

jovenes (17-19 afios) presentan un mayor porcentaje de rendimiento académico muy malo

(13,2%) y malo (15,8%). A medida que aumenta la edad, también tienden a mejorar las
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calificaciones. Este patron sugiere que la madurez y la experiencia pueden influir

positivamente en el desempefio académico.

Tabla 12

Tabla cruzada entre la edad y las técnicas de estudio

Técnicas de Estudio

Muy Muy Total
Malo  Regular Bueno
malo bueno
| Recuento 14 17 6 5 8 50
7-
19 % del 12,3% 14,9% 5.3% 4,4% 7% 43,9%
total
20 Recuento 3 9 10 12 8 42
- % del 2,6% 7,9% 8,8% 10,5% 7% 36,8%
total
Edad
- Recuento 0 7 6 4 1 18
55 % del 0,0% 6,1% 5.3% 3,5% 0,9% 5.8%
total
Recuento 0 1 2 0 1 4
26 a
) % del 0,0% 0,9% 1,8% 0,0% 0,9% 3,5%
mas
total
Recuento 17 34 24 21 18 114
Total % del 149% 29.8% 21,1% 18,4% 15,8% 100,0%
total

Nota: Esta tabla muestra la edad segiin las técnicas de estudio en los estudiantes de

Ingenieria Ambiental de una universidad nacional durante el periodo 2024 12025 1

Se aprecia que los estudiantes de 20 a 22 afios son quienes mas emplean técnicas

de estudio calificadas como 'buenas' (10,5%) y 'muy buenas' (7,9%). En contraste, los

estudiantes mas jovenes tienden a concentrarse en niveles 'muy malos' y 'malos'. Esto

refuerza la idea de que la edad y experiencia universitaria contribuyen a un mejor

desarrollo de estrategias de aprendizaje.
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Tabla 13

Tabla cruzada entre la técnica esquemas y el rendimiento académico

Rendimiento Académico

Muy Muy  Total
Malo Regular Bueno
malo Bueno
Recuento 19 8 2 0 0 29
Muy
% del
mala 16,7% 7,0% 1,8% 0,0% 0,0% 25,4%
total
Recuento 6 17 8 2 0 33
Mala % del
53% 149% 7,0% 1,8% 0,0% 28,9%
total
. Recuento 0 4 4 5 1 14
Técnica
Regular % del
Esquemas 0,0% 3,5% 3,5% 4,4% 0,9% 12,3%
total
Recuento 0 1 7 10 5 23
Buena % del
0,0% 09% 6,1% 8,8% 44%  20,2%
total
Recuento 0 0 1 5 9 15
Muy
% del
buena 0,0% 0,0% 09% 4,4% 79% 13,2%
total
Recuento 25 30 22 22 15 114
Total % del
| 21,9% 26,3% 19,3% 19,3% 13,2% 100,0%
tota

Nota: Esta tabla muestra la relacion entre la técnica esquemas y el rendimiento académico
en los estudiantes de Ingenieria Ambiental de una universidad nacional durante el periodo
2024120251

El uso de esquemas se relaciona positivamente con el rendimiento académico. Un
7,9% de los estudiantes que aplican esquemas alcanza un rendimiento 'muy bueno', y un
8,8% un rendimiento 'bueno'. Esto indica que los esquemas como técnica visual favorecen

la comprension y la retencion de la informacion.
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Tabla 14

Tabla cruzada entre la técnica subrayado y el rendimiento académico

Rendimiento Académico

Muy Muy  Total
Malo Regular Bueno
malo Bueno
Recuento 14 9 2 0 0 25
Muy
% del
mala 12,3% 7,9% 1,8% 0,0% 0,0% 21,9%
total
Recuento 10 11 6 1 0 28
Mala % del
8,8% 9,600 53% 0,9% 0,0% 24,6%
total
. Recuento 1 10 6 6 2 25
Técnica
Regular % del
Subrayado 09% 88% 53% 5,3% 1,8% 21,9%
total
Recuento 0 0 7 9 3 19
Buena % del
0,0% 0,0% 6,1% 7,9% 2,6% 16,7%
total
Recuento 0 0 1 6 10 17
Muy
% del
buena 0,0% 0,0% 09% 5.3% 8,8% 14,9%
total
Recuento 25 30 22 22 15 114
Total % del
| 21,9% 26,3% 19,3% 19,3% 3,2% 100,0%
tota

Nota: Esta tabla muestra la relacion entre la técnica Subrayado y el rendimiento
académico en los estudiantes de Ingenieria Ambiental de una universidad nacional
durante el periodo 2024 12025 1.

Los resultados revelan que los estudiantes que emplean subrayado de forma
adecuada tienden a obtener un mejor rendimiento, particularmente en los niveles 'bueno’
(10,5%) y 'muy bueno' (7,0%). Sin embargo, también hay un grupo considerable con
rendimiento bajo, lo que sugiere que esta técnica por si sola no garantiza el éxito si no se

aplica de manera estratégica.
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Tabla 15

Tabla cruzada entre la técnica apuntes y el rendimiento académico

Rendimiento Académico

Muy Muy  Total
Malo Regular Bueno
malo Bueno
Recuento 19 11 0 0 0 30
Muy
% del
mala 16,7% 9,6% 0,0% 0,0% 0,0% 26,3%
total
Recuento 5 12 5 0 1 23
Mala % del
44% 10,5% 4,4% 0,0% 0,9% 20,2%
total
Recuento 1 6 2 2 0 11
Técnica
Regular % del
Apuntes 09% 53% 1,8% 1,8% 0,0% 9,6%
total
Recuento 0 1 9 6 4 20
Buena % del
0,0% 09% 79% 5,3% 35% 17,5%
total
Recuento 0 0 6 14 10 30
Muy
% del
buena 0,0% 0,0% 53% 123% 8,8% 26,3%
total
Recuento 25 30 22 22 15 114
Total % del
| 21,9% 26,3% 19,3% 19,3% 13,2% 100,0%
tota

Nota: Esta tabla muestra la relacion entre la técnica apuntes y el rendimiento académico
en los estudiantes de Ingenieria Ambiental de una universidad nacional durante el periodo
202412025 1.

La técnica de toma de apuntes muestra una relacion sélida con el rendimiento
académico: el 10,5% de quienes toman apuntes de manera efectiva alcanzan un
rendimiento 'muy bueno'. Esto refuerza la importancia de esta estrategia activa durante

las clases y en la organizacion del contenido.
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Tabla 16

Tabla cruzada entre la técnica resumenes y el rendimiento académico

Rendimiento Académico

Muy Muy  Total
Malo Regular Bueno
malo Bueno
Recuento 8 7 0 0 0 15
Muy
% del
mala 70% 6,1% 0,0% 0,0% 0,0% 13,2%
total
Recuento 15 16 5 0 0 36
Mala % del
13,2% 14,0% 4,4% 0,0% 0,0% 31,6%
total
. Recuento 2 6 7 5 0 20
Técnica
Regular % del
Restimenes 1,8% 53% 6,1% 44% 0,0% 17,5%
total
Recuento 0 1 6 10 2 19
Buena % del
0,0% 0,9% 53% 8,8% 1,8% 16,7%
total
Recuento 0 0 4 7 13 24
Muy
% del
buena 0,0% 0,0% 35% 6,1% 114% 21,1%
total
Recuento 25 30 22 22 15 114
Total % del
| 21,9% 26,3% 19,3% 19,3% 13,2% 100,0%
tota

Nota: Esta tabla muestra la relacion entre la técnica resumen y el rendimiento académico

en los estudiantes de Ingenieria Ambiental de una universidad nacional durante el periodo

202412025 L.

El resumen como técnica también muestra asociacion positiva con el rendimiento:

un 9,6% de los estudiantes que elaboran resiimenes tienen rendimiento 'bueno' y un 7,9%

'muy bueno'. Esto confirma que sintetizar la informacion facilita la comprension profunda

y la memoria a largo plazo.
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Prueba de hipotesis
Tabla 17

Rho de Spearman entre las técnicas de estudio y el rendimiento académico.

Correlaciones

Técnicas de Rendimiento

estudio Académico

Coeficiente de

1,000 ,925™
correlacion
Técnicas de estudio i i
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 114 114
Spearman Coeficiente de o
. ,925 1,000
Rendimiento correlacion
Académico Sig. (bilateral) ,000
N 114 114

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Esta tabla muestra el grado de asociacion entre las técnicas de estudio y el
rendimiento académico en los estudiantes de Ingenieria Ambiental de una universidad
nacional durante el periodo 2024 12025 1.
Analisis e Interpretacion

Ha: Existe relacion positiva, alta y significativa entre las técnicas de estudio y el
rendimiento académico en los estudiantes de Ingenieria Ambiental de una Universidad
Nacional de Piura 2024

Ho: No existe relacion positiva, alta y significativa entre las técnicas de estudio y
el rendimiento académico en los estudiantes de Ingenieria Ambiental de una Universidad
Nacional de Piura 2024

La correlacion de Spearman muestra un coeficiente positivo y significativo (r =
0.654, p <0.01) entre las técnicas de estudio en general y el rendimiento académico. Esto
indica una relacién directa: a mayor dominio de técnicas, mejor rendimiento. La

significancia estadistica respalda esta asociacion.
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Figura 1

Diagrama de barras de técnicas de estudio por rendimiento académico

1,200
1,000
800
600
400
200
Coeficiente Coeficiente
de Sig. (bilateral) N de Sig. (bilateral) N
correlacion correlacién
M Técnicas de estudio 1,000 0 114 0 0 114
M Rendimiento Académico 0 0 114 1,000 0 114

Nota: El grafico muestra la magnitud de la relacion entre las técnicas de estudio y el
rendimiento académico en los estudiantes de Ingenieria Ambiental de una universidad
nacional durante el periodo 2024 12025 1.

En el grafico se puede observar que existe una alta correlacion positiva entre las
variables, puesto que la variable rendimiento académico se incrementa nitidamente a
medida que el valor de las técnicas de estudio aumenta.

Tabla 18

Rho de Spearman de la técnica esquemas y el rendimiento académico

Correlaciones

Técnica Rendimiento

Esquemas Académico

Coeficiente de

*ok

. 1,000 ,840
correlacion
Esquemas
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 114 114
Spearman Coeficiente de .
. ,840 1,000
Rendimiento correlacion
Académico Sig. (bilateral) ,000
N 114 114
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**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Esta tabla muestra el grado de asociacion entre la técnica esquemas y el rendimiento
académico en los estudiantes de Ingenieria Ambiental de una universidad nacional
durante el periodo 2024 12025 1.

Analisis e Interpretacion

Ha: Existe relacion positiva, alta y significativa entre la técnicas esquemas y el
rendimiento académico en los estudiantes de Ingenieria Ambiental de una universidad
nacional durante el periodo 2024 12025 1.

Ho: No existe relacion positiva, alta y significativa entre la técnicas esquemas y
el rendimiento académico en los estudiantes de Ingenieria Ambiental de una universidad
nacional durante el periodo 2024 12025 1.

En especifico, la técnica de esquemas presenta una correlacion positiva moderada
con el rendimiento académico (r = 0.521, p < 0.01). Esto reafirma la efectividad de
esquematizar ideas para organizar, jerarquizar y comprender mejor los contenidos
académicos.

Figura 2

Diagrama de barras de técnica esquemas por rendimiento académico.

1,200
1,000
800
600
400
200
0 | |
Coeficiente Coeficiente
de Sig. (bilateral) N de Sig. (bilateral) N
correlacion correlacion
M Técnicas de estudio 1,000 0 114 0 0 114
W Rendimiento Académico 0 0 114 1,000 0 114

Nota: El grafico muestra la magnitud de la relacion entre la técnica esquemas y el
rendimiento académico en los estudiantes de Ingenieria Ambiental de una universidad

nacional durante el periodo 2024 12025 1.
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En el grafico se puede observar que existe una baja correlacion positiva entre las
variables, puesto que la variable rendimiento académico se incrementa ligeramente a
medida que la dimension técnica esquemas aumenta.

Tabla 19

Rho de Spearman entre la técnica subrayado y el rendimiento académico

Correlaciones

Técnica Rendimiento

Subrayado Académico

Coeficiente de

. 1,000 ,8427
correlacion
Técnica Subrayado
Sig. (bilateral) - ,000
Rho de N 114 114
Spearman Coeficiente de .
_ ,842 1,000
Rendimiento correlacion
Académico Sig. (bilateral) ,000
N 114 114

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Esta tabla muestra el grado de asociacion entre la técnica subrayado y el
rendimiento académico en los estudiantes de Ingenieria Ambiental de una universidad
nacional durante el periodo 2024 12025 I.

Analisis e Interpretacion

Ha: Existe relacion positiva, alta y significativa entre la técnica subrayado y el
rendimiento académico en los estudiantes de Ingenieria Ambiental de una universidad
nacional durante el periodo 2024 12025 1.

Ho: No existe relacion positiva, alta y significativa entre la técnica subrayado y el
rendimiento académico en los estudiantes de Ingenieria Ambiental de una universidad
nacional durante el periodo 2024 12025 1.

El subrayado, aunque ampliamente usado, presenta una correlaciéon mas baja (r =
0.362, p < 0.05) con el rendimiento. Esto sugiere que, aunque Util, su impacto depende

de cdmo se combine con otras estrategias mas activas.
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Figura 3

Diagrama de barras de técnica subrayado por rendimiento académico

1,200
1,000
800
600
400
200
0 - -
Coeficiente Coeficiente
de Sig. (bilateral) N de Sig. (bilateral) N
correlacién correlacién
M Técnica Subrayado 1,000 0 114 0 0 114
M Rendimiento Académico 0 0 114 1,000 0 114

Nota: El grafico muestra la magnitud de la relacion entre la técnica subrayado y el
rendimiento académico.

En el grafico se puede observar que existe una baja correlacion positiva entre las
variables, puesto que la variable rendimiento académico se incrementa ligeramente a

medida que la dimension técnica subrayado aumenta.

Tabla 20

Rho de Spearman entre la técnica apuntes y el rendimiento académico

Correlaciones

Técnica Rendimiento

Apuntes  Académico

Coeficiente de

, 1,000 876"
correlacion
Técnica Apuntes . .
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 114 114
Spearman Coeficiente de .
. ,876 1,000
Rendimiento correlacion
Académico Sig. (bilateral) ,000
N 114 114

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Nota: Esta tabla muestra el grado de asociacion entre la técnica apuntes y el rendimiento
académico en los estudiantes de Ingenieria Ambiental de una universidad nacional
durante el periodo 2024 12025 1.

Analisis e Interpretacion

Ha: Existe relacion positiva, alta y significativa entre la técnica apuntes y el
rendimiento académico en los estudiantes de Ingenieria Ambiental de una universidad
nacional durante el periodo 2024 12025 1.

Ho: No existe relacion positiva, alta y significativa entre la técnica apuntes y el
rendimiento académico en los estudiantes de Ingenieria Ambiental de una universidad
nacional durante el periodo 2024 12025 1.

La toma de apuntes muestra una correlacion significativa (r = 0.613, p < 0.01),
siendo una de las técnicas mas efectivas. Su aplicacion favorece tanto la atencion como
la organizacién mental de la informacion, lo que mejora el desempeno académico.
Figura 4

Diagrama de barras técnica apuntes por rendimiento académico

1,200
1,000
o 800
)
o
© 600
o
S
K
= 400
200
Coeficiente Si Coeficiente i
de ) €. N de ) E- N
. (bilateral) . (bilateral)
correlacion correlacién
M Técnica Apuntes 1,000 0 114 0 0 114
Rendimiento Académico 0 0 114 1,000 0 114

Nota: El grafico muestra la magnitud de la relacion entre la técnica apuntes y el
rendimiento académico en los estudiantes de Ingenieria Ambiental de una universidad
nacional durante el periodo 2024 12025 1.

En el grafico se puede observar que existe una alta correlacion positiva entre las
variables, puesto que la variable rendimiento académico se incrementa nitidamente a

medida que la dimension técnica apuntes aumenta.
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Tabla 21

Rho de Spearman entre la técnica resumenes y el rendimiento académico

Correlaciones

Técnica Rendimiento

Resumenes Académico

Coeficiente de

, 1,000 ,846™
correlacion
Técnica Resumenes : :
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 114 114
Spearman Coeficiente de -,
_ ,846 1,000
Rendimiento correlacion
Académico Sig. (bilateral) ,000
N 114 114

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Esta tabla muestra el grado de asociacion entre la técnica resumenes y el
rendimiento académico en los estudiantes de Ingenieria Ambiental de una universidad
nacional durante el periodo 2024 12025 1.

Analisis e Interpretacion

Ha: Existe relacion positiva, alta y significativa entre la técnica resumenes y el
rendimiento académico en los estudiantes de Ingenieria Ambiental de una universidad
nacional durante el periodo 2024 12025 1.

Ho: No existe relacion positiva, alta y significativa entre la técnica resimenes y
el rendimiento académico en los estudiantes de Ingenieria Ambiental de una universidad
nacional durante el periodo 2024 12025 1.

Finalmente, los resumenes presentan una correlacion positiva solida (r = 0.574, p
< 0.01) con el rendimiento académico. Esto ratifica que sintetizar informacioén es una

técnica que impulsa el aprendizaje significativo y la consolidacion de conocimientos.

49



Figura 5

Diagrama de barras de técnica resumenes por rendimiento académico

1,200

1,000

800

600

400

200

M Técnica Resumenes

Rendimiento Académico

Coeficiente
de
correlacion

1,000
0

CORRELACIONES

Sig. (bilateral) N
0 114
114

Coeficiente
de Sig. (bilateral) N
correlacién
0 0 114
1,000 0 114

Nota: El grafico muestra la magnitud de la relacion entre la técnica esquemas y el

rendimiento académico en los estudiantes de Ingenieria Ambiental de una universidad

nacional durante el periodo 2024 12025 1.

En el grafico se puede observar que existe una baja correlacion positiva entre las

variables, puesto que la variable rendimiento académico se incrementa ligeramente a

medida que la dimension técnica resimenes aumenta.
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IV. DISCUSION

En la presente investigacion se ha podido visualizar a través de la estadistica que
las técnicas de estudio en su mayor frecuencia (30.6%) eran aplicadas en un nivel malo
seguida por un nivel bueno con un 24,2% y sélo un 14,5% lo practica en un nivel bueno,
ademas al analizar las técnicas empleadas se puedo observar que la técnica apuntes con
un porcentaje del 51,6% era mejor aplicada tomando en cuenta los niveles buenos y muy
buenos, seguida por los resimenes y finalmente se presentd igual porcentajes entre las
técnicas esquemas y subrayado. Esto guarda relacion con lo hallado por Guarin Mufioz et
al. (2020) que indicaron que la técnica de estudio mas comunmente empleada por los
estudiantes de enfermeria fue la toma de notas de las explicaciones de los profesores,
seguida por el subrayado de ideas importantes en los textos relacionados con los temas
discutidos y la toma de apuntes.

En el presente estudio se hallé que las técnicas de estudio en mayor frecuencia
eran aplicadas en un nivel malo, ademds también se observd que el rendimiento
académico era regular, infiriéndose de ello que estas dos variables deben ser trabajadas
en su conjunto para obtener resultados mejores, esto difiere en lo encontrado por Delgado
Fernandez y Ruiz Peralta (2021) quienes encontraron que los estudiantes aplicaban
adecuadamente los hdbitos y las técnicas de estudio, reflejando un rendimiento
satisfactorio en la materia. , mientras que entre las técnicas de estudio y el rendimiento
académico existia una correlacion significativa.

La relacion encontrada entre las técnicas de estudio y el rendimiento académico
fue alta y positiva a través del coeficiente Rho de Spearman R=0863, esto guarda mediana
relacion con lo encontrado por Rodas Barrios (2021) quien mencionaba que la relacion
entre las variables era de magnitud mediana-baja y no se asemeja en absoluto con lo
hallado por Ostaiza Penarrieta (2022) y Almonacid Bendezu (2023) quienes no
encontraron relacion entre las variables.

Se ha evidenciado que, aunque haya una alta asociacién entre las variables, la
aplicacion de las técnicas de estudio es precarias, por ende, se necesitan mas recursos para
que pueda verse un aumento en el rendimiento académico, esto es semejante a los
expresado por Martinez Asmad (2019) quien indicd que, para mejorar el rendimiento
académico, las técnicas de estudio podrian necesitar complementarse con otros elementos

o enfoques pedagogicos adicionales.
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V. CONCLUSIONES

. Se encontr6 una relacion significativa entre las técnicas de estudio y el rendimiento
académico, con un coeficiente de correlacion de Spearman de r = 0.863 y un p-valor <
0.05 (tabla 17). Esto indica que un mayor uso de técnicas de estudio se asocia y brinda
un mejor rendimiento académico en los estudiantes, mientras que una menor
aplicacion de estas técnicas de estudio se relaciona con un rendimiento académico
inferior, es decir un rendimiento académico por debajo del rendimiento esperado.

La aplicacion de la técnica de esquemas mostrod una correlacion significativa con el
rendimiento académico (r = 0.824, p < 0.05; tabla 18). Esto sugiere que un uso mas
frecuente de esta técnica se asocia con un mejor rendimiento académico estudiantil,
mientras que su menor aplicacion de la técnica se vincula con un desempefio
académico mucho mas bajo al anterior.

La técnica de subrayado present6 una relacion positiva con el rendimiento académico,
con un coeficiente de correlacion de Spearman de r = 0.759 y un p-valor < 0.05 (tabla
19). Esto indica que un mayor uso y aplicacion de la técnica del subrayado se asocia
con mejores resultados académicos, mientras que su menor aplicacion y utilizacion se
relaciona con un rendimiento académico inferior.

Se identifico una correlacion significativa entre la técnica de apuntes y el rendimiento
académico (r = 0.816, p < 0.05; tabla 20). Esto sugiere que un uso mas frecuente de
esta técnica esta vinculado a un mejor desempefio académico estudiantil, mientras que
su menor aplicacidon de esta técnica se asocia con un rendimiento inferior.

La técnica de resumenes mostrd una relacion significativa con el rendimiento
académico, con un coeficiente de correlacion de Spearman de r = 0.756 y un p-valor <
0.05 (tabla 21). Esto indica que una mayor aplicacion de esta técnica se asocia con un
mejor rendimiento académico en los estudiantes, mientras que su menor uso se

relaciona con un desempefio académico mas bajo."
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VI. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a la universidad desarrollar e implementar programas de

capacitacion idoneos y especializados que aborden el uso realmente eficaz de
técnicas de estudio como esquemas, subrayado y resimenes. Estos programas
deben estar disefiados de manera directa y practica, incorporando talleres
interactivos como también sesiones de simulacion donde los estudiantes puedan
aplicar las técnicas aprendidas en situaciones académicas reales. Ademas, se
sugiere que dichas capacitaciones se den de manera continua y progresivamente,
llevando un seguimiento a lo largo del ciclo académico, adaptdndose a las
necesidades especificas de cada grupo de estudiantes y area de estudio a trabajar.
La capacitacion podria ser impartida por expertos en pedagogia y psicologia
educativa, asegurando que los estudiantes no solo comprendan las técnicas, sino
también como implementarlas eficazmente en distintos contextos de aprendizaje
a lo largo del periodo de duracidon del ciclo académico en el que se encuentre el
estudiante.

. Se recomienda a la universidad establecer un sistema formal de seguimiento y
retroalimentacion que permita a los docentes monitorear continuamente el uso de
técnicas de estudio por parte de los estudiantes. Este sistema debe incluir
evaluaciones periddicas del progreso de los estudiantes, tanto en términos de
aplicacion de las técnicas de estudio como de su rendimiento académico. La
retroalimentacion debe ser personalizada, identificando areas de mejora para cada
estudiante y sugiriendo estrategias para optimizar su aprendizaje. Ademas, los
docentes pueden utilizar plataformas digitales que registren las actividades de
estudio y el rendimiento de los estudiantes, lo que facilitara un analisis detallado
del impacto de las técnicas en el desempefio académico.

. Dado que la toma de apuntes mostrd6 una correlacion significativa con el
rendimiento académico, se sugiere implementar estrategias dentro del aula que
promuevan el uso activo de esta técnica. Los docentes podrian dedicar tiempo al
inicio del curso para ensefar a los estudiantes como tomar apuntes de manera
eficiente, destacando la importancia de captar ideas clave, hacer resumenes
efectivos y organizar la informacion para su posterior revision. Ademads, se
recomienda que los profesores fomenten el uso de herramientas digitales que

faciliten la toma de apuntes, como aplicaciones de tabletas o programas de
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ordenador. También seria de gran ayuda la integracion de dindmicas que
recompensen a los estudiantes por el uso adecuado de esta técnica, incentivando
su aplicacion regular y constante en el transcurso de las clases.

. Se recomienda que, ademas de las técnicas de estudio, se realicen
investigaciones adicionales para explorar la influencia de otras variables que
pueden afectar el rendimiento académico, como la motivacioén intrinseca y
extrinseca, el entorno de aprendizaje fisico y el entorno de aprendizaje
emocional como también la calidad del apoyo docente. Estos estudios podrian
identificar factores que complementen las técnicas de estudio, proporcionando
una vision integral de los elementos que contribuyen al éxito académico.
Ademéas, se sugiere explorar la relacion entre el bienestar emocional de los
estudiantes y su desempefio académico, para generar recomendaciones que
promuevan un entorno de aprendizaje mdas equilibrado y saludable. Es
importante no dejar de lado este factor emocional debido a que los estudiantes
se encuentran siempre en etapas con altibajos los cuales influyen de manera
directa a su comportamiento y por ende también en su rendimiento académico
con la desmotivacion y bajo interés académico resultando un nivel de
aprendizaje por debajo al esperado.

. Se recomienda a los estudiantes de la universidad, a identificar la técnica de
estudio que mejor se adapte a sus necesidades y estilo de aprendizaje. Y de tal
forma se les facilite su utilizacion para ello, pueden seguir un proceso estructurado
que incluya: como primer paso, estudiar y comprender distintas técnicas de
estudio, tales como esquemas, subrayado, apuntes y resimenes; como segundo
paso, aplicar cada una de ellas de manera consistente en diferentes asignaturas; y
finalmente evaluar sus resultados en funcion de su comprension, retencion de
informacion y desempefio académico. De esta manera, podran seleccionar la

estrategia mas efectiva y optimizar su aprendizaje.
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ANEXOS

ANEXO 1: Matriz de Consistencia

TITULO: TECNICAS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE INGENIERIA AMBIENTAL
DE UNA UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA PERIODO 2024 12025 I

PROBLEMA GENERAL

(Qué relacion existe entre las
técnicas de estudio y el
rendimiento académico en los
estudiantes de  Ingenieria
Ambiental de una universidad

nacional?

PROBLEMAS ESPEC{FICOS
O1: ;Qué relacion existe entre el
uso de esquemas y el
rendimiento académico en los
estudiantes de Ingenieria
Ambiental de una universidad
nacional?

02: ;Qué relacion existe entre la

aplicacion de subrayado y el

HIPOTESIS GENERAL

Ha: Existe relacion positiva, alta
y significativa entre las técnicas
de estudio y el rendimiento
académico en los estudiantes de
Ingenieria Ambiental de una
universidad nacional.

Ho: No existe relacion positiva,
alta y significativa entre las
técnicas de estudio y el
rendimiento académico en los
estudiantes  de Ingenieria
Ambiental de una universidad

nacional.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre las
técnicas de estudio y el
rendimiento académico en los
estudiantes  de  Ingenieria
Ambiental de una universidad

nacional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
O1: Determinar la relacion entre
el uso de esquemas y el
rendimiento académico en los
estudiantes de Ingenieria
Ambiental de una universidad
nacional.

02: Determinar la relacion entre

la aplicacion de subrayado y el

METODOLOGIA

ENFOQUE: Cuantitativo

TIPO

SEGUN SU FIN: Basica
SEGUN SU PROFUNDIDAD:
Correlacional

DISENO: No experimental
TECNICA: Encuesta
INSTRUMENTO: Cuestionario
POBLACION: 161 estudiantes
de Ingenieria Ambiental

MUESTRA: 114 estudiantes
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rendimiento académico en los
estudiantes de  Ingenieria
Ambiental de una universidad
nacional?

03: ;Qué relacion existe entre la
toma de apuntes y el rendimiento
académico en los estudiantes de
Ingenieria Ambiental de una
universidad nacional?

04: ;Qué relacion  existe
relacion entre la elaboracion de
resimenes y el rendimiento
académico en los estudiantes de
Ingenieria Ambiental de una

universidad nacional?

Hai: Existe relacion positiva, alta
y significativa entre el uso de
esquemas y el rendimiento
académico en los estudiantes de
Ingenieria Ambiental de una
universidad nacional.

Ho1: No existe relacion positiva,
altay significativa entre el uso de
esquemas y el rendimiento
académico en los estudiantes de
Ingenieria Ambiental de una
universidad nacional.

Haz: Existe relacion positiva, alta
y significativa entre la aplicacion
de subrayado y el rendimiento
académico en los estudiantes de
Ingenieria Ambiental de una
universidad nacional.

Ho2: No existe relacion positiva,
alta y significativa entre la

aplicacion de subrayado y el

rendimiento académico en los
estudiantes  de  Ingenieria
Ambiental de una universidad
nacional.

03: Determinar la relacion entre
la toma de apuntes y el
rendimiento académico en los
estudiantes de Ingenieria
Ambiental de una universidad
nacional.

O4: Determinar la relacion entre
la elaboracion de resiimenes y el
rendimiento académico en los
estudiantes de Ingenieria
Ambiental de una universidad

nacional.
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rendimiento académico en los
estudiantes = de  Ingenieria
Ambiental de una universidad
nacional.

Has: Existe relacion positiva, alta
y significativa entre la toma de
apuntes y el rendimiento
académico en los estudiantes de
Ingenieria Ambiental de una
universidad nacional.

Ho3: No existe relacion positiva,
alta y significativa entre la toma
de apuntes y el rendimiento
académico en los estudiantes de
Ingenieria Ambiental de una
universidad nacional.

Ha4:  Existe relacion positiva,
alta y significativa entre la
elaboracion de resumenes y el
rendimiento académico en los

estudiantes  de  Ingenieria
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Ambiental de una universidad
nacional

Ho4: No existe relacion positiva,
alta y significativa entre la
elaboracién de resimenes y el
rendimiento académico en los
estudiantes  de  Ingenieria
Ambiental de una universidad

nacional.
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ANEXO 2: Cuadro de operacionalizacion de Variables/ categorizacion de variables

Variable

V1: Técnicas de

estudio

Definicion
conceptual
Se refiere a los

métodos,
estrategias 0
herramientas
empleadas por los
estudiantes con el
proposito de
potenciar su
capacidad de
aprendizaje,
comprension,
retencion y
aplicacion de la

informacion.

Definicion
operacional
La técnica de
estudio se
desarrolla a
través de la
planificacion del
estudio, la
motivacion, la
atencion y el tipo
de técnica

empleada.

Dimensiones/Categorias

Esquemas

Subrayado

Indicadores

e Esquema de
llaves

e Mapa
conceptual

e Esquema de
flechas

e Diagrama  de

flujos

e Subrayado lineal

e Subrayado
lateral

Item

Realiza un esquema de

llaves  después de
analizar una
informacion.

Al realizar un trabajo
prepara un  mapa
conceptual de los datos
leidos.

Suele hacer esquemas
de flechas para
simplificar los
contenidos estudiados.
Utiliza diagrama de
flujos en sus
actividades académicas
Practica el subrayado
lineal durante la lectura

de un articulo,
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Apuntes

Subrayado
estructural
Subrayado de

realce

Meétodo Cornell
Meétodo de la
pagina dividida
Las Supernotas
Simbolos y

Abreviaturas

investigacion, libro,
etc.

Utiliza el subrayado
lateral al leer textos
extensos.

Al realizar el subrayado
estructural, selecciona
y escribe las ideas
principales en Post-it.
Al finalizar el
subrayado de realce,
memoriza las ideas
subrayadas.

Realiza apuntes cuatro
campos donde coloca el
titulo, algunas ideas,
notas resaltantes 'y
sintesis del tema.
Escribe los datos mas
importantes dentro de

una pagina dividida.
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Restimenes

Lectura
Distincion  de
ideas principales
y secundarias
Elaboracion de
un esquema
previo
Subrayado
significativo
Extension  del

resumen

Elabora super notas con
los datos importantes o
dificiles de recordar en
fichas.

Complementa sus
apuntes después de
tomarlos con simbolos
y abreviaturas.

Utiliza la lectura para
poder estudiar.

En los resimenes
diferencia las ideas
principales y
secundarias segin el
nivel de importancia de
cada concepto.
Realizar un esquema
previo para obtener
palabras claves.

Al realizar un resumen

tiene en cuenta el
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V2:
Rendimiento

académico

Se refiere al nivel
de logro,
competencia 0
éxito que un
estudiante
demuestra en un
entorno
educativo

especifico.

El rendimiento
académico se
desarrolla a
través de escala
de medicion cuyo
autor es Preciado
Serrano y
asociados,

modificada en 19
items con una
escala Likert con

indicadores  de

Habitos de estudio

Comprension
lectora
Memoriza lo que
lee

Repasa lo que
lee

Estudia solo
para los
examenes
Buena redaccion
de trabajos

académicos

subrayado significativo
que determina las ideas
importantes.

La  extension  del
resumen depende de su
funcion, si es resumen
para un trabajo o para
un examen.
Utiliza la  lectura
continua para reforzar
su comprension lectora.
Tiene una participacion
proactiva en clase
memorizando lo que
lee.

En todos los cursos se
concentra y repasa lo
que lee.

Se siente a gusto

estudiando a a
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nunca, casi
nunca,
ocasionalmente,

casi siempre y

siempre.

Motivacién académica

Refuerzo de

estudios con
cursos
extracurriculares
Estudio de
material
suplementario

Facilidad para
trabajar en grupo
Admision de
ideas por parte

de compatfieros

e Designacion de

tiempo para

conciencia para sus
examenes.

Considera que presenta
buena redaccion de
articulos, ensayos o
cualquier trabajo

académico.

Refuerza sus estudios

con Cursos
extracurriculares.
Estudia material

adicional al entregado
en clase.

Le es facil trabajar en
grupo para lograr sus
deberes en cada curso.
Al trabajar en equipo,
sus compafieros
admiten sus ideas.
diariamente

Destina

tiempo para hacer las
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Autocontrol

realizar  tareas
asignadas
Organizaciéon
optima en las
tareas
académicas
Preparacion para
el examen con
anticipacion
Uso de diversos
apoyos
didacticos
Coherencia
entre notas y
desempeifio

académico

Horas de suefio
suficientes
Posesion de

material i1doneo

tareas asignadas en su
carrera profesional.

Se organiza
Optimamente en todas
las tareas académicas.
Se prepara para el
examen con dias de
anticipacion.

Emplea diferentes
apoyos didacticos para
aprobar las asignaturas
(libros, videos,
softwares, etc).

Sus notas académicas y
evaluaciones son
coherentes con  su
desempefio académico.
Duerme lo suficiente un
dia antes de presentarse

a una evaluacion.
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para aprobar las
materias
Asistencia

responsable a los

cursos
Entrega
oportuna de
trabajos y
deberes

No olvida lo ya

aprendido

Tiene el  material
idéneo para aprobar
una materia
universitaria  (laptop,
material de escritorio,
libros, etc.).

Asiste
responsablemente a
todos los cursos.
Entrega a tiempo los
trabajos o  deberes
asignados en cada
curso.

Recuerda los temas de
los cursos que ya ha

aprobado.
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ANEXO 3: Instrumento de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO §/®\
BENEDICTO XVI e

SECCION DE POSTGRADO
CUESTIONARIO TECNICAS DE ESTUDIO

Estimado Universitario(a) este cuestionario ha sido disefiado con fines de investigacion

para indagar sobre las principales técnicas de estudio que emplean los estudiantes universitarios,

asi como su relacién con el rendimiento académico, por tanto, no hay respuesta correcta o

incorrecta. Sin embargo, serd muy util que sea honesto(a) con sus respuestas. El cuestionario es

totalmente ANONIMO, ademas se mantendré en reserva la informacion proporcionada.

Instrucciones: Debera leer cada item y marcar cual es el que mas se ajusta a lo que vive

cotidianamente, se solicita no dejar ninguna pregunta sin responder

Edad:

|:| 17-18 afios |:| 19-20 afios |:| 21-22 afos |:| 23-25 afos |:| Mas de 25 afios

ITEM

Realiza un esquema de Ilaves
después de  analizar  una
informacion.

Al realizar un trabajo prepara un
mapa conceptual de los datos
leidos.

Suele hacer esquemas de flechas
para simplificar los contenidos
estudiados.

Utiliza diagrama de flujos en sus
actividades académicas.

Practica el subrayado lineal
durante la lectura de un articulo,
investigacion, libro, etc.

Utiliza el subrayado lateral al leer
textos extensos.

Al  realizar el subrayado
estructural, selecciona y escribe
las ideas principales en Post-it.

Al finalizar el subrayado de realce,
memoriza las ideas subrayadas.

ALTERNATIVA
Nunca | Rara | Ocasionalmente | Generalmente | Siempre
Vez
TECNICA ESQUEMAS
TECNICA SUBRAYADO
TECNICAS APUNTES
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Realiza apuntes cuatro campos
donde coloca el titulo, algunas
ideas, notas resaltantes y sintesis
del tema.

Escribe los datos mas importantes
dentro de una pagina dividida.
Elabora super notas con los datos
importantes o dificiles de recordar
en fichas.

Complementa sus apuntes después
de tomarlos con simbolos y
abreviaturas.

Utiliza la lectura para poder
estudiar.

En los resumenes diferencia las
ideas principales y secundarias
segun el nivel de importancia de
cada concepto.

Realizar un esquema previo para
obtener palabras claves.

Al realizar un resumen tiene en
cuenta el subrayado significativo
que  determina las  ideas
importantes.

La extension del resumen depende
de su funcion, si es resumen para
un trabajo o para un examen.

TECNICA RESUMENES
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CUESTIONARIO RENDIMIENTO ACADEMICO

Estimado Universitario(a) este cuestionario ha sido disefiado con fines de investigacion

para indagar sobre el rendimiento académico en estudiantes universitarios, asi como su relacion

con las técnicas de estudio que emplean, por tanto, no hay respuesta correcta o incorrecta. Sin

embargo, sera muy util que sea honesto(a) con sus respuestas. El cuestionario es totalmente

ANONIMO, ademas se mantendra en reserva la informacion proporcionada.

Instrucciones: Debera leer cada item y marcar cudl es el que mas se ajusta a lo que vive

cotidianamente, se solicita no dejar ninguna pregunta sin responder

Sexo:

|:|Fernenino |:| Masculino

Edad:

|:| 17-18 afios |:| 19-20 afios |:| 21-22 afos |:| 23-25 afos |:| Mas de 25 afios

ITEM

Utiliza la lectura continua para
reforzar su comprension lectora.
Tiene una participacion proactiva
en clase memorizando lo que lee.
En todos los cursos se concentra y
repasa lo que lee.

Se siente a gusto estudiando a a
conciencia para sus examenes.
Considera que presenta buena
redaccion de articulos, ensayos o
cualquier trabajo académico.
Refuerza sus estudios con cursos
extracurriculares.

Estudia material adicional al
entregado en clase.

Le es facil trabajar en grupo para
lograr sus deberes en cada curso.
Al trabajar en equipo, sus
compafieros admiten sus ideas.

ALTERNATIVA
Nunca | Casi Ocasionalmente | Casi siempre Siempre
nunca
HABITOS DE ESTUDIO

MOTIVACION ACADEMICA

Destina diariamente tiempo para
hacer las tareas asignadas en su
carrera profesional.

Se organiza 6ptimamente en todas
las tareas académicas.

Se prepara para el examen con
dias de anticipacion.

Emplea diferentes apoyos
didacticos para aprobar las
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asignaturas  (libros,  videos,
softwares, etc).
Sus notas  académicas y
evaluaciones son coherentes con
su desempeio académico.
AUTOCONTROL EN SU ENTORNO ACADEMICO Y FAMILIAR

Duerme lo suficiente un dia antes
de presentarse a una evaluacion.
Tiene el material idéoneo para
aprobar una materia universitaria
(laptop, material de escritorio,
libros, etc.).

Asiste responsablemente a todos
los cursos.

Entrega a tiempo los trabajos o
deberes asignados en cada curso.
Recuerda los temas de los cursos
que ya ha aprobado.
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Anexo 4: Ficha técnica

Ficha técnica del instrumento 1

Nombre original del

CUESTIONARIO TECNICAS DE ESTUDIO

administracién o

modo de aplicacién

instrumento
Autor y afo Br. Chanta Rojas, Maribel (2024)
Br. Pacora Vasquez, Milagros (2024)
. Indagar sobre las principales técnicas de estudio que emplean
Objetivos . . , .,
los estudiantes universitarios, asi como su relacion con el
rendimiento académico.
Usuarios Estudiantes de Ingenieria Ambiental de una universidad
nacional.
Forma de Presencial e individual

Ne Nombre del Experto % De Valoracion
Técnicas Rendimiento
de estudio académico
Validez 01 Mg. José Antonio Pingo Galan 87.3 86.0
02  Dr. Carlos Cherre Anton 82.9 85.0
03 Mg. Modesto Eulogio Palacios Garabito 89.1 89.2
04 Mg. Melina Quinteros Azcarate 81.5 81.1
Promedio 85.2 85.3
Confiabilidad Alpha de Cronbach 0.802
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Ficha técnica del instrumento 2

Nombre original del
CUESTIONARIO RENDIMIENTO ACADEMICO
instrumento
Autor y afo Br. Chanta Rojas, Maribel (2024)
Br. Pacora Vasquez, Milagros (2024)

Objetivos Inc‘iagar‘ sqbre el rendim'ic,:nto académicp Qe los c?stqdiantes
universitarios y su relaciéon con las principales técnicas de
estudio empleadas por los estudiantes.

Usuarios Estudiantes de Ingenieria Ambiental de una universidad
nacional.

Forma de Presencial e individual

administracion o
modo de aplicacion
Ne Nombre del Experto % De Valoracion
Técnicas Rendimiento
de estudio académico
Validez 01 Mg. José Antonio Pingo Galan 87.3 86.0
02 Dr. Carlos Cherre Antén 82.9 85.0
03  Mg. Modesto Eulogio Palacios Garabito 89.1 89.2
04 Mg. Melina Quinteros Azcarate 81.5 81.1
Promedio 85.2 85.3
Confiabilidad Alpha de Cronbach 0.825
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Anexo 5: Ficha de validacion de instrumento.

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, Carlos Alberto Cherre Antén, con DNI N° 40991682, de profesion Docente, grado
académico de Doctor, actualmente ejerzo como docente en la L.E. Almirante Miguel Grau-
Morropén.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion de los
Instrumentos denominado Cuestionario sobre Técnicas de Estudio y el Cuestionario sobre
Rendimiento Académico, a los efectos de su aplicacion a estudiantes universitarios.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Valoracion positiva Valora.cwn
. negativa
Criterios evaluados

MA BA A PA(1) | NA(0)
“) G | 2

1. Calidad de redaccion de los items. X

2. Amplitud del contenido a evaluar. X

3. Claridad semantica y sintactica de los X

items.
4. Congruencia con los indicadores. X
5. Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacién total:
MA=Muy adecuado (0) BA=Bastante adecuado (0) A= Adecuado (X) PA=Poco adecuado (0),

No adecuado (0)

Trujillo, a los 22 dias del mes de febrero de 2024

Apellidos y nombres: Dr. Carlos Alberto Cherre Anton
DNI: 40991682 Firma:

80



CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, José Antonio Pingo Galan, con DNI N° 02832326, de profesion Docente, grado
académico de Magister, actualmente ejerzo como docente en la I.E. 14078 Sechura, Piura.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion de los
Instrumentos denominado Cuestionario sobre Técnicas de Estudio y el Cuestionario sobre
Rendimiento Académico, a los efectos de su aplicacion a estudiantes universitarios.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracion positiva | Valoracion
negativa
MA BA A PA(1) | NA(0)
Q)] A | @
1. Calidad de redaccion de los items. X
2. Amplitud del contenido a evaluar. X
3. Claridad semantica y sintactica de los X
items.
4. Congruencia con los indicadores. X
5. Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:
MA=Muy adecuado (0) BA=Bastante adecuado (0) A= Adecuado (X) PA=Poco adecuado (0),

No adecuado (0)

Trujillo, a los 23 dias del mes de febrero de 2024

Apellidos y nombres: Jos¢ Antonio Pingo Galan ZL £
~2’~4zc7
DNI: 02832326 Firma: e
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, Palacios Garabito Modesto Eulogio, con DNI N° 03337693, de profesiéon Docente,
grado académico de Magister, actualmente ejerzo como docente en la I.LE. Almirante Miguel
Grau- Morropon.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion de los
Instrumentos denominado Cuestionario sobre Técnicas de Estudio y el Cuestionario sobre
Rendimiento Académico, a los efectos de su aplicacion a estudiantes universitarios.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Valoracion positiva Valora.cmn
o . negativa
Criterios evaluados
MA 1 BA A1 by (1) | NA(0)
€)) 3 | 2

1. Calidad de redaccion de los items. X

2. Amplitud del contenido a evaluar. X

3. Claridad semantica y sintactica de los X

items.
4. Congruencia con los indicadores. X
5. Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:
MA=Muy adecuado (0) BA=Bastante adecuado (0) A= Adecuado (X) PA=Poco adecuado (0),

No adecuado (0)

Trujillo, a los 20 dias del mes de febrero de 2024

Apellidos y nombres: Palacios Garabito Modesto Eulogio
DNI: 03337693 Firma: Feprppunitt Y

82



CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, Quinteros Azcarate Melina Soledad, con DNI N° 47432240, de profesién Docente,

grado académico de Magister, actualmente ejerzo como docente en la LLE. Juan José Farfan,

Lancones, Sullana.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion de los

Instrumentos denominado Cuestionario sobre Técnicas de Estudio y el Cuestionario sobre

Rendimiento Académico, a los efectos de su aplicacion a estudiantes universitarios.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Valoracion positiva Valora.cmn
o . negativa
Criterios evaluados
MA 1 BA A1 by (1) | NA(0)
Q)] A | @
1. Calidad de redaccion de los items. X
2. Amplitud del contenido a evaluar. X
3. Claridad semantica y sintactica de los X
items.
Congruencia con los indicadores. X
X

5. Coherencia con las dimensiones.

Apreciacién total:

MA=Muy adecuado (0) BA=Bastante adecuado (0) A= Adecuado (X) PA=Poco adecuado (0),

No adecuado (0)

Trujillo, a los 21 dias del mes de febrero de 2024

Apellidos y nombres: Quinteros Azcéarate Melina Soledad

DNI: 47432240

Firma:
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Anexo 6: Confiabilidad del instrumento

Estadisticos de fiabilidad para la variable técnicas de estudio

Dimensiones Alpha de Cronbach N° de Elementos
Esquemas 0.764 4
Subrayado 0.789 4
Apuntes 0.832 4
Resumen 0.822 5

Total 0.802 17

Nota: Esta tabla nos muestra la interrelacion de las dimensiones dentro del instrumento

X através del Alpha de Cronbach.

Para la variable técnicas de estudio se tiene una confiabilidad de 0.802.

Estadisticos de fiabilidad para la variable rendimiento académico

Dimensiones Alpha de Cronbach N° de Elementos
Aportacion en las 0.835 9
actividades académicas
Dedicacion al estudio 0.855 5
Organizacion de  los 0.785 5
recursos didacticos

Total 0.825 19

Nota: Esta tabla nos muestra la interrelacion de las dimensiones dentro del instrumento

Y a través del Alpha de Cronbach. Para la variable rendimiento académico se tiene una

confiabilidad de 0.825.
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Anexo 6: Consentimento informado
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ANEXO 7: Reporte de turnitin

CHANTA ROJAS MARIBEL - PACORA VASQUEZ MILAGROS

IWFOIRE DE ORIGINALIDAD

o O 7 7

INDHCE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET  PUBLICACIONES TRARAJDS DEL
ESTUDWAMTE

FUERTES PEIRLAALES

Submitted to Universidad Catolica de Trujillo 3
"-\'.'l:||'!|l:l del estisdiante %
H hdl.handle.net &
Faente oe Intermet %
H repositorio.ucv.edu.pe o
Faente oe Intermet %
Submitted to Universidad Nacional del Centro & .
del Peru

Iranajo del estusdiante

repositorio.ujcm.edu.pe o
- Fuenie de Intermet %

Submitted to Universidad Politécnica del Peru 4
= Irabajo del estsdiante %

- repositorio.uct.edu.pe o
ruente oe Intermet %

H cybertesis.unmsm.edu.pe 4
ruenie o Intermet %




ANEXO 8: Reporte de escritura de inteligencia artificial

Chanta Rojas Maribel
CHANTA ROJAS MARIBEL - PACORA VASQUEZ MILAGROS

B INFORMES 24
B GESTION DE LA GRADUACION 25
® FOSGRADD

Detalles del documento

Identificador de la entrega

prmld:i1:3297 538329 92 Paglinas

Fecha de entrega 18.273 Palabras

17 jul 2025, 1241 p.m. GMT-3
107 687 Caracteres

Fecha de descarga

17 jul 2025, 2:25 p.m. GMT-5

Mombre de archivo

Chanta_Rojas_Maribel TURNITIM.docx

Tamafho de archive

1.3 MB
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:ﬂ_] ‘[‘urnitin Plgiru 2 of 84 - Dedcripedin genral d s escriora oom & Idarmiicadar da laaniregs o= SRS EREND

24 % detectado como IA Precauciio:se e ot

H porcentage indica la cantidad de tewio calificado en la entrega que Ex svsen el comprirador o Bmitk di b deteccdn di [4 antes die La toma de decsion e

probablemente so generd ussndo LA, it dal trabigs dal iibodante. Lo abantinmed b oblires mdi indeomadan i de
o 5 Paercl e b e T il armas e | Caris RasrTarrienre

Btz legal

Mursira sreabussidn di eseniira con et daefada para ayudar ales sducadonns a idemeficar tento que pedria habarar crasd o eon una Rerrarmsmta die L& g alrva P orsie el acen de
T i oo LA pusdi fo der princti an bede ke aied. it la peribbdid G identlficar arndnaartiarbs bl Bumdns toma gererads con lA y probablemenls gerer edo come il Drede

poar humanosi], por B gus ns Sebd uiarie cams la urncs prusbs pars Demar S0 Sl virsas Cenird wn evieiianle S e orsilE s asorulsie y rRenn Bumans uris com b apetainn
o ki #5001 i L gL T ki Tk i b IrriBbLEdn pacs delirmines i fe ha noordda e dlgune mala cordule scaddmea.
Preguntas frecuentes

£Cdimi deberia imber pretar los falsos positives y of porcentaje de esoritura con LA de Turnitin?
E porcentaje mastrado en el infonme de esoritura con 14 es |2 cantidad ded texto calificado en la emirega gue of modelo de deteccian
de escritura con L& de Turnitin debsmina sl un texo s¢ genend probablemente con 14 desde un modelo de lenguaje grande. 1

Los falsos poSibies (que Marcan INCoarectaments 3l ertas de texto eSorito por humancs como gensrada con 14) san una pasibididad [
an loes st bos che LA

Los puraajes de deteccidn de 1A inderiores a 20 %, gue No aparecen & informes, tenen una mayor probabiidad de falsos posithas.
Para reducir ka probabilidad de malinterprecacion, no se atribuye ningdn puntaje o resaltado y se indican con un 2sterisco en el
irdormmee (V)L

El porcentaje de escritun de B no debe ser o fundamento para determinar sl ha oourride una maks conducta. E1 revisorinstactar
deberla usar ¢l porcentaje coma un medio para inidar una comaTsacion farmatka con sus estudiantes wo wsarks pana examinar el
ejercickn & ado seqln las polhicas de la escuela.

0w significa ‘texta calificado’?

Muesiro maodelo solo procesa el texio calficado en of formabo de esoritura de formate largo. La escritura de formaio large significa gue los enundados individuales
en pamrafos gue CoNSUIUYEN una pate mds grande del trabaga S5O, COMa un ensayo, Wna disertackdn, un artculo, et B testo @ificads que se ha determinado
que se generd probablemente con L4 se resaltand en color cian en la enirega

H texta no callficado, como wifietas, biblicgrafias comentadas, etc., no se procesard y puede crear disparidad entre los puntos destacados del ervwio y o porcentaje
mostrado.

92



