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RESUMEN

El estudio tuvo como proposito analizar la asociacion entre la violencia familiar y la tolerancia
a la frustracion en una muestra de 364 estudiantes de ambos sexos, residentes en la ciudad de
Zarumilla. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental y correlacional de
tipo transversal, en el cual se evaluo la relacion entre las variables sin intervencion directa, con
el fin de ampliar el conocimiento tedrico sobre las variables estudiadas. Para ello, se aplicaron
los instrumentos de evaluacion de Violencia Familiar y de Tolerancia a la Frustracion. Los
hallazgos evidenciaron una correlacidn negativa significativa de magnitud moderada entre las
variables estudiadas (rho = -0,139, p < 0,01). Ademas, se observé una relacion entre la
tolerancia a la frustracion y la violencia fisica (rho = -0,145, p < 0,01) y violencia psicoldgica
(rho = -0,108, p < 0,05). Al analizar la asociacion en funcion del sexo, se encontraron
correlaciones indirectas y estadisticamente significativas en los varones entre las variables
violencia familiar y tolerancia a la frustracién (rho = -0,297, p < 0,01), asi como con las
dimensiones de violencia fisica (rho = -0,237, p < 0,01) y psicoldgica (rho = -0,262, p < 0,01).

En el caso de las mujeres, no se observaron asociaciones significativas (p > 0,05).

Palabras clave: tolerancia a la frustracioén, estudiantes, violencia familiar.



ABSTRACT

The purpose of this study was to analyze the association between domestic violence and
frustration tolerance in a sample of 364 male and female students residing in the city of
Zarumilla. A quantitative approach with a non-experimental, cross-sectional correlational
design was used, in which the relationship between variables was evaluated without direct
intervention, in order to expand the theoretical knowledge on the variables studied. To this end,
the Domestic Violence and Frustration Tolerance assessment instruments were applied. The
findings showed a significant negative correlation of moderate magnitude between the
variables studied (rho = -0.139, p < 0.01). In addition, a relationship was observed between
frustration tolerance and physical violence (rho =-0.145, p < 0.01) and psychological violence
(rho = -0.108, p < 0.05). When analyzing the association by sex, indirect and statistically
significant correlations were found in men between the variables domestic violence and
frustration tolerance (rho = -0.297, p < 0.01), as well as with the dimensions of physical
violence (rho = -0.237, p < 0.01) and psychological violence (rho = -0.262, p < 0.01). In the

case of women, no significant associations were observed (p > 0.05).

Keywords: frustration tolerance, students, family violence.



l. INTRODUCCION

En la actualidad, vivimos en una sociedad marcada por la presencia cotidiana de
conductas violentas en diversos escenarios: el transporte publico, las calles, los supermercados,
las instituciones de justicia, las escuelas y, especialmente, en los hogares. La violencia se ha
convertido en un fendmeno alarmante que amenaza la convivencia social y afecta
profundamente la integridad fisica, psicolégica y emocional de las personas. Dentro de este
panorama, la violencia familiar representa una problematica especialmente critica. No solo
incrementa los indices de morbilidad y mortalidad entre las mujeres, sino que también provoca
serias consecuencias en el desarrollo emocional y psicoldgico de los adolescentes que la
presencian. Esta situacion debilita los vinculos familiares y perpetda un ciclo de violencia que
se extiende a las futuras generaciones, constituyendo un desafio que afecta tanto al nucleo
familiar como al tejido social en su conjunto (Cuenca, 2022, Huang y Feng, 2023).

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2016) define la violencia como la
manifestacion de un problema social, politico, familiar e interpersonal que no se ha solucionado
tranquilamente. En el trascurrir de los afios la violencia familiar se ha ido manifestando de
manera mas continua y las victimas han ido aceptando y denunciando que son parte de este
circulo de maltrato por un miembro del hogar, vamos analizando en esta parte el curso histérico
de la violencia familiar.

El maltrato familiar influye de manera significativa en la tolerancia a la frustracion de
los jovenes, ya que los expone a un entorno caracterizado por el estrés constante, los conflictos
y la falta de seguridad emocional. En estas circunstancias, los adolescentes suelen carecer de
modelos positivos de regulacion emocional y resolucién pacifica de problemas, lo que dificulta
el desarrollo de habilidades para enfrentar desafios de manera saludable (Marin y Martinez,
2022). La exposicion a dindmicas de control, humillacion o agresion puede generar respuestas
impulsivas, como la ira o la evitacion, ante situaciones frustrantes, ademéas de reducir su
capacidad para perseverar frente a las dificultades. Estas experiencias no solo impactan su
bienestar emocional, sino que también complican su adaptacion social y rendimiento
académico (Mas et al., 2020).

A nivel mundial, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) considera que cada
afio muchos adolescentes estan expuestos a la violencia familiar en el mundo con un
aproximado de 133-275 millones. De la misma manera, se deduce que paises como Polonia,
todos los afios presenta casos de maltrato en nifios y adolescentes cerca de 200 000 sufren de
esta problematica y un 4% fallecen por esta causa. Sin embargo, cerca de 6 millones de

10



adolescentes toleran agresiones fisicas rigidas y 80 000 fallecen cada afio en América Latina y
el Caribe. Por otra parte, en México realizaron una encuesta para saber sobre el maltrato en
adolescentes y sus componentes, entre ellos se registrd el maltrato fisico y emocional con una
prevalencia de 16 y 20 %.

En el Per(, segun datos estadisticos del Programa Nacional para la Prevencion y
Erradicacion de la Violencia Contra las Mujeres e Integrantes del Grupo Familiar - AURORA
(2019), se registraron 9,907 casos de violencia familiar en enero de 2018. En contraste, para
enero de 2019, los casos registrados ascendieron a 14,491, incluyendo violencia contra la
mujer, violencia familiar y violencia sexual. Durante el periodo de marzo a septiembre de 2020,
los Centros Emergencia Mujer atendieron 18,439 casos de violencia contra mujeres e
integrantes del grupo familiar a nivel nacional, evidenciando un preocupante incremento anual
en la incidencia de estos casos, lo que representa un desafio significativo para los profesionales
de la salud mental. Asimismo, en 2019, se registraron cifras alarmantes de violencia segin
grupos etarios, destacandose los adolescentes de 12 a 17 afios con 1,664 casos reportados.
Respecto al tipo de violencia, se identificaron 1,874 casos de violencia psicoldgica y 1,187
casos de violencia fisica, reflejando la diversidad y gravedad de esta problematica.

En cuanto a las estadisticas por departamentos, durante enero de 2019 se registro el
mayor porcentaje de casos en Lima, con un 32%, seguido por Arequipa y Cusco, ambos con
un 8%, y Junin con un 6%. Estos departamentos concentran el mayor nimero de victimas de
violencia contra la mujer, violencia familiar y violencia sexual atendidas por los Centros
Emergencia Mujer del Programa Nacional para la Prevencion y Erradicacion de la Violencia
Contra las Mujeres e Integrantes del Grupo Familiar — AURORA (2019).

Con lo mencionado con anterioridad, el planteamiento del problema es: ¢ Qué relacion
existe entre la violencia familiar y la tolerancia a la frustracion en adolescentes de una
institucion puablica del distrito de Zarumilla?

La importancia de este estudio radica en su relevancia social, al generar informacion
valiosa que contribuya a sensibilizar a las familias, instituciones y autoridades locales sobre la
necesidad de intervenir y prevenir situaciones de violencia familiar. A nivel practico, los
hallazgos serviran como base para el disefio de programas de intervencion y prevencién en
instituciones educativas, proporcionando ademas herramientas Gtiles para que docentes y
profesionales de la salud mental puedan identificar sefiales de violencia familiar y apoyar de
manera efectiva a los estudiantes en situacion de riesgo. Desde una perspectiva tedrica, esta
investigacion amplia el conocimiento sobre las dindmicas de la violencia familiar y su impacto

en el desarrollo emocional de los adolescentes, especificamente en su capacidad para tolerar la
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frustracion. En el plano metodoldgico, la investigacidn destaca por brindar informacion sobre
la validez y confiabilidad de los instrumentos aplicados en el contexto especifico de una
institucion educativa publica del distrito de Zarumilla, lo que asegura la precisién de los
resultados y aporta un enfoque riguroso y objetivo al analisis.

Por esta razon, el objetivo general fue determinar la asociacion entre la violencia
familiar y la tolerancia a la frustracion en adolescentes de una institucion publica del distrito
de Zarumilla. Cdmo objetivos especificos, se considero estimar el grado de relacion entre O1)
la violencia fisica y la tolerancia a la frustracion; O2) la violencia psicoldgica y la tolerancia a
la frustracién; O3) la violencia familiar y la tolerancia a la frustracion segun la variable
sociodemografica sexo. Se planted la hipétesis general: Existe relacion significativa entre la
violencia familiar y la tolerancia a la frustracion en adolescentes de una institucion publica del
distrito de Zarumilla. Cémo Hipotesis especificas se plantea la existencia de relacion entre H1)
la violencia fisica y la tolerancia a la frustracion; H2) la violencia psicoldgica y la tolerancia a
la frustracién; H3) violencia familiar y la tolerancia a la frustracion seglin la variable
sociodemografica sexo.

En el ambito de los estudios internacionales, Delgado y Pilco (2024) llevaron a cabo
una investigacion en Ecuador para analizar la correlacion entre el funcionamiento familiar y la
tolerancia a la frustracion en un grupo de estudiantes. El estudio adopté una metodologia no
experimental, con un disefio transversal, y utilizd6 una muestra de 118 adolescentes. Los
resultados mostraron una correlacion estadisticamente significativa entre el funcionamiento
familiar - cohesion, y las &reas de tolerancia a la frustracién en los &mbitos personal, laboral y
familiar (p< 0.05). Sin embargo, no se encontr6 una relacion significativa con la dimension
social (p > 0.05). Por otro lado, en lo que respecta a la funcionalidad familiar, medida a través
de la adaptabilidad, no se identificaron relaciones significativas con ninguna de las areas de la
tolerancia a la frustracion (p > 0.05).

En la misma linea de estudio, Bafios-Chaparro (2022) analiz6 las diferencias en la
incidencia del maltrato infantil segun la variable sociodemografica de género. Su investigacién
tuvo un enfoque cuantitativo y se desarroll6 bajo un disefio de investigacion no experimental,
utilizando una muestra de 1,376 adolescentes. Para medir las variables de interés, se empled el
Cuestionario de Trauma Infantil. Los resultados del analisis destacaron una diferencia
significativa en el maltrato infantil experimentado, particularmente en la escala de maltrato
emocional, donde las mujeres presentaron un nivel mas elevado en comparacion con los
hombres (rs = .265%).

Valiente-Barroso et al. (2021) realizaron un estudio que analizo la asociacion entre la

12



tolerancia a la frustracion (TF), la tolerancia a la frustracion (AE) y el estrés percibido (EP) en
relacion con latoma de decisiones y la planificacion. La investigacion, de caracter correlacional
y con un disefio no experimental de corte transversal, incluyé una muestra de 161 joévenes
residentes en Espafia. Los resultados concluyeron que la TF tiene una correlacion significativa
de efecto medio con la toma de decisiones y la planificacion (r = .36%).

En el estudio realizado por Tobar y Mejia (2023) se explord la asociacién entre la
regulacion emocional y la tolerancia a la frustracion en 200 estudiantes residentes en Ecuador.
Los datos recopilados indican una asociacion inversamente proporcional entre la tolerancia a
la frustracion y la dimension de supresion emocional (rho = -.209*). Sin embargo, no se
encontrd correlacion significativa con la dimensidn de reevaluacion cognitiva (p > .001).

Asi mismo, Thagib y Dubey (2019) llevaron a cabo una investigacion centrada en
analizar la relacion entre la tolerancia a la frustracion (TF) y variables como el género, el tipo
de familia y el lugar de residencia. El estudio cont6 con la participacion de 200 estudiantes,
quienes fueron evaluados mediante la Escala de Tolerancia a la Frustracion. Los resultados
indicaron que no se encontraron diferencias significativas en la TF de los adolescentes en
funcion del género o el lugar de residencia (p > 0.001). Sin embargo, se identifico una relacion
significativa con la estructura familiar, mostrando que los adolescentes que crecen como hijos
anicoso (t = 3.765*) presentan una mayor tolerancia a la frustracion en contraste con aquellos
que pertenecen a familias numerosas.

De igual forma dentro del marco nacional, Barrios y Vasquez (2024) propuso como
objetivo principal analizar la relacion entre la violencia familiar (VF) y la tolerancia a la
frustracion (TF) en una muestra de 348 estudiantes, adoptando un enfoque descriptivo y
correlacional en un disefio no experimental. Los resultados obtenidos revelan que la VF influye
significativamente en la TF (f = 0.673). En particular, las categorias de violencia fisica (VFI)
(B =0.613) y violencia psicoldgica (VPS) (B = 0.612) presentan una influencia moderada en la
TF de los adolescentes varones. En el caso de las adolescentes mujeres, la influencia de estas
dimensiones es mas limitada, alcanzando Unicamente los valores minimos requeridos (VFI
sobre TF: p=0.207; VPS sobre TF: p = 0.475). Ademas, se identifico una correlacion positiva
de magnitud moderada entre la VF y la TF (rho = 0.604), asi como entre la TFy la VFI (rho =
0.544) y entre la TF y la VPS (rho = 0.618).

En el estudio realizado por Bisso (2022), se analizo la relacion entre la exposicion a la
violencia y la tolerancia a la frustracion. La investigacion se desarrollé con un enfoque
transversal y un disefio correlacional, utilizando una muestra de 146 estudiantes. Los resultados

evidenciaron una correlacion significativa de baja magnitud entre ambas variables (rs = .256%).
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Prosiguiendo con La Rosa (2021) quien investigo la relacion entre la violencia familiar
y la resiliencia en adolescentes. Este estudio siguio un enfoque transversal y descriptivo, en el
cual participaron un total de 270 estudiantes. Los resultados del andlisis indicaron una relacion
significativa e inversamente proporcional entre la violencia familiar y la resiliencia (rho = -
A1%%),

De manera similar, Huamani (2020) realiz6 un estudio enfocado en la interaccién entre
la violencia familiar y la resiliencia, con el objetivo de identificar la influencia mutua entre
estas variables. La investigacion adoptd una metodologia basica, con un disefio no
experimental de enfoque correlacional, y conté con una muestra de 289 participantes. Los
resultados permitieron concluir que existe una asociacion inversa y significativa entre la
violencia familiar y la resiliencia (rho = -0.302**).

El estudio realizado por Battistini & Costa (2021) tuvo como objetivo analizar la
relacion entre la violencia familiar y la resiliencia en adolescentes. Para ello, se llevo a cabo
una investigacion transversal y correlacional que incluy6 a 204 adolescentes de entre 12 y 17
afios. Los resultados revelaron una asociacion significativa entre ambas variables (rho =
228*%%),

En su investigacion, Cornejo (2021) adopté un enfoque de investigacion no
experimental de tipo transversal con un alcance correlacional. La muestra estuvo compuesta
por 298 estudiantes de una institucion educativa en Lima. Para la recopilacion de datos, se
utilizaron dos herramientas de medicion: el CVIFA y la escala de resiliencia E.R. El propdsito
principal fue identificar relaciones significativas entre la violencia familiar y la resiliencia (rho
= -.258*%*).

El investigador Villaseca (2021) propusieron determinar la relacién entre la violencia
familiar y resiliencia en adolescentes. El estudio se clasifica como descriptivo correlacional y
tiene un disefio no experimental de corte transversal. La muestra especifica consistio en 469
adolescentes. Los resultados principales revelaron una relacion negativa (r=-.205**) entre la
violencia familiar y la resiliencia.

Continuando con la investigacion efectuada por Vasquez & Ruiz (2023), la cual tuvo
como propdsito de analizar la relacion entre la tolerancia a la frustracion personal y la depresion
en un total de 52 personas. Para abordar este objetivo, optaron por un disefio cuantitativo. En
la recopilacion de datos, utilizaron dos instrumentos de medicion: la Escala de Tolerancia a la
frustracion (ETAF), y el inventario de depresion de Beck Il. Se revel6 que, existe asociacion
inversamente proporcional entre las variables (rho=-0,348**).

El objetivo central de la investigacion llevada a cabo por Espinoza (2022) fue examinar
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la asociacion entre las variables violencia verbal (VV) y tolerancia a la frustracion (TF) en
mujeres de la ciudad de Nazca, utilizando un enfoque no experimental y correlacional, con una
muestra de 138 mujeres, a quienes se les administro el Cuestionario de Violencia Verbal y la
Escala de Tolerancia a la frustracion (ETAF). Las conclusiones del estudio apuntaron a una
asociacion fuerte, significativa e inversa entre las variables de investigacion (rho = -0.702**).

Durand (2022) desarrollé una investigacion de disefio no experimental y enfoque
basico-correlacional en una institucion educativa de Cafiete, con la participacion de 127
adolescentes. Mediante andlisis estadisticos, se evalud la asociacion entre las variables
violencia familiar (VF) y tolerancia a la frustracion (TF) en este grupo. Los resultados
mostraron la ausencia de una correlacion significativa entre ambas variables (p > .05), lo que
contradice investigaciones previas que sugerian una relacion inversa entre estos factores.

Uno de los primeros enfoques para abordar la violencia familiar desde la perspectiva
del aprendizaje social fue propuesto por Bandura (1977). Su teoria establece que las personas
adquieren comportamientos, actitudes y respuestas emocionales mediante la observacién, la
imitacion y el modelado de figuras significativas, como padres, hermanos o miembros cercanos
del entorno. Bandura (1987) sostiene que el aprendizaje no se limita a la experiencia directa
(como el condicionamiento clasico u operante), sino que también ocurre a través de la
observacion de las conductas de otros y las consecuencias asociadas a estas, un proceso
conocido como **aprendizaje vicario**. En el contexto de la violencia familiar, esta teoria
explica que los nifios que crecen en hogares donde presencian o sufren actos violentos tienen
una mayor probabilidad de internalizar y reproducir esas conductas en el futuro, al percibir la
violencia como una estrategia valida o efectiva para resolver conflictos o expresar
frustraciones.

El modelo ecoldgico propuesto por Bronfenbrenner (1979) proporciona un enfoque
integral para entender como diversos entornos influyen en el desarrollo humano y el
comportamiento, incluida la violencia familiar. Esta teoria plantea que el desarrollo de una
persona esta profundamente condicionado por la interaccion dindmica entre el individuo y los
sistemas ambientales que lo rodean, los cuales se organizan en niveles jerarquicos
interrelacionados. Un cambio en cualquiera de estos niveles puede repercutir en los demas.

El microsistema abarca las interacciones cercanas y directas del individuo, como las
relaciones con la familia y la escuela. EI mesosistema conecta estos entornos, afectando cémo
interactlan entre si; por ejemplo, la relacion entre los padres y los maestros. El exosistema
comprende contextos que influyen indirectamente en el individuo, como el entorno laboral de

los padres o las politicas comunitarias. EI macrosistema incluye las creencias culturales, los
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valores sociales y las normas que moldean el comportamiento general. Por dltimo, el
cronosistema incorpora el factor temporal, analizando como los eventos y cambios historicos
0 personales impactan en el desarrollo a lo largo del tiempo. La interaccion dindmica entre
estos sistemas subraya que el entorno desempefia un papel crucial en la formacion del
comportamiento y el desarrollo humano (Bronfenbrenner, 1979).

La teoria ecoldgica permite entender que la violencia familiar no se limita a ser un
problema individual o intrafamiliar, sino que es el resultado de una interaccién compleja entre
factores personales, relacionales, sociales y culturales. La violencia puede originarse a partir
de tensiones presentes en distintos niveles del sistema: la carencia de recursos en el exosistema,
las normas culturales permisivas en el macrosistema o las relaciones disfuncionales en el
microsistema. Esta perspectiva integral destaca la influencia de multiples contextos en la
dindmica de la violencia familiar (Bronfenbrenner, 1979).

La violencia familiar ha perjudicado de manera negativa el desarrollo y socializacion
de los nifios, nifios y adolescentes, es decir aquellos malo tratos recibidos en su infancia por
algun miembro familiar tuvo un impacto fuerte, la causa de no tener un desarrollo emocional
y social adecuado (Alonso y Castellanos, 2006).

La violencia familiar se define como cualquier acto u omision cometido por un
miembro del ndcleo familiar en el marco de una relacion de poder desigual,
independientemente del contexto en el que tenga lugar. Este fendmeno constituye una amenaza,
ya sea directa o indirecta, para el bienestar integral de otro integrante de la familia,
perjudicando su integridad fisica y mental, restringiendo su libertad y menoscabando su
derecho fundamental a un desarrollo pleno en todas las dimensiones de su vida (Ministerio de
Salud [MINSA], 2000), la cual puede ser ejercida por el padre, la madre o incluso los hijos
(Syazliana et al., 2018), evidenciando que este fendmeno no esta limitado por los roles
tradicionales dentro del nucleo familiar. Este concepto abarca una variedad de situaciones en
las que una persona es sometida a distintas formas de dafio, que incluyen el maltrato fisico, el
abuso psicoldgico e incluso el abuso sexual (Silupu, 2018). Asimismo, se consideran parte de
esta problematica actos como las amenazas, la intimidacion y otras conductas que generan
miedo, vulnerabilidad y sufrimiento emocional en la victima, constituyendo una grave
violacion de sus derechos fundamentales (Rivadeneira, 2011; Valente et al., 2015).

Segun Altamirano y Castro (2013) se manifiesta cuando un miembro del ndcleo
familiar ejerce agresion fisica o verbal, incumple con sus responsabilidades y deberes hacia su
pareja o sus hijos, o realiza acciones que afectan negativamente la vida, la integridad fisica o

psicoldgica de los integrantes de la familia. Esta problemética puede adoptar diversas formas,
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como la violencia fisica, entendida como cualquier accién deliberada destinada a causar dafio
corporal a un integrante de la familia. Esta puede manifestarse a través de golpes, empujones,
quemaduras u otras formas de agresion que, independientemente de si dejan huellas visibles o
no, generan un impacto negativo significativo en la salud fisica de la victima (Altamirano y
Castro, 2013).

En cuanto a la violencia psicoldgica, aunque menos evidente que la fisica, es igualmente
dafina. Se describe como cualquier comportamiento, palabra o actitud que tiene como objetivo
menoscabar la tolerancia a la frustracion, la estabilidad emocional o la dignidad de un miembro
de la familia. Esta forma de violencia incluye actos como insultos, humillaciones, amenazas,
manipulaciones y cualquier otra accion que infunda miedo, inseguridad o dependencia
emocional en la victima (Altamirano y Castro, 2013).

Ambas formas de violencia no solo generan un impacto inmediato, sino que también
tienen consecuencias a largo plazo (Rodriguez-Nieto y Alarcon-Vélez, 2022). La violencia
fisica puede provocar secuelas fisicas permanentes, mientras que la psicolédgica suele instaurar
un dafio emocional profundo que dificulta el pleno desarrollo personal de quien la padece. En
conjunto, estas expresiones de violencia constituyen una grave vulneracion de los derechos
humanos y representan una amenaza para la convivencia y la estabilidad dentro del entorno
familiar (Orue & Calvete, 2010; Saldafia & Gorjon, 2020).

Una de las teorias en que se centra esta investigacion es la propuesta por Dollard et al.
(1939), quien sostiene que la frustracion, entendida como el obstaculo que impide a una
persona alcanzar una meta o satisfaccion, provoca una reaccion emocional que puede
desencadenar agresion. Segun esta teoria, cuando un individuo se enfrenta a una barrera que
impide la consecucion de un objetivo, surge una tension interna que, en muchos casos, se
expresa como agresividad hacia la fuente de esa frustracion. Sin embargo, Dollard et al. (1939)
sugieren que la agresion no siempre se manifiesta directamente hacia el objeto que causa el
impedimento, ya que factores como el contexto social, las normas culturales o el temor a las
consecuencias pueden redirigir esta agresion hacia otros destinos. Esta teoria subraya la
relacion directa entre frustracion y agresion, proponiendo que la agresividad es una respuesta
emocional automatica y natural frente a las limitaciones (Sadovska, 2018). No obstante,
también resalta que las circunstancias individuales y sociales pueden influir en la forma en que
esta agresion se expresa. Por ejemplo, la agresion puede ser desplazada hacia otras personas o
situaciones menos peligrosas, especialmente si la fuente original de la frustracion es percibida
como inaccesible o si el individuo teme represalias (Dollard et al., 1939).

Segln Kamenetzky et al. (2009) la tolerancia a la frustracion se entiende como la
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capacidad de un individuo para aceptar y manejar de manera consciente sus propias
limitaciones cuando enfrenta estimulos adversos o situaciones que desafian sus expectativas.
Este concepto abarca no solo el nivel de aceptacion personal frente a dichas limitaciones, sino
también los diversos mecanismos de adaptacion que la persona desarrolla para interactuar y
sobrevivir en un entorno cambiante y, muchas veces, demandante (Hayashi et al., 1959).
Asimismo, incluye un conjunto de caracteristicas tanto conductuales como cognitivas que estan
disefiadas para permitirle afrontar de manera eficaz las situaciones frustrantes, minimizando su
impacto negativo y facilitando una respuesta resiliente ante las dificultades (Tobar y Mejia,
2023). En esencia, la tolerancia a la frustracién es una habilidad clave para el equilibrio
emocional y el desempefio efectivo en contextos adversos.

Los autores Ventura-Ledn et al. (2018) abordan la tolerancia a la frustracion desde un
enfoque integral que abarca tres dimensiones fundamentales. En primer lugar, el
autoconocimiento es esencial para poder tolerar la frustracion, ya que implica que una persona
reconozca sus propios limites, capacidades y emociones. Este proceso de autocomprension
permite al individuo ser consciente de sus reacciones emocionales frente a la frustracion, asi
como de la influencia que sus expectativas y metas tienen sobre su bienestar. Al identificar sus
fortalezas y debilidades, la persona puede anticipar posibles frustraciones y gestionarlas de
manera mas efectiva, evitando reacciones impulsivas o desbordadas.

En segundo lugar, el autocontrol es otra dimension clave en el manejo de la frustracion.
Segun los autores, la capacidad de controlar las respuestas emocionales y conductuales ante
situaciones frustrantes es fundamental. El autocontrol permite que una persona modere
impulsos y emociones negativas, como la ira o la ansiedad, que pueden surgir cuando sus
expectativas no se cumplen. De esta manera, el autocontrol facilita que la persona evite
reacciones desproporcionadas y mantenga la calma, favoreciendo una resolucién mas
adaptativa ante las dificultades (Ventura-Ledn et al., 2018).

Finalmente, la adaptacién es la capacidad de ajustarse a las circunstancias cambiantes
y aprender de las situaciones frustrantes. Ventura-Leon et al. (2018) subrayan que las personas
con una alta tolerancia a la frustracion son capaces de adaptarse a las adversidades, buscando
soluciones alternativas y reajustando sus metas o expectativas cuando es necesario. La
adaptabilidad no solo implica aceptar la frustracion, sino también transformarla en una
oportunidad de crecimiento, aprendiendo a enfrentar la adversidad con resiliencia y
flexibilidad.
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2.1.

2.2.

1. METODOLOGIA

Enfoque, tipo

La presente investigacion se llevo a cabo bajo un enfoque cuantitativo, ya que se
empled la recopilacion y andlisis de datos numéricos con el objetivo de probar diversas
hipdtesis. A través de la medicion precisa y el uso de herramientas estadisticas, se busco
obtener resultados objetivamente verificables, lo que permitié analizar de manera
rigurosa las relaciones entre las variables estudiadas (Ato et al., 2013).

Este estudio se clasific6 como de tipo basico, ya que su objetivo principal fue
generar conocimiento nuevo sin una aplicacion inmediata o practica. Su propdsito fue
profundizar en la comprension de fenomenos, teorias o principios, sin buscar
necesariamente una solucion directa a problemas especificos (Consejo Nacional de
Ciencia, Tecnologia e Innovacién Tecnolégica [CONCYTEC], 2021).

Disefio de investigacion:

Esta investigacion fue de disefio no experimental, ya que se llevd a cabo “sin
manipular deliberadamente variables, es decir, se trata de estudios en los que no hacemos
variar en forma intencional las variables independientes para ver su efecto sobre otras
variables” (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). Es correlacional - transversal puesto
que su proposito fue “describir la relacién entre dos o mas variables en un momento

dado” (Hernandez et al., 2014, p.158).

01 Donde:

M= muestra de estudio

O1= violencia familiar

M r O2=tolerancia a la frustracion

r=relacién estadistica

v

02

2.3. Poblacion, muestra y muestro

Pablacion

La poblacion se define como el conjunto completo de elementos analizados, los cuales

comparten ciertas caracteristicas en comun (Hernandez et al., 2014). En esta investigacion

la poblacion fue conformada por un total de 775 estudiantes del nivel secundario de una
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institucién educativa publica del distrito de Zarumilla.

Criterios de inclusion

Se incluyé a estudiantes de ambos géneros que cumplian con el rango de edad y grado
especificado, aceptaron voluntariamente participar en la investigacion mediante su
consentimiento y asentimiento informado, y residian en el distrito de Zarumilla.

Criterios de exclusion

Fueron excluidos los estudiantes que no proporcionaron su consentimiento y
asentimiento informado, aquellos que excedieron el rango de edad estipulado o que no
finalizaron las encuestas.

Muestra:

Se utilizé una muestra censal, lo que significd recolectar datos de todos los elementos
o0 individuos que conformaban la poblacion objeto de estudio (Tamayo y Tamayo, 1997).
Es por ello, que en esta investigacion la muestra estuvo conformada por 364 alumnos de una
institucién pablica entre los 12 a 17 afios de edad.

Muestreo:

El muestro fue no probabilistico de tipo por conveniencia. “Se trata de una muestra

fortuita, se selecciona de acuerdo a la intencion del investigador” (Monje, 2011, p.127)

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

En esta investigacion se empled la técnica de la encuesta, utilizando el cuestionario
como instrumento principal. La encuesta, segun Carrasco (2006), es una herramienta de
exploracién ampliamente utilizada en investigaciones, ya que permite recolectar
informacion de manera eficiente mediante preguntas directas o indirectas dirigidas a los
participantes.

En la investigacion se utilizé el Cuestionario de Violencia Familiar, desarrollado por
Altamirano y Castro (2013). El cuestionario se administro tanto de manera individual como
colectiva, y esta dirigido a personas de entre 12 y 17 afios. Su aplicacion tiene una duracién
aproximada de 30 minutos y consta de 46 items, cada uno con tres posibles respuestas:
"nunca" (0), "a veces" (1), "casi siempre" (2) y "siempre"” (3). El cuestionario se divide en
dos dimensiones: Violencia fisica (items 1 al 22) y Violencia psicoldgica (items 23 al 46).

El cuestionario evidencié una alta confiabilidad psicométrica, con un coeficiente Alfa
de Cronbach de 0.92. Ademas, los analisis de su estructura interna mostraron un ajuste
adecuado, cumpliendo con criterios estadisticos clave. La relacion Chi-cuadrado sobre los
grados de libertad (X2/gl = 2.95) se mantuvo por debajo de 3.0, el indice de bondad de ajuste
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(GFI'=0.951) super6 el umbral de 0.95, y el indice de ajuste normado (NFI = 0.932) presentd
valores dentro del rango aceptable. Estos resultados respaldaron la validez de la estructura
del instrumento, confirmando su idoneidad para medir la variable de violencia familiar
(Silva, 2017). Finalmente, se registr6 un nivel de confiabilidad adecuado (o = .94) y una
validez respaldada por un indice de homogeneidad en la correlacion item-prueba, con
valores que oscilan entre .21y .70 (ver anexo 01).

La Escala de Tolerancia a la Frustracion para Adolescentes, creada y validada por
Fernandez y Alberca (2020), es un instrumento disefiado para su aplicacion tanto individual
como grupal. Esté orientada a adolescentes con edades comprendidas entre los 12 y 17 afios,
y su tiempo estimado de aplicacién es de 30 minutos. La escala consta de 21 items, cada
uno con cinco opciones de respuesta: "nunca” (1), "casi nunca" (2), "a veces" (3), "casi
siempre"” (4) y "siempre” (5). El cuestionario se encuentra organizado en tres dimensiones
clave: Autoconocimiento, que abarca los items 01, 03, 04, 07, 10, 13, 14, 15, 16, 17, 18 y
19; Autocontrol, conformado por los items 02, 05, 06, 08 y 21; y Adaptacion, que incluye
los items 09, 11, 12 y 20. Se realiz6 una validacion de contenido, alcanzando puntajes
superiores a 0.80, lo que respalda la calidad del instrumento en términos de pertinencia y
relevancia de sus items. Adicionalmente, se llevo a cabo un anélisis factorial exploratorio,
obteniendo un indice de adecuacién muestral KMO de 0.9, lo cual indica una excelente
adecuacion de los datos para este tipo de andlisis. Los pesos factoriales de los items
superaron el valor de 0.30, cumpliendo con los estandares requeridos. Por Gltimo, se obtuvo
un coeficiente alfa ordinal de 0.92, evidenciando una alta fiabilidad del instrumento y
garantizando su precision para medir la variable tolerancia a la frustracion en jovenes. Por
ultimo, los resultados revelaron un reporte de confiabilidad aceptable (0=.94) y una validez
a través de un indice de homogeneidad de la correlacion item- test (.30 a .77). (ver anexo
02).

2.5. Técnica de procesamiento y andlisis de datos

En la etapa inicial, se definié el tema de investigacion y se seleccionaron los
instrumentos que se emplearian para el estudio. A continuacion, se gestionaron los permisos
correspondientes en la institucion educativa para llevar a cabo la recoleccion de datos.
Posteriormente, se aplicaron los instrumentos de medicion a la muestra previamente
determinada. Como parte del procedimiento, se obtuvo el consentimiento y asentimiento
informado de los participantes, asegurandose de brindarles informacion detallada sobre el
proposito del estudio y de garantizar la confidencialidad de los datos recopilados.

Para el andlisis de datos en este estudio, se emplearon dos herramientas principales:
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Microsoft Excel y el Paquete Estadistico SPSS version 28. Estas herramientas fueron
esenciales para procesar y analizar los datos, proporcionando los resultados estadisticos
necesarios para la investigacion. Inicialmente, se utiliz6 una hoja de calculo para organizar
la informacién recolectada a través de los instrumentos de medicion. En este proceso, se
identificaron los participantes que no otorgaron su consentimiento y asentimiento
informado, se analizaron valores atipicos y se estimaron las puntuaciones de validez y
confiabilidad de ambos cuestionarios.

Adicionalmente, para evaluar el cumplimiento del objetivo general y sustentar las
hipédtesis planteadas, se aplicaron herramientas estadisticas como el nivel de significancia,
la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov y el coeficiente de correlacion de
Spearman. Los resultados obtenidos se presentaron en tablas, las cuales mostraron las
correlaciones estadisticas entre las dimensiones de las dos variables estudiadas, facilitando
asi una interpretacion clara y precisa de los hallazgos.

2.6. Aspectos éticos en investigacion:

Se cumplio con las directrices estipuladas por el CONCYTEC (2019) para garantizar
la proteccion integral de los participantes. Se respetd plenamente la autonomia de los sujetos
involucrados en el estudio, asegurando su independencia durante el proceso de evaluacion.
Asimismo, se obtuvo su consentimiento y asentimiento informado para participar en el
proyecto. Durante todo el desarrollo de la investigacion, se priorizé la integridad de los datos
recopilados, evitando cualquier tipo de alteracion o manipulacion.

Se respetaron en todo momento los derechos de los autores y se resguardd la
privacidad de los participantes, asegurando que su identidad permaneciera protegida. Los
datos recolectados fueron manejados de manera confidencial y se emplearon
exclusivamente con fines investigativos, en estricta concordancia con los principios éticos

establecidos en el Cadigo de Etica y Deontologia del Colegio de Psicélogos del Perti (2017).
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M. RESULTADOS

La tabla 01 presenta los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov

donde se observa que el nivel de significancia no se aproxima a la distribucion normal, por lo

tanto, se hara uso de estadistica no paramétrica.

Tabla 01
Pruebas de Normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Violencia 173 364 <001 797 364 <001
Familiar
Tolerancia a la 069 364 <001 044 364 <001

Frustracién

En cuanto a los indices de homogeneidad, basados en las puntuaciones del test de

violencia familiar aplicado a una muestra de 364 estudiantes, se evidencian valores de

correlacion item-test que varian entre 0.21y 0.70.

El nivel de confiabilidad del instrumento fue evaluado mediante el coeficiente Alfa,

obteniendo un valor de 0.94.

Tabla 02

indices de homogeneidad y consistencia interna de las puntuaciones del instrumento de

violencia familiar (n=364)

Factor item item-factor 5 item-test )
VF1 51 44
VF2 55 47
VF3 .66 51
VF4 51 34
Violencia Fisica VE5 47 30 91
VF6 .64 47
VF7 .64 47
VF8 .65 .55
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VF9 46 .28
VF10 .62 49
VF11 .65 .58
VF12 .60 39
VF13 .61 48
VF14 .56 46
VF15 12 .60
VF16 .67 .53
VF17 40 .29
VF18 54 40
VF19 53 31
VF20 37 .28
VF21 24 21
VF22 .33 .23
VP1 .62 .62
VP2 .58 57
Violencia Psicoldgica VP3 65 62 93
VP4 .58 .55
VP5 .60 .59
VP6 12 .69
VP7 57 .53
VP8 71 .70
VP9 .64 .58
VP10 .66 .63
VP11 .58 52
VP12 .61 .56
VP13 57 .60
VP14 24 22
VP15 32 .30
VP16 .56 54
VP17 .60 57
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VP18
VP19
VP20
VP21
VP22
VP23
VP24

.69
.67
.58
.70
.70
.50
.58

.67
.66
.56
.68
.68
.50
.55

Violencia Familar

94

Nota. rict =coeficiente de correlacion R corregido; o= coeficiente de consistencia interna

Alfa

En cuanto a los indices de homogeneidad, basados en las puntuaciones del test de

violencia familiar aplicado a una muestra de 364 estudiantes, se evidencian valores de

correlacion item-test que varian entre 0.30y 0.77.

El nivel de confiabilidad del instrumento fue evaluado mediante el coeficiente Alfa,

obteniendo un valor de 0.94.

Tabla 03

indices de homogeneidad y consistencia interna de las puntuaciones del instrumento de

tolerancia a la frustracion (n=364)

Factor item o a
item-factor item-test
ACI1 31 .30
ACI3 .62 .63
ACl4 .64 .63
ACI7 .61 .66
ACI10 .68 74
Autoconocimiento .90
ACI13 .55 .58
ACIl14 .68 .66
ACI15 73 15
ACI16 .68 .64
ACI17 12 g1
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ACI18 .59 .61

ACI19 .57 .59
ACO2 .54 .58
ACO5 .67 .66
Autocontrol ACO6 .60 .60 .80
ACO8 .58 .70
ACO21 .55 .60
ADAP9 .58 .66
ADAP11 .69 .70
Adaptacién ADAP12 .70 17
ADAP20 .55 .68
Tolerancia a la Frustracion .94

Nota. rict =coeficiente de correlacion R corregido; a= coeficiente de consistencia interna

Alfa

En la tabla 04, se observa la existencia de asociacion negativa significativa y de efecto
pequefio entre la violencia familiar y la tolerancia a la frustracion (rho = -,139, p < .01).
Asimismo se encuentra correlacion inversamente proporcional de efecto pequefio entre la
variable tolerancia a la frustracion y la dimension violencia fisica (rho = -,145, p < .01) y

psicologica (rho =-,108, p < .05).

Tabla 04
Correlacion entre la variable Violencia Familiar, Tolerancia a la Frustracion y sus

dimensiones en la muestra total (n=364)

Tolerancia a la

Variable ) Autoconocimiento Autocontrol Adaptacién
frustracion
Violencia Familiar -,139** -,133* -,128* - 112*
Violencia Fisica -,145%* -,134* -,155** -,138**
Violencia Psicoldgica -,108* -,102 -,088 -,090

Nota: p<.05*; p<.01**

Al correlacionar segun la variable sociodemografica sexo, se evidencia asociacion

inversamente proporcional de efecto pequefio entre las variables tolerancia a la frustracion y
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violencia familiar en la muestra de varones (rho = -,297, p<.01); asi como con las dimensiones
violencia fisica (rho = -,237, p<.01) y psicoldgica (rho = -,262, p<.01). Sin embargo, en el caso
de las mujeres no se observa asociacion alguna entre las variables y sus dimensiones (p>.05)
(ver tabla 05).

Tabla 05
Correlacién entre Violencia familiar, Tolerancia a la frustracion y sus dimensiones segin

violencia sexo (n=364)

Mujeres Varones
Variable TF AENT ATRO TF AENT ATRO
ADAP ADAP
(0] L 0] L
Violencia Familiar - 297* -,273*
,007 -,001 ,010 ,030 - 282*%* - 277**
* *
Violencia Fisica -,237*
-038 -,021 -033 -,076 -,232*%* - 229*%* - 189*
*
Violencia -,262* -,262*
N ,020 ,009 ,024 ,053 -237** - 236**
Psicologica * *

Nota: p<.05*; p<.01** TF= tolerancia a la frustracion; AENTO= autoconocimiento;
ATROL= autocontrol; ADAP= adaptacion
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IV. DISCUSION

El objetivo general fue determinar la relacion entre la violencia familiar y toleranciaa la
frustracion en 364 estudiantes entre varones y mujeres que estudian en la institucion educativa
en Zarumilla.

Los datos evidencian que, a medida que aumenta la exposicion a la violencia familiar, la
tolerancia a la frustracion tiende a disminuir en este grupo especifico de estudiantes (rho = -
0.139**, ver tabla 04). Esto sugiere que los estudiantes que crecen en entornos familiares
violentos suelen experimentar elevados niveles de estrés y ansiedad, dado que la violencia
genera un estado constante de alerta y sensacion de amenaza. Estas condiciones dificultan el
desarrollo de habilidades cerebrales necesarias para regular emociones como la frustracion
(Marin y Martinez, 2022). En contextos frustrantes, el sistema nervioso de estos estudiantes
puede reaccionar de forma desproporcionada, lo que se traduce en irritabilidad, impulsividad o
abandono de tareas desafiantes (Mas et al., 2020). Lo mencionado esta en concordancia con lo
planteado por Barrios y Vasquez (2024), quienes encontraron una asociacion negativa entre la
variable violencia intrafamiliar y la capacidad de tolerancia a la frustracion. La afirmacion
presentada respalda la perspectiva de Bandura (1977), quien sostiene que desde la perspectiva
del aprendizaje social, la violencia familiar afecta la capacidad de tolerancia a la frustracion
porque los seres humanos aprenden, a través de la observacion y el refuerzo, respuestas
emocionales y conductas inadecuadas para enfrentar desafios. Ademas, la falta de modelos
positivos y el refuerzo de comportamientos reactivos consolidan patrones que dificultan el
manejo efectivo de la frustracion (Bandura, 1987).

En relacion con el primer objetivo especifico, se llevo a cabo la estimacion del grado de
asociacion entre la variable violencia fisica y la capacidad de tolerancia a la tolerancia a la
frustracion (rho = -,145, p < .01, ver tabla 04). Este hallazgo sugiere que estudiantes con
experiencias de violencia fisica probablemente tienen una percepcién mas negativa de si
mismos, lo que afecta su capacidad para reconocer y valorar sus habilidades, fortalezas y logros
(Altamirano y Castro, 2013). La violencia fisica suele ir acompafiada de mensajes verbales o
no verbales que desvalorizan a los estudiantes, como gritos, insultos o actitudes de rechazo
(Rivadeneira, 2011; Shavelson et al., 1976). Estos mensajes repetidos pueden llevarlos a creer
que no son valiosos 0 merecedores de respeto, lo que disminuye su tolerancia a la frustracion
(\Valente et al., 2015). Desde la Teoria Ecolédgica de Bronfenbrenner (1979), la relacion entre
la violencia fisica y la baja tolerancia a la frustracion en los estudiantes se explica por el

impacto acumulativo y simultaneo de diferentes niveles del entorno (Ledn et al., 2021). En el
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microsistema, la violencia directa modela respuestas agresivas o descontroladas. En el
mesosistema, estas influencias afectan el desempefio escolar y las relaciones sociales. En el
exosistema, factores externos como el estrés de los cuidadores amplifican el problema. En el
macrosistema, las creencias culturales perpetian la aceptacion de la violencia, y en el
cronosistema, los efectos acumulativos de la violencia refuerzan patrones emocionales
disfuncionales. Todo esto configura un entorno que dificulta el desarrollo de habilidades de
regulacion emocional, fundamentales para la tolerancia a la frustracion (Alonso y Castellanos,
2006).

El segundo objetivo especifico fue analizar la correlacion entre la violencia psicoldgica
y la tolerancia a la frustracion en la muestra total (rho = -,108, p < .05) (ver tabla 04).

El maltrato psicoldgico, caracterizado por acciones como insultos, humillaciones,
amenazas Yy descalificaciones, afecta negativamente la salud emocional y las habilidades de
regulacion emocional, como la tolerancia a la frustracion. Esto significa que los estudiantes
que enfrentan este tipo de violencia tienen mas probabilidades de reaccionar de manera
impulsiva, evitativa o desproporcionada ante situaciones dificiles (Stoltenborgh et al., 2012;
Valente et al., 2015). La teoria de la frustracion y la agresion de Dollard et al. (1939), sugiere
que la violencia psicolégica actta como un factor de frustracion que interfiere con las metas
emocionales de los estudiantes, generando respuestas emocionales intensas y dificultando la
autorregulacion emocional (Sadovska, 2018). La frustracion continua que experimentan los
estudiantes al ser objeto de violencia psicologica puede llevarlos al desarrollo de una mayor
impulsividad y menos capacidad de tolerancia a la frustracion, lo que refuerza un ciclo negativo
de respuestas emocionales desproporcionadas ante situaciones desafiantes (Zambrano, 2018).

Finalmente, al analizar la asociacién en funcion de la variable sociodemografica sexo, se
observo que la violencia familiar afecta en mayor medida la disminucion de la tolerancia a la
frustracion en los varones (rho = -,297, p<.01) (ver tabla 05), mientras que no se encontrd
ninguna asociacion significativa en las mujeres. Este resultado puede explicarse por las
diferencias en la socializacion de género: los varones suelen ser socializados para reprimir sus
emociones y mostrar menos vulnerabilidad, lo que dificulta su capacidad para manejar la
frustracion. La violencia familiar, al generar respuestas impulsivas, puede reducir su tolerancia
(Yoon et al., 2019). En cambio, las mujeres estan socializadas para expresar sus emociones y
desarrollar mejores habilidades de afrontamiento, ademas de contar con redes de apoyo mas
fuertes, lo que les permite manejar la frustracion de manera mas efectiva, incluso en contextos
adversos. Estos hallazgos coinciden con los resultados de Barrios y Vasquez (2024), quienes

también identificaron que la violencia familiar tiene un mayor impacto en la tolerancia a la
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frustracién en los varones. Segun la teoria del aprendizaje social de Albert Bandura (1971),
este fendmeno podria explicarse por el hecho de que los varones aprenden conductas agresivas
y reactivas a través de la observacion de modelos en su entorno. Las diferencias de género en
los modelos de comportamiento y en las estrategias de afrontamiento contribuyen a que las
mujeres N0 muestren una asociacion similar, ya que, probablemente, han sido socializadas para
manejar la frustracion de manera mas adaptativa (Rodriguez-Nieto y Alarcdn-Vélez, 2022).

El estudio presentd la limitacion de haber utilizado cuestionarios de autoevaluacion para
la recoleccion de datos, lo que podria haber introducido sesgos, ya que los participantes podrian
haber interpretado los eventos de manera subjetiva o sentirse presionados a dar respuestas
socialmente aceptables en lugar de ser completamente sinceros.

Los resultados de este estudio son altamente relevantes para psicologos y autoridades
educativas, ya que proporcionan datos actualizados y significativos sobre el vinculo entre el
maltrato familiar y la capacidad de tolerancia a la frustracion. Esta informacion es fundamental
para el disefio de programas, talleres y charlas dirigidos a los estudiantes, con el propoésito de
implementar intervenciones efectivas que favorezcan su bienestar emocional. Ademas, estos
hallazgos constituyen una base solida para futuras investigaciones, abriendo la oportunidad de

ampliar y profundizar en la comprension de la asociacion entre estas variables.
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V. CONCLUSIONES

Se encontr6 correlacion inversa con significancia estadistica de efecto pequefio entre la
variable violencia familiar y la capacidad de tolerancia a la frustracion en la muestra total
de estudiantes (rho = -,139, p <.01).

Se observa asociacion significativa de efecto pequefio entre la dimensién violencia fisica y
la capacidad de tolerancia a la frustracion (rho = -,145, p < .01).

Se determino asociacion inversamente proporcional de efecto pequefio entre la dimension
violencia psicologica y la capacidad de tolerencia a la frustracion en la muestra total de
estudiantes (rho = -,108, p < .05).

La variable sexo evidencia asociaciones indirectas y estadisticamente significativas en
varones entre la violencia familiar y la tolerancia a la frustracion (rho = -,297, p<.01), asi
como con las dimensiones de violencia fisica (rho = -,237, p<.01) y psicoldgica (rho = -

,262, p<.01). En el caso de las mujeres, no se observan asociaciones significativas (p>.05).
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VI. RECOMENDACIONES

Se sugiere realizar un analisis comparativo que abarque diferentes grupos de edades,
incluyendo nifios, adolescentes y jovenes, con el propdsito de explorar y evaluar las
diferencias en la prevalencia de la violencia familiar y su vinculo con la tolerancia a la
frustracidn en estas poblaciones.

Los resultados de esta investigacion servirian como fundamento para el desarrollo de
programas de prevencion e intervencion dirigidos a estudiantes y padres de la institucion
educativa, con el objetivo de mitigar los efectos perjudiciales de la violencia familiar y
promover ambientes saludables y seguros.

Asimismo, se sugiere enriquecer la aplicacion del cuestionario de autoevaluacion
incorporando métodos cualitativos adicionales, como entrevistas y observaciones
registradas, con el objetivo de enriquecer y fortalecer la calidad de los datos en futuras
investigaciones.

Por dltimo, se propone implementar un sistema de seguimiento y monitoreo en
colaboracién con instituciones locales como DEMUNA, con el objetivo de evaluar de
manera continua la efectividad de las intervenciones en casos de violencia familiar. Este
sistema debe incluir capacitaciones periodicas para el personal involucrado y la realizacion
de mesas de trabajo interinstitucionales, a fin de asegurar la coordinacion de esfuerzos y la

correcta aplicacion de los protocolos establecidos.
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ANEXO 1. Instrumentos de recoleccién de la informacion

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR

Estimado/a estudiante: En este cuestionario se formula un conjunto de afirmaciones, te

pedimos contestes con total honestidad a cada una de ellas, también precisar que no

existe respuesta buena, ni tampoco mala. Muchas gracias por tu apoyo.

Ne° | Items Nunca | A Casi Siempre
veces | Siempre

1 | Si te portas mal tus padres te dan de bofetadas

2 | Sidesobedeces tus padres te dan de bofetadas.

3 | Cuando incumples tus tareas tus padres te
golpean con una correa o latigo.

4 | Cuando incumples tus tareas tus hermanos te
golpean con las manos y pies.

5 | Cuando incumples tus tareas tus hermanos te
golpean con una correa o latigo.

6 | Site portas mal tus padres te dan correazos.

7 | Si desobedeces a tus padres te dan correazos.

8 | Cuando incumples tus tareas tus padres te
dejan moretones

9 | Cuando incumples tus tareas tus hermanos te
dejan moretones.

10 | Cuando tus padres te castigan, los moretones
en su mayoria son en las piernas.

11 | Cuando tus padres te castigan, los moretones
en su mayoria son en los brazos

12 | Cuando tus padres te castigan, los moretones
en su mayoria son en el pecho

13 | Cuando tus padres te castigan, los moretones
en su mayoria son en la espalda

14 | Los golpes te han ocasionado chichones
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15

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas
el castigo tuvo como consecuencia heridas en

los brazos.

16

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas
el castigo tuvo como consecuencia heridas en

las piernas

17

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas
el castigo tuvo como consecuencia heridas en

el pecho

18

Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas
el castigo tuvo como consecuencia heridas en

la espalda

19

Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas

el castigo ocasiond quemaduras en las piernas

20

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas

el castigo ocasiond quemaduras en el pecho

21

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas

el castigo ocasiond quemaduras en la espalda

22

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas

el castigo ocasion6 quemaduras en la cabeza

23

Tu padre utiliza palabras soeces o groserias

para dirigirse a ti

24

Tu padre te ha ridiculizado o burlado delante

de tus amigos o familiares

25

Tu madre te ha ridiculizado o burlado delante

de tus amigos o familiares

26

Tu madre te ha humillado en publico

27

Tu padre te ha dicho que no sirves para nada

28

Tu madre te ha dicho que no sirves para nada

29

Ante una inquietud, tu padre dice ¢eres tonto

0 qué?

30

Ante una inquietud, tu madre dice ¢eres tonto

0 qué?
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31

Tu madre critica tu vida

32

Cuando quieres dialogar con tu padre te dice

que te retires

33

Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a

tu padre, te dice que puedes hacerlo ti mismo

34

Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a

tu madre, te dice que puedes hacerlo td mismo

35

Tus padres te amenazan cuando no cumples

tus tareas.

36

En tu familia los hijos no pueden opinar o

sugerir

37

En tu familia no existe confianza para hablar

con tu padre

38

No vas a fiestas por evitar los gritos de tu

padre

39

No vas a fiestas por evitar los gritos de tu

madre

40

Es comun que tu madre grite cuando requiera

algo de ti

41

Sientes que estas atrapado en casa por las

responsabilidades que te asignan tus padres

42

Sientes que no puedes participar en las

actividades sociales como lo hacen tus amigos

43

Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu
papa

44

Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu

mama

45

Has perdido contacto con tus amigos(as) para

evitar que tu padre se moleste

46

Has perdido contacto con tus amigos(as) para

evitar que tu madre se moleste
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ESCALA DE TOLERANCIA A LA FRUSTRACION PARA ADOLESCENTES
Instrucciones A continuacion, se te presentara una serie de afirmaciones, léelas atentamente y
marca la respuesta que mas se adecue a tu situacion. Recuerda brindar tu informacion de
manera sincera. Responde tomando en cuenta que no hay respuestas correctas o incorrectas.
Marca solo una respuesta por item.

GUIA DE RESPUESTAS

N:Nunca A: A veces S:Siempre
CN: Casi nunca CS: Casi siempre
N° | Items N [CN|A |CS|S

1 | Cuando tengo que actuar de manera rapida y precisa

reconozco lo que no puedo hacer.

2 | Al perder algun juego, lo acepto sin ningin problema

3 | Reconozco mis fortalezas y mis debilidades ante una

situacion dificil.

4 | Ante una situacién dificil me esmero por buscar alguna

solucién.

5 | Puedo controlar mi ira cuando el resultado es diferente a

lo esperado.

6 | Cuando me frustro y ofendo a los demaés, soy capaz de

reconocer que me equivoqué y pedir disculpas.

7 | Soy capaz de estar calmado adn si mis ideas no son

tomadas en cuenta

8 | Soy capaz de adaptarme ante situaciones imprevistas.

9 | Tengo estrategias personales para adaptarme cuando algo

no sale como lo planifique.

10 | Me adecuo al cambio inesperado sin generar malestar en

mi entorno.

11 | Me adapto a diversas situaciones.

12 | Soy capaz de buscar soluciones para ajustarme a mi

entorno ante una situacion dificil o desagradable.

13 | Cuando hay una situacion frustrante, me alejo para buscar

una solucion.
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14 | Confio en mis habilidades para superar obstaculos aunque
no obtenga lo que esperaba

15 | Soy capaz de tomar decisiones de forma calmada cuando
tengo algun problema

16 | Soy capaz de pensar en salir adelante facilmente de una
situacion dificil

17 | Cuando surge una situacion frustrante soy capaz de pensar
una solucion de manera rapida.

18 | Ante una situacion dificil soy capaz de pedir ayuda si lo
considero necesario.

19 | Soy capaz de solucionar un problema que no es de mi
agrado.

20 | Soy capaz de conversar de forma calmada con personas
que tienen ideas diferentes a las mias.

21 | Soy capaz de controlarme ante una situacion dificil o

desagradable.
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ANEXO 2. Ficha técnica

ANEXO 2.1 Ficha Técnica del Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA)

Nombre original del instrumento:

Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA)

Autor y afo:

Original: Altamirano y Castro (2013)

Adaptacion: Silva (2017)

Objetivo del instrumento:

Evaluar el nivel de violencia familiar

Usuarios:

Individuos cuyas edades estén comprendidas en el

intervalo de 12 a 18 afios.

Forma de administracién o modo de

Individual o colectiva.

aplicacion:

Validez: Chi cuadrado dividida por los grados de libertad
(X2/gl=2.95) es inferior a 3.0, el indice de bondad de
ajuste (GFI = 0.951) supera el 0.95, y el indice de
ajuste comparativo (NFI = 0.932).

Confiabilidad: Alfa de Cronbach de .92.
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ANEXO 2.2 Ficha Técnica de la Escala de Tolerancia a la Frustracion

Nombre original del instrumento:

Escala de Tolerancia a la Frustracion

Autor y afo:

Carmen Noemi Alberca Lonzoy

Miguel Angel Fernandez Calizaya

Obijetivo del instrumento:

Medir la capacidad de las personas para manejar
situaciones frustrantes sin perder el control

emocional.

Usuarios:

Individuos cuyas edades estén comprendidas en el

intervalo de 13 a 25 afios.

Forma de administracién o modo de

Individual o colectiva.

aplicacion:
Validez: Valores superiores a 0.80.
Confiabilidad: KMO=0.90
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ANEXO 3: Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Instrumento Escala
Conceptual Operacional de
Medicio
n
Se da cuando -Puntajes e Fisica Agresion con -01 al 02 e Cuestionari Ordinal
algn  miembro gbtenidos manos o de
del ~ nlcleo pnor megio del Violencia
I?Srir::':ar agredg Cuestionario Agresion con -03 al 07 Familiar
Violencia verbalmente, de Violencia objetos (CVIFA)
Familiar  jncumple consus Familiar Consecuencias -08 al 14
obligaciones y CVIFA del maltrato
deberes hacia sus (2013) Heridas -15al 18
hijos 'y pareja, adaptado por Quemaduras -19 al 22
ggéi()n peglugduizz Altamirano e Psicoldgica Agravio -23al 32
Ia vida, (2019). Censurar -33al 35
integridad fisica Distanciamiento -36 al 37
o psicoldgica de afectivo
su familia Gritos -38 al 40
(Altamirano 'y Clima de miedo -41 al 46

Castro, 2013).
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Tolerancia
Ala
Frustracio
n

Es el nivel de
aprobacién que
tiene un
individuo sobre
sus propias
limitaciones
frente a un
estimulo
aversivo, asi
como los

mecanismos de
adaptacion al

entorno en el que
se encuentra, y
aquellas
caracteristicas
comportamental
es y cognitivas
que estan
orientadas a
enfrentar dichas
situaciones
frustrantes
(Kamenetzky, et
al, 2009).

-Puntajes
obtenidos por
medio de la
Escala de
Tolerancia a
la
Frustracion
(ETF)
construida y
validada
(2020)  por
Alberca vy
Fernandez

Autoconocim
iento

Autocontrol

Adaptacion

Conocimiento de
sus habilidades y
limitaciones.

Control de las
emociones
propias.
Aceptar nuevos
cambios en su
ambiente.

-01, 03, 04, 07,
10, 13, 14,
15,16,17,18,19

-02, 05, 06, 08,
21
-09, 11, 12, 20

Escalade  Ordinal
Tolerancia

ala

Frustracion

(ETF)
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ANEXO 4: Carta de presentacion

“ARo del Bicentenorio, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de lo conmemoracion
de Jas heroicas batallas de Junin y Ayacucho™

Trujillo, 12 de diciembre de 2024,

Sr. Aldo Alejandro Navarro Diaz
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N"093 "EFRAIN ARCAYA ZEVALLOS™
DEL DISTRITO DE ZARUMILLA - TUMBES.

De mi mayor consideracion;

Es grato dirigirme » usted en nombre de [a Escuela de Posgrado de la Universidad Catdlica de
Trujlllo "Benedicto XVI" para presentarie a Catherinl Lecarnaque Castillo, (dentificado con DNI
N 47617497, estudiante del Programa de Maestria en Psicologia con Mencion en; Psicologia
Clinica y de la Salud de nuestra institucién. Actualmente, la estudiante se encuentra
desarrollando un proyecto de Investigacion titulado: VIOLENCIA FAMILIAR Y TOLERANCIA A LA
FRUSTRACION EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE
ZARUMILLA,

Le presento a Catherinl Lecarnaque Castillo para que pueda llevar 2 cabo la aplicacion de su
instrumento de Investigacion en |a entidad que usted dirige.

Quedo a la espera de su pronta respuesta y aprovecho para agradecerie su atencidn al presente.,

Atentamente,

IOFL - ZARUMILLA
‘093 TEA"
MEos.s CE PARTE = Ay
! » el 5
RECISTRO Z2L3A0 T
Lewmc i e e Ea e 9% Foagw
(a L3 A8 vora. LYY ettt Cuttien 6 Tadie et I\

5 27\

FIRNM b

Ul
Prtorvnmhn. sivtine 1170
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ANEXO 5: Carta de autorizacién

AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE LA INSTITUCION

Yo, Aldo Alejandro Navarro Diaz, identificado con DNI 00367833, en mi calidad de DIRECTOR del drea
de Direccion de In Institucién Educativa N°093 “Efrain Arcaya Zevallos, ubicada en la ciudad de
Zarumilla - Tumbes,

OTORGO LA AUTORIZACION,

Al /la/s St{a/es) Catherini Lecarnaque Castillo, Identificado(s) con DNI N°47617497, del Programa de
Maestria en Psicologia Clinica Y de la Salud, para que utilice la siguiente informacion de la institucion:
La uplicacion de los instrumentos: Cuestionario de Violencia Familiar y la Escala de Tolerancia a la
Frustracidn para adolescentes (ETFA) a los alumnos del 3ero al Sto del nivel secundario,

con la finalidad de que pueda desarrollar su ( ) Informe estadistico, ( )Trabajo de lnvestigacion, (X )Tesis
para optar ¢l grado académico de Maestro/ Doctor,

( X') Publique los resultados de la investigacion en el repositorio institucional de la UCT

Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita mantener el nombre o
cunlquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X" ls opeidn seleccionada,

( ) Mantener en reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o
( X ) Mencionar el nombre de la institucion.

El Estudiante declurs que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion, en la Tesis son
auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Estudiante sera sometido al nicio del

procedimiento disciplinario correspondiente, asimismo, ssumird toda la responsabilidad ante posibles
acciones legales que ln empresa, otorgante de informacion, pueda ejecutar,
Lig, Catte.. "L.ac;mf
PSICOLOGA
SR 1 VR —

Firma del Estudiante
DN 126/7493
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ANEXO 6: Asentimiento informado

Estudio: Violencia Familiar y Tolerancia a la Frustracién en Adolescentes de una
Institucién Piblica del Distrito de Zarumilla.

Investigadora: Catherini Lecarnaque Castillo.
Estimado estudiante,

Yo, Catherini Lecamaque Castillo estamos realizando un estudio para comprender
mejor la relacion entre violencia familiar y tolerancia a la frustracion en adolescentes.
Queremos invitarte a participar en esta investigacion respondiendo a dos test
psicologicos que nos ayundardn a medir estas variables.

Antes de decidir si deseas participar, es importante que sepas lo siguiente:

1. Tu participacion es completamente libre y voluntaria. Si decides no participar,
no habri ninguna consecuencia negativa.

2. Todas tus respuestas serdn tratadas con absoluta confidencialidad y de manera
andnima. Ninguna informacién personal sera divulgada.

3. Participar en este estudio no representa ningin riesgo ni tendrd efectos negativos
para i,

4. La informacion que nos brindes seri utilizada exclusivamente para este estudio
¥y no para ningdn otro proposito sin tu consentimiento.

Si estas de acuerdo en participar, por favor firma a continuacion para indicar tu

Yo, r\a. i G)r >
estudiante del _ 5 de nivel secundaria de la LE. del Distrito de Zarumilla,
acepto participar en el estudio titulado " Violencia Familiar y Tolerancia a la
Frustracion en Adolescentes de una Institucion Pablica del Distrito de Zarumilla™.

L.

FIRMA DEL ESTUDIANTE
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Estudio: Violencia Familiar y Tolerancia a la Frustracién en Adolescentes de una
Institucion Piblica del Distrito de Zarumilla.

Investigadora: Catherini Lecarnaque Castillo.
Estimado estudiante,

Yo, Catherini Lecarnaque Castillo estamos realizando un estudio parn comprender
mejor la relacion entre violencia familiar y tolerancia a la frustracion en adolescentes.
Queremos invitarte a participar en esta investigacion respondiendo a dos test
psicolégicos que nos ayudaran a medir estas variables.

Antes de decidir si deseas participar, es importante que sepas lo siguiente:

1. Tu participacion es completamente libre y voluntana. Si decides no participar,
no habrd ninguna consecuencia negativa.

2. Todas tus respuestas serdn tratadas con absoluta confidencialidad y de manera
anénima. Ninguna informacidn personal sera divulgada.

3. Participar on este estudio no representa ningun riesgo ni tendra efectos negativos
para ti.

4. Lainformacion que nos brindes serd utilizada exclusivamente para este estudio
Yy NO para ningun otro proposito sin tu consentimiento.

Si estds de acuerdo en participar, por favor firma a continuacion para indicar tu
asentimiento.

Yol i v »
estudiante del _=5 ¢ de nivel secundania de la LE. del Distrito de Zarumilla,
acepto participar en el estudio titulado " Violencia Familiar y Tolerancia a la
Frustracion en Adolescentes de una Institucion Pablica del Distrito de Zarumilla™

%fbﬂ. ESTUDIANTE
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Estudio: Violencia Familiar y Tolerancia a la Frustracion en Adolescentes de una
Institucién Piblica del Distrito de Zarumilla,

Investigadora: Catherini Lecarnaque Castillo.

Estimado estudiante,

Yo, Catherint Lecarnaque Castillo estamos realizando un estudio para comprender
mejor la relacion entre violencia familiar y tolerancia a la frustracion en adolescentes,

Quercmos invitarte @ participar en esta investigacion respondiendo a dos test
psicolégicos gue nos ayudarin a medir estas vanables.

Antes de decidir si deseas participar, es impormnte que sepas.lo siguiente:

1. Tu participacion es completamente libre y voluntaria. Si decides no participar,
no habrd ninguna consecuencia negativa.

2. Todas tus respuestas serin tratadas con absoluta confidencialidad y de manera
andnima. Ninguna informacion personal serd divulgada.

3. Participar en este estudio no representa ningin riesgo ni tendra efectos negativos
para ti.

4. La informacion que nos brindes serd utilizada exclusivamente para este estudio
¥ 10 pars ningdn otro proposito sin tu consentimiento,

Si estis de acuerdo en participar, por favor firma a continuacion para indicar tu
asentimiento.

Yo, Mervo YQ?”‘""“ \/0'“23 B\i\ ;
estudiante del C.of-"T) "de nivel secundaria de la LE. del Distrito de Zarumilla,
acepto participar en el estudio titulado " Violencia Familiar y Tolerancia a la
Frustracion en Adolescentes de una Institucion Piblica del Distrito de Zarumilla”.

JFRMADBLESTUDXANTB

52



Estudio: Violencia Familiar y Tolerancia a la Frustracion en Adolescentes de una
Institucién Piblica del Distrito de Zarumilla,

Investigadora: Catherini Lecarnaque Castillo.
Estimado estudiante,

Yo, Catherini Lecarnaque Castillo estamos realizando un estudio para comprender
mejor la relacion entre violencia familiar y tolerancia a la frustracion en adolescentes.
Queremos invitarte a participar en esta investigacion respondiendo a dos test
psicologicos que nos ayudardn a medir estas vaniables.

Antes de decidir si deseas participar, ¢s importante que sepas.lo siguiente:

1. Tu participacion es completamente libre y voluntaria. Si decides no participar,
no habra ninguna consecuencia negativa.
2. Todas tus respuestas seréin tratadas con absoluta confidencialidad y de manera
anonima. Ninguna informacion personal seri divulgada.
3. Participar en este estudio no representa ninglin riesgo ni tendrd efectos negativos
para ti.
4. La informacion que nos brindes serd utilizada exclusivamente para este estudio
¥ NO para ningln otro propdsito sin tu consentimiento,
Si estds de acuerdo en participar, por favor firma a continuacion para indicar tu
Yo, Qn'g r.lhnh Hms;ﬂuz gj‘ﬁm :
estudiante del " de nivel secundaria de la LE. del Distrito de Zarumilla,
acepto participar en el estudio titulado " Violencia Familiar y Tolerancia a la
Frustracion en Adolescentes de una Institucion Pablica del Distrito de Zarumilla™.
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Estudio: Violencia Familiar y Tolerancia a In Frustracién en Adolescentes de una
Institucién Piblica del Distrito de Zarumilla.

Investigadora: Catherini Lecarnaque Castillo,

Estimado estudiante,

Yo, Catherini Lecarnaque Castillo estamos realizando un estudio para comprender
mejor la relacion entre violencia familiar y tolerancia a la frustracién en adolescentes,

Queremos invitarte a participar en esta investigacion respandiendo a dos test
psicolégicos que nos ayudarin a medir estas variables,

Antes de decidir si deseas participar, es importante que sepas lo siguiente:

1. Tu participacion es completamente libre y voluntaria. Si decides no participar,
no habri ninguna consecuencia negativa.

2. Todas tus respuestas serdn tratadas con absoluta confidencialidad y de manera
anonima. Ninguna informacion personal serd divulgada.

3. Participar en este estudio no representa ningun riesgo ni tendrd efectos negativos
para ti.

4. La informacion que nos brindes serd utilizada exclusivamente para este estudio
¥ NO para ningun otro propdsito sin tu consentimiento,

Si estas de acuerdo en participar, por favor firma a continuacion para indicar tu
asentimiento.

Yo, Qcmnc( ja"m?ro. égz E'Tng.o P
estudiante del 3 de nivel secundaria de Ia LE. del Distrito de Zarumilla,
acepto participar en el estudio titulado " Violencia Familiar y Tolerancia a la
Frustracion en Adolescentes de una Institucién Piblica del Distrito de Zarumilla™.

ol

./
FIRMA DEL ESTUDIANTE
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Estudio: Violencia Familiar y Tolerancia a Ia Frustracion en Adolescentes de una
Institucién Pablica del Distrito de Zarumilla.

Investigadora: Catherini Lecarnague Castillo.
Estimado estudiante,

Yo, Catherini Lecarnaque Castillo estamos realizando un estudio para comprender
mejor la relacion entre violencia familiar y tolerancia a la frustracion en adolescentes.
Queremos invitarte a participar en esta investigacion respondiendo a dos test
psicoldgicos que nos ayudarin 8 medir estas variables.

Antes de decidir si deseas participar, es importante que sepas lo siguiente:

1. Tu participacion es completamente libre y voluntaria. Si decides no participar,
no habri ninguna consecuencia negativa.

2. Todas tus respuestas serin tratadas con absoluta confidencialidad y de manera
anonima. Ninguna informacion personal serd divulgada.

3. Participar en este estudio no representa ningin riesgo ni tendrd efectos negativos
para ti.

4. La informacion que nos brindes serd utilizada exclusivamente par este estudio
¥ 10 para ningan otro propdsito sin tu consentimiento,

Si estas de acuerdo en participar, por favor firma a continuacion para indicar tu

Yo,

estudiante del Sequnde  de nivel secundaria de la LE. del Distrito de Zarumilla,
acepto participar en el estudio titulado " Violencia Familiar y Tolerancia a la
Frustracion en Adolescentes de una Institucion Pablica del Distrito de Zarumilla™.

Z=b

FIRMA DEL ESTUDIANTE
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Estudio: Violencia Familiar y Tolerancia a la Frustracién en Adolescentes de una
Institucién Piiblica del Distrito de Zarumilla,

Estimado estudiante,

Yo, Catherim Lecamaque Castillo estamos realizando un estudio para comprender
mejor la relacion entre violencia familiar y tolerancia a la frustracion en adolescentes.
Queremos invitarte a participar en esta investigacion respondiendo a dos test
psicologicos que nos ayudarin & medir estas variables.

Antes de decidir si deseas participar, es importante que sepas lo siguiente:

1. Tu participacion es completamente libre y voluntaria. Si decides no participar,
no habra ninguna consecuencia negativa:

2. Todas tus respuestas serdn tratadas con absoluta confidencialidad y de manera
anonima. Ninguna informacion personal serd divulgada.

3. Participar en este estudio no representa ningin riesgo ni tendrd efectos negativos
para ti,

4. La informacion que nos brindes serd utilizada exclusivamente para este estudio
¥ 10 para ningun otro propdsito sin tu consentimiento.

Si estas de acuerdo en participar, por favor firma a continuacion para indicar tu
asentimiento.

vo, MNotay Tede) Zudla \nmaa :
estudiante del 7’ 75" de nivel secundaria de la LE. del Distrito de Zarumilla,
acepto participar en el estudio titulado " Violencia Familiar y Tolerancia a la
Frustracion en Adolescentes de una Institucion Piblica del Distrito de Zarumilla™,

Lla

FIRMA DEL ESTUDIANTE
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Estudio: Violencia Familiar y Tolerancia a la Frustracion en Adolescentes de una
Institucion Pablica del Distrito de Zarumilla.

Investigadora: Catherini Lecarnaque Castillo.

Estimado estudinnte,

Yo, Catherini Lecarnaque Castillo estamos realizando un estudio para comprender
mejor la relacion entre violencia familiar y tolerancia a la frustracion en adolescentes.

Queremos invitarte a participar en esta investigacion respondiendo a dos test
psicologicos que nos ayudarin a medir estas variables.

Antes de decidir si descas participar, es importante que sepas lo siguiente:

1. Tu participacion es completamente libre y voluntaria. Si decides no participar,
no habrd ninguna consecuencia negativa.
2. Todas tus respuestas serdn tratadas con absoluta confidencialidad y de manera
andnima. Ninguna informacion personal serd divulgada.
3. Participar en este estudio no representa ningin riesgo ni tendrd efectos negativos
para ti.
4. La informacion que nos brindes sera utilizada exclusivamente para este estudio
¥ N0 para ningun otro proposito sin tu consentimiento.
Si estis de acverdo en participar, por favor firma a continuacion para indicar tu
asentimiento.
Yo, f 1 n

estudiante del = ) F ~ de nivel secundaria de la LE. del Distrito de Zarumilla,
acepto participar en ¢l estudio titulado " Violencia Familiar y Tolerancia a la
Frustracion en Adolescentes de una Institucién Pablica del Distrito de Zarumilla™.

il

FIRMA DEL ESTUDIANTE
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Estudio: Violencia Familiar y Tolerancia a la Frustracion en Adolescentes de una
Institucién Piablica del Distrito de Zarumilla.

Investigadora: Catherini Lecarnaque Castillo.

Estimado estudiante,

Yo, Catherini Lecarnaque Castillo estamos realizando un estudio para comprender
mejor la relacion entre violencia familiar y tolerancia a ln frustracion en adolescentes.
Queremos invitarte @ participar en esta investigacion respondiendo a dos test
psicologicos que nos ayudaran a medir estas variables.

Antes de decidir si deseas participar, es importante que sepas lo siguiente:

|. Tu participacion es completamente libre y voluntaria Si decides no participar,
no habré ninguna consecuencia negativa.

2. Todas tus respuestas seran tratadas con absoluta confidencialidad y de maners
anénima. Ninguna informacion personal serd divulgada.

3. Participar en este estudio no representa ningin riesgo ni tendrd efectos negativos
para ti.

4. La informacién que nos brindes sera utilizada exclusivamente para este estudio
¥ NO para ningun otro proposito sin tu consentimiento.

Si estas de acuerdo en participar, por favor firma a continuacién para indicar tu

Yo, MMMAP_M ,
estodiante del __ A10D’ de nivel secundaria de Ia LE. del Distrito de Zarumilla,
acepto participar en el estudio titulado " Violencia Familiar y Tolerancia s la
Frustracion en Adolescentes de una Institucion Piblica de! Distrito de Zarumilla”

58



ANEXO 7: Matriz de consistencia

Formulacion del

Titulo Hipotesis Objetivos Variables Dimensiones Metodologia
problema
Problema general: | Hipétesis general: Objetivo general:
¢Qué relaciéon | Existe relacion | Determinar la relacion Tipo: Basica
existe entre la | significativa entre la | existente entre Ia
violencia familiar y | violencia familiary la | violencia familiar y la Métodos: Deductivo —
la tolerancia a la | tolerancia a la | tolerancia a la Inductivo.
frustracion en | frustracion en | frustracion en ]
Variable 1: e
adolescentes una | adolescentes de una | adolescentes de una . e Disefno: No
o . o L L, Lt Violencia fisica )
Institucion Publica | Institucion  Pudblica | Institucién Publica del . . experimental
. . . L . . Violencia
Violencia del Distrito de | del Distrito de | Distrito de Zarumilla . . .
. . . familiar Violencia .,
familiar y Zarumilla? Zarumilla sicolégica Poblacion:
tolerancia ala Objetivos especificos: P 8 364 estudiantes de
frustracion en | Problemas Hipotesis secundaria
adolescentes | especificos: especificas: 1) Establecer la
de una relacion  existente Muestra: Censal
Institucion 1) ¢Cual es la [1) Existe relacion entre la violencia .
SLts . e g , . Autoconocimiento ..
Publica del relacion la significativa entre | fisica y las Variable 2: Técnicas e
Distrito de relacion entre la la violencia fisica y | dimensiones de la ) Autocontrol instrumentos de
Zarumilla violencia fisica y | la tolerancia a la| tolerancia a |Ia tolerancia recoleccion de datos
la tolerancia a la frustracion en frustracion en . Técnica:
., ala Adaptacién
frustracion en adolescentes de adolescentes de una ., La Encuesta.
o o Ly frustracion i )
adolescentes una Institucion Institucion  Publica Cuestionario de
deuna Institucion Publica del Distrito del Distrito de violencia familiar e
Publica del de Zarumilla Zarumilla Inventario de
Distrito de tolerancia ala
Zarumilla? D) Existe relacion |2) Establecer la frustracién
significativa entre relacion existente
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2)

3)

¢Cual es la
relacion entre la
violencia

psicolégica y la
tolerancia a la
frustracién en
adolescentes de
una Institucion

Publica del
Distrito de
Zarumilla?

éCual es la

relaciéon entre la
violencia familiar
y latoleranciaala
frustracién segun

la variable
sociodemografica
Sexo en

adolescentes de
una Institucion

Publica del
Distrito de
Zarumilla?

B)

la violencia
psicolégica y la
tolerancia a la
frustracién en
adolescentes de
una Institucién
Publica del Distrito
de Zarumilla

Existe relacion
significativa entre
la violencia familiar
y la tolerancia a la
frustracién segun
la variable
sociodemografica
sexo en
adolescentes de
una Institucion
Publica del Distrito
de Zarumilla

3)

entre la violencia
psicolégica y las
dimensiones de la
tolerancia a |a
frustracién en
adolescentes de una
Institucion Publica
del Distrito de
Zarumilla

Establecer la
relacion existe entre
la violencia familiar
y la tolerancia a la
frustracién segun la
variable
sociodemografica
sexo en
adolescentes de una
Institucion  Publica
del Distrito de
Zarumilla

Métodos de analisis
de investigacion:

Programa de Excel
2019 de Office
Microsoft y el
software IBM SPSS
(Statistical Package
for Social Sciences)
26, para
posteriormente

analizar, interpretar

y realizar la
discusiéon de los
resultados.
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ANEXO 8: Validacion de instrumentos

£ ? UCT UCT | posGrano

1.1 Apellidos y nombres del informante: Catherini Lecarnaque Castilo

1.2 Institucién donde labora: Centro Emergencid Muier Comisaria Corrales

1.3 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Cuestionario de Violencia Familiar

1.4 Autor del instrumento: Mg. Uvia Altamirano Ortega

1.5 Titule dela Investigacidn: Violencia Familiar y Tolerancia @ [a Frustracidn en adolescentes de una
Institucién Pablica del Distrito de Zarumilla

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

wleln

A

an s | an e selen Tae Tnloe

mn

Esta formulado
1 CLARID&D con lenpuaje

propledo.

Esta expresado
2.081ETWIDAD rondortac

obsarvables
Adecupdo al
3 ACTUALIDAD nance de la
cenca

prdasoncs

Existe una
4 ORGANIZACION ceganizacidn
Mgics

Comprende los
SSURCENOA Aspectas on
canticad v calidad

Adecusdo pars
G INTENCIONALIDAD vorar estrategias
urik2adas

Basado en
FUONSISTENCIA 2spectos
whrico-centificos

Entre
S COMERENCIA dmensicnes,
indices &

G S004ES

X XX X X A XX

L estrmtegia
9 METODOLOGIA responde 3t
propdsito del

o 00

£ 820 y funcdany!
10.PERTINENCIA parala
Swestigaodn.

| %

M. OPINION DE APLICABILIDAD:. VN MOASML e s st

. PROMEDIO DE vaLoracon- 3. C.C . ecugary Foct ULV E Chimbote, 20 de diciwsre Lot

//},C/f ﬂﬂig Pi :

FIRMA DE. EXPEATO INFORMANTE
E e © o
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INTRETES CATONCA I TR0

U, reocsrmrasiarcamrmvesremmismse Y AP IEA

Lic./Mg./Dr.

Presente.-
De mi consideracidn:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludarloa) muy cordialmente y al mismo
tiempo presentarle el Instrumento de recoleccion de datos elaborado por Catherini Lecarnaque
Castillo estudiante/egiesado del Piograina de maesuia en Psicologia Clinica y de 1a 5alud de la
Escuela de Posgrado de la Universidad Catdlica de Trujillo. El proyecto de investigacion tiene
como titulo; Violencia Familiar y Tolerancia a la Frustracién en adolescentes de una Institucién
Publica del Distrito de Zarumilla.

En tal sentido conocedores de su apoyo en el que hacer investigativo y en el
campo del ejercicio profesional recurrimos 3 Ud. para que se sirva colaborar como Juez experto
de 12 validacidn de!flos Instrumentn () que <e utilizardn en 12 precente Invectigacién.

Agradeciéndole anticipadamente |2 atencidn que se sirva brindar a la presente, le
reitero mis sentimientos de consideracion y estima personal.

Atentamente,
Docente
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Coloc}ue en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo gue le parece que cumple
cada |tem y alternativa de respuesta, segin los criterios que a continuacién se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccién, contenido, congruencia y pertinencia.
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

Ne | Alternativas de Evaluacidn
8 M X C Observacionaes

01
02
03

05

m
<A R

cBIRISIR

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

12 S A X S5 )(".y '.\(\(\{‘){_'J‘- Y |

(ol I

-~
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ESCUEADE

“5UCT UCT |poscrano

EOVTRETMD CATCLNCA T8 AL

24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46

= o A

SINPSP  R>

~ \j\ “w .)( ..\: .X. N "li
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ABERTEIVUD CATIU A M TS

CONCLUSION DE LA EVALUACION:
DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE

Congruencia de [tems

Amplitud de contenido

Claridad y precision
Pertinencia

K

X

Redaccion de los ltems X
X

4

Evaluado por:

APELLIDOS Y NoMBREs: _ {e) (Pus, YA

COLEGIATURA: J*a0\Yy
DNI' Mg
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11 Apellidos y nombres ded informante: Catherini Lecarnague Castilo

1.2 Institucidn donde labara: Centro Emergencid Mujer Comisaria Corrales

1.3 Mombre del Instrumento motivo de Bvaluacidn: Cusstionario de Violencia Familiar

14 Autor ded instrumanto: Mg, Uvia Altamirano Oriega

1.5 Titulo dele Investigacidn: Violencia Familiar y Tolerancia a la Frustracidn en adol escentes de una
Insdmucién Pabllica del Distrito de Zarumilla

il. ASPECTOS DE VALIDACION

UCT | poscrano

IAED]

e
(36 [ 1 ]
n s

L 36
)

BUENA
8 | e]n

3=

AE

1 CLERIDED

Esla farrnulade
eor lenpuje
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Z.ORIETRIDAD

Esla expresado en
e bar ]

JACTUSLIDAD

Adecupca al
Fvance de la
cienda

L ORGANIZACION

Ewiste una
aFganizacidn
Ifpice

L SLIFRCIENCIA

Comerende kd
aspectos o
canladad y calidad

ENTENCIONALIDAD

B uada pare
NHOrE ESTMERIaS
wtikada

FRONSISTENCIA

Basada n
firtadiH]
Tedirics-clenifices

S COMEREMCIA

Ering
dimensicnes,
indices &
dicadang

QMETODOLDELR

[ T
responde 3

aropdairg G
L ]

1L PERTIMENCIA

Ta GF u mlans
Lg CFR y funciona

parala
IS Tian.
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CMETRITAD CATTRSCA (8 TRET O

Trujillo, 49,48 S 8wbra dol 2024

Lic./Mg./Dr.

Presente-
De mi consideracidn:

Tengo a bien dirigirme a2 Ud. para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo
tiempo presentarle el Instrumento de recoleccion de datos elaborado por Catherini Lecarnaque
Castillo estudianie/egresado del Piograme de maesiiia en Psicologia Clinica y de la Sslud de la
Escuela de Posgrado de la Universidad Catdlica de Trujillo. El proyecto de investigacion tiene
como titulo: Violencia Familiar y Tolerancia a la Frustracidn en adolescentes de una Institucién
Publica del Distrito de Zarumilla.

En tal sentido conocedores de su apoyo en el que hacer investigativo y en el
campo del ejercicio profesional recurrimos a Ud, para que se sirva colaborar como Juez experto
de |2 validacion delflos Instrumento (s) que <e utilizardn en 1a presents Invectigacién.

Agradeciéndole anticipadamente la atencién que se sirva brindar a la presente, le
reitero mis sentimientos de consideracion y estima personal.

Atentamente,
Docente
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ENVIRAEA CATOLES IF TRIgRLD

TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Colo%ue en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo gue le parece que cumple
cada ltem y alternativa de respuesta, segin los criterios que a continuacién se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

Ne | Alternativas de Evaluacién
ftemslE 18 M X c Observaciones
o |~
0 17/
03 /
04
os |/
06 7
oz |/
08 /
09 /s
10 /
Tl

2 |7
12 >
14
15 /
1 |7
17 |/
18 |/

19 /
20 &
21

22 /
FIRW
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26
27
28
29
30
31
32
33

35
36
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39

41
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EEENTRETLAR CATSLICA D TEULLE

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEFTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de ltlems /
Amplitud da contanido -
Redaccién de los ltems /
Claridad y precision V4
Pertinancia P
Evaluado por:
APELLIDOS Y NOMBRES: Tueth Mavielle, Tloves Tlaves
COLEGIATURA:, o=
DNI.4386F856

2.4

Fecha: 'f'? {2 EN
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1.1 Apellidos y nombres del informante: Catherini Lecarnaque Castilo

1.2 Institucién donde labora: Centro Emergencid Mujer Comisaria Corrales

1.3 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Cuestionario de Violencia Familiar

14 Autor def Instrumento: Mg. Uvia Altamirano Ortega

1.5 Titulo dela Investigacidn: Violencia Familiar y Tolerancia a |2 Frustracion en adofescentes de una
Institucién Pablica del Distrito de Zarumilia

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

5 i1

»le

RIGULAR
511 % [ee T
il fclenlsclen hae Immie

[RLETE BT

A

i

1. CLARIDAD

2 0AIETVIDAD

4 ORGANIZACION

SSURCIENCIA

I 2| | ] AR

& INTENCIONALIDAD

JUONSISTENCIA

| A

S COMERENCIA

9.METODOLOGIA

A

10.PERTINENCIA

oz

—
FRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
e YaLviiod
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OMVTRETAL CATOCECA € TRV AN

5 dieterrisee
Trujillo, 26,08 SICEM = del 20,2

Lic./Mg./Dr,

Presente.-
De mi cansideracion:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludario(a) muy cordialmente y al mismo
tiempo presentarle el Instrumento de recoleccion de datos elaborado por Catherini Lecarnaque
Castillo estudianie/egiesado del Prograime de miaestia en Psicologla Clinica y de I Salud dela
Escuela de Posgrado de 1a Universidad Catdlica de Trujillo. El proyecto de investigacion tiene
como titulo: Violencia Familiar y Tolerancia a la Frustracién en adolescentes de una Institucién
Publica del Distrito de Zarumilla.

En tal sentido conocedores de su apoyo en el que hacer investigativo y en el
campo del ejercicio profesional recurrimos 3 Ud. para que se sirva colaborar como Juez experto
de |3 validacidn delflos Instrumentn (<) que e utilizardn en 12 precente Invectigacisn.

Agradeciéndole anticipadamente la atencién que se sirva brindar a la presente, le
reitero mis sentimientos de consideracién y estima personal.

Atentamente,

Docente
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NIRRT ENTINER OF TREES

TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINEMNCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra comespondiente al aspecto cualitative gue le parece que cumple
cada ltem y alternativa de respuesta, seqin los criterios que a continuacian se detallan,

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y partinencia.
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia,

ne | Alternativas de Evaluacidn
B M X C Observaclones

o o LR I Y L BV B Bt P B BV P e B e B PR T B v Y
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IDEVIREDMD CATYMICA T8 TRIPALO
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UCT | roscrano

“»UCT

DN TRATMWD CATIUCA I TRELS

CONCLUSION DE LA EVALUACION:
DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE

Congruencia de [tems

Amplitud de contenido
Redaccidn de los ltems

Claridad y precision
Pertinencia

I~ AN

Evaluado por:
APELLIDOS Y NOMBRES: 25( /Pm&o Wi leldr T

COLEGIATURA../5.2/5..




Anexo 8.2. Inventario de tolerancia a la frustracién

/,." ? UcT UCT |poscrano

CMVERRTAS (ATOLEA 18 TRSRLH

1.1 Apellidos y nombres del informante: Catherinl Lecarnaque Castillo

1.2 Institucion donde labora: Centro Emergencid Muier Comisaria Corrales

1.3 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Escala de Tolerancia a 1a Frustracién para adolescentes
{ETFA)

1.4 Autor del instrumento: Carmen Noemi Alberca Lonzoy - Miguel Angel Farndndez Calizaya

1.5 Titulo dela investigacién: Violencla Familiar y Tolerancia a |a Frustracidn en adolescentes de una
Institucion Publica del Distrito de Zarumilla

IL ASPECTOS DE VALIDACION

1. CLARIDAD con lenguaje

UL IWILAY ooucias

3 ACTUALIDAD avonce de la

T CONSISTENCIA aspectos

8.COHERENCIA dimensiones,

X-’\XX\*XYXF

S METOOOLDGIA responde al

10.PERTINENCIA para s
investigacion,

N

*

W OPINION DF APLICABN inan.

CRS—. .. .13 1T

IV. PROMEDIO oevnmmm..,f!..gg..,....‘ ......... Lagary Fechs:, MUENC ChonEs

A DL roRwTE
om MLEYGT
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UMEVIRELAD CAVILITA T PATALL

Trufillo, 2.0, 9. dicsrmbre g a0ag
Lic./Mg./Dr.

Presente.-
Oe mi consideracidn;

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludarlo{a) muy cordialmente y al mismo
tiempo presentarle el Instrumento de recoleccion de datos elaborado por Catherini Lecamaque
Casiilio esludiante/egresado del Programa de maestia en Psicologia Clinica y de la Salud de la
Escuela de Posgrado de la Universidad Catdlica de Trujillo. El proyecto de investigacion tiene
como titulo: Violencia Familiar y Tolerancia a la Frustracién en adolescentes de una Institucién
Publica del Distrito de Zarumilla.

En tal sentido conocedores de su apoyo en el que hacer investigativo y en el
campo del ejercicio profesional recurrimos a Ud. para que se sirva colaborar como Juez experto
de I validacidn delflos Instrumento (s) que e wtilizardn on 1a presente Imaestigacién

Agradeciéndole anticipadamente la atencidn que se sirva brindar a la presente, le
reitero mis sentimientos de consideracién y estima personal.

Docente
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PEVIREDD Cothucs tw TREILD

TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada item y alternativa de respuesta, sequin los criterios que a continuacién se detallan,

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

Ne |Alternativas de Evaluacién
ftems |E 3 Im X c Observaciones
01 la
02 X
03 e
04 x
05 &
06 -.
07 I
w X
09 X
10 [y
11
12 a
13 &
14 A
15 &
16 [a
17 al
18 X

_Q
20 %
21
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

UCT | poscrap

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de ltems X
Amplitud de contenido )(
Redaccitn de los ltems v
Claridad y precision o
o <
Evaluado por:
APELLIDOS Y NOMBRES:..[zevesove T Foute, Fomeoes
COLEGIATURA: L5270 ..
DN $%Y704 .
o
“Firma
Fecha: L2501 20 21

0
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AR AR (AN 4 WU

L1 Apeliidos y nombees dal informante: Catherini Lecarnaque Castilo

1.2 Instiucion donde [abora: Centro Emergencid Mujer Comisaria Corrales

1.3 Nombre del Instrumenta motivo de Evaluacidn: Escala de Tolerancia a |18 Frustracion para adolescentes
{ETFA)

1.4 Autor del Instrumento: Carmen Noemi Alberca Lonzoy - Miguel Angel Fernandez Calizaya

15 Taulo dela Investgacion: Viclencia Familiar y Toleranclia a 13 Frustracion en adolescentes de una
InstRucion Publica del Distrito de Zarumvlia

1. ASPECTOS DE VALIDACION

A3
Nl )

l;.
s
|
I
3
|

1L QARDAD con lenguaje

i

LUBIE | VAU contureas

SACTUALIDAD svence de by
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S.SUNCENTA S5pecios en

BINTENOONALIDAD wnlorar mtiatep e
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e PrOMEDIO DE vaomacon. AU ugar y Fecha Lo b, 40 cle. Ve renne a0
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Trujillo, A de dcembie. o0
Lic./Mg./Or.

Presente.-
De mi consideracion:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludariofa) muy cordialmente y al mismo
tiempo presentarie el Instrumento de recoleccién de datos elaborado por Catherini Lecamaque
Costillo estudianie/egresado del Programa de maestia en Fsicologia Ciinica y de la Salud de la
Escuela de Posgrado de la Universidad Catdlica de Trujillo. El proyecto de investigacion tiene
come titulo: Viclencia Familiar y Tolerancia a la Frustracién en adolescentes de una Institucidn
Plblica del Distrito de Zarumilla.

En tal sentido conocedores de su apoyo en el que hacer investigative y en el
campo del ejercicio profesional recurrimos a Ud, para que se sirva colaborar como Juez experto

de |2 validacién delflac Inctrumants (<) que e yK¥lizaran en Iy precents Investigacion

Agradeciéndole anticipadamente |a atencion que se sirva brindar a |a presente, le
reitero mis sentimientos de consideracion y estima personal.

Atentamente,

e —

Docente
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Colo%v:: en cada casilla la letra cormespondiente al aspecto cualitative que le parece que cumple
m y alternativa de respuesta, segun los criterios que 2 continuacién se detslian,

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccidn, contenido, congruencia y pertinencia.
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia,

Alternativas de Evaluacién
- fera

ftems E |8 M X c Observaciones
z
/
/
-
%
/7

slelrleizizlelelele

=
SINENS SIS SIS TN
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

UCT | poscrano

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de ltems &
Amplitud de contenido /
Redaccion de los ltems = /
Claridad y precisién /
Pertinencia ‘ .
Evaluado por:

g— —
APELLIDOS Y NOMBRES: _teve) Tlores Talb ffoudl,

COLEGIATURA: (721

DNI:, Y356 #2106
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ARRAIRAAR CANIA B L

11 Apellidas y nombres del informante: Catherini Lecarnaque Castilo

12 Institucién donde labora: Centro Emergencid Mujer Comisaria Corrales

1.3 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacidn; Escala de Tolerancia a la Frustraciton para adolescentes
{ETFA)

1.4 Autor del instrumento: Carmen Noemi Alberca Lonzoy - Miguel Angel Fernande: Calizaya

1.5 Titula dela Investigacidn: Viclencia Famillar y Tolerancla a |a Frustracion en adolescentes de una
Institucion Publica del Distrito de Zarumilla

Il. ASPECTOS DE VALIDACION
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FEEVERD W A e T

) K 1
Trujillo, 2.6 e 2024
Lic./Mg./Or.

Presente.-
De mi conslderacion:

Tengo a bien dirgirme a Ud. para saludariofa) muy cordialmente v al mismo
tiempo presentarie el Instrumento de recoleccién de datos elaborado por Catherini Lecarnaque
Costillo estudianie/egresado del Progiama de maestia en Fsicologia Clinica y de la Salud de la
Escuela de Posgrado de la Universidad Catdlica de Tryjillo. El proyecto de investigacion tiene
como tftulo: Violencia Familiar y Tolerancia a Ia Frustracién en adolescentes de una Institucién
Piblica del Distrito de Zarumilla.

En tal sentido conocedores de su apoyo en el que hacer investigative y en el
campo del ejercicio profesional recurimos a Ud. para que se sirva colaborar como Juez experto
de 12 validacién del floc Inctruments (<) que e 1#lizarin en Ia presente Investigacion

Agradeciéndole anticipadamente |a atencion que se sirva brindar a la presente, le
reitero mis sentimientos de consideracion y estima personal.

Atentamente,
o —
Docente
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Coleque en caca casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada ftem y alternativa de respuesta, segin los criterios que 2 continuacién se detallan,

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia,

Ne | Alternativas de Evaluacién
ftems .E_-TL wM X c Observacicnes
01
02
03
04
05
06
07
08
s

R VY0 B8 P BN 8 B8 Bl Rl B BV I B S *Yw\%[
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

UCT | poscrano

DEFICIENTE

ACEPTABLE

EXCELENTE

Congruencia de ltlems

ol

Amplitud de contenido

Redaccidn de los ltems

Claridad y precision

Peort -

X
4
¥
*

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: ?de! laro )‘L{Clﬁ{c
COLL@ATURA 43904

DI

e

. A9 42, F
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ANEXO 9: Reporte Turnitin

VIOLENCIA FAMILIAR'Y TOLERANCIA A LA FRUSTRACION EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION PUBLICA DEL DISTRITO
DE ZARUMILLA

INFORME DE ORIGINALIDAD

19, 19, 3.

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIOMES

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUEMTES PRIMARIAS

hdl.handle.net

Fuente de Internet

Qs

Bl

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

5%

o

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

2%

B

repositorio.upeu.edu.pe

Fuente de Internet

2%

&

repositorio.unsaac.edu.pe

Fuente de Internet

1w

&

1library.co

Fuente de Internet

1w
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