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RESUMEN 

 

La presente revisión sistemática tuvo como objetivo describir la incidencia de las 

adaptaciones curriculares en el aprendizaje de estudiantes con necesidades educativas 

especiales en el nivel primaria. Se analizaron diez artículos científicos publicados entre 

2020 y 2025, seleccionados mediante el protocolo PRISMA. Los resultados evidencian 

que las adaptaciones curriculares —tanto de acceso como significativas— constituyen 

una herramienta fundamental para garantizar una educación inclusiva y equitativa. Se 

identificaron ajustes en materiales didácticos, organización del tiempo y espacio, 

estrategias metodológicas y criterios de evaluación. Los estudios revisados demuestran 

que la implementación adecuada de adaptaciones curriculares mejora significativamente 

el rendimiento académico, favorece el desarrollo de habilidades sociales y fortalece 

aspectos socioafectivos como la autoestima y la motivación en estudiantes con NEE. Sin 

embargo, persisten desafíos relacionados con la formación docente y el conocimiento 

limitado de las familias sobre estas estrategias. Se concluye que las adaptaciones 

curriculares son esenciales para reducir brechas educativas y promover aprendizajes 

significativos, requiriéndose fortalecer la capacitación continua del profesorado y 

consolidar una cultura institucional inclusiva que valore la diversidad. 

 

Palabras clave: Adaptación, curricular, aprendizaje, necesidades, educativas, especiales.  
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ABSTRACT 

 

This systematic review aimed to describe the impact of curricular adaptations on the 

learning of students with special educational needs at the primary level. Ten scientific 

articles published between 2020 and 2025 were analyzed, selected through the PRISMA 

protocol. The results show that curricular adaptations—both access and significant—

constitute a fundamental tool to guarantee inclusive and equitable education. Adjustments 

were identified in teaching materials, organization of time and space, methodological 

strategies, and evaluation criteria. The reviewed studies demonstrate that the adequate 

implementation of curricular adaptations significantly improves academic performance, 

promotes the development of social skills, and strengthens socio-affective aspects such 

as self-esteem and motivation in students with SEN. However, challenges persist related 

to teacher training and limited family knowledge about these strategies. It is concluded 

that curricular adaptations are essential to reduce educational gaps and promote 

meaningful learning, requiring strengthening continuous teacher training and 

consolidating an inclusive institutional culture that values diversity. 

 

Keywords: adaptation, curriculum, learning, educational, special needs. 
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ANEXOS 

 

Anexo 1: Reporte similitud Turnitin 
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Anexo 2: Reporte de escritura con inteligencia artificial 
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